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Gazetelerde Meme Saghg ile Ilgili

Haberlerin Incelenmesi

e Aras. Gor. Esma OZSAKER
e Aras. Gor. Arzu Ozcan ILCE

Ozet

Toplumlarin saglik konusunda bilgi kaynakla-
rindan biri yazili basindir. Yazili kitle iletisim arac-
larindan olan gunlik gazeteler toplumlarin sag-
Ik konularinda bilgilendiriimelerinde en énemli
kaynaklardan biridir. Gazetelerde yer alan meme
sagligi ile ilgili haberler konusunda bir 6n bilgi el-
de etmek icin planlanan bu arastirmanin amaci,
meme sagligi ile ilgili haber kaynaklarini ve ko-
nularini saptamak, haber iceriklerini bilimsel
yénden degerlendirmek ve topluma kazanimla-
rini incelemektir.

Arastirma kapsamina 2004 yilinda online ola-
rak yayinlanan ve tiraji (net satig) en yiksek olan
gazetelerde meme saglig ile ilgili yer alan ha-
berler alinmistir.

Arastirmanin sonucunda; 166 haber incelen-
mis olup, meme ile ilgili haberlerin % 43.4’Undn
gazetenin saglik kosesinde yer aldigi, gazeteler-
de yer alan meme ile ilgili haberlerin % 32.5’inin
muhabir veya ajanslar, % 30.7’sinin uzman dok-
tor kaynakli oldugu, basinda yer alan meme ile
ilgili haberlerin % 47.6’sinin bilime uygun oldu-
gu, haberlerin % 79.5’inin toplumu bilgilendirici
nitelikte oldugu goérilmektedir.

Arastirmanin sonucunda, yazil kitle iletisim
araclarindan olan gazetelerde meme ile ilgili ha-
berlere yeterince yer verilmedigi, cok az haberin
kaynaginin saglik personeli oldugu belirlenmis-
tir.

e Aras. Gor. Yelda Candan DONMEZ
¢ Prof. Dr. Alev DIRAMALI

Abstract

Examination of Information
About Breast Health in
Newspapers

One of the sources for health information in the
community is the written press.

The daily newspapers, one of the tools of mass
communication media, are the most important source
for informing the public about health subject.

The purpose of this research, which was planned
for obtaining the foremost information on the subject
of news about breast cancer in newspapers, was to
establish the topics and sources for news about
breast cancer, to evaluate the content of news from a
scientific viewpoint, and to examine the benefits for
the public.

Newspapers that had the highest net sales and
were available online in 2004 and had news about
breast health were included in the research.

At the conclusion of the research 166 news items
were examined, 43.4% were in the newspaper’s
health corner, 32.5% of the news articles about
breast health in the newspapers were written by
correspondents or agents, 30.7% were from
specialist physicians, 47.6% of the news about
breast health was appropriate information, and
79.5% had the quality of informing the public.

The results of the research were that sufficient
space had not been devoted to breast health in the
mass communication print media, and that very little
news was reported by health care personnel.

* Ege Universitesi, Hemsirelik Yiksekokulu, Cerrahi Hastaliklari Hemsireligi Anabilim Dall.
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GiRIS

Kitle iletisim araclarinin, saghgi ilgilendiren, “kltir-
lenme” sureci ile yakindan iligkisi vardir. Bu surece
katkisi olan araclar icerisinde gazeteler, diger kitle
iletisim araclarina oranla okuruna seslenmekte daha
avantajli 6zellik gdstermektedir. Ozel baski ve bo-
I[umlerle her tirlt okura hitap edebilecekleri icin ter-
cih nedeni olabilirler. Gazetelerde verilen alan haber-
lerinin/ saglikla ilgili haberlerin, verildigi sekilde birey
tarafindan yorumlanmaksizin gecerli bilgi olarak algi-
lanmasi olasilhgi vardir (1, 3, 4)

Ulkemizde TC Saglik Bakanligi 1997 Saglik istatistik-
lerine gbre kadinlar arasinda meme kanseri 1995 ’te
% 23,5 ile ilk sirada yer almaktadir. Meme kanserin-
den korunma ve erken tani hakkinda toplumun bilgi-
lendiriimesi gerekmektedir. Toplumda daha hizli ve
daha cok kisiye ulasan gazetelere bu konu ile ilgili
onemli rol dismektedir.

Meme saghgi ile ilgili haberlerin gazetelerde etkili ve
yeterli sunulusu ile yanlis ve yetersiz sunulusu halkin
bu konuyu algilamalarini dogru ya da yanlis dogrul-
tularda etkileyebilmektedir (2, 5). Ornegin kanserli
hastalarin kendi kendine bakim, temeline dayanan
tamamlayici ve alternatif tedavilerle ilgili bilgiyi ¢o-
gunlukla medyadan aldigi bildiriimektedir (7).

Bu gorusten yola ¢ikarak gazetelerde yer alan meme
saghgi ile ilgili haberler konusunda bir én bilgi elde
etmek icin planlanan bu arastirmanin amaglar sun-
lardir;

1. Gazetelerde yer alan toplumun saglik problemleri
ve Ozellikle meme saghgi ile ilgili konulara dikkat
cekmek,

2. Meme saghgdi ile ilgili haber kaynaklarini ve konu-
larini saptamak, haber iceriklerini bilimsel yon-
den degerlendirmek ve topluma kazanimlarini in-
celemek,

3. Meme saglid: ile ilgili haberlerin gazetelerin daha
cok hangi sayfalarinda (saglik kdsesi, magazin,
kdse yazisi, roportaj vb.) yayimlandiklarini sapta-
mak

GEREC VE YONTEM

Tanimlayici tirde olan bu calisma kapsaminda 01
Ocak- 31 Aralik 2004 tarihleri arasinda online olarak
yayinlanan ve tiraji(net satis) en yiksek olan on ga-
zetede meme sagligi ile ilgili haberlerin incelenmesi
planlanmigtir. Tiraji en ylksek on gazete sirasi ile
Posta, Hirriyet, Zaman, Sabah, Takvim, Milliyet, Fa-
natik, Aksam, Vatan ve Fotomac gazeteleri bulun-
mustur. Bu gazetelerin internet adreslerinden arsivle-
rine ulasilarak “meme” anahtar kelimesi ile meme
saglhgi ile ilgili haberler alinmasi planlanmistir. Ancak
Posta gazetesinin web sayfasi olmadigindan, Huirri-
yet gazetesinin 2004 arsivine ulagilamadigindan ve
Aksam gazetesinin online arama arsivine ulasilama-
digindan ve Fanatik, Fotomac gazetelerinde de me-
me sagligi konusunu iceren haberler yer almadigin-
dan bu gazeteler calisma kapsamina alinmayip geri-
ye kalan bes gazetenin arsivi taranmistir. Arastirma-
nin evrenini de (12x30x5) 1800 gazete olusturmustur.
Tarama isleminin sonunda meme sézcugunu igeren
meme saghgiyla ilgili 166 makale incelenmistir.

Veri toplamada haber metninin analizini yapmak i¢in,
arastirmacilar tarafindan gelistirilen ve 9 sorudan
olusan bir icerik cdzimleme ydnergesi kullanilmistir.
Bu ydnergede gazetenin adi, haberin tipi, anlatimin-
da duygu tonu, kaynag, icerigi, topluma kazanimi ve
fotograf bulunma durumu, konuyla uygunlugu ve ele
alinan konular incelenmistir.

Verilerin degerlendiriimesinde, ybnergenin uygulan-
mas! sonucu her haber kodlanmaya tabi tutulmus;
veriler sayi, ylzdelik ve Ki- kare istatistikleri kullani-
larak SPSS 11.0 programinda degerlendirmistir.
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BULGULAR VE TARTISMA

Tablo 1. Gazetelerde Yer Alan Meme Saghgi ile ilgi-
li Haberlerin Genel Ozellikleri

Gazete Adi Say! | Yiizde
Sabah 108 | 65,1
Takvim 15 9,0
Zaman 11 6,6
Milliyet 17 10,2
Vatan 15 9,0
Haberin Tipi Sayi | Yiizde
Magazin, Kultir Sanat 24 14,5
Saglik Kosesi 72 43,4
Rdportaj 17 10,2
Kdse Yazisi / Makale 49 29,5
Diger(Kadin Belirsiz) 4 2,4
Haberin Duygu Tonu Say | Yiizde
Yansiz 84 50,6
Olumlu 56 88N
Olumsuz 12 7,2
Karisik 14 8,4
Haberin Kaynagi Sayi | Yiizde
Uzman Doktor 52 3il;38
Diger Saglik Personeli 11 6,6
Ajanslar / Muhabirler 54 32,5
Belirsiz Yabanci Kaynak 37 22,3
Hasta 10 6,0
Kanserle Savasim Dernegi 2 1,2
Haberin icerigi Sayi | Yiizde
Bilime Uygun 79 47,6
Dogru Ama Yetersiz 50 30,1
Abartili/Sansasyonel 23 13,9
Degerlendirilemiyor 11 6,6
Bilimsel Degil 8 1,8
Topluma Kazanimi Say | Yiizde
Toplumu Bilgilendirici 132 | 79,5
Toplumu Yaniltici 2 1,2
Belirsiz 82 19,3
Fotograf Say | Yiizde
Var 132 | 79,5
Yok 34 20,5
Fotografin Konuyla ilgisi Sayi | Yiizde
Var 82 62,1
Yok 50 37,9
Konular Say | Yiizde
Meme Kanseri 68 41,0
Meme Rekonstriiksiyon Ameliyatlari 21 12,7
Protezler 8 4.8
Meme Kanserinden Korunma / Beslenme | 61 36,7
Sosyal Destek 8 4,8

Calisma kapsaminda meme saghgi ile ilgili 166 haber
incelenmistir. Bu haberlerin % 65,1’i Sabah gazete-
sinde, % 9,0’ Takvim gazetesinde, % 6,6’si Zaman
gazetesinde, %10,2’si Milliyet gazetesinde ve %
9,01 Vatan gazetesinde yer almistir.

Meme saghgi ile ilgili haberleri, haber tipine gore in-
celedigimizde, % 43,4’U saglk kosesi, % 29,5’i kd-
se yazisi, % 14,5’i magazin, kiltir-sanat % 10,2’si
réportaj, % 2,4’U ise diger haber tipindedir. Buna
karsin Ureme saghg: ile ilgili yapilan arastirmada ha-
berlerin % 45.9 magazin agirlikli oldugu, sadece %
17.8’inin saglik kdsesinde yer aldigi belirtiimistir. Ba-
sin ve Saglk Haberleri konulu baska bir ¢calismada
da haberlerin % 52’sinin magazin agirlikh oldugu be-
lirtilmistir (4).

incelenen haberlerin % 50,6’si yansiz, % 33,7’si
olumlu duygu tonunda yazilmistir. Bunun yani sira
haberlerin % 7,2’si olumsuz (hayatta kalim siresi,
memenin kaybedilmesi..vb.) duygu tonunda yazilir-
ken, % 8,4°U karigik duygu tonunda yaziimigtir. Med-
yada cesitli kanser tirlerinin karsilastinldigi bir calig-
mada meme kanseri ile ilgili haberlerin % 92.0’inin
erken tani ile tedavisinin mimkin oldugu ve okuyu-
cuya pozitif mesaj verdigi bulunmustur. Akciger kan-
seri ile ilgili yapilan c¢alismada ise haberlerin %
67.0InIn okuyucuya negatif mesaj (sigara ile iliskisi,
dustk hayatta kalma orani...vb.) verdigi belirtiimistir
(6).

Gazetelerde yer alan meme ile ilgili haberlerin %
37,9’u uzman doktor ve diger saglk personeli tara-
findan, % 32.5’inin muhabirler tarafindan hazirlandi-
g1 bulunmustur. Ureme saghg ile ilgili yapilan calis-
mada ise % 30.6’sinin uzman doktor ve diger saglk
personeli tarafindan hazirlandigi buna karsin cogun-
lugunun (% 51.6) ajanslar/ muhabir kaynakl oldugu
belirtiimistir (4) . Benzer sekilde saglikla ilgili haberle-
rin incelendigi bir calismada da haberlerin yalnizca
% 25.6’sinin uzman doktor ve diger saglik personeli
tarafindan hazirlandigi daha cok haber kaynaginin
belirsiz oldugu belirtilmistir (1).

Haberleri igerik yoninden incelendiginde % 47.6si-
nin bilime uygun (uzman kisi tarafindan, epidemiyo-
loji, risk faktodrleri, tani ve tedavi ve kaynak belirtile-
rek hazirlananlar), % 30.1’inin bilime uygunlugu aci-
sindan yetersiz oldugu, % 13.9’unun sansasyo-
nel/abartill oldugu bulunmustur. Saglikla ilgili haber-
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lerin incelendigi bir ¢calismada da haberlerin yaridan
¢ogu (% 53.9) bilime uygun, % 22.7’sinin dogru ama
yetersiz oldugu ve % 17.8’inin abartili oldugu belirtil-
mistir(1).

Arastirmamizda haberlerin gogunlugunun (% 79.5)
toplumu bilgilendirici 6zellikte oldugu ve gazeteler
aras! fark olmadigi (Xo: 12.3 SD: P>0.05) saptan-
mistir. Ureme saglid ile ilgili yapilan calismada da yi-
ne cogunlugunun (% 76.4) toplumu bilgilendirici

Tablo 2: Gazetelere Gére Haberlerin Genel Ozellikleri

Ozellikte oldugu, belirtilmistir.

Calismanin sonuglarina gore haberlerin % 79,5’inin
fotografli oldugu ve fotograflardan % 62,1’inin ko-
nuyla ilgili oldugu saptanmistir.

Arastirmamizda haberlerin % 41.0'iInda meme kan-
seri, % 36.7’sinde meme kanserinden korunma,
%12.7’sinde meme rekonstriiksiyon ameliyatlar, %
4.8’ sinde protezler ve % 4.8’sinde sosyal destek ko-
nular ele alinmistir.

Sabah Milliyet Takvim Vatan Zaman

Sayi % Sayi % Sayl | % Sayi % Sayi | %
Haberin Kaynagi
Uzman Doktor 30 27.8 8 471 6 | 40.0 3 20.0 5 | 45.5
Dig. Saglik Personeli 10 9.3 1 5.9 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Ajanslar/ Muhabirler 33 30.6 & 17.6 9 | 60.0 4 26.7 5 | 45.5
Belirsiz Yabanci 29 26.9 5 29.4 0 0.0 S 20.0 0 0.0
Hasta 6 5.6 0 0.0 0 0.0 4 26.7 0 0.0
Dernekler 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 6.7 1 9.1
Haberin Icerigi
Bilime Uygun 51 47.5 12 70.6 3 | 20.0 7 46.7 6 | 54.5
Yetersiz 35 32.4 4 23.5 10 | 66.7 0 0.0 1 9.1
Abartil 15 13.9 0 0.0 1 6.7 7 46.7 0 0.0
Degerlendirilemiyor 7 6.5 1 5.9 1 6.7 0 0.0 2 | 18.2
Bilimsel Degil 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 6.7 0 0.0
Haberin Konusu
Meme Kanseri 53 49.1 3 17.6 6 | 40.0 4 26.7 2 | 18.2
Korunma 26 241 14 82.4 8 | 53.3 4 26.7 9 | 81.8
Rekonstriiksiyon 21 19.4 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Protez/ Silikon 2 1.9 0 0.0 1 6.7 5 33.3 0 0.0
Sosyal Destek 6 5.6 0 0.0 0 0.0 2 13.3 0 0.0
Haberin Tipi
Magazin 5 4.6 0 0.0 13 | 86.7 4 26.7 2 | 18.2
Saglik Kosesi 49 45.4 19 94.1 1 6.7 6 40.0 0 0.0
Roportaj 11 10.2 1 5.9 0 0.0 4 26.7 1 9.1
Kose Yazisi 42 38.9 0 0.0 1 6.7 1 6.7 5 | 45.5
Diger 1 0.9 0 0.0 0 0.0 0 0.0 3 | 27.3
Haberin Duygu Tonu
Yansiz 45 41.7 10 58.8 11 73.3 12 80.0 6 | 54.5
Olumlu 45 41.7 5 29.4 4 | 26.7 0 0.0 2 | 18.2
Olumsuz 11 10.2 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 9.1
Karisik 7 6.5 2 11.8 0 0.0 3 20.0 2 | 18.2
Haberin Kazanimi
Toplumu Bilgilendirici 84 77.8 14 82.4 14 | 93.3 10 66.7 10 | 90.9
Toplumu Yaniltici 1 0.9 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 9.1
Belirsiz 23 21.3 & 17.6 1 6.7 5 33.3 0 0.0
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Haberin Kaynagi D Xo 44

Haberin Tiirii i X5 1357
Haberin Konusu D Xor 725
Haberin Duygu Tonu : Xt 33.6
Haberin icerigi © Xor B7.7
Haberin Kazanimi o Xor 123

Gazetelere gore haberin kaynagi tablo 2’de inceledi-
ginde anlaml fark (X5: 44 SD:20 P<0.05) oldugu;
Milliyet gazetesinde % 53.0, Zaman gazetesinde %
45.5, Takvim gazetesinde % 40.0, Sabah gazetesin-
de % 37.1, Vatan gazetesinde % 20.0 oraninda uz-
man doktor ve diger saglik personeli tarafindan ha-
zirlandigi saptanmigtir.

Gazetelere gore haberin konusu tablo 2’'de incelen-
diginde anlamli fark (X,: 72.5 SD:16 P<0.05) oldu-
gu; Milliyet (% 82.4), Zaman (% 81.8) ve Takvim (%
53.3) gazetelerinde daha ¢cok meme kanserinden ko-
runma, Sabah gazetesinde (% 49.2) daha gok meme
kanseri ve Vatan gazetesinde (% 33.3) ise daha ¢ok
protez/silikon konusunda haberlerin yer aldigi gorul-
mustar.

Gazetelere gbre haberin tipi tablo 2’de incelendigin-
de anlaml fark (X,: SD:16 P<0.05) oldugu; Milliyet
(% 94.2), Sabah (% 45.4), Vatan (% 40.0) gazetele-
rinde meme ile ilgili haberlerin daha ¢cok saglk kdse-
sinde yer aldigi; Takvim (% 86.7) gazetesinde maga-
zin ve Zaman (% 45.5) gazetesinde ise haberlerin
kose yazisi tipinde hazirlandigi gérulmustar.

Gazetelerde yer alan meme ile ilgili haberlerin kayna-
gi ile bilimsel icerigi karsilagtirldiginda gruplar ara-
sinda istatistiksel olarak ileri derecede anlaml fark
oldugu saptanmistir (Xo: 51.5 SD: 20 P<0.005). Uz-
man doktor (% 67,3), diger saglik personeli (% 54,5)
ve belirsiz yabanci kaynak (% 9,5) tarafindan hazirla-
nan haberlerin bilime uygun oldugu, ajanslar veya
muhabirler tarafindan hazirlanan haberlerin (% 38,9)
yetersiz oldugu ve hastalarla réportaj yapilarak hazir-
lanan haberlerin ise abartili olarak hazirlandigr gorul-
mustur.

Gazetelerde yer alan haberlerin kaynag ile haberin
konusu arasindaki iliskiye baktigimizda gruplar ara-
sinda istatistiksel olarak ileri derecede anlaml fark
(X5: 84.0 SD: 20 P<0.005) oldugu saptanmistir. Uz-
man doktorlarin daha ¢ok (% 50) meme kanserinden
korunma konusunda, diger saglik personeli (% 63,6)

Aile
ve
Toplum
SD: 20 P <0.0
SD: 16 P <0.05
SD: 16 P <0.05
SD: 16 P <0.05
SD: 16 P <0.05
SD: 8 P >0.05

ve ajans/muhabirlerin (% 55,6) daha ¢cok meme kan-
seri konusunda bilgi verdikleri ve hastalarla yapilan
haberlerin ise daha ¢ok protezler ve sosyal destek
icerikli haberler oldugu goérilmustir.

Gazetelerde yer alan haberlerin kaynagi ile haber tip-
leri arasindaki iliskiye baktigimizda gruplar arasinda
istatistiksel olarak ileri derecede anlamli fark (Xo:
100.7 SD: 20 P<0.005) oldugu saptanmistir. Uzman
doktor (% 53,8) ve belirsiz yabanci kaynak (% 67,6)
haberleri daha ¢cok saglik kdsesinde yer alirken, has-
ta haberleri (% 80) daha ¢ok rdportaj, ajans muha-
bir haberleri ise magazin veya kose yazisi olarak yer
almistir.

SONUC VE ONERILER

incelenen haberlerin yariya yakininin saglik késesin-
de yer aldigi ve bilime uygun oldugu, yarisinin yansiz
oldugu, Ugte birinin uzman doktor ve saglk persone-
li tarafindan hazirlandigi, buytk ¢ogunlugunun toplu-
mu bilgilendirici nitelikte ve meme kanserinden ko-
runma ile ilgili haberlerin yetersiz oldugu saptanmisg-
tir.

Gazetelerde uzman doktor ve saglik personeli tara-
findan hazirlanan haberlerin az oldugu buna karsin
daha c¢ok bilime uygun oldugu, meme kanserinden
korunma konusu daha c¢ok ele aldigi saptanmistir.

Toplumun bilinglenmesinde 6énemli rolleri olan gaze-
telerin etkili ve yararli olabilmeleri ile ilgili olarak sun-
lar &nerilebilir:

e Gazetelerin meme saghgi ile ilgili haberlere daha
cok yer vermeleri,

e Gazetelerin meme ile ilgili haber kaynagi olarak ko-
nunun uzmanlarina daha ¢ok yer vermeleri; cinkU
mesaj konunun uzmani tarafindan verildiginde
hem dogru haber verilecektir, hem de bireyi etkile-
me dizeyi daha yiksek olacaktir.
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e Meme sagligi, meme hastaliklarindan korunma ile | KAYNAKLAR
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