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Oz

Problem Durumu: Son yillarda iilkemizde bosanma oranlarindaki artis dikkat ¢ekmektedir. Bu
durum okullarda ¢alisan psikolojik danigmanlarimizin ebeveynleri bosanmus aile ¢ocuklar ile bireysel
ve gruplar halinde ilgilenmesini ve gelisimini desteklemesini gerektirmektedir.

Arastirmanin Amact: Ankara ilinin orta sosyo-ekonomik diizeydeki bir ilgesinde yer alan bir
ilkogretim okulunun 4. ve 5. siiflarinda 6grenim goren bosanmus aile gocuklar i¢in tasarlanan ve
uygulanan “Yasam Becerileri Egitim Programi™nin ¢ocuklarin uyum diizeylerinde bir degisime yol
acip agmadigini incelemektir.

Yontem: Arastirmada 2 x 3’lik (deney - kontrol grubu, on-son-izleme testi) deneysel desen
kullanilmistir.

Bulgular ve Sonuglar: Arastirma verileri, aragtirmaya katilan bosanmig aile ¢ocuklarina
uygulanan Cocuklar I¢in Bosanmaya Uyum Olgeginden elde edilmistir. Veriler, bosanmus aile ¢ocuklar:
i¢in gelistirilen Yasam Becerileri Egitim Programrnin ¢ocuklarin bosanmaya uyumlarini anlamli bir
diizeyde arttirdigini ve bu artigin kalici oldugunu géstermektedir.

Oneriler: Elde edilen bulgular okullarda ¢alisan psikolojik danismanlarimizin bosanma sonrast
stiregte Ogrencilerin uyumlarina destek olmak igin egitim programlarindan yararlanabileceklerini
gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: aile, bosanma, ¢ocuk, bosanma sonrast uyum, egitim programu.
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Examination of Life Skills Education Program’s Effect to Adjustment Level on

Divorced Families’ Children

Abstract

Problem Statement: In recent years, increase in divorce rates in our country is remarkable.
This situation requires that psychological consultants working in schools can take care of children of
divorced families as individuals and in groups, and support their developments.

Purpose of the study: “Life Skills Education Program” is designed and applied for the divorced
families’ children attending to 4th and 5th grade at a primary school located in a town of Ankara’s
middle social-economic class. Purpose of the study is to determine whether it leads a change on
children’s adjustment level or not.

Procedure: In the research, 2 x 3 (experimental and control group, pre-post-follow-up test)
experimental design was used.

Results and Conclusions: Research data is attained from Divorce Adjustment Scale applied to
divorced families” children attending research. Data shows that life skills education program which is
designed for children of divorced families increases children’s adjustment to divorce significantly, and
this increase is permanent.

Recommendations: The findings show that psychological consultants working in schools can take
advantage of education programs to support post-divorce adjustment process.

Keywords: family, divorce, child, adjustment after divorce, education program.

1. Giris

Aile, toplumsal yasami diizenleyen, insan neslinin devamini saglayan,
bireylerin sosyal, psikolojik ve ekonomik ihtiyaglarini karsilayan ve toplumsal
diizeni saglayan bir mekanizmadir (Fiyakali, 2008). Buna karsin hizla artan
toplumsal degisimler, aile yapisini ve eslerin uyumunu olumsuz ydnde
etkilemektedir. Cesitli beklentilerle yapilan evlilikler, bireylere es rollerinin yani
sira birgok gorev ve sorumluluklar yitklemekte bu durumda da evlilik bireylerin
beklentilerini karsilayamamaktadir. Sonug olarak; kisiler bir¢ok farkli nedenden
dolay1 bosanmayi tercih etmektedirler. Arikan’a (1996) gore bosanma; hukuki,
psikolojik ve sosyal yonleri olan bir siire¢ olup, hukuki kurallar ¢ercevesinde
yapilmus bir evliligin, taraflarin kar1 - koca olarak baglar1 kalmaksizin; fakat varsa
ortak ¢ocuklarin haklari sakli kalmak tizere yargi¢c kanaliyla sona erdirilmesine
ve taraflarin bagkalariyla yeniden evlenebilmesine olanak veren hukuki bir iglem
olarak tanimlanmaktadir. Biiytiksahin (2009) ise bosanmayi, hukuki agidan ele
alindiginda cesitli hukuki sonuglar1 beraberinde getiren, ama temelde kar1 kocalik
durumunun son bulmasi anlamin: tasiyan bir olgu seklinde tanimlamaktadir.
Sosyolojik ve psikolojik a¢idan ele alindiginda ise; bosanma, sadece esleri
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etkilemekle kalmayip ¢ocugun gelisiminde en 6nemli faktor olan tam aileye
(anne, baba ve ¢ocugun/cocuklarin birlikte ayni evde yasadig aileye “tam aile”
denmektedir) son veren ve ozellikle ¢ocuklar tizerinde yasam boyu etkilerini
duyurabilecek bir olaydir.

Toplum bosanmayi evlilik bunaliminin bir tiir ¢6ziimii olarak kabul etmekteyse
de ailenin par¢alanmasi, hala kiigiik ¢ocuklar i¢in en yaygin ve 6nemli yoksunluk
ve kaygi yaratici nedenlerdir. Dahasi, bu gibi kosullarda yetisen ¢ocuklardaki
kisilik zedelenmelerinin, gelecekte, kendi evliliklerini ve kendi ¢ocuklarinin
yetismesini olumsuz yonde etkileyecegini gosteren gelismeler vardir (Wolf, 2004).
Amato'ya (1993) gore ise; ruh sagligini giivence altina alan en 6nemli etken sicak
bir aile ortamidir. Bu nedenle anne babadan ayr1 olmak ¢ocuklarin ruh sagligim
bozabilecek bir durumdur. Dagilmis ailelerden gelen ¢ocugun bu durumun
psikolojik yansimalarini yasama olasiligi daha yiiksektir. Bu konuda yapilan
aragtirmalar (Amato ve Keith, 1991; Amato, 1993; Aral ve Basar, 1998; Aslihan,
1998; Sirvanli Ozen, 1998; Kelly, 2000; Karakus, 2003; Ongider, 2006; Oztiirk,
2006; Biiyiiksahin, 2009) da bosanmus ailelerden gelen ¢ocuklarin davranissal,
psikolojik, egitsel problem yasama risklerinin, kaygi ve depresyon diizeylerinin
evli ailelerden gelen ¢ocuklara gore daha fazla oldugunu gostermistir.

Esler arasi yaganan catisma ve bosanmanin gerek ciftler tizerinde gerekse
¢ocuklari tizerinde bir¢ok toplumsal, ekonomik ve psikolojik sonuglari olan olgular
olarak incelenmesi, son yillarda giderek artan bir 6nem kazanmustir. Ozellikle de,
yasanan ¢atigma siireci iginde ve bosanma siireci sonrasinda, ¢ocuklarda ortaya
¢tkmast olast psikososyal davranislarin incelenmesi psikolojinin yogun ilgisini
cekmektedir (Sirvanli Ozen, 1998).

Cok uzun yillardir pek ¢ok arastirmaci (Amato ve Keith, 1991; Amato, 1993;
Amato, Loomis ve Booth, 1995; Aral ve Bagar, 1998; Aslihan, 1998; Sirvanli Ozen,
1998; Kelly, 2000; Amato, 2001; Karakus, 2003; Arifoglu Camkusu, 2006; Kalmjin
ve Monden, 2006; Ongider, 2006; Oztiirk, 2006; Simsek Yiiksel, 2006; Keskin,
2007; Arabaci Pigsken, 2008; Fiyakal1 2008; Biiytiksahin, 2009; Turan Cebeci, 2009;
Akkaya,2010) bosanmanin ¢ocuklar tizerindeki kisa ve uzun siireli etkilerini ortaya
koyan klinik ve toplumsal arastirmalar yapmustir. Bu aragtirmacilar arasindaki
genel goris birligi, bosanmis aile ¢ocuklarinin tam aile ¢ocuklarina gére uyum
sorunlari gelismesi yoniinden risk altinda oldugudur. Benedek ve Browna (1997)
gore ¢ocuklarin bosanmay1 kabullenmeleri onlarin yetiskinlik donemlerini de
etkileyecek bir olgudur. Anne ve babalar1 bosanmis ¢ocuklarin evlilikleri de
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genelde bosanma ile sonuglanir. Ciinkii onlar siirekli sevgi arayisi icinde olurlar
ve yalniz kalmaktan korkarlar. Bu duygular igerisinde ¢ogu kez aceleci davranir
ve yanlis iligkiler kurarlar. Cocukluk donemlerinde, ebeveynlerinin bosanma gibi
sarsic1 bir olayin iistesinden gelebildigine tanik olurlarsa, ileride daha temkinli
davranip tutarli adimlar atabilirler.

Tiirkiyede de son dénemlerde bosanma oranlarinin Tiirkiye Istatistik Kurumu
(TUIK) verilerine gore arttig1 tespit edilmigtir. TUIK 2012 yilinin 1. déneminde
(Ocak - Subat - Mart aylar1), bosanma sayist gegen yilin ayni dénemine gore
%5,8 oraninda artmigtir. 2011 yili I. déneminde 31 bin 653 olan bosanma sayist
33 bin 474 yiikselmistir. TUIK 2012 yilinin II. déneminde (Nisan — Mayis —
Haziran aylar1), bosanma sayis1 gegen yilin ayni dénemine gore %2,3 oraninda
azalmigtir. 2011 yili II. ddneminde 33 bin 970 olan bosanma sayist 33 bin 197’ye
dismiistiir. Her ne kadar bosanma oranlarinda 2012 yilinin II. déneminde
azalma oldugu goriilse de bu istatistiksel veriler bosanmanin ciddi bir sosyal
sorun oldugunu siiphe gétiirmez bir bi¢cimde kanitlamaktadir. Ulkemizdeki
gibi yurtdisinda da artan bosanma oranlari, aragtirmacilari bu yonde ¢alismaya
yoneltmistir. Bu ¢alismalar (Pedro — Carroll ve Cowen, 1985; Pedro - Carroll,
Stolberg ve Garrison, 1985; Alpert — Gillis, Pedro - Carroll ve Cowen, 1989; Burke
ve Streek, 1989; Sutton ve Wyman, 1999; Wolchik vd., 2000; Gilman, Schneider
ve Shulak, 2005) ¢ocuklar ve ebeveynleri i¢in onleyici program gelistirmek ve
bu yeni yasantiya onlarin uyumunu arttirmaya yoneliktir. Ancak iilkemizde bu
konuda boganmis aile ¢ocuklarini destekleyecek egitim programlarinin yetersiz
oldugu goriilmektedir. Yapilan arastirmalar sonucu iilkemizde g¢ocuklarin
bosanmaya uyumunu arttirmaya yonelik olarak yapilan ancak birkag onleyici
egitim ¢alismalarina ulagilmistir (Arifoglu Camkusu, 2006; Simsek Yiiksel, 2006).

Insan yasamindaki her degisiklik bir uyum siireci gerektirmektedir (Ongider,
2006). Evlilikte oldugu gibi bosanma da hem esler hem de ¢ocuklar i¢in bir
uyum siirecini gerektirmektedir. Ayni1 zamanda ¢ocuklarin kigiik yaslarda
anne - baba bosanmasi gibi zorlu bir siiregten gegmek zorunda olmalar1 onlarin
kisilik gelisimlerini de olumsuz yo6nde etkileyebilmektedir. Cocuklarin bu
yasantiy1 sorunsuz bir sekilde atlatabilmesi gelecekte toplumun saglikli bireylere
sahip olmasini saglayacaktir. Ulkemizde 2005 - 2006 dgretim yilindan itibaren
ilkogretim diizeyinde okul PDR hizmetlerine 6nem verilmeye baslanmis olmasina
ragmen bogsanmuis aile ¢ocuklari ile galigmalarin sinirl kaldig1 anlasilmaktadir. Bu
amacla bu ¢alismada cocuklarin anne ve babalarinin bosanmasindan sonra olusan
yeni bir hayata daha kolay uyum saglamalarina yardimci olmaya yonelik olarak
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tasarlanan “Yasam Becerileri Egitim Programi’nin bosanmis aile gocuklarinin
uyum diizeylerinde bir degisime yol agip agmadig: test edilmistir. Bu baglamda
arastirmanin alt amaglar1 sunlardir:
1. Yasam Becerileri Egitim Programi; aragtirmaya katilan deney grubu
ogrencilerinin;
a. catigma ve kotii uyum diizeylerinde anlamli bir farklilik yaratmakta midir?
b. depresyon ve kayg: diizeylerinde anlamli bir farklilik yaratmakta midir?

c. sosyal destek alg1 diizeylerinde anlamli bir farklilik yaratmakta midir?

2.Yasam Becerileri Egitim Programina katilan deney grubu &grencilerinin
kazandig1 beceriler anlamli bir sekilde kalicilik saglamakta midir?

2. Yontem

2.1. Arastirma Modeli

Arastirmanin modeli karisik dl¢timleri igeren 2x3’liik karma (split-plot) bir
desendir.

Aragtirmada bosanmus aile ¢ocuklarina uygulanan Yagam Becerileri Egitim
Programi ile bosanmaya olan uyumlarini arttirmak amaciyla deney ve kontrol
gruplu On-test, son-test ve izleme testi 6l¢timlii deneysel desen kullanilmistir. Bu
desende birinci etmen deneysel desen gruplarini (deney-kontrol), ikinci etmen
de bagimli degiskene iliskin tekrarli 6l¢timlerini (6n-test, son-test, izleme testi)
gostermektedir.

Arasgtirmanin bagimli degiskeni: Bosanmis aile cocuklarinin boganma siirecine
olan uyum diizeyleri (Cocuklar I¢in Boganmaya Uyum Olgegi'nden alinan
puanlar) aragtirmanin bagimli degiskenini olusturmaktadir.

Arastirmanin bagimsiz degiskeni: Arastirmanin bagimsiz degiskenini deney
grubuna uygulanan “Yagsam Becerileri Egitim Program1” olusturmaktadir.
2.2. Calisma Grubu

Bu arastirmanin ¢alisma grubundan deney grubunu 2011 - 2012 egitim
ogretim yili Ankara ilinin orta sosyo-ekonomik diizeydeki bir il¢esinde yer
alan bir ilkogretim okulunun 4. ve 5. smiflarinda 6grenim gérmekte olan 10
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ogrenci olusturmaktadir. Kontrol grubunu ise, ayn1 ¢evrede bulunan baska bir
ilkogretim okulunun 4. ve 5. smiflarinda 6grenim gormekte olan 10 6grenci
olusturmaktadir. Arastirmaya katilan Ogrenciler goniillilliik esasina dayal
olarak programa katilmislardir. Ayn1 zamanda 6grenci velileri ile 6n goriisme
yapilarak veliler de program hakkinda bilgilendirilmistir. Daha sonra velilerden
cocuklarinin programa katilmalari igin “Ebeveyn Izin Formu”nu doldurmalari
istenmis ve veliler de formlar1 doldurarak ¢ocuklarinin programa katilmalarina
izin vermistir. Arastirmacinin ¢alistig1 okul ¢alismanin deney grubunu, diger okul
ise kontrol grubunu olusturmustur.

Deney ve kontrol gruplarinda 6sar kiz 6grenci ve 4er erkek 6grenci olmak
tizere toplam 10%ar 6grenci bulunmaktadir. Bu verilerden dolay1 ¢calisma grubunun
toplami 12 kiz 6grenci ve 8 erkek ogrenciden olusmaktadir. Deney grubunda
4. siniftan 1 6grenci, 5. siniflardan ise 9 6grenci vardir. Kontrol grubunda ise;
4. simiflardan 4 6grenci, 5. siniflardan 6 6grenci bulunmaktadir. Bu verilerden
dolay1 galisma grubu 4. smuflardan 5 6grenci, 5. smiflardan da 15 6grenci
olusturmaktadir. Deney grubunda 10 yasindaki 3 6grenci, 11 yasindaki 4 6grenci
ve 12 yasindaki 3 6grenci vardir. Kontrol grubunda ise; 10 yasindaki 3 6grenci ve
11 yasindaki 7 6grenci bulunmaktadir. Bu verilerden dolay: ¢aligma grubunun
toplamini 10 yasindaki 6 6grenci, 11 yasindaki 11 6grenci ve 12 yasindaki 3
ogrenci olugturmaktadir.

2.3. Yasam Becerileri Egitim Programi

Yasam Becerileri Egitim Programinin bosanmis aile ¢ocuklarinin uyum
diizeylerinde bir degisime yol agip agmadigini arastirmayi amaglayan bu caligmada,
aragtirmaci tarafindan 9 oturumluk bir egitim programi tasarlanmistir. Programin
tasarim siireci Nazlrnin (2011) 6nerdigi gibi 2 adimda gergeklestirilmistir. Bu
adimlar asagida verilmistir:

2.3.1. Programin alt yapisinin hazirlanmasi:

Yasam Becerileri egitim programinin alt yapisi hazirlanirken ¢ faktor goz
oniinde bulundurulmustur:

«  Oncelikle programin felsefive kuramsal temelleribelirlenmistir. Hazirlanan
egitim programinda “Hiimanist” felsefi akim temel alinmistir. Programin
kuramsal temeli ise Biligsel-Davranig¢1 Kurama dayanmaktadir. Ayni
zamanda program, bosanma ile ilgili literatiirde yer alan teorik bilgiler
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dogrultusunda hazirlanmigtir. Bu bulgulardan hareket edilerek hazirlanan
egitim programi cercevesinde bosanmis aile ¢ocuklarinin bosanmaya
uyumlarina iliskin bilgi ve becerilerinin arttirilmasi saglanmaya
calisiimstir.

e Yasam Becerileri Egitim Programrnin oturumlar1 yapilandirilirken
literatiirdeki mevcut egitim programlari (6rnegin Pedro-Carroll ve Cowen,
1985; Alpert-Gillis, Pedro-Carroll ve Cowen, 1989; Burke ve Streek, 1989;
Arifoglu Camkusu, 2006; Simsek Yiiksel, 2006) gozden ge¢irilmistir.

o Programin felsefive kuramsal temelleribelirlenip literatiirdeki bosanmanin
gocuk iizerindeki etkileri ile ilgili ¢alismalar goézden gegirildikten
sonra, deney grubunun hazirbulunugluk diizeyleri, biligsel seviyeleri ve
ailelerinin sosyo-Kkiiltiirel degerleri dikkate alinmistir. Egitim programina
katilan 6grenciler 4. ve 5. sinifta egitim gormektedir. Egitim programinin
icerigi gruptaki ogrencilerin tamaminin rahatlikla anlayabilecegi kadar
yalin bir halde hazirlanmis, konular 6rnek olaylarla somutlagtirilmistir.
Ayrica 6grencilerin kendilerini rahat hissetmeleri i¢in her oturuma 1sinma
oyunlari ile baglanmus, bilgilendirme béliimlerinde gorsel materyallerden
(slayt gosterileri, videolar ve renkli formlar) yararlanilmis ve konulara
dikkat ¢ekmek i¢in 6ykiiler kullanilmistir.

2.3.2. Programin tasarim siireci:

Yasam Becerileri Egitim Programi arastirmaci tarafindan hazirlandiktan
sonra, aragtirmacinin ¢alistigr ilkogretim okulunda 4. ve 5. siif diizeyinde
derslere giren dort sinif 6gretmeninin ve Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik
Anabilim Dalrnda goérev yapan iki 6gretim iiyesinin program ile ilgili goriislerine
bagvurulmustur.

Program dort ana &geye gore (kazanim, igerik, siire¢ ve degerlendirme)
tasarlanmustr.

a. Programin birinci 6gesi kazanimlardir. Kazanimlarla egitim programina
katilanlara hangi bilgi, beceri ve tutumlarin kazandirilacag belirlenmis olur
(Nazli, 2011). Egitim programinin kazanimlar1 Wellman ve Moore’un taksonomisi
(Nazly, 2011) dikkate alinarak hazirlanmustir.
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Hazirlanan Yasam Becerileri Egitim Programinin kazanimlari Wellman ve
Moore’'un taksonomisine gore algilama ve kavrama diizeyinde belirlenmistir.

Yasam Becerileri Egitim Program1’nin kazanimlari su sekildedir:
L. Oturum:

« Bosanmanin ne oldugunu fark eder.

2. Oturum:

« Anne ve babasinin bogsanmas: ile ilgili duygu ve disiincelerini fark
eder.

3. Oturum:

o  Ogzgiin 6zelliklerini fark eder.

4. Oturum:

o  Etkili Iletisim Becerilerinin énemini kavrar.

o “Ben Dili’ni nasil kullanacagini bilir.

5. Oturum:

Ofkenin dogal ve yasanabilir bir duygu oldugunu fark eder.
6. Oturum:

» Catigmayi ¢6zme yollarini fark eder.

»  “Gevseme Egzersizleri’ni nasil kullanacagini kavrar.
7. Oturum:

o [llgileri, yetenekleri, becerileri ve degerleri dogrultusunda meslek seciminin
onemini fark eder.

8. Oturum:

o« Grup vyasantisinda edindigi deneyimleri giinlik yasaminda
kullanabilecegini kavrar.

9. Oturum:

o« Grup vyasantisinda edindigi deneyimleri gilinlik yasaminda
kullanabilecegini kavrar.
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b. Programin ikinci 0gesi igeriktir. Arastirmada bosanmis aile ¢ocuklarinin
bosanmaya uyum diizeylerini arttirmak amaciyla hazirlanan Yagam Becerileri
Egitim Programr'nda su konulara yer verilmistir:

1. Oturum Bosanma Kavrami: Liderin gruba kendini tanitmasi, egitim
programinin icerigi hakkinda bilgi vermesi ve katilimcilara gerekli 6l¢me
araglarini uygulamasi ile stire¢ baglamistir. “Sandalye Kapma” 1sinma oyunu
oynanmustir. Grup kurallari olusturulmustur. Tanisma etkinligi olan “Ip Yumag:
Etkinligi” yapilmistir. Arastirmac tarafindan tasarlanan “Bosanma Sizin Igin Ne
[fade Ediyor?” etkinligi yapilmis ve bu etkinlik sayesinde katilimcilarin boganmaya
iliskin diistinceleri hakkinda bilgi edinilmistir. Ardindan lider bosanma hakkinda
gruba bilgi vermis, son zamanlardaki boganma artiglarinin nedenlerini ve TUIK
verilerine dayali olarak bosanma istatistiklerini grup tiyelerine agiklamistir.
Katilimcilara “onlar icin ifade eden bosanmanin resmini cizmeleri” ev 6devi
olarak verilmistir. Son olarak “Bugiin Neler Ogrendim?” bitirig etkinligi grup
tiyeleri ile birlikte yapilmustir.

2. Oturum Bosanmaya Iliskin Duygu ve Diisiinceler: “Top Bende Degil” 1sinma
oyunu ile siirece baglanmigtir. Katilimcilarin hazirladiklar: ev 6devleri hakkinda
konusulmustur. Arastirmaci tarafindan gelistirilen “Eyvah! Annemle Babam
Bosaniyor” etkinligi yapilmistir. Bu etkinlikte katilimcilarin anne ve babasinin
bosanmasini duyduklar: ilk ani hayal etmeleri istenmis ve o anda yasadiklari,
merak ettikleri, duygu ve diisiinceleri ele almmistir. Gonilli katilimcilar
bunlar1 grupla paylasmis, grup tiyeleri benzer yasantilar gegirdiklerini fark
etmisler ve birbirlerine destek olmaya ¢aligmislardir. Yine aragtirmaci tarafindan
gelistirilen “Neler Hissettim?” etkinliginde ise, katilimcilar bosanma aninda
hissettikleri duygulari ile su andaki duygularini karsilastirmis ve bir¢ogu su anda
yasadig1 duygularin daha iyi oldugunu dile getirmistir. Ardindan katilimcilara
“kendilerinin bu zamana kadar basardiklar: en biiyiik isi diigtinmeleri ve bunu
oyki seklinde yazmalar1” ev 6devi olarak verilmistir. Son olarak “Bugiin Neler
Ogrendim?” bitiris etkinligi grup tiyeleri ile birlikte yapilmustir.

3. Oturum Kendini Tamima: “Esini Bul” 1sinma oyunu ile siirece baslanmistir.
Katilimcilarin hazirladiklar: ev 6devleri hakkinda konusulmustur. Ahmet Serif
[zgdren’in “Avucumuzdaki Kelebek” videosundan bir kesit izlettirilmis ve soru-
cevap seklinde grup etkilesimi siirdiiriilmiistiir. “Ozgiin Yonlerim” etkinligi
yapilarak katilimcilardan bir form doldurmalari istenmis ve bu etkinlik sayesinde
kendilerini tanimalari amaglanmistir. Daha sonra “Kime Gore Ben Neyim?”
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etkinligi yapilarak katilimcilar baskalarinin goziinden olumlu ve olumsuz
ozelliklerini fark etmislerdir. “Sonug Etkinligi” ile de kendilerinin ve bagkalarinin
bakis agilarini kargilagtirma firsat1 bulmuglardir. Ardindan katilimcilara “herhangi
birisiyle yasadiklar: bir sorunu kisaca yazip haftaya getirmeleri” ev 6devi olarak
verilmistir. Son olarak “Bugiin Neler Ogrendim?” bitiris etkinligi grup iyeleri ile
birlikte yapilmistir.

4. Oturum Etkili Iletisim Becerileri: “Gazete Kapmaca” 1sinma oyunu ile siirece
baslanmistir. Konuya dikkat ¢ekmek i¢in katilimcilara Buz Devri-3 filminden
kisa bir kesit izlettirilmistir. Ardindan iletisimin ne demek oldugu hakkinda
grup etkilesimi baslatilmistir. “Uzayli Oyunu” etkinligi yapilarak katilimcilarin
iletisimde bulunulurken karg1 tarafin hosuna giden kelimelerle baglamanin ne
kadar 6nemli olduguna dikkat etmeleri saglanmistir. Daha sonra lider tarafindan
gruba “Sen Dili” ve “Ben Dili” hakkinda bilgi verilmis ve ev 6devlerini ¢ikarip
gontlli katilmeailarin yazdiklar1 bu sorunlar1 arkadaglari ile paylagmalar:
istenmistir. Bunun tizerine grup tiyeleri arkadaslarinin sorunlarindaki “Sen Dili”
ifadelerini “Ben Dili’ne ¢evirerek arkadaglarinin sorunlarina ¢6ztim bulmaya
calismiglardir. “Ben mi? Sen mi?” etkinliginde ise katilimcilar verilen 6rnekleri
canlandirarak “Ben Dili’ni etkili bir sekilde kullanmay1 6grenmistir. Ardindan
katilimcilara “haftaya kadar sorun yasadiklar: bir olayda ben dilini uygulamalar:
ve bunun ise yarayip yaramadigini yazip getirmeleri” ev 6devi olarak verilmistir.
Son olarak “Bugiin Neler Ogrendim?” bitiris etkinligi grup iiyeleri ile birlikte
yapilmustir.

5. Oturum Ofke Kontrolii: “Yiriyerek Isinma” 1sinma oyunu ile siirece
baslanmigtir. Katilimcilardan verilen ev 6devlerini ¢ikarmalari istenmis ve goniilli
katilimcilar ev 6devlerini grupla paylasmistir. Grup arkadaslarinin kullandiklar:
“Ben Dili"nin ne kadar etkili olup olmadigini tartismis ve yanlis kullanildigim
distindiikleri ifadeleri degistirmistir. Lider katilimcilarin bu haftaki konuya
dikkatini ¢ekmek i¢in “Telafisi Olmayan Dort Sey” baslikli 6ykiiyii sunu seklinde
grupla paylasmis ve bu haftaki konu baghigini gruba sdylemistir. Daha sonra
katilimcilara hazirlanan sunudan Ofke ve Ofke Kontrolii hakkinda bilgi verilmistir.
“Ofke Yolu” etkinligi ile de 6fkeyi denetleme yontemleri oyunla dgretilmis, oyun
bittikten sonra da grupla tartisgtlmistir. Ardindan katilimcilara “haftaya kadar
ofkelendikleri bir olaya bu hafta 6grendigimiz yontemleri uygulamalar1 ve bunun
ise yarayip yaramadigini yazip getirmeleri” ev 6devi olarak verilmistir. Son olarak
“Bugiin Neler Ogrendim?” bitiris etkinligi grup tiyeleri ile birlikte yapilmustir.

H 136



YASAM BECERILERI EGITIM PROGRAMI'NIN BOSANMIS AILE COCUKLARININ
UYUM DUZEYLERINE ETKISININ INCELENMESI

Uzm. Psk. Dan. Rabia Sentiirk Aydin - Prof. Dr. Serap Nazh

6. Oturum Catisma Cozme Becerileri: “Sandalye Kapma” 1sinma oyunu ile
stirece baglanmistir. Katilimcilardan verilen ev 6devlerini ¢ikarmalar: istenmis
ve goniilli katilimeilar ev 6devlerini grupla paylagsmistir. Grup arkadaglarinin
kullandiklar1 6fke kontrolii yonteminin ne kadar etkili olup olmadigini tartigmis
ve onun yerinde olsa hangi yontemi kullanacagini agiklamistir. Lider katilimcilara
bu haftaki konu baghigini soylemistir. “Kirmizi Baglikli Kiz Masali” etkinligi ile
katilimcilarin 6nyargili olmanin dogurdugu sonuglar1 ve herhangi bir ¢atigma
durumunda tek bir tarafi dinlemenin ne kadar yanlis oldugunu fark etmeleri
saglanmistir. Daha sonra katilimcilara hazirlanan sunudan “Catisma Cozme
Yontemleri” hakkinda bilgi verilmistir. Ardindan kendilerini gergin hissettikleri
zaman uygulayabilecekleri “Gevseme Egzersizleri” uygulamali olarak 6gretilmistir.
Son olarak “Bugiin Neler Ogrendim?” bitiris etkinligi grup iiyeleri ile birlikte
yapilmustir.

7. Oturum Gelecegi Planlama: “Top Bende Degil” 1sinma oyunu ile siirece
baslanmistir. Katilimcilardan tigiincii oturum sonunda verilen ve hayat amaglariny,
uzun, orta ve kisa vadeli hedeflerini iceren ev 6devlerini ¢ikarmalar1 istenmistir.
Goniilli katilimcilar ev 6devlerini grupla paylagmistir. Grup arkadaslar: ve lider
hayat amaglar1 ile hedefleri uyusmayan 6grencileri uyarmis ve birlikte tekrar
hedefler gozden gecirilmistir. Lider bu haftaki konu bashigini gruba sdylemistir.
“Ilgilerim” etkinligi ile katilimcilarin ilgi alanlarini fark etmeleri saglanmigtir.
“Yeteneklerim” ve “Becerilerim” etkinlikleri ile ise yetenek alanlarini fark etmeleri
saglanmistir. Ardindan yapilan “Sonug” etkinligi ile ilgilerin, yeteneklerin ve
becerilerin meslek se¢iminde ne kadar onemli rol oynadigi ve bu dogrultuda
meslek segmenin 6nemi anlatilmistir. Ardindan katilimcilara “bir sonraki haftaya
kadar kendilerine hedef olarak belirledikleri meslekleri arastirma” ev odevi
verilmis ve “Mesleki Bilgi Sistemi” brosiirleri dagitilmistir. Son olarak “Bugiin
Neler Ogrendim?” bitiris etkinligi grup iiyeleri ile birlikte yapilmustir.

8. Oturum Grup Siirecinin Genel Tekrar:: “Esini Bul” 1sinma oyunu ile
stirece baglanmigtir. Lider katilimcilardan verilen ev 6devlerini ¢ikarmalarini
istemistir. Gontlli katilmecilar arastirdiklart meslekleri ve bu mesleklerin
ozelliklerini grupla paylagsmistir. Ardindan hala bu meslege sahip olmak isteyip
istemediklerini, istemiyorlarsa nedenlerini ve artik hangi meslegi diistindiiklerini
de grup tyelerine agiklamislardir. Lider, bu oturumun genel tekrar oturumu
oldugunu katilimcilara séylemis ve gecen siirecin genel bir 6zetini yapmustir.
Katilimcilar da oturumlara iliskin hatirladiklarini grupla paylasmis ve lidere
sorularini yoneltmislerdir. Daha sonra lider haftaya son oturumun yapilacagim
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soylemis bu nedenle katilimcilardan gegen siireci haftaya kadar diisiinmeleri ve
sorular1 olursa not alip haftaya getirmeleri istenmistir. Son olarak “Bugiin Neler
Ogrendim?” bitiris etkinligi grup iiyeleri ile birlikte yapilmstir.

9. Oturum Grup Siirecini Degerlendirme: “Gazete Kapmaca” 1sinma oyunu
ile siirece baglanmistir. Sorusu olan katilimcilar lidere sorularini sormuglardir.
Lider, bu oturumun son oturum oldugunu grup iiyelerine hatirlatmigtir. “Gol”
etkinligi yapilarak katilimcilarin grup siirecine neler kattiklarinin ve gruptan
neler aldiklarinin degerlendirmesini yapmalar1 saglanmistir. Ardindan son-
test amaciyla katilimcilara gerekli agiklama yapildiktan sonra “Cocuklar Igin
Boganmaya Uyum Ol¢egi” uygulanmigtir. Katilmcilarin  gruptan olumlu
duygularla ayrilmasi amaciyla “Hog¢a Kal Demek” etkinligi yapilmistir. Son olarak
“Bugiin Neler Ogrendim?” bitiris etkinligi grup tyeleri ile birlikte yapilmustir.

c. Programin iigiincii 6gesi siirectir. Deney grubu ile haftada bir kez olmak
tizere ders saatleri disinda her biri ortalama 90 dakika stiren, 9 oturumluk
programi uygulamak {izere toplanilmistir. Oturumlara isnma oyunlar ile
baslanmustir. Her bir oturum 40 dakikalik stire sonunda 10 dakika mola verildikten
sonra ikinci bir 40 dakika seklinde siirdiiriilmiigtiir. Oncelikle programa katilan
ogrencilerin ihtiyaglar1 g6z 6niinde bulundurularak programda yer alacak konular
belirlenmistir. Bu nedenle belirlenen konular dogrultusunda, Yasam Becerileri
Egitim Programinin 9 oturum olmasina uzmanlarin da goriisleri alinarak karar
verilmistir. Oturumlarda arastirmaci tarafindan gelistirilmis olan veya baska
kaynaklardan derlenen oturumlarin amaglarina uygun etkinlikler yapilmistir. Bazi
oturumlarda izlettirilen kisa videolarla ya da okunan 6ykiilerle oturum konusuna
katilimcilarin dikkatleri gekilmeye ¢aligilmistir. Bazi oturumlarda kisa bir teorik
bilgi verme bolimii bulunmustur. Bu teorik bilgiler gorsellige 6nem verilerek
hazirlanan sunumlarla, katilimcilara lider tarafindan oturumun amaglarina uygun
sekilde 10-15 dakika siirecek sekilde aktarilmistir. Bilgilendirme g¢aligmalar:
sirasinda katilimcilar anlamadiklari noktalari lidere sormuglar ve etkin bir sekilde
grup etkilesimi stirmiistiir. Bilgilendirme ¢alismalarindan sonra etkinliklerle
anlatilanlar katilimcilar tarafindan zevkli bir sekilde uygulamaya gecirilmeye
calistlmigtir. Bu agamada drama ve canlandirmalardan yararlanilmistir. Her
oturumun sonunda o hafta islenen oturumun amaglarina uygun olarak verilen
ev odevleri ile katilimcilarin konulari pekistirmesi saglanmistir. Oturum
sonlarinda verilen ev 6devlerini katilimcilar, bir sonraki oturumun baslangicinda
5-10 dakika grup arkadaslar1 ile paylasmislar ve tartismislardir. 2. oturumdan
itibaren de her oturum baslangicinda bir 6nceki oturum katilimcilar ve liderle
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birlikte kisaca 6zetlendirilmis, boylece de oturumlar arasinda bag kurulmustur.
Ayrica her oturum sonrasinda yapilan “Bitiris” etkinligi sayesinde katilimcilar
o haftaki oturumda akillarinda kalan, onlar: etkileyen bir bilgiyi, bir olay1 grup
arkadaslariyla paylasmislar ve bu etkinlik sayesinde de biten her oturumun 6zeti
yapilmustir.

d. Programin dordiincii ogesi degerlendirmedir. Egitim programinin
etkililigini degerlendirmek amaciyla katihimcilarin bosanma siirecine uyum
diizeylerini belirleyebilmek icin “Cocuklar I¢in Bosanmaya Uyum Olgegi”
uygulanmistir. Program uygulandiktan sonra son test 6l¢timleri i¢in dokuzuncu
oturumun sonunda, izleme testi olarak da oturumlar tamamlandiktan alt1 hafta
sonra “Cocuklar I¢in Bosanmaya Uyum Olgegi” katilimcilarin bosanma siirecine
uyum diizeylerini belirleyebilmek amaciyla uygulanmistir. Deney ve kontrol
gruplarinin kullanildig1 arastirmada deneysel islemden 6nce 6n-test, deneysel
islemden sonra egitim programinin etkililigini 6lgmek amaciyla son-test ve
deneysel islemden alt1 hafta sonra da egitim programinin kalicihigini 6lgmek
amactyla izleme testi kullanilmstir.

2.4. Veri Toplama Araglar1

Aragtirmada tek bagimli degiskene iliskin bilgi toplanmistir. Arastirmanin
bagiml degiskeni olan bosanmis aile ¢ocuklarinin bosanmaya uyum diizeylerini
dlgmek amacryla Cocuklar Igin Bosanmaya Uyum Olgegi (CBUO) kullanilmistir.
Grup tyelerine iligkin bazi bilgileri edinmek i¢in de “Cocuk Kisisel Bilgi Formu”
ve “Ebeveyn Kisisel Bilgi Formu” kullanilmustir.

2.4.1. Cocuklar i¢in bosanmaya uyum 6lgegi (CBUO):

The Children’s Divorce Adjustment Inventory (CDAI) ad: ile literatiirde yer
alan 6l¢ek Portes, Lehman ve Brown tarafindan 1997 yilinda 23 madde olarak
gelistirilmistir. Daha sonra 2001 yilinda Portes ve Brown tarafindan yeniden
gozden gegirilerek 25 maddeye ¢ikarilmigti. CDAI, ¢ocugun bosanmayla
ilgili duygu ve diisiincelerini belirleyerek, bosanma nedeniyle yasadig: stresi
degerlendirmekte ve ¢ocuklarin bosanmaya uyumunu dl¢erek, bosanma siiresince
ve sonrasinda ailenin islevselligini de gocugun bakis agisiyla degerlendirmektedir
(Arifoglu Camkusu, 2006).

Arifoglu Camkusu (2006), tarafindan Tiirk kiltiirine uyarlamas: yapilan
Gocuklar I¢in Boganmaya Uyum Olgegi (CBUO) 22 maddeden olusan likert
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tipi bir 6lgektir CBUO’nin Tiirkge formunun 9-12 yas araligindaki anne-
babasi bosanmis ¢ocuklarda kullanilmak tizere gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi
yapilmistir. CBUO’nin ii¢ alt dl¢egi bulunmaktadir ve bu alt dlgekler asagida
agitklanmigtir:

a. Catisma ve kotii uyum (CKU): Bu alt 6lgekte, bosanmis aile ¢ocuklarinin
bosanmanin ardindan ¢evresindekilerle sorunlar yasayip yasamamasi ve
bosanmaya olumsuz bir sekilde uyumun gergeklesip gerceklesmedigini belirlemek
amaciyla yazilmis maddeler bulunmaktadir. Sekiz maddeden olusan alt 6lgegi
olusturan maddelerin numaralari ise; 1, 2, 10, 11, 12, 17, 19 ve 224dir.

b. Depresyon ve kaygi (DK): Bu alt dlcekte, bosanmis aile cocuklarinin
bosanmanin ardindan depresyon ve kaygi diizeylerinin artip artmadigini
belirlemek amaciyla yazilmis maddeler bulunmaktadir. Yedi maddeden olusan alt
olgegi olusturan maddelerin numaralari ise; 3, 6, 7, 8, 14, 16 ve 18dir.

c. Sosyal destek (SD): Bu alt 6lcekte, boganmuis aile cocuklarinin boganmanin
ardindan sosyal ¢evresinden destek alip almadigini belirlemek amaciyla yazilmig
maddeler bulunmaktadir. Bes maddeden olusan alt 6lgegi olusturan maddelerin
numaralari ise; 4, 5, 9, 13 ve 20dir.

GBUO’deki maddeler, 5'li likert tipi dlgek ile puanlanmaktadir: Kesinlikle
katiliyorum (1 puan), katiliyorum (2 puan), kararsizim (3 puan), katilmiyorum
(4 puan), kesinlikle katilmiyorum (5 puan). Olgegin Tiirkge formundaki 4,
5,9, 13 ve 22. maddeler puanlanirken ters ¢evrilmektedir. Herhangi bir kesim
puani olmayan 6l¢ekten alinabilecek en diisitk puan 22, en yiiksek puan 110dur.
GBUQO’den alinan puan arttik¢a ¢ocugun bosanmaya olan uyumunun da arttig1
sonucuna varilmaktadir (Arifoglu, $anli Richard, Raz1 ve 0Oz, 2010).

Olgegin faktor analizini belirlemek icin yapilan temel bilegenler analizi
sonucunda, maddeler ti¢ faktor altinda toplanmustir. Faktor 1- Catigma ve Kota
Uyum (8 madde, cronbach alfa=,77), Faktor 2- Depresyon ve Kayg: (7 madde,
cronbach alfa=,67), Faktor 3- Sosyal Destek (5 madde, cronbach alfa=,63).
Gegerlik ve giivenirlik caligmasi sonucunda ise; CBUO’nin test-tekrar-test
glivenirligi r:0,66 p<0,01, toplam 6lgek Cronbach Alfa katsayisi ise 0,70 olarak
saptanmistir (Arifoglu vd., 2010).
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2.4.2. Cocuk Kkisisel bilgi formu:

Arastirmada veri toplama araci olarak 14 maddeden olusan “Cocuk Kisisel
Bilgi Formu” kullanilmistir. Formda ¢ocugun adi soyads, sinifi, cinsiyeti, dogum
tarihi, dogum yeri, ebeveynlerinin meslegi, kardes sayisi, ayn1 evde birlikte
yasadig kisiler, birlikte yasamadig1 ebeveyniyle goriisme sikligina iliskin sorular
bulunmaktadir.

2.4.3. Ebeveyn Kkisisel bilgi formu:

Aragtirmada veri toplama araci olarak 11 maddeden olusan “Ebeveyn Kisisel
Bilgi Formu” kullanilmistir. Formda ebeveynin adi soyadi, dogum tarihi, egitim
durumu, meslegi, aylik geliri, nafaka alma durumu, bosandig esiyle ne kadar
stire evli kaldig1, esinden ne kadar siire 6nce bosandig1, ayni1 evde birlikte yasadig:
kisiler ve gocugun birlikte yagamadigi ebeveyniyle goriisme sikligina iliskin
sorular bulunmaktadur.

2.5. Verilerin Analizi

Bu aragtirmada dokuz oturumluk Yagam Becerileri Egitim Programinin
uygulandig1 deney grubu ile iki oturumluk sohbet ve kisa etkinliklerin yapildig:
kontrol grubu olmak iizere iki farkli grup kullanilmistir. Deney ve kontrol
gruplar1 i¢in On-test, son-test ve izleme testinin uygulandig1 bu aragtirmada
oncelikle dagilimin normalligi test edilmistir. Dagilimin normal olmamas: ve
katilime sayisinin az olmast (n<30) nedeniyle verilerin analizinde parametrik
olmayan istatistiksel teknikler kullanilmistir. Arastirmada, ilk olarak deney
ve kontrol grubunun on-test, son-test ve izleme testi dl¢limlerinin istatistiksel
anlamliligini test etmek amaciyla Friedman Testi kullanilmistir. Friedman Testi,
birbiriyle iligkili iki ya da daha fazla degiskene ait dagilimlarin karsilagtirilarak
dagilimlar arasinda anlamli bir farkliik olup olmadigini test etmek amaciyla
kullanilir. Diger bir anlatim ile bir 6rneklemin tekrarlanan 6l¢timleri arasinda
fark olup olmadig: test edilir (Ural ve Kilig, 2011). Daha sonra Friedman
testiyle anlamli ¢ikan dagilimlara Wilcoxon Isaretli Siralar Testi uygulanmustir.
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi, iliskili iki 6l¢im setine ait puanlar arasindaki
ait fark puanlarinin yoniiniin yani sira miktarini da dikkate alir (Biyiikoztiirk,
2009). Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile anlamli ¢ikan dagilimlarin n-test, son-
test ve son-test, izleme testi ol¢timleri kiyaslanarak farkin hangi 6l¢im lehine
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anlamli oldugu belirlenmistir. Ardindan deney ve kontrol gruplarinin toplam
puanlarinin birbirleri ile anlaml farklilik gosterip gostermedigini test etmek
icin Mann Whitney U Testi kullanilmistir. Mann Whitney U Testi, iliskisiz iki
orneklem puanlarinin birbirleri ile anlamli farklilik gosterip gostermedigini test
etmektedir (Biyiikoztiirk, 2009). Veri toplama araglariyla toplanan veriler SPSS
15.0 paket programinda istatistiki islemlere tabi tutulmustur. Anlamlilik diizeyi
0,05 olarak kabul edilmistir.

3. Bulgular

3.1. Deney Grubunda Yer Alan Bosanmis Aile Cocuklarinin Bosanmaya

Uyumlarina iliskin Denencelerin Test Edilmesi

Aragtirmada bosanmis aile c¢ocuklarin bosanmaya uyumlarina iligskin
denencelerin test edilmesinde kullanilacak verilerin toplanmasi amaciyla
Gocuklar I¢in Bosanmaya Uyum Olcegi, deney grubuna deneysel islemden
once on-test olarak, deneysel islemden sonra son-test olarak ve deneysel islemin
tamamlanmasindan 6 hafta sonra izleme testi olarak ii¢ kez uygulanmistir. Deney
grubundaki 6grencilerin Cocuklar I¢in Bosanmaya Uyum Olgeginin ii¢ alt
Ol¢eklerinden ve toplam puanindan almis olduklar1 6n-test, son-test ve izleme
testi puanlarina iliskin Friedman Testi sonuglar1 Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1. Deney Grubunun On-Test, Son-Test ve [zleme Testi Puanlarina Hi§kin
Friedman Testi Sonuglar1

> Sira )
Olgek N Ortalamasi X P
l.a.Catisma ve On-test 10 1,70 3,800 ,150
Kotii Uyum Alt Son-test 10 1,80
Olcegi Izleme testi 10 2,50
1.b.Depresyon ve On-test 10 1,30 8,600 014
el o Son-test 10 2,10
Kayg1 Alt Oleegi Izleme testi 10 2,60
1.c.Sosyal Destek On-test 10 1,80 ,889 ,641
. Son-test 10 2,20
Alt Olgegi [zleme testi 10 2,00
2.CBUO Toplam On-test 10 1,35 7,538 ,023
Son-test 10 2,10
Puanlar: Izleme testi 10 2,55
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Tablo 1, deney grubundaki &grencilerin Cocuklar Igin Bosanmaya Uyum
Olgegi, Catisma ve Kotii Uyum Alt Olgegi’nden aldiklar1 deney &ncesi, sonrasi
ve izleme asamasi puanlar arasinda anlamli bir fark olmadigim gostermektedir,
%*(2) =3,800, p>,05.

Tablo 1, deney grubundaki égrencilerin Cocuklar Igin Bosanmaya Uyum
Olgegi, Depresyon ve Kaygi Alt Olcegi'nden aldiklar1 deney éncesi, sonrasi ve
izleme agsamasi puanlari arasinda anlaml bir fark oldugunu géstermektedir, %2
(2)=8,600, p<,05. Bunun tizerine Wilcoxon 1§aretli Siralar Testi ile ikili 6lgtimler
yapilarak farkin hangi 6l¢iim lehine anlamli oldugu incelenmistir. Oncelikle
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile Depresyon ve Kaygi Alt Olgeginin 6n-test ve
son-test sonuglari arasinda anlamli bir fark olup olmadig1 analiz edilmistir. Deney
grubundaki &grencilerin Cocuklar Icin Boganmaya Uyum Olgegi Depresyon
ve Kaygi Alt Olgeginden aldiklari deney oncesi ve sonrasi puanlari arasinda
anlamli bir fark oldugunu gostermektedir, z=2,256, p<,05. Fark puanlarinin sira
ortalamalar1 ve toplamlar1 dikkate alindiginda, gozlenen bu farkin pozitif siralar,
yani son-test puanlar1 lehine oldugu goriilmektedir. Bu sonuca gore Yasam
Becerileri Egitim Programi’nakatilan 6grencilerin depresyon ve kaygi diizeylerinin
programdan sonra anlaml diizeyde azalma gosterdigi goriilmektedir. Daha sonra
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile Depresyon ve Kaygi Alt Ol¢eginin son-test ve
izleme testi sonuglar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadig1 analiz edilmistir.
Deney grubundaki 6grencilerin Boganmaya Uyum Olgegi Depresyon ve Kaygi
Alt Olgeginden aldiklar1 deney sonrasi ve izleme puanlari arasinda anlamli bir
fark olmadig1 gorilmektedir, z=1,123, p>,05. Bu sonuca gore Yasam Becerileri
Egitim Programina katilan o6grencilerin depresyon ve kaygi diizeylerinin
programdan sonra azaldig1 ve izleme asamasinda da etkilerinin devam etmekte
oldugu goriilmektedir.

Tablo 1, deney grubundaki &grencilerin Cocuklar Icin Bosanmaya Uyum
Olgegi, Sosyal Destek Alt Olgegi’nden aldiklar1 deney dncesi, sonrasi ve izleme
asamasi puanlari arasinda anlamli bir fark olmadigin1 géstermektedir, % (2)=,889,
p>,05.

Tablo 1, deney grubundaki &grencilerin Cocuklar Icin Bosanmaya Uyum
Olgegi’nden aldiklar1 deney dncesi, sonrasi ve izleme asamasi toplam puanlari
arasinda anlamli bir fark oldugunu gostermektedir, x*(2)=7,538, p<,05. Bunun
iizerine Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile ikili dlgiimler yapilarak farkin hangi
dl¢iim lehine anlamli oldugu incelenmistir. Oncelikle Wilcoxon Isaretli Siralar
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Testi ile Cocuklar i¢in Bosanmaya Uyum Olgegi toplam puanlarinin 6n-test
ve son-test sonuglart arasinda anlamli bir fark olup olmadigi analiz edilmistir.
Deney grubundaki dgrencilerin Cocuklar Icin Bosanmaya Uyum Olceginden
aldiklar1 deney 6ncesi ve sonrasi toplam puanlari arasinda anlamli bir fark oldugu
goriilmektedir, z=2,50, p<,05. Fark puanlarmin sira ortalamalar1 ve toplamlar
dikkate alindiginda, gbzlenen bu farkin pozitif siralar, yani son-test puanlari lehine
oldugu goriilmektedir. Bu sonuca gdére Yasam Becerileri Egitim Programi’na
katilan 6grencilerin bosanmaya uyum diizeylerinin programdan sonra anlamli
diizeyde artis gosterdigi goriilmektedir. Daha sonra Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
ile Cocuklar I¢in Bosanmaya Uyum Olgegi toplam puanlarinin son-test ve izleme
testi puanlar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadig: analiz edilmistir. Deney
grubundaki dgrencilerin Cocuklar i¢in Bosanmaya Uyum Olgegi’nin toplam
puanlarindan aldiklar1 deney sonrasi ve izleme puanlar1 arasinda anlamli bir fark
olmadig goriilmektedir, z=1,07, p>,05. Bu bulgu, izleme testi sonuglarina gore
uygulanan Yasam Becerileri Egitim Programi’nin etkilerinin devam etmekte
oldugunu gostermektedir. Bu sonuca gore Yagam Becerileri Egitim Programi’na
katilan 6grencilerin bosanmaya uyum diizeylerinin programdan sonra arttig1 ve
izleme asamasinda da etkilerinin devam etmekte oldugu goriilmektedir.

3.2. Kontrol Grubunda Yer Alan Bosanmis Aile Cocuklarinin Bosanmaya

Uyumlarina fliskin Denencelerin Test Edilmesi

Aragtirmada bosanmis aile ¢ocuklarinin bosanmaya uyumlarina iliskin
denencelerin test edilmesinde kullanilacak verilerin toplanmasi amaciyla Cocuklar
I¢in Boganmaya Uyum Olgegi, kontrol grubuna hig bir islem yapilmadan énce 6n-
test olarak, iki oturumluk (sohbet ve kisa etkinlikleri igeren) bir siirecle birlikte 9
haftadan sonra son-test olarak ve son-testin ardindan gegen 6 hafta sonra izleme
testi olarak ti¢ kez uygulanmistir. Kontrol grubundaki 6grencilerin Cocuklar
I¢in Bosanmaya Uyum Ol¢eginin ii¢ alt 6lgeklerinden ve toplam puanlarindan
almis olduklar1 6n-test, son-test ve izleme testi puanlarina iligkin Friedman Testi
sonugclar1 Tablo 2'de verilmistir.
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Tablo 2. Kontrol Grubunun On-Test, Son-Test ve Izleme Testi Puanlarina iliskin
Friedman Testi Sonuglar1

" Sira
Olgek N X2 P
Ortalamasi
Catisma ve Kotii On-test 10 2,20 ,842 ,656
U Alt Olcesi Son-test 10 1,80
yum sest izleme testi 10 2,00
On-test 10 2,20 ,684 ,710
Depresyon ve
K Alt Olcesi Son-test 10 1,95
ayel 81 | izleme testi 10 1,85
- 1 2,1 5 >
Sosyal Destek Alt On-test 0 > 500 779
Oleeti Son-test 10 2,00
ses! izleme testi 10 1,85
CBU(") Py On-test 10 2,25 1,105 ,575
P I Son-test 10 1,95
anfart izleme testi 10 1,80

Tablo 2, kontrol grubundaki dgrencilerin Cocuklar I¢in Bosanmaya Uyum
Olgegi Catisma ve Kotii Uyum Alt Olgegi’nden aldiklar1 6n-test, son-test ve
izleme testi puanlart arasinda anlamli bir fark olmadigini gostermektedir, >
(2)=,842, p>,05.

Tablo 2, kontrol grubundaki dgrencilerin Cocuklar Igin Bosanmaya Uyum
Olgegi Depresyon ve Kaygi Alt Olgegi’nden aldiklar1 n-test, son-test ve izleme
testi puanlar1 arasinda anlamli bir fark olmadigini géstermektedir, x> (2)=,684,
p>,05.

Tablo 2, kontrol grubundaki &grencilerin Cocuklar I¢in Bosanmaya Uyum
Olgegi Sosyal Destek Alt Olcegi’nden aldiklar1 dn-test, son-test ve izleme testi
puanlari arasinda anlamli bir fark olmadigimi gostermektedir, %2 (2)=,500, p>,05.

Tablo 2, kontrol grubundaki dgrencilerin Cocuklar I¢in Bosanmaya Uyum
Olgegi toplam puanlarindan aldiklar1 &n-test, son-test ve izleme testi puanlari
arasinda anlamli bir fark olmadigin1 géstermektedir, x*(2)=1,105, p>,05.

3.3. Deney ve Kontrol Gruplarinda Yer Alan Bosanmis Aile Cocuklarinin

On-Test, Son-Test ve Izleme Testi Olgiimleri Arasindaki Farkin Test Edilmesi

Miskisiz 6rneklemler icin Mann Whitney U Testi ile bosanmus aile gocuklarinin
yer aldig1 deney ve kontrol gruplarinin 6n-test, son-test ve izleme testi 6l¢timleri
arasinda anlamli bir fark olup olmadig: test edilmistir.
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Deney ve kontrol gruplarinin uygulama oncesinde, sonrasinda ve izleme
asamasinda Cocuklar I¢in Bosanmaya Uyum Olgegi’nden aldiklar1 puanlarin
Mann Whitney U-Testi sonuglar: Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Deney ve Kontrol Gruplarinin Cocuklar igin Bosanmaya Uyum Olgegi On-Test,
Son-Test ve Izleme Testi Puanlarina Gére Mann Whitney U-Testi Sonuglar:

D RUB O RO RUB
. Sira Sira Sira Sira .
° Ortalamas1 | Toplami Ortalamas1 | Toplami
On-Test 7,50 75,00 13,50 135,00 20,00 ,023
Son-Test 9,40 94,00 11,60 116,00 39,00 ,405
Izleme Testi | 10,20 102,00 10,80 108,00 47,00 ,820

Tablo 3, Yasam Becerileri Egitim Programi oncesinde, programa katilan
ogrenciler ile boyle bir programa katilmayan &grencilerin bogsanmaya uyum
diizeyleri arasinda anlamli bir fark oldugunu gostermektedir, u=20,00, p<,05.
Fark puanlarinin sira ortalamalari ve toplamlar1 dikkate alindiginda, gozlenen bu
farkin kontrol grubunun lehine oldugu goriilmektedir.

Tablo 3, Yasam Becerileri Egitim Programrna katilan 6grenciler ile boyle bir
programa katilmayan 6grencilerin, son-test sonuglar1 6grencilerin bosanmaya
uyum diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadigin1 gostermektedir, u=39,00,
p>,05. Bu bulgu, dn-test sonuclarinda kontrol grubunun lehine ¢ikan farkin
programin uygulanmasindan sonra deney grubu tarafindan kapandigini ve
aralarinda artik farkin olmadigini gostermektedir.

Tablo 3, Yasam Becerileri Egitim Programrna katilan 6grenciler ile boyle
bir programa katilmayan o6grencilerin izleme testleri sonucu alt1 hafta sonra
bosanmaya uyum diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadigini gostermektedir,
u=47,00, p>,05. Bu bulgu, 6n-test sonuglarinda kontrol grubunun lehine ¢ikan
farkin programin uygulanmasi ve ardindan gegen 6 hafta sonrasinda deney grubu
tarafindan kapatildigini ve aralarinda artik farkin olmadigini gostermektedir.

4. Tartisma ve Yorum

Aragtirma bulgulari, bosanmis aile ¢ocuklarimin c¢atisma ve koti uyum
diizeyleri ile ilgili 6n-test, son-test ve izleme testi puanlar1 arasinda anlaml bir
fark olmadigini gostermektedir. Bu durum Yagsam Becerileri Egitim Programrnin
bosanmis aile ¢ocuklarinin catigma ve kotii uyum diizeylerine bir etkisinin
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olmadigini gostermektedir. Bosanmis aile ¢ocuklarinin depresyon ve kaygi
diizeyleri ile ilgili on-test ve son-test puanlar1 arasinda ise; pozitif yonde anlamh
bir fark oldugu goriilmektedir. Son-test ve izleme testi puanlar1 arasinda ise
anlamli bir fark bulunmamaktadir. Programa katilan boganmus aile ¢cocuklarinin
depresyon ve kaygi diizeylerinde programdan sonra azalma olmustur. Izleme
galismasinda da bu azalmanin korundugu goriilmektedir. Yasam Becerileri
Egitim Programrna katilan bosanmis aile ¢ocuklarinin depresyon ve kaygi
diizeylerinde meydana gelen azalmanin gruba uygulanan Yasam Becerileri
Egitim Programr'ndan kaynaklandig1 sdylenebilir. Aragtirma bulgulari, bosanmais
aile gocuklarinin sosyal destek diizeyleri ile ilgili 6n-test, son-test ve izleme testi
puanlar1 arasinda anlaml bir fark olmadigini gostermektedir. Bu durum Yagam
Becerileri Egitim Programr’nin, bu programa katilan bosanmis aile ¢ocuklarinin
sosyal destek diizeylerinde artig1 saglayamadigini géstermektedir. Cocuklar Igin
Bosanmaya Uyum Olcegi toplam puanlarina bakilarak ¢ocuklarin bosanmaya
uyum diizeyleri belirlenmis ve bununla ilgili 6n-test ve son-test puanlar1 arasinda
pozitif yonde anlamli bir fark oldugu, son-test ve izleme testi puanlar1 arasinda
ise anlamli bir fark bulunmadig gortilmiistiir. Programa katilan c¢ocuklarin
bosanmaya uyumlarinda programdan sonra artig olmugtur. Izleme ¢aligmasinda
da bu artisin korundugu goriilmektedir. Yasam Becerileri Egitim Programina
katilan boganmis aile ¢ocuklarinin bosanmaya uyumlarinda meydana gelen
artisin gruba uygulanan Yagam Becerileri Egitim Programindan kaynaklandig:
soylenebilir.

Bu sonuglar cesitli arastirma sonuglariyla paralellik gostermektedir. Bu
arastirmaya benzer sekilde Pedro-Carroll ve Cowen (1985) yaptiklar1 bir calismada
4. ve 5. siniflar arasinda yer alan bogsanmus aile cocuklarina okul temelli 6nleyici
bir yardim programi uygulamislardir. Programin ardindan uygulanan son-test
sonuglar1 gostermistir ki, program uygulanan ¢ocuklarin, segilen ve herhangi bir
tedavi uygulanmayan kontrol grubu ile karsilastirildiginda, okulla ilgili beceri ve
uyumlarinda 6nemli bir artis, ev ve okulla ilgili davranis problemlerinde diisiis
oldugu gortlmiistiir. Farkli bolgelerdeki okullardan ¢ocuklar ve yeni liderlerle
calisma tekrarlandiginda bu bulgular dogrulanmistir. Bu nedenle bu ¢alisma,
yapilan arastirmanin bulgular1 ile benzer sonuglar vermektedir. Alpert-Gillis,
Pedro-Carroll ve Cowen (1989) da 9-12 yas grubundaki ¢ocuklara bir miidahale
programi uygulamis ve programin etkililigini test etmistir. Aragtirmanin
sonucunda diizenlenen yeni programa katilan ¢ocuklarin davranislarinda
kisa siirede olumlu degisim oldugu belirtilmistir. Cocuklarin okuldaki uyum
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sorunlarinda, anksiyete diizeylerinde ve okul saglig1 hemgiresi ile goriismelerinde
azalma, duygularini ifade etme yeteneklerinde artma ve evdeki sorunlarinda
azalma olduguna ulagilmistir. Bu nedenle bu ¢alisma da, yapilan arastirmanin
bulgulari ile benzer sonuglar vermektedir.

Arifoglu Camkusu (2006) tarafindan tilkemizde yapilan calismada ise;
“Cocuklar I¢in Boganmaya Uyum Programi”, 9-12 yas grubundaki bosanmis
aile ¢ocuklarina uygulanarak, programin ¢ocuklarin bosanmaya uyum, kaygi
ve depresyon diizeylerine etkisi incelenmistir. Arastirma sonucunda ¢ocuklarin
bosanmaya uyumlarinin 6nemli 6l¢iide arttig1 ve kaygilarinin da 6nemli dl¢iide
azaldig1 saptanmugtir. Fakat cocuklarin depresyon diizeylerinin 6nemli dl¢iide
azalmadigina ulagilmigtir. Bu ¢alismanin ¢ocuklarin bosanmaya uyumlarinin
onemli Olglide artmasi ve kaygilarinin da onemli 6l¢lide azalmasi bulgular:
yapilan arastirmanin bulgulariyla paralellik gostermesine ragmen, depresyon
diizeylerinin 6nemli dl¢iide azalmadigr bulgusu yapilan aragtirmada depresyon
ve kaygi diizeylerinin azaldigi bulgusuyla celismektedir. Ulkemizde yapilan
bir diger arastirma da 2006 yilinda Simsek Yiiksel tarafindan yapilmistir. Bu
arastirmada “Ailede Boganmanin Olumsuz Etkileri Ile Bas Edebilme ve Benlik
Saygisini Gelistirmeye Yonelik Grup Rehberligi Programi”, 12-14 yas araligindaki
ogrencilere uygulanmistir. Yapilan caliyma sonucunda uygulanan programin
ogrencilerin benlik saygilarini arttirdigina ulasilmistir. Bu nedenle bu ¢alisma,
yapilan arastirmanin bulgulari ile benzer sonuglar vermektedir.

Pedro-Carroll, Sutton ve Wyman (1999), anne-babalar1 boganmis anaokulu ve
birinci sinif ¢ocuklarina yonelik okul temelli, 6nleyici yardimin iki yillik izleme
degerlendirmesini yapmiglardir. Arastirmada, program uygulanan ve son-testte
uyumla ilgili 6nemli kazanimlar1 oldugu belirlenen ¢ocuklar bu gelismeyi iki
yillik stire boyunca korumuslar, kontrol grubundakiler ise, ev ve ailedeki uyum
problemleri ile ilgili risk belirtileri gostermeye devam etmiglerdir. Ogretmenleri
ise, programa katilan ¢ocuklari, kontrol grubundakilere nispeten daha az sinifta
uyum problemleri oldugunu belirtmistir. Okul hemsirelerinin kayitlarina gore de,
programa katilan ¢ocuklar kontrol grubundaki ¢ocuklara oranla saglik servisini
belirgin bir sekilde daha az ziyaret etmislerdir. Kontrol grubundakiler ise, belirsiz
genel bir kiriklik, keyifsizlik sikayetleriyle daha sik ziyaret etmislerdir. Burke ve
Streek (1989) ise 4. ve 6. siniflar arasinda egitim goren 6grencilere “Hammond’in
Grupla Psikolojik Danigma Uygulamasi’ni uygulamis ve danigsmanin etkililigini
test etmistir. Arastirma, uygulanan programin 6grencilerin benlik saygilarinin
gelismesine yardimci oldugunu ispatlamistir. Gilman, Schneider ve Shulak (2005)

B 148



YASAM BECERILERI EGITIM PROGRAMI'NIN BOSANMIS AILE COCUKLARININ
UYUM DUZEYLERINE ETKISININ INCELENMESI
Uzm. Psk. Dan. Rabia Sentiirk Aydin - Prof. Dr. Serap Nazh

ise bu aragtirmalara benzer olarak yaptiklari arastirmada ¢ocuk odakli egitim
programinin, anne-babasi bosanmis 7-9 yaslar arasindaki ¢ocuklarin uyumuna
etkisini incelemislerdir. Programin sonucunda, ¢ocuklarin tutumlari, inanglari ve

davraniglarinin olumlu yonde degistigi belirtilmistir. Bu nedenlerle bu ¢aligmalar,
yapilan aragtirmanin bulgulari ile benzer sonuglar vermektedir.

Stolberg ve Garrison (1985), bu arastirmalardan farkli olarak annelere de
program hazirlamis ve bogsanmis anneler ve ¢ocuklari i¢in hazirlanan “Bogsanmis
Aile Cocuklar1 I¢in Ikdgretim Onleme Programi’nin etkililigini incelemistir. Bu
program 7-13 yaslarindaki ¢ocuklar i¢cin “Cocuk Destek Grubu” ve ebeveynler
i¢cin “Tek Ebeveyn Destek Grubu” seklinde hazirlanmistir. Programin sonunda,
Cocuk Destek Grubu'na katilan gocuklarin benlik saygilarinda, Ebeveyn Destek
Grubu’nakatilan annelerin ise, uyumlarinda gelisme oldugu belirtilmistir. Wolchik
ve digerleri (2000) de buna benzer bir ¢alisma yapmis ve bosanmus aileler i¢in
teori odakli anne ve anne-gocuk programinin etkililigini aragtirmistir. Program
sonrasinda, anne programinin olumlu etkileri oldugu sonucuna ulasimigtir.
Program etkisinin 6 aylik calisma sonrasinda da stirdiigii gozlenmistir. Bu
nedenlerle bu ¢alismalar, yapilan arastirmanin bulgulan ile benzer sonuglar
vermektedir.

Bosanmis aile ¢ocuklarinin bosanmaya uyumlarini arttirmak amaciyla
yapilan bir¢ok egitim programinin da bu aragtirmanin sonucunu destekleyecek
sekilde bosanmis aile ¢ocuklarinin bosanmaya uyumlarini arttirmada, kayg: ve
depresyonlarini azaltmada etkili sonuglar verdikleri goriilmektedir. Bu aragtirma
gercevesinde gerceklestirilen Yasam Becerileri Egitim Programi, okullardaki
psikolojik danisma ve rehberlik hizmetleri icerisinde boganmus aile cocuklarina
yonelik olarak gerceklestirilen bir ¢aligmadir. Ulkemizde psikolojik danigma
ve rehberlik hizmetlerinde gerceklestirilmeye ¢alisilan gelisimsel rehberlik
anlayisinin ancak kapsamli gelisimsel rehberlik programlari ile etkili bir sekilde
yiritiilebilecegi belirlenmistir.

5. Sonug ve Oneriler

5.1. Sonug

Aragtirma sonucunda elde edilen bulgulara dayali olarak ulasilan sonug su
sekildedir:

o Yagam Becerileri Egitim Programi’nin, programa katilan bosanmis aile
gocuklarinin gatigma ve kotli uyum diizeylerini azaltmaya yonelik olumlu
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bir etkisinin olmadigi bulunmustur (p=,150, p>,05). Ayni zamanda
Yasam Becerileri Egitim Programri’nin, programa katilan bosanmus aile
gocuklarinin sosyal destek diizeylerini arttirmaya yonelik de olumlu bir
katkisinin olmadig1 goriilmektedir (p=,641, p>,05). Bu nedenle, Yasam
Becerileri Egitim Programi bosanmis aile ¢ocuklarinin ¢atisma ve kotii
uyum diizeylerini azaltma ve sosyal destek diizeylerini arttirmada ve bu
etkileri siirdiirmede etkili bir program degildir.

Yasam Becerileri Egitim Programr’nin, programa katilan bosanmis aile
gocuklarinin depresyon ve kaygi diizeylerini azaltmaya yonelik olumlu
bir etkisinin oldugu ve bu etkinin izleme testi siiresince de devam etmekte
oldugu bulunmustur (p=,014, p<,05). Ayni zamanda Yasam Becerileri
Egitim Programrnin, programa katilan bosanmus aile ¢ocuklarinin
bosanmaya uyum diizeylerini arttirmaya yonelik de olumlu bir katkisinin
oldugu ve bu katkinin izleme testi siiresince de devam etmekte oldugu
bulunmustur (p=,023, p<,05). Bu nedenle, Yasam Becerileri Egitim
Programi bosanmis aile gocuklarinin depresyon ve kaygi diizeylerini
azaltma ve bosanmaya uyum diizeylerini arttirmada ve bu etkileri
stirdiirmede etkili bir programdar.

5.2. Oneriler

H 150

1.

Yasam Becerileri Egitim Programu, 6zellikle ilkogretim 4. ve 5. siniflarda
egitim goren boganmis aile cocuklarina bosanmaya uyum saglamalarina
katki saglayacak bir rehberlik ¢aligmasi olarak uygulanabilir.

Arastirma bosanmis aile gocuklarina uygulanan Yasam Becerileri Egitim
Programu ile gocugun birlikte yasadig1 (velayete sahip olan) ebeveynlere
de bosanmaya uyum program: hazirlanip es zamanli yiritilerek
desteklenebilir.

Arastirmada, Yasam Becerileri Egitim Programrnda bosanma ile ilgili
kavramlara sadece ilk iki oturumda yer verilmistir, hazirlanabilecek baska
programlarda bosanma ile ilgili kavramlara daha ¢ok oturum ayrilabilir.

Deneysel ¢alismanin etkisinin daha uzun siire kaliciligini siirdiirebilmesi
i¢in oturumlar sonlandiktan sonraizleme dl¢iimleri arasinda ara oturumlar
diizenlenebilir. Ara oturumlarin diizenlenmesiyle Yasam Becerileri Egitim
Programr’nin daha kalici nitelikte bir etki olusturmasi saglanabilir.
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