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Tarih 6ncesi caglardan beri insanlar, gelecek durumlar, olaylar ve kaderleri hakkinda bilgi
edinmek istemislerdir. Bu arayis, modern hayatin yogun temposu altindaki kitleler icin
de halen gecerlidir. Basari, saglik ve mutluluk ihtimalleri tizerinde sekillenen bu talep,
astroloji alaninda karsilik bulmaktadir. Bir inang sistemi oldugu kadar, bilim ve rasyonalite
disi bir sahte bilim (pseudoscience) olarak da tanimlanan astroloji, kitle toplumunun
en buyuk kacis alanlarindan birisidir. Bu calismanin amaci, standardize edilmis ve seri
Uretime indirgenmis bir yasam idealini kitlelere pazarlayan ve kultlr endustrisi islevi
goren glinliik astroloji yorumlarini irdelemektir. Bu baglamda, tilkemizde en ¢ok tiklanan
kitle gazetelerinden olan Habertirk, Hurriyet, Milliyet ve Posta gazetelerinin internet
sayfalarindaki glinluk astroloji sayfalari incelenmistir. Arastirmanin érneklemi olarak ele
alinan bu gazetelerin 1-15 Temmuz 2021 tarihleri arasindaki astroloji yorumlari, mutluluk
vadedici Ozellikleri ve karakter tipolojileri Uzerinden analiz edilmistir. Bu analiz, astroloji
sOyleminin yapisal ve iceriksel boyutlari cercevesinde gerceklestirilmistir. Boylece, farkl
kitle gazetelerinin astroloji séylemine niifuz eden mutluluk formillerinin ve karakter
insalarinin postmodern diinyanin arzuladigi bir yapiyi mesrulastirdigi sonucu ortaya
cikmistir.

ABSTRACT

Since prehistoric ages, humans have wanted to learn about future situations, events and
destinies. This pursuit is still valid for the masses under the intensive tempo of modern
life. This demand which shaped on the possibilities of success, health and happiness fin-
ds a response in the field of astrology. Astrology, which is defined as a belief system as
well as an unscientific and irrational pseudoscience is one of the biggest escape areas
of mass society. The aim of this study is to examine the daily horoscopes that market a
standardized and reduced to mass production ideal of life to the masses and function as
a culture industry. In this context, the daily horoscopes of Habertirk, Hirriyet, Milliyet
and Posta newspapers, which are the most popular mass newspapers in our country
were examined. The astrology interpretations of these newspapers, which were selected
as the sample of the research, between 1-15 July 2021 were analyzed through their pro-
mise of happiness features and character typologies. This analysis was carried out within
the framework of the structural and contextual dimensions of the astrological discourse.
Thus, it was concluded that the happiness formulas and character constructions that
permeate the astrological discourse of different mass newspapers legitimize a structure
desired by the postmodern world.

*Bu calisma, 29- 31 Ocak 2020 tarihlerinde Kayseri Universitesi'nde diizenlenen USBIK 2020
- 3. Uluslararasi Sosyal Bilimler Kongresi’'nde sunulan “Bir Mutluluk Vaadi Olarak Astroloji:
Sanal Kadercilik ve Mutluluk Recetesi” baslikli 6zet bildirisinden genisletilerek tiiretilmistir.



GiRiS

Tarih Oncesi donemlerde insan-doga iliskisi diizleminde gerceklesen olaylara ve
durumlara dair bilinmezlikleri ortadan kaldirmayi arzulayan insanlar, miineccimlik, gelecek
bilimi ve kehanetler iizerinden gelecege dair merakini gidermek istemislerdir. Bu ilgi ve merak,
modern donemde ¢ok daha fonksiyonel olan araglar evreniyle doruk noktasina ulagmustir.
Gilines, Ay ve gezegenlerin hareketleri iizerinden gelecegi 6nceden tahmin etme imkani
saglayan astroloji, modern dénemin kitle insan1 i¢in adeta bir siginaga déniismistiir. Modern
bilim sahasinda pseudoscience (sahte bilim, sézdebilim) olarak ele alinan astrolojinin
bilimselligi tartismali olsa da, yeni medya ¢aginda olduk¢a genis ¢evrelere eristigi ve daha
pratik bir hal aldig1 sdylenebilir. Oyle ki, modern toplumun vazgegilmez bir iiriinii haline gelen
astroloji yorumlari, giinliik gazetelerin ve dergilerin sayfalarindan, internet sitelerine ve
televizyon programlarina, popiiler icerikli bloglara, Youtube yayinlarina ve diger bir¢ok alana
sirayet etmistir. Hatta astro-moda, astro-yonetim, astro-egitim gibi benzer alanlarla
iliskilendirilen egilimler, astroloji ile ortaklik kuracak sekilde yeniden yorumlanmaya
baslanmigtir. Boylelikle, “sivi modern zamanimizda kendimizi giivencesizlik ve belirsizlik
icinde” (Bauman, 2013: 127) hissettigimiz her an astrolojiyi bir kagis ve rahatlama alani olarak
bulmamiz kolaylagsmistir. Kitlesel zehirlenmenin kucagina diisen kitle insani “diizenin rahatina
erismek ve kaosun kuskularindan arimak i¢in” (Bauman, 2003: 78) mutluluk ve umutla dolu

astrolojiye siginirken, astrolojik sdylem, mutlulugu pazar degeriyle 6l¢meyi stirdiirmektedir.

Bu ¢alisma, bir kiiltiir endiistrisi formu olarak ele alinabilecek olan (Adorno ve
Horkheimer, 2010) astrolojinin bu denli yiikselise gectigi donemde giinliik astroloji sayfalarinin
iceriklerine detaylica bakmayr hedeflemektedir. Ozellikle post-pandemik diizende
yogunlugunun gittikge arttigi gézlemlenen astroloji alani, kitle insaninin zaaflarindan kok
salmaya devam etmektedir. Makale, kisisel gelisimin indirgemeci, basitlestirici sablonlarina
teslimiyetin Oniinii agan, hayaller, umutlar ve mutluluk dongiisiiniin tek bir kurtulus an’ina
indirgendigi astrolojik anlatinin yeni medya c¢aginda nasil kurgulandigini agimlamaya
calismaktadir. Bu amagla, ¢alisma, astrolojik sdylemde egemen olan mutluluk vaatleri ve bu
vaatlerin Oznesi olan karakter yapilar1 lizerine yogunlagmaktadir. Calisma kapsaminda
Habertiirk (H?), Hiirriyet (H?), Milliyet (M® ve Posta (P') gazetelerinin 1-15 Temmuz 2021
tarihleri arasindaki giinliik astroloji yorumlari, kapitalist kiiltiiriin insasina dayali olarak
yiiceltilen karakter tipolojileri ve aldatict mutluluk regetelerine yonelik detaylar iizerinden
irdelenmistir. Bu detaylarin analizi i¢in astroloji soyleminin hem yapisina hem de igerigine

yonelik bir ¢ergeve analizi gergeklestirilmistir. Caligmada, Chodorow (2007), Sennett (2012)
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ve Riesman’in (2016) calismalarindan esinlenilerek, dort gazetenin astroloji yorumlarindaki
karakter yapisi ve mutluluk formiillerine yonelik iki farkli tablo olusturulmus ve bu tablolar,
her bir gazeteye teker teker uyarlanmistir. Gazetelerin astroloji soylemine niifuz eden ve siklikla
kullanilan anahtar kelimelere yonelik tablo ise Kitle gazetelerinin astroloji yorumlarinda
yinelenen ifadeleri gostermesi agisindan ¢alismada yer almistir. Calisma sonucunda, gazetelerin
giinliik astroloji yorumlarinin kategorik olarak ruhsal uyumsuzluk, duygu karmasasi ve
giivenilmeyen insan iligkilerini tesis ettigine yonelik bulgular elde edilmistir. Dort farkl: kitle
gazetesinin astroloji soylemlerinde belirli farklilik ve benzerlikler olsa da, bu gazetelerin
mutluluk, esenlik, huzur ve basar1 gibi degerleri paketlenmis bir iirlin gibi sattig1 sonucu ortaya
cikmistir.

BiLIM VE SAHTE BiLiM TARTISMALARININ ISIGINDA ASTROLOJi

Yasadigimiz diinyanin gittik¢e sans ve kadercilik yonelimli egilimlerle dolu olmasi, es
zamanli olarak, fal, sans oyunlari, astroloji gibi popiiler kiiltiir iiriinlerinin yiikselise gegmesine
neden olmustur. Hem diinya genelinde hem de Tiirkiye’de olduk¢a popiiler ve yaygin olan bu
trtinler, bilim c¢evrelerince bilime aykir1 uygulamalar olarak tanimlanmaktadir. Ancak
astrolojinin modern diinya igerisindeki pozisyonu 6zellikle pandemi sonras1 donemde baskin
hale geldiginden bu tartismalarin tekrar alevlenmesi de kaginilmaz hale gelmistir. Tiirk Dil
Kurumu’nda astroloji sozciigii, Fransizca astrologie (yildiz falciligi) anlamlarina karsilik
gelecek sekilde kullanilmakta ve astrolojinin, yildizlarla ilintilendirilen ¢alismalarin zemininde
yer aldigr bilinmektedir. Oxford Sozliigii’nde ise “insan iligkilerini etkiledikleri inanciyla
yildizlarin konumlari ve gezegenlerin hareketlerini ¢alisma” (Oxford English Dictionary, 2021)
olarak tanimlanmaktadir. Astrolojinin yildizlar1 merkeze alarak insan ve toplumlar hakkinda
yorumlarda bulunmasi esasinda olduk¢a eski zamanlara dayanmaktadir. “Astrolojinin besigi
Babil’dir. Milattan birgok yiizy1l 6nce, birgok iilkede, Misir, Yunanistan, iran ve Hint’te
uygulanmaktaydi” (Atamtiirk, 2003: 72). Tarihsel geg¢misi olduk¢a eskilere dayanan
astrolojinin dogayla iliskilendirilmesi, dogal siireglerin insan ve toplum yasantisiyla baglamini
ortaya koymaktadir. Bu yoniiyle, astrolojik egilimlerin mitsel ve kutsala dayanan bir mistik
yOniiniin oldugu diistiniilmektedir. “Dini olan1 sosyal teorilerle aciklama gayreti ve disaridan
bir bakisla analiz ¢abasi, kutsal olanin modern devirde 6nemini kaybetmedigini gosteren bir
durumdur. Astroloji bu karmasik tabloda New Age uygulamalarin pargasi olarak spiritiiel ama
dini olmayan bir yaklasim olarak yer almaktadir” (Pinarbasi, 2020). Boylelikle, astroloji
modern zamanlarin sekiiler inanis bigimine denk diisecek olan popiiler ve kitlesel bir kiiltiir

formu olarak tanimlanmaktadir. “Astroloji, ge¢mis ile gelecek arasindaki baglantiyr uzun
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gecmisinin tasidigl mit araciligiyla kurarken, kendini var eden mitsel dykiilerden yeni {iriinler
olusturma yetenegine sahip olur” (Yetkin, 2016: 36). Mistisize edilmis bir anlati i¢erisinde
astroloji, zaman ¢izgisini ¢esitli  diizlemlerde kullanarak, anlatisina islevsellik
kazandirmaktadir. Astrolojinin, tarihsel siire¢ igerisindeki en temel misyonlarindan birisi
gelecegi tahmin etmek, insanlari simdi’de gelecege hazirlamak ve dngoriilerde bulunmaktir. Bu

yoniiyle astrolojik yorumlarin anlatis1 genis bir zamansallik ¢izgisini igermektedir.

Mite 6zgii 6geler tasiyan ve modern zamanda insanin merak duygusunu gideren
astrolojinin, bilimselligi inkar edilen tartismali bir kiiltiirel alan olarak belirdigini s6ylemek
miimkiindiir. “Astroloji gokyiizindeki hareketler ile yeryiliziindeki olaylarin, kosullarin ve
durumlarin baglantisini arastiran bir bilim dali” (ilhan, 2004: 13) olarak tanimlanmasina
ragmen, astrolojinin bir sahte veya sdzde bilim olarak adlandirilmasi farkli arastirmacilarin

yogunluklu olarak mutabik olduklar1 bir konudur.

Astroloji, gokcisimlerinin hareket ve konumlarinin giinliik yasantinizi, viicudunuzu,
Diinya’da olan neredeyse her seyi etkiledigini iddia etmektedir. Astrologlar,
insanhigin gegmis ve gelecek tiim deneyimlerinin goklerde yazili oldugunu
savunmaktadir.  Astroloji, gokcisimlerinin hareketleri gozlenerek gelecege
doniik bilgi elde edilebilecegini one siiren bir sézdebilimdir (Uyar, 2016: 51; Topal,
2020: 30).

Astrologlarm insan ve doga iliskisini yorumlama tarzi herhangi bir bilimsel iddia gibi
ortaya siiriilmedigi i¢in, bu alan yogunluklu olarak elestirilmektedir. Astrolojinin bilimsel olma
iddiasinin astroloji ile ilgilenenler tarafindan da tamamen kabullenildigi soylenemez. Bilimsel
standartlarin disginda hareket eden astroloji alani, kaderci bir ¢izgide yorumlarini
giiclendirmekle beraber, evrensel ve genel iddialariyla bilimsel bir zemine sahipmis gibi
hareket etmektedir. Yardimer (2019: 569), filozoflar ve bilim insanlar1 arasinda astroloji,
ufoloji, homeopati, yaratiliscilik gibi alanlarin s6z konusu oldugunda, bu alanlarin soézde
bilimler olarak kabul edilmesi konusunda dikkate deger bir uzlasmanin oldugundan
bahsetmektedir. Sozde bilim, bilim gibi goriinen ama bilimin standartlarin1 tagimayan
disiplinlere denilmektedir (Uyar, 2020: 15). Topal’a gore ise (2020: 31), astroloji sahte bilimle
sabitlikten beslenir ve bu nedenledir ki, tiim sahte bilimler birer akil tutulmasi triiniidiir. Bu
cercevede, bilim ve soézde bilimin diislinme yontemlerinin ayrisma noktalar1 su sekilde

Ozetlenebilir:

Thagard, bilim ve sdzde bilimlerin farklarini siralarken bilim insanlarina korelasyon
temelli diistinme, sozde bilimcilere ise benzerlik temelli diisinme davraniglarini
atfeder. Ona gore bir bilim insani iki olay arasinda bir neden sonug iliskisi olup
olmadigin1 degerlendirirken bir 6rneklem olusturarak korelasyon arayisina girer. Bir
sozde bilimci icinse iki olay arasinda iliski kurmak i¢in birbirlerine bir sekilde
benzerlik gostermesi yeterlidir (Uyar, 2020: 15).
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Belirli bir metodolojiye uygun olarak gelisen bilimsel arastirma sahasi, sdzde bilim
alaninda daha keyfi, serbest ve yorum odakli ilerlemektedir. Bunge (1984), bilim ve sdzdebilim
ayriminin yani sira ‘arastirma sahasi’ ve ‘inang sahasi’ ayrimi yapmis ve din, politik ideoloji ve
sOzdebilimlerin inan¢ sahasinda bulundugunu belirtmistir. Esasinda, sdzde bilim olarak
adlandirilan bu alanlar, en basinda bilimsel bir 6z barindirmamasiyla zaten bilim kategorisinin
disinda yer almaktadir. Topal (2020: 31), astrolojinin ne bir inang ne de bilimsel bir uygulama
oldugunu, bilim dallarina adeta yapisan ve ondan beslenip asil sahte yiiziinii gizlemeye ¢alisan
bir parazit oldugunu belirtmektedir: “Astroloji, bir idrak yollar1 enfeksiyonudur. Zihni derinden
etkiler ve motor duyular1 uyusturur.” Astroloji karsit1 bu tiir sdylemler, astroloji yorumlarinin
tamamiyla korlestirici yonleri iizerinden bir iddiada bulunmaktadir. “Giinliik fal denilen
astroloji, ¢iirtitiilmesi en basit olan, iddiasi test edilemeyen, yanliglanamayan bir sézde bilimdir
ve sozdebilimler, nesnellik, dogrulanabilirlik, test edilebilirlik, degisebilirlik, tekrar
edilebilirlik, birikimlilik, ilerlemecilik, olgusallik ve 6ngoriilebilirlik gibi pek c¢ok olgiite”
(Topal, 2020: 32; Uyar, 2016: 51) sahip degildir. Adorno’ya gore, geleneksel astroloji
kurumsallagsmis bir batil inangtir. Astrologlar ise 6zel durumu hakkinda higbir sey bilmedikleri
kisilere otoriter tavsiyeler sunmaktadir (Held, 1980: 95). Yanlis bilincin somutlasmis hali olan
astroloji, gergeklik algisindan uzaklastiracak, problemleri ise ¢O6zmekten ziyade
karmasiklastiracak bir yorum-analiz karmasidir. Adorno, gizlicilikle baglantili kendi
inceliginden/hafifliginden tiireyen modern astrolojinin soyutlugunu, ‘“nihai ciddiyet

yoklugu’na baglamaktadir (Rigel ve Dursun, 2015: 232).

Astrolojiye yonelik yogun elestiri furyasinin temelinde astrologlarin birer s6zde bilimci
olarak birtakim iddialar1 bireylere dogru ve gercekmis gibi sunmalar1 ve bir yasam pusulasi
gorevi gordiigii iddiasimi siirdiirmesinde yatmaktadir. Astroloji sayesinde kisinin kendisini
tanimasina rehberlik edecegi ve Kisinin dogasina dair ¢ok sayida bilgi edinmesini saglayacagi
iddia edilmektedir. Yetenekleri, izlemesi gereken yol, yasam dersleri, korkulari, saplantilari,
cocukluk kosullanmalar1 ve tiim bunlarla nasil basa ¢ikabilecegi astroloji sayesinde
netlestirilebilir (Ilhan, 2004: 13-14). Ancak Uyar (2020: 18-20), “sahte bilimlerin para, zaman
ve kaynak israfi, egitimsizligi tesvik, halk sagligini tehdit, anti-demokrasi ve yanlis
yonlendirme, tiniversitenin ve bilimin sayginligini zedelemek ve ayrimcilik gibi zararlar”
olduguna isaret etmektedir. Sozde veya sahte bilimin bireysel ve toplumsal tahribatlari
astrolojinin ciddiye alinmasinin sonuglariyla paraleldir. Astrologlarin oldukg¢a kapsamli, keskin
ve iddiali yorumlar1 ise herhangi bir bilimsel kriter icermeyen genel bir rehberlik havasini

andirmaktadir. Popiiler kiiltiir {irin{i olarak astrolojinin bu denli tartismali bir alana donmesi,
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astrolojinin gilindelik yasantida daha baskin bir konuma sahip olmasina dayandirilabilir. “Kitle
medyasinin insanlar1 uyusturan, atomize eden, kitle ikna tekniklerine duyarl kilinan, bunun da
becerikli demagoglarin eliyle yiiriitiildiigii” (Gans, 2007: 67) medya ¢aginda, astrolojinin adeta
bir oriimcek ag1 gibi yasam alanlarini sarmasi, bu alanin incelenmesini ve yarattigi duygu

karmasasinin ¢éziimlenmesini gerekli kilmaktadir.

POSTMODERN DONEMDE DUYGU KARMASASI VE ASTROLOJi

Gelencksel medya doneminde siirli bir alana ve anlati igerisine sikistirilan astroloji
yorumlari, dijital ¢agda olduk¢a genis bir alana yayilmis durumdadir. (Post)modern diinyanin
korku, stres ve gerilim yiikli dogasi astrolojik ilginin yiikselmesine, bu alanin duygu
karmasasinin sigmag1 olarak belirmesine sebep olmaktadir. Oyle ki, “belirsizlik giiclii
kapitalizmin giindelik isleyisine sinmis, istikrarsizlik normal durum” (Sennett, 2012: 30) haline
gelmistir. Belirsizlik, giivensizlik, risk ve endise dolu diinyada emniyet ve giivence alani
aramak isteyen bireyler, umutsuzluk, gerginlik ve korku atmosferini dagitmasi agisindan gare
olarak astroloji alanma yonelmektedir. Ozellikle insani krizlerin, felaketlerin, dogal afetlerin
veya salgin hastalik riskinin yogun oldugu donemlerde astroloji alanina olan yogun kitle ilgisi,
bir kurtarict 6zlemiyle birlesince daha da siddetlenmektedir. Mevcut kriz anindaki soru
isaretlerinin aydinlanmasini saglayan ve gelecegin nasil olacagi hakkinda insanlara bilgi veren
astrologlar bu donemde birer kurtarici roliine biirtinmektedir. Defoe, Veba Yili Giinliigii’nde
Londra’daki 1665 yilindaki salginin dikkat ceken yonlerine 151k tutmaktadir: “Insanlarmn
korkusu c¢agmn yanilgist diyebilecegimiz bir tuhaflikla artiyordu, halk ne oldugunu
¢ikaramadigim bir nedenle kehanetlere, astrolojik uydurmalara, riiyalara ve kocakar1 dykiilerine
daha diiskiin olmustu” (Defoe, 2020: 22). Astroloji, tarih boyunca, korkunun bir siginagina
dontiserek, kitle insaninin merakini gidermeye, korkularini bastirmaya ve yasanilan gerilimli
atmosferden uzaklasmaya yarayan biiyiik bir kagis ve rahatlama alani olarak goriilmiistiir.
Astroloji, kadercilik, teslimiyetcilik ve iimitsiz bir bekleyisin donuk anina yapilan bir referans
olarak bu gibi donemlerde yiikselise gecmektedir. Defoe (2020: 28), “yazgilarin 6grenmek,
amiyane tabiriyle alin yazilarmi okutmak, yildiz haritalarini ¢ikarmak isteyenlerin, falcilara,
hilekarlara ve astrologlara kogsmaya basladiklarini” not diiserken, kaderci ve kabullenmeci
anlayisin varligina isaret etmektedir. Benjamin (2016: 26) ise astrolojinin de i¢inde oldugu

kategorik oyalama taktiklerinden bahsetmektedir:

Insanlarn iistiine teknigin boylesine korkung bigimde iisiismesi yepyeni bir yoksulluk
getirdi. Insan1 sikbogaz eden fikir zenginlikleri burada bekliyor, astroloji ve yoga
bilgeliginin yeniden canlandirilisi, Hiristiyanlik bilimleri ve el fazlaligi buradan
geliyor; vejetaryenlik ve skolastik ve spiritizmacilik, insanlarin arasina -daha dogrusu
iistline- boyle ¢iktt bu zenginlik, yani zenginligin 6teki yiizii.
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Modern yasamin ¢ikmazi boylelikle zenginlik goriinlimlii deneyimsel yoksullugu ve
gerceklikten kagisi ortaya ¢ikarmaktadir. Ancak Bauman (2014: 58), “astrolojiden, falciliktan
ve tilsimlardan yardim almaya c¢alismak da piyango biletleri alarak gelecegini garanti altina
almaya calismak da, bireysel olarak yapilan diger onleyici eylem bigimlerine kiyasla o kadar
da irrasyonel goriinmemektedir” yorumunu yaparak, insan psikolojisinin belirli davranis
modellerinin  olaganiistli zamanlarda temelde rasyonel gerekgelere dayandirildigin
hatirlatmaktadir. Astroloji bu anlamda rasyonel bir hesapgilik ¢ercevesinde degerlendirilmeye
alinabilecek ve pozitif gondermelerle insani iyi hissettirecek olan sozde bilimsel bir
uygulamadir. Astrolojinin ve tiirev alanlarin giiniimiizde siklikla odaklandigi nokta, bireyin
mutlulugu, esenligi ve basarisidir. Ancak kapitalizmin yumusak yiiziinde biitiin imkanlarin
sonsuz olduguna dair yiiksek bir inan¢ s6z konusu olsa da, bireyin hedeflerine yonelmesinin
oniinde bir¢ok set bulunmaktadir. Basariya ulasma regeteleriyle dolu olan popiiler kitaplar,
basarisizlikla bas etme konusunda biiylik 6l¢iide sessiz (Sennett, 2012: 119) kaldigindan, bu
alanlarin gosterisli climleleri cogu zaman karsilik bulamamaktadir. Benzer sekilde, yeni medya
ortamlarinda mutlulugun nasil insa edilecegine dair sayisiz kisisel gelisim kitabi, Youtube
videolari, podcast’ler, astroloji yorumlar: ve diger popiiler kiiltiir iiriinleri var olsa bile, bir¢cok
insan mutlulugu arama konusunda talepkar ama mutsuzlukla bas etme konusunda bilgisizdir.
Ciinkii bu uygulamalar, bireylere belirli davraniglar1 gerceklestirirlerse, er ya da ge¢ mutlu bir
yasantiya erigecegi yoniinde genel bir kabulii dayatmaktadir. Giiniimiiz toplumlarinda
mutlulugun ve mutlulukla ilintili diger kavramlarin tanimlanma bi¢imi gorece hatali ve
indirgemeci oldugundan bireylerin bu duygular1 yorumlama ve algilama egilimleri de
farklilagsmaktadir. Mutluluga olan yogun ilginin kapitalizmin dogasindan ve teknolojiden
kaynaklandigi belirten Davies (2015: 19), “mutlulugun kendisinin nesnel, fiziksel bir fenomen
olmayabilecegini fakat saglam, fizyolojik bir temeli olan gesitli zevk kaynaklarmin bir sonucu
olarak ortaya c¢ikacagindan” bahsetmektedir. Bir arzu, bir irade ve bir istek olarak mutlulugu
ele alan Ahmed (2010: 10), mutlulugun bir teknik olarak aragsallastirilmasini igeren pozitif
psikolojinin, genellikle mutlulugu tanimlamak igin ekonomi dilini kullandigini dile
getirmektedir. Fromm ise (1994: 219) mutlulugu, insanin i¢indeki yaraticiligin saglamis oldugu
bir basar1 olarak gormektedir. Ona gore, “seving ve mutluluk, nitelik bakimindan birbirinden
farkli degildir; yalnizca sevincin tek bir seyle ilgili olmasma karsilik, mutluluk siirekli ve
biitliinlesmis bir yasantidir; birbirlerinden bu bakimindan farklidirlar; “sevingler” den s6z ederiz
(cogul olarak), ama yalnizca “mutluluk” deriz (tekil olarak)”. Mutlulugun siirdiiriilebilir bir
duyguya doniismesi, basari, huzur ve saglik gibi diger alanlarin da yolunda gitmesini sart

kosmaktadir. Ciinkii farkli insanlar i¢in farkli anlamlar ¢agristiran mutluluk kavrama, hislerin,
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duygularin ve ruh hallerinin tim golgelerini icermektedir (Baucells ve Sarin, 2012: 13).
Dolayistyla, hazir kalip bir mutluluk sablonundan ziyade genele yayilmas: muhtemel olan bir
duygu durumu olan mutluluk, kisisel gelisimci tanimlamalarin O6tesinde ¢ok yonlii bir
kavramdir. Ozellikle dijital toplumun yarattig1 sahte mutluluk anlar1 bireyin daha biiyiik bir
duygu karmasasi yasamasina, mutlulugun erisilmesi kolay ve pratik bir duygu olarak
algilanmasina yol agmaktadir. Mutluluk pesindeki bu bireyin diistiigli tuzagi Baudrillard (2005:

82-83) ortaya cikan ikilikler izerinden tanimlamaktadir:

Sanalligin mutluluga yaklasabilmesinin 6n kosulu, mutlulugun sahip oldugu
referanslar1 gizlice elinden almasindan ge¢mektedir. Size her gseyi verirmis gibi
yaptig1 sirada, aslinda, her seyi alip gotiirmektedir. Onun aracilifiyla kusursuz bir
O0zne haline gelinmekte ancak kusursuzlasan O6zne otomatikman bir nesneye
doniistiigiinden panige yol agmaktadir.

Boylelikle, modernizmin labirentinde kaybolmus birey, mutsuz anlarin agir yiikiini
tastyan bir mutluluk arayisina girmektedir. Bu durum, modern insanin zoraki mutlulugunun
portresini ¢izen Genazino’nun (2019) mutsuzluk zamaninda mutlu olma deneyimine
yogunlasan hikayesini andirmaktadir. Endise yaratan catismalarla dolu diinyanin biitiin
mutluluklari mutsuzluktan mustarip (Bauman, 2003: 286) oldugundan, i¢ ice gegmis duygusal
bunalim kagmilmaz hale gelmektedir. Ancak bu gergekligin ortbas edilmesine aracilik eden
astroloji gibi popiiler kiiltiir tirlinleri mutlulugu satin alinabilir bir metaya dontistiirmektedir.
Adorno, Minima Moralia (2012: 66) adli ¢alismasinda regeteli mutluluk kavramiyla, bir
nevrozlunun istemeden de olsa birgok seye goniillii olmasini ve boylece yasama dair hevesli
goriintiisli yaratmasini dile getirmektedir: “Bu ‘yasam her seye karsin 1yidir’ mesajin1 vermeye
yaramaktadir”. Mutluluk odakli yasam anlatisi, pasif bireyi oyalamaya yarayan cesitli
uygulamalarla yiiriirlige girerken, burjuva mutluluk anlayisini, burjuva birey arzusu iizerinden
sekillendirmektedir. Insanlarin diislerinden vazgegmemeleri hakkindaki bir inanca dayandirilan
bu anlayis1 Adorno ve Horkheimer (2010: 345-346) su sekilde 6zetlemektedir: Burjuva egitimi
resmi olarak ideale, “giizel ve iyi olan her sey”e yoneliktir: kahramanlara coskulu bir hayranlik
duyulmasini saglar; samimiyeti, fedakarhigi, comertligi goklere ¢ikartir. Birey merkezli, haz
odakl1 bu ¢6ziim yolu, esasinda kisiye ve ana 6zgii olan ‘popiiler hazlarin’ bir (Fiske, 2012: 65)
izdiistimii olarak degerlendirilebilecek olan astrolojide de mevcuttur. Standardize edilmis olan
mutluluk basamaklarina erismek i¢in belirli hedefler, amaclar ve yollar sunulmakta, bunlara
uyuldugu takdirde her tiirlii basariya ulasilacagi iddia edilmektedir. “Bireysel mutlulugun ideal
tipinin bilesenlerini olusturan bu amaclara ulagmanin tek yolu, bireyin, yildizlarin etkilerinin
onerdikleri tutum ve tavirlara uymasindan geger” (Atamtiirk, 2003: 82). Ancak astroloji

yorumlarinda hakim olan sOylem, bireysel mutlulukla smirlandirilmis bir Oykiiniin
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disavurumudur. Oyle ki, bireyin mutlulugunu nihai hedef olarak belirleyen bu sdylem,
toplumsal uyumun ve uzlasmanin imkanini ¢ogu zaman sorgulamamaktadir. “Basar1 formiilleri,
kendini satmak, kisiligini begendirmek, miikemmellik, neselilik, kavgacilik gibi terimlerle
ifade ediliyor ve benzeri etiketler 6diil kazanan kisilik paketinin tizerine yapistiriliyor” (Fromm,
2006: 100). Bu sekilde, rekabetci zihniyetin agir bastig1 ve basarinin kisisellestirildigi, kolektif
mutlulugun ise arka planda kaldig1 bir durum ortaya ¢ikmaktadir. Kapitalist liberal sdylemin
konformist siirlarin1 pekistiren bu anlati, “her soruya verdikleri diimdiiz ve kesin cevaplarla
sorunlar1 ¢dzmeyen, sadece bazi kaba dayanak ve ¢ikis noktalarinin yardimziyla her tiirlii ¢oziim
imkaninin 6tesine atan astrolog ve ruhgular” (Adorno, 2012: 253) otoriter ve kurtarici bir figiir
haline getirmektedir. Sans ve kader odakli bir oyunun i¢inde bireye mutluluk vaatleri satan bu
kisiler, uyusumcu toplumun idealize edilmis unsurlar1 hakkinda cesurca sdylemler

uretmektedir.

INTERNET GAZETELERININ ASTROLOJi SAYFALARINDA MUTLULUK
TAVSIYELERI UZERINE BULGULAR

Postmodern korkular1 biinyesinde barindiran, hastalikla ¢evrili yepyeni bir risk ve
endise diinyasina kapi aralayan Covid-sonrasi diinyada, astroloji gibi kagis noktalarmin daha
da yiikselise gectigi gozlemlenmektedir. Bu siirecte, salgin hastaliga dair korkulariyla yiizlesen
kitleler, 6zellikle internet lizerinden astrologlara sorular yagdirdiklar: gibi, kitle medyasinin
cesitli alanlar1 astroloji temal1 yayinlara ve programlara daha ¢ok zaman ayirmaya baglamstir.
Fatih Altayli’'nin Astrolog Dinger Giiner, Hande Kazanova ve Oner Doser’i konuk ettigi 2020
yilt Yilbas1 Ozel programindaki astroloji yorumlari ve pandemi tahminleri izleyicilerin ilgisini
cektigi gibi astrolojiye olan ilgiyi de ortaya ¢ikarmistir. Ayni program konuklariyla bir y1l sonra
“Tiirkiye'yi nasil bir yil bekliyor? Salgini bilen astrologlar yanitlyyor” baslhiklh Teke Tek -
Yilbasi Ozel programi, Youtube iizerinde yaklasik 1.5 milyon gériintiilenme sayisina ulagmus
durumdadir. Youtube kanalinda, “2020’de salgin1 tahmin eden Teke Tek’in gokyiizii avcilart
2021 igin ne 6ngodriiyor?” sorusunu one ¢ikaran yayinda, “Koronaya ne zaman veda ediyoruz?,
Yeni yila hangi gelisme damga vuracak?, 2021 hangi burca, ne getirecek?” sorular tarihsel bir
sicrama yapilmiscasina Biliylik Londra Vebasi’ni hatirlatmaktadir: “Zavalli insanlar sahte
astrologlara bir salgin olup olmayacagini sorduklarinda aldiklar1 yanit her zaman evet oldu,
ciinkii onlar ticaretlerini bu yolla siirdiiriiyorlardi. Insanlar boyle korku i¢inde olmazsa
biiyiiciilerin isi bitecek, zanaatlar1 ellerinden gidecekti” (Defoe, 2020: 29). Kitle medyasinda
uzun yillardir genis yer isgal eden astroloji bdylece Covid sonrasi iletisim diinyasindaki etkisini

ve popiilaritesini artirmistir.
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Internet gazetelerinde bireyleri giinliik, haftalik, aylik, yillik periyotlarda erisilmesi
gereken bir ufuk c¢izgisine yonlendirmeye ¢abalayan astroloji ve tiirev yaklagimlar, popiiler
kiiltiirtin bir pazar metas: haline gelmis durumdadir. Astroloji yorumlarmin idealize ettigi
yasam alani, kitleye, burjuva mutlulugunun gerceklesebilme ihtimali hakkinda umutlar
dagitmaktadir. Bu mutluluk anlar1 yasamin her bir anini sarmaladigindan akigkandir ama
gerceklesme ihtimali acisindan oldukga giictiir. Giinliik astroloji sayfalari, ikili iligkiler, ask,
saglik, aile, cocuklar, is, para, kazang ve egitim gibi alanlarda yogunlasan temalariyla bireysel
ve toplumsal bir sinirin mesrulastiricis1 konumundadir. Bu temalarla yiiklii astroloji yorumlari,
okur 6zneye bir mutluluk vaadinde bulunmakta, basari, huzur, saglik gibi kriterler iizerinden
bir kategori yaratarak belirli davranis modellerini 6rnek olarak sunmaktadir. Astroloji
sayfalariin sézdizimsel yapilari, astrologun otoriter bir figiir olarak kuruldugu, okur 6znenin
ise mutluluk arayisinda olan yolunu kaybetmis pasif bir birey olarak sembolize edildigi
hiyerarsik bir kurulumu oncelemektedir. Astroloji sayfalari analiz edildiginde, kullanilan
sozciik, ifade ve sifatlarin ve dil bilgisi se¢ciminin bu hegemonik konumu gii¢lendirdigi

goriilmektedir.

Calismanim 6rneklemini teskil eden Habertiirk (H'), Hiirriyet (H?), Milliyet (M') ve
Posta (PY) gazetelerinin 1-15 Temmuz tarihleri arasinda analiz edilen giinliik bur¢ yorumlari,
hem kisisel hem de toplumsal alanin insasina dayali olarak incelenmistir. Boylelikle, “belli
sosyal gruplari kesen ortak bir karakterin pargasi ve bu gruplarin deneyimlerinin iirlinii olarak
toplumsal bir karakter” (Riesman, 2016:24) insa eden astroloji yorumlarinda kesisen girift
karakter tipolojisinin agiga ¢ikarilmasi amaglanmigtir. Benzer sekilde, pek ¢ok duygusal alana
ayni anda hitap eden astroloji s6yleminde, “duygularin her zaman bir kendi-6teki alanina
yerlestigi” (Chodorow, 2007: 29) yorumundan hareketle, benlik, kimlik ve 6teki kurgusuna ve
mutlulugun kategorik diizenlenmesine yonelik bir sorgulama gergeklestirilmistir. Gazetelerin
giinliik astroloji sdyleminin insa ettigi karakter tipolojisi ve mutluluk formiillerine dair iki farkli
tablo olusturularak, kitle medyasinin salgin sonrasi astroloji anlatisinin izleri detaylandiriimaya

calisiimastir.

Glinliik bur¢ yorumlar ile beraber, yiikselen burg, bur¢larin ask uyumu, yildizlarin
yorumlanmasi gibi detayl1 bir internet sayfasina sahip olan Habertiirk gazetesi (H), HT Hayat
sayfasinda Riimeysa Ergiliden’in astroloji yorumlarini okurla bulusturmaktadir. Tablo 1°de yer
alan karakter tipolojisi, bu yorumlarda insa edilen 6znenin sahip oldugu/olmasi gerektigi
karakter zellikleri ve toplumsal karsiligindan yola ¢ikilarak hazirlanmistir. Iyi hissetme adi

altinda mevcutla yetinme, bilinmeyen gizli 6zelliklere sahip olma, karakter olumlama gibi
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taktiklerle kapitalist-modern diinyanin ‘“Nasil bir karakter arzulaniyor?” sorusuna verdigi
cevaplarin Ozeti niteliginde olan bu tablo, ayn1 zamanda toplumsal goriiniimiin nasil olmasi
gerektigine de bir cevap niteligindedir. Gazetenin yorumlarinda dikkat ¢eken unsurlardan birisi,

kapasitesini sonuna kadar kullanan ve kendisine odaklanan bir kimlik insasinin tavsiye

edilmesidir.
Bireysel: fiziksel/zihinsel/mizaca | oPlumsal: .
A arzulanan 6zne Benlik/kimlik insas1 Oteki kurgusu
dayah ozellikler R, .
ozellikleri

kararli ruh ve
keskin zekaya
sahip

giiclii yapili

dahiler gibi
biiyiik diistinen

tedbirli davranan

cesur, girigsken,
1srarct

nazik dogali

elestirilere kulak
asmayan

HYin

hatalarla
barigan

pozitif
enerjili

hizli kararlar
alan

genis bilgili

korkusuz
adimlar atan
ilerici fikirli
icinde gizli

cevhere
sahip

¢ok sayida insanin
ilgi duydugu

hayranlik beslenen

sahne 1s1klarina
sahip

cevredekiler igin
ilham ve cesaret
kaynagi olan

biitlin ilgiyi iizerine

¢eken

takdir edilen

yiiksek cazibeli

kendini kegfetme

kendine zaman ve
kaynak ayirma

kendi sorunlarina
¢Oziim bulma

kendini 6nceleme

kendini
odiillendirme

kendine odaklanma

kendini
gerceklestirme

kendine nezaket
gosterme

kendine yatirim
yapma

kendine tesekkiir
etme

kendini izole etme

kendini tehlikede
hissetme

kendine bir sey
katma

kendini cesur
hissetme

Tablo 1: Habertiirk Gazetesi (H) Karakter Tipolojisi’

giinliik  astroloji

yorumlarinin analizine dayali

dostluklardan
elde edilen
kazanimlar

ihmal edilmis
arkadaglar

iyi niyetli
olmayan kisiler

monoton
kalabaliklar

size tutunarak
yasayan insan
giivenilir
kisilere danigma

vakit ¢alan
insanlar

olarak olusturulan ve

uyusumcu/konformist toplumun arzulanan 6znesinin nasil mutluluga erisecegini detaylandiran
Tablo 2, karakter tipolojisindeki 6zellikleri i¢eren Tablo 1°deki gelik iradeli birey tasavvurunu
giiclendirmektedir. Mutlulugun 6nemli bir belirleyeni olan uyusumcu/konformist yasam,

bireyin  mutlu olabilmesini i¢inde bulundugu duruma elestiri  getirmemesiyle

ilintilendirmektedir. Boylelikle, birey sistemin pasifize edilmis, itaatkar bir iiyesine

doniismekte ve mutlu olabilmesi daha zahmetsiz hale gelmektedir.

! Calismada olusturulan ve dort gazeteye de uyarlanan karakter tipolojisi tablosu, hem igsel hem de digsal
boyutuyla bireyi tanimlamaya aracilik edecek &zneleraras: iligkilerin var oldugu bir yapidan hareketle dizayn
edilmistir. Bu amagla, Chodorow (2007), Sennett (2012) ve Riesman’in (2016) ¢aligmalarindan faydalanilmistir.
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Uyusumcu/konformist bir
yasam

azla yetinme/siikretme

giiniin tadin1 ¢ikarma

ortama uyum saglama

rahat ve konforlu bir yagam
stirme

var olanin tadini ¢ikarma

uzlagsmaci olma

ana odaklanma

tatminkar ve dingin bir
yasam slirme

Mutluluk i¢in ne yapmah?

yola ¢ikma

sorumluluklardan
kurtulma

hatalar1 hos gérme

hayata karigma/
yalniz kalmama

Ozgiiveni
yiikseltme

hiza ayak
uydurma

giiniinii tutkulu
gecirme

ipleri eline alma

ofkeyle ylizlesme
0zel hayatina
odaklanma

geri adim atmay1
bilme

cesur adimlar atma

korkularina
meydan okuma

zirvenin tadmni
¢ikarma

maddi ve manevi
kazanimlar elde
etme
meditasyon/
detoks yapma

Yenilik tutkusu

yeni arkadagliklar
kurma

yeni bir aktivite
deneme

yeni seylere sans
verme

sartlara uygun
yeni planlar
yapma

yeni diinyalar
kesfetme

yeni ve farkli
insanlarla tanisma

yeni tempoya
alisma

yeni firsatlarla
karsilasma

Tablo 2: Habertiirk Gazetesi (HY) Mutluluk Formiilleri

Burjuva degerlerle kategorize edilen, uyusumcu ve aldanimei bir toplumun 6n kosulu

anlam Oriintiisii, Marcuse’nin (1968: 134) yorumunu akla getirmektedir:

Her zaman
‘daha’ iyisi!

daha net,
anlagilir olma

daha ¢oziimcii
yaklagma

daha keyifli
olma

daha ¢ok kazang
getirme

hayata daha siki
tutunma
daha agik

olmaya ¢aligsma

daha fazlasini
elde etme

daha saglikli
diisiinme

olarak beliren ve burjuva mutluluk degerleriyle ¢evrili bir yasam diinyasinda bireye asilanan
ozellikler, kisisel gelisimci rekabet¢i is diinyasinin &zelliklerini andirmaktadir. Bu birey,
kapitalist modern diinyayla barigik bir insan olarak kurgulanmaktadir. Astroloji yorumlarindaki
tavsiye, 0giit, Oneri ve ihtimallere dayali ciimleler, kitlenin geneline hitap edecek bir yorum insa

ederken, kullanilan siz dili, kisisellestirilmis bir metin okundugu hissiyatin1 asilamaktadir. Bu

fleri haberlesme metodlarinda biiyiik rol oynayan, kisisellestirilmis dil, teklifsizlik
yaratmaktadir. ‘Sizin’ milletvekiliniz, ‘sizin’ yolunuz, ‘sizin’ bakkaliniz, ‘sizin’
gazeteniz ya da ‘size’ getirildi, ‘sizi’ ¢agristiriyor vb. Bu bigimde size kabul ettirilmis,
standart ve genel nesneler ve isler ‘6zellikle sizin i¢in’ hazirlanmig gibi ileri siiriiliirler.

Olasiliklar ve ihtimalleri hesaba katan bu sOylem, ufacik bir olaymn gergeklesme

bazi yorumlar1 bu konuda 6rnek teskil etmektedir:

ihtimaline odaklanarak, birkag climleye sikistirilmis mutluluk regetesi satmaktadir. Gazetenin

“Farklilasan yollari benimsemeye ¢alisirsaniz hayatinizda mutluluga da yer agmig

olacaksimiz” (Habertiirk, 05.07.2021, Ikizler).

“Saghginiz ve mutlulugunuz icin diizeninizde bazi degisiklikler yapmay
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“Mutlulugun sizin yarattiginiz bir sey oldugunu ve ¢aba gerektirdigini unutmaymn”

(Habertiirk, 08.07.2021, Kova).

“Mutlu olmay sectiginiz siirece her sey yoluna girecektir” (Habertiirk, 11.07.2021,

Kova).

Yorumlarda yer alan bu ifadeler, zaman zaman uyumun ve uzlasmanin yerine,
direnmenin de gerekli oldugunu vurgulayarak geligkili bir yol sunmaktadir. Ayni zamanda,
mutlulugun basit bir formiille ulagilan bir ilag gibi Onerilmesi, duygu karmasasinin ve

¢Oziimslizliglin dogmasina yol agmaktadir.

Hiirriyet gazetesinin (H?) internet sayfasindaki Mahmure boliimiinde yer alan giinliik
astroloji yorumlarindaki anlatilara dayanarak olusturulan Tablo 3’deki veriler, toplumda
yiiksek oranda arzulanan, yiiceltici niteliklerle oriilii, motive edici bir karakter tipolojisini
resmetmektedir. Ancak bu bireyin, diismanlarla ¢evrili bir ortama sahip oldugunu da isaret eden
astrolojik yorum, biz ve 6teki algisim giiglendirmektedir. Otekilik insasina yer veren gazete,
bireyin her an her yerde bir tehlikeyle karsilagsma ihtimaline isaret etmektedir. Bu noktada, birey
yasadig1 toplumda bir diisman tasavvuruyla cercevelendiginden, muhtemel tehlike, risk ve

diismanliklara karsi uyarilmaktadir.

Bireysel: Toplumsal:“ Oteki kurgusu
fiziksel/zihinsel/mizaca dayah arzulanan 6zne = Benlik/kimlik insasi
ozellikler ozellikleri
seffaf ve lml duygulari parlayan ken_dl degerini kendi kendini s;evredekl bencil
kontrol eden belirleme besleme insanlar
duygulart dolu sade ve net kendini kendine ek Iyi niyetl .
- . kiskanilan - alan olmayan/diisman
dolu hisseden tisluplu yenileme .
olusturma kisiler
sabirli ve lisler ve ¢evre kendini kontrol kendine basa lem%kta
dogru - tarafindan takdir = etme/ hakim zorlanilan insanlar
giiclii . . odaklanma
ctimleleri duyan =~ olma
sakin ve sessiz glivenilir hayranlik kend}nm Onemli kendine sizi hak eden
davranislar oldugunu - -
yapili . duyulan yiiklenmeme insanlar
sergileyen unutmama
savagma yeni, farkls gururu kendini kendini egosal davraniglart
A . bakis agisina . . .
icglidiisiine sahip sahip oksanilan yOnetme gbsterme olan kisiler
¢ok yonlii mantiklt . kendini zor kendini arkadan konugan
diisiinen diistinen one gikan duruma anlatma kisiler
sokmama
korkular1 tutarli ve
yoneten sevecen

Tablo 3: Hiirriyet Gazetesi (H2) Karakter Tipolojisi
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H?’nin astroloji yorumunda da, uyumcu bir bireyin sahip olmas: gereken dzellikler 6n
plana c¢ikarilmaktadir. Boylelikle, astrolojinin liberal anlatisini giiclendiren bu adaptasyon
egilimi, bireyi sisteme karsi sakin ve ilimh hale getirmektedir. Mutlu olmanin detaylarina

yogunlasan astroloji sayfasi, ¢evreyle iyi geginen ancak kendisine de yogun sekilde zaman

ayiran orta halli dengeli bir bireyi karakterize etmektedir.

Uyusumcu

/konformist bir Mutluluk i¢in ne yapmal? Yenilik tutkusu E_'er Z?r.n?r]
daha’ iyisi!
yasam
duygularimi degerli yeni biralan = yeni sans daha 1limli
evrene siikretme oldugunu
yasama hissetme acma kapilarini calma = davranma
direnme yerine anin keyfini degisime agik yeni yeni bir adim daha dogru
uyumlanma ¢ikarma olma gelismeler atma davranma
T yeni yeni ticari
akiga birakma k?;';: I;a]la 11§t11$e1rr1ndlime igbirlikleri anlagmalar daha hizli ¢6zme
yuzies gue icinde olma yapma
cabuk adapte olma stirprizlere agik b}.hngaltlm yeni bir agka = yeni bir projeye datla hasse::ts
olma yonetme yelken agma = baglama degerlendirme
yeni bir eni arkada:
tarafini belli gereksiz risklere  duygulardan dénemin y 3 -
- gruplart daha 6zgiir kilma
etmeme girmeme arinma kapisini S
aralama igerisine girme
yeni bir
harika isler profesyonel girisim igin yeni kisilerle daha iyi hissetme
ortaya ¢ikarma davranma harekete tanigma
gegme
teklifleri sadelesmeye yeni bilgiler yeni bir egitime = daha ¢ok
degerlendirme gitme edinme baslama sevklendirme
fz;l;lrlnblr yasam yeni ig sahas1 = yeni bir diizen daha fazla
- yaratma kurma kamgilama
benimseme
iz?ilt:sllr yol yeni bir ev/ aile = daha olumlu
) kazanma sonuglanma
¢izme

Tablo 4: Hiirriyet Gazetesi (H?) Mutluluk Formiilleri

H?nin astroloji iceriklerinde ge¢mis yasantilarin merkezi bir éneme sahip oldugu,
egitim, iligkiler, ekonomi odakli bir anlatinin agir bastig1 gézlenmektedir. Gazetenin igeriginde
mutluluk formiiliiniin ‘yeni’” odakli oldugu goriilmektedir. Yorumlarda bu kelimenin toplam 44
kere gegmesi bu noktada 6nemlidir. “Yeni’lik temali yorumlar, her an her yerde gerceklesmesi
muhtemel olan gelismelerin genelleyiciligine sigimmay1 kolaylagtirmaktadir. Boylece,
yorumlarin muglak ve miiphem karakteri ileride gergeklesecek olaylara dikkat ¢ekmektedir.

Yorumlardaki mutluluk merkezli ctimlelerin birkag1 asagidaki gibidir:

“Birlikte ve saglkli olmanin, mutlulugun ve huzurun tadim ¢ikarin” (Hirriyet,

04.07.2021, Oglak).
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“Mutluluktan yerinizde duramadiginiz zamanlardasiniz. Tadini ¢ikarin” (Hirriyet,

10.07.2021, Yengeg).

“Duygu ve mantik dengesini iyi ayarladiginiz siirece aldiginiz karardan mutlu

olacaksimiz” (Hirriyet, 10.07.2021, Oglak).

’

“Kendinizi yeniden yapilandirdiginiz bu alani mutlu oldugunuz seyler iizerine kurun’

(Hiirriyet, 10.07.2021, Kova).

H?nin giinliik astroloji yorumu, pozitif yiikli degerleri igsellestiren bireyin
mutlulugunu 6ncelemektedir. Haz ve mutluluk merkezli yasamin 6n kosulu boylelikle hem an1
yagsamaktan ve i1limli olmaktan hem de gelecege dair ciddi yatirimlar yapmaktan ge¢mektedir.
Bu noktada, insan duygularinin kompleks dogasi astroloji yorumlarinda kaybolmaktadir. Bireyi
her daim mutlu hissettirecek toplumsal yapinin gergekligi bir yana, rakip giiclerin bu yapiya
birer tehdit olarak kurgulanmasi oldukca taktikseldir. Bu anlati, mutluluk regetesini

gercgeklestiren bireyin ‘bencil’ insan dogasina kaymasina sebep olacak cinstendir.

Milliyet Gazetesi (M?) astroloji boliimii, astrolog-yazar R. Hakan Kirkoglu nun tavsiye
ve yazilarini, giinliik, haftalik, aylik bur¢ yorumlarini, burglarin genel 6zelliklerini, yilikselen

burg ve bur¢ uyumu gibi gesitli igerikleri sunmaktadir.

Bireysel: Toplumsal: )
fiziksel/zihinsel/mizaca dayalh = arzulanan 6zne Benlik/kimlik insasi Oteki kurgusu
ozellikler ozellikleri
irisken. atak iddiali ve taninma arzusu ﬁf t?d; llgaiill:;ya Y€ kendini endiseli = yakin ¢evredeki
girigxen, girigken olan A hissetme dedikodular
yonelme
.. g - . kendine
hassas sakin uﬁtlerle iletisimi !(endml daha iyi yonelmek keyif alinan kisiler
yiiksek ifade etme ?
Isteme
sabirll ve biitlinii uisﬁileirrlslgre;el kendi i¢ sesine kendine zaman arkadaglarla sohbet
dengeli gorebilen Eullﬁnan glivenme ayirma etme
- kendi i¢ sesini kendini sikismig = agik diigmanlara
akler disa doniik dinleme hissetme kars1 tedbirli olma
yaratici ve Kontrollii kendini daha iyi kendini bagarili | bagkalarindan
dikkat gekici anlatma gbrme destek alma
ivimser hareketli kendini sanslh kendinle
y hissetme ilgilenme
zihinsel caliskan

agidan canl

Tablo 5: Milliyet Gazetesi (M) Karakter Tipolojisi

M? astroloji yorumu, karakteristik anlamda bazi nitelikleri yiikledigi bireyin toplumsal

siirecte uyumlu ve 1yi iletisimli birisi olmasini tasavvur etmektedir. Gazetenin 6tekine yonelik
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sdylemi daha 1limli ve miizakereci bir cizgidedir. Oyle ki, birey gevresiyle etkilesim halinde
olan, yer yer destek, kazang elde eden bir etkilesimde goriinmektedir. Ancak ¢evredeki diisman

tehdidine dair de okur agik sekilde uyarilmaktadir.

Uyusumcu /konformist bir Her zaman ‘daha’

Mutluluk i¢in ne yapmah? Yenilik tutkusu

yasam iyisi!
bazi flurqmlarl/ insanlar1 organize olma caba sarf etme yeni .adlmlar ve | daha ¢ok dikkat
oldugu gibi kabullenme girisimler ¢cekme
. sorumluluk yeni fikirler ve .
olaylar1 akigina birakma comertce davranma alma degisiklikler daha sakin olma
giindelik rutinden ¢ikmama | iletisime agik olma konsantre olma Yo yerler daha verimli olma
ziyaret etme
bazi konularda olumlu adimlar atma i¢ sesini yeni fikirler daha destekleyici
birakma/vazgegme dinleme gelistirme kosullarda olma
imaj degisikligi yoniini yeni konulara daha iyi
yapma netlestirme ilgi duyma degerlendirme
yapict hareketler zevk alinan yeni yolculuklar | daha fazla destege
icinde olma islerle ugrasma  planlama ihtiya¢ duyma
yaratict yeni .
akista kalma konularla baglangiclar g?r}:]:l gok tatmin
ugragma yapma

elinden gelenin en
iyisini yapma

yeni haberler
alma

daha iddiali
hissetme

Tablo 6: Milliyet Gazetesi (M*) Mutluluk Formiilleri

M¥in Tablo 6’da vurgulanan uyusumcu/konformist toplum goriiniimii, kabullenmenin
siklikla vurgulandigi bir anlatryr yaratan mutluluk basamaklarini igermektedir. Gazetenin
yorumlari, var olanla yetinilmesine ve mevcut durumun kabullenilmesine yogunlagmaktadir.
Yorumlarda dikkat ¢eken Ogelerden digeri de, ‘daha’ kelimesinin gbze ¢arpacak denli sik¢a
kullanilmasidir. Gazetede baskin olan ve 104 kere kullanilan bu kelime, bireyin rekabetgi
toplumda her zaman citayr yiikseltmesi gerektirdigini hatirlatmaktadir. Boylelikle, liberal
toplumun yumusak anlatis1 bir yandan uyumcu, kabullenmeci ve itaatkar bir bireyi arzularken,
diger yandan kapitalist ticari iliskilerin rekabet¢i yoniinii andiracak sekilde girisken ve hirsl bir
karakteri 6n plana ¢ikarmaktadir. MY’ in yorumlari, diger gazetelere benzer sekilde ‘yeni’ olanin
makbul oldugu noktasina yogunlagsmaktadir. Bu ifadenin yayginligi, simdi’de mevcut olmayan
ancak en kisa siirede gerceklesecek ‘eli kulagi’nda bir durumun heyecanini yaratmaktadir.
Astroloji yorumlarimin zamana yonelik yarattigi diger algi, “ilerleyen saatler, ilerleyen
zamanlar” ifadeleriyle herhangi bir durumun gelecegine dair bir beklenti yaratmasidir. “Gizli
kalan konular, bilinmeyen konular” ifadeleri ise gizemsellestirmenin aracisi olurken, okurun
mevcut durumu ve gelecek olaylar1 sorgulamasina, sebepsiz yere endiselenmesine neden

olmaktadir.
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Posta Gazetesi (P!) internet sayfasi, Filiz Ozkol ve Hande Kazanova imzasiyla ¢ikan
astroloji yorumlarinin yani sira, diger kitle gazetelerinde mevcut olan muhtelif igeriklerle
doludur. Gazetenin bireysel o6zellikleri ele alis bigimi, diger gazetelerden farkli sekilde daha
kisa ve nettir. Toplumsal boyutta bireyi yiicelten, 6ven ve motive eden ifadeler One
cikarilmaktadir. Toplumsal karakter ingasinda Gteki kurgusunun risk kategorisi altinda yer

aldigini ancak zaman zaman etkilesime dayali durumlarin dogabilecegi vurgulanmaktadir.

. g - . Toplumsal:
(I?;Zlel}l/lifelr fiziksel/zihinsel/mizaca dayal arzulanan 6zne Benlik/kimlik insas1 Oteki kurgusu
ozellikleri
Kibar oo kendi .
disiplinli cabuk Q%llsmalarl ilgi dogrularma kendine konumunu
kavrayan | goren .. zaman tanima = kiskananlar
glivenme
derin ve havranlik kendi kendini eiicli | bask
e - . yranlt o . endini giiglil askici tavir
keskin goriisli dengeli kontrolli uyandiran diisiincelerinle hissetme takinan kisiler
hareket etme
saburlt Lo N S kendini ispat kendini 6zgiir = cevrede bizi
yaratict etkileyici | yiiksek cazibeli etme hissetme Kullanan Kisiler
kendi - .
cabuk . . o
kavrayan adaletli hirsli sempati toplayan  diisiincelerini kendini rakipler tarafindan
gelistirme takip edilen
savunma
orijinal fikirli = gelismeye temkinli | destek ve takdir kendini kendini dikkat edilmesi
actk géren yenileme sorgulama gereken kisiler
girisimei aktif esprili kendini yalniz aktif kigilerle i
P hissetme birligi igine girme

Tablo 7: Posta Gazetesi (P!) Karakter Tipolojisi

Tablo 7°de yer alan P¥in toplumsal karakter insasi, diger gazetelere benzer sekilde
kendi kimligini yliceltmeye dayali bir tablo ¢izmektedir. Bu durum, diger astroloji

yorumlarinda da var olan benlik ve hisler arasindaki gerilim iizerinden agiga ¢ikmaktadir.

“Sonradan fikir degistireceginizi diisiinerek kendinize zaman tanimali ve tanmimadiginiz
kisilerle duygularimizi paylasmamalisiniz” (Posta, 04.07.2021, Kog¢). Bu yorum, bireyi ice

donmeye ve dis diinyaya kars1 tedbirli olmaya kars1 uyarmaktadir.
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Uyusumcu
/konformist bir
yasam

olaylara gore
pozisyon
ayarlama

yeni duruma
alisma

herkesi oldugu
gibi kabul etme

Mutluluk i¢in ne yapmah?

problemleri
goziinde
biiyiitmeme

sosyal iligkileri
giiclendirme

orijinal fikirlere
acik olma

enerjiyi dogru
kullanma

ustaca taktikler
kullanma

akilli kigilerden
faydalanma

is birligine gitme

temkinli davranma

glictinli gevreye
ispat etme

giiciiniin farkinda
olma

hedefleri {ist
noktaya tagima

duygusal yasami
renklendirme

sosyal hayata agirlik
verme

yasanttya yeni ilgi
alanlar1 ekleme

yaraticiligini
kullanma

karmasalara karsi
6nlem alma

Yenilik tutkusu

yeni bir planlama
iginde olma

yeni bir yon verme

yeni ilgi alanlar1

Her zaman ‘daha’ iyisi!
daha esnek ve yumusak
davranma

daha fazla sorumluluk
yiiklenme

ekleme daha ¢ok 6n plana ¢ikma
giﬁ# ﬁqiﬂerde daha 6zgiir hissetme

yeni atilimlar ve
goriismeler yapma

yeni olaylara hazir
hissetme

yeni baglangiglar
yapma

yeni firsatlarin
dogmast

daha fazla ¢aligma

daha fazla giiclenme

daha kararli1 davranma

daha kontrollii olma

Tablo 8: Posta Gazetesi (P) Mutluluk Formiilleri

P¥’in Tablo 8’de dzetlenen mutluluk basamaklar listesi, giindelik hayata ve is yasamina

dair arzulanan 6zne konumunun 6zelliklerini tekrarlar niteliktedir. Bu yorumlarda birey, yeni

olan bir duruma hazirlikli hale getirilirken, her zaman ‘daha’ iyisini amaglamasi gerektigi i¢in

yetersiz hissettirilmektedir. Tablo 9, ¢alismada ele alinan dort gazetenin giinliik astroloji

yorumlarinda baskin olan kelimeleri 6zetlemektedir.

Kelime

kendi

yeni

firsat/sans

daha
bazi
duygu

diisiince

Habertiirk = Hiirriyet Milliyet = Posta
(HY) (H?) (M) (PY)
50 51 34 29
13 44 53 24
15 3 8 12
38 15 104 14
20 11 19 12
18 35 13 34
9 11 7 29

Tablo 9: Sik kullanilan kelimeler tablosu

Yorumlarda sik kullanilan bu ifadeler, gazetelerin sdylemlerinin agirlik merkezini

gostermektedir. M* zellikle ‘yeni’ ve ‘daha’ kelimelerini yogunlukla kullanarak, okurlarina

gelecek olan bir mutlulugu vaat etmektedir. Benzer sekilde ‘bazi’ kelimesi de, siipheyle

yaklasilmas1 gereken bilinmeyen ve tanimlanamayan bir seye dikkat ¢ekmektedir. Kisisel
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alanda istiin niteliklerle ¢evrilmis olan bireyin, iliskisel alanda bazen tehditlerle ¢evrili oldugu
(HY), bazen de dostluk, arkadashiklar ve diger kisilerle oriilii olumlayici bir anlat1 (M?) i¢inde
var oldugu goriilmektedir. Tablonun vurguladigi duygu ve diisiince arasindaki fark ise
postmodern duygu karmasasini yansitmaktadir. Ozellikle hisler ve hislere dayali davranislarin

yarattig1 sonuglar noktasinda astrolojik yorum, rasyonel olma imkanindan uzaklagmaktadir.

SONUC

Modern yasamin risk, tehdit ve sorunlarla ytikli ‘aurasi’ndan kagisin kapisini aralayan
astroloji, mistisize edici soylemiyle ikame duygular diinyasini insa etmekte ve gergekligin
maskelenmesinde Kitlesel bir meta evreni yaratmaktadir. Giiniimiiz insaninin problemlerle
yiiklii diinyadan kagisi, ‘rotam fortuna’nin garip cazibesine aldanmak igin bir bahanenin
arkasina siginmayi gerekli kilmaktadir. Fonksiyonalize edilmis, kisaltilmig ve birlestirilmis tek-
boyutlu diisiincenin dilini (Marcuse, 1968: 134) baskin hale getiren astroloji, yapay mutlulugun
tiretim mekanina dontismiis bir popiiler kiiltiir tirtinii olarak bu arayisin agik adresi haline
gelmistir. Modern insanin sikismiglik hissiyatina ¢are arayan burjuva ideolojisinin biiyiilii
evreni, yiiceltilmis sahte mutluluklar diinyasini astroloji yorumlariyla kitlesel bir iiriine

doniistiirmektedir.

Calisma cergevesinde analiz edilen dort kitle gazetesinin giinliik astroloji sdylemini
mercek altina alan bu makale, astrolojik envanterde mutlulugun nasil insa edildigine
yogunlagmistir. Gazetelerin astrolojik sdyleminde genel olarak, toplum tarafindan arzulanan bir
karakter ingasinin yogunlastigi, bu karakterin yer yer uyumlu, itaatkar ve ilimli, yer yer direncli,
saldirgan ve diigman algisina sahip birisi olmas1 gerektigi vurgulanmistir. Calismada yer alan
ilgili tablolarin da gosterdigi gibi, konformist yasami gereksinim haline getiren astroloji
yorumlari, bireyi mutluluk pesinde kosan pasif bir birey gibi kurgulamaktadir. Ele alinan dort
gazetenin giinliik astroloji yorumlarinin alt metninde bir mutluluk ihtimali vaat edilmektedir.
Boylece, mutluluk vaadi su sekli almaktadir: Eger bu veya suna sahipsen ya da bunu veya sunu
yapabilirsen, akabinde mutluluk gelecektir (Ahmed, 2010: 29). Mutluluk degerlerini hazir kalip
bir regeteye indirgeyerek, mutluluk repertuvari veya hedonometrik? bir alan insasina doniisen
astroloji soylemi, biiyliden arindirilmamis, mitsellestirilmis ve gergek iistii bir séylemi bu
sekilde baskin hale getirmektedir. Yapay bir mutluluk evreninde konformizm, bos zaman ve

sosyal etkinlikler ile 6znelerin mutluluk dozunun artacagina dair tahliller iireten astroloji

2 Hedonometre / hedonimeter, yaklasik olarak 1880 yilinda icat edilen mutluluk veya hazz1 lgmeye yarayan bir
cihazdir.
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yorumlari, umut dagitarak gorevini insa eden ve zamansiz bir sdylemi klise ifadelerle iireten
sahte bir evrensellik tasimaktadir. Insan hafizasmin olumlu ydniine hitap eden mutluluk yiiklii
astroloji yorumlari, her seye ragmen ihtimaller denizinden ¢ikacak bir sansa odaklanmaktadir.
Sans ve firsat faktoriinden 6teye gidemeyen yorumlar, duygu karmasasinin oniinii agtig1 gibi,
bu kaotik ortamdan dogabilecek tiim ihtimallerin g6z dniinde bulundurulmasini saglamaktadir.
Sonug olarak, mutluluk receteleriyle dolu astroloji alani, salgin sonrasi diinyasinda artisa gegtigi

gozlemlenen huzursuzluk semptomlari i¢in kitlesel bir avuntu olmaya devam etmektedir.
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