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Amag: Bu ¢alismanin amaci psikososyal ve bedensel etkileriyle 6zel bir siire¢ olan ergenlik donemindeki iyilik hali, mutlu olma, kendini ifade etme ile sosyal medya bagimliliginin iliskisini

aragtirmaktir.

Gerec ve yontem: Tanimlayici, kesitsel arastirmada, akranlari araciligiyla ulasilan 11-18 yas aras1 384 ergen, goniilliiliik temelinde demografik bilgi formu, Engagement, Perseverance, Optimism,
Connectedness, Happiness (EPOCH) Olgegi, Duygulari ifade Etme Olgegi (DIEO), Oxford Mutluluk Olgegi-Kisa Formu (OMO-KF) ve Sosyal Medya Bagimlihig1 Olgegi-Kisa Formunu (SMBO-
KF) yanitlamustr.

Bulgular: Katilimcilarim ortalama yaslar 14,6+2,2 yil, %47,9’u erkek (n=184) ve %61,5’i (n=236) 6zel okul 6grencisiydi. EPOCH, DIEO, OMO-KF, SMBO-KF 6lgeklerinin Cronbach alfa
degerleri sirasiyla 0,818, 0,648, 0,770 ve 0,810 bulundu. Kendisini basarisiz gorenlerin (%24,7; n=95) EPOCH, OMO-KF, DIEO puanlari (76,2£16,9; 21,7+5,9; 67,7+12,9) basarili gorenlerden
(87,9+14,2; 25,5+5,2; 71,1+11,2) diisiiktii (p=0,001; p=0,001; p=0,008). DIEO puani kizlarda (72,1+11,2) erkeklerden (68,2+11,9) yiiksek (p=0,002), 6zel okulda okuyanlarn OMO-KF puani
(25,5+5,4) devlet okulunda okuyanlardan (22,9+5,6) farkliydi (p=0,001). SMBO-KF puani devlet okulunda okuyanlarda (3,2+2,9) 6zel okulda okuyanlardan (2,5+2,3) (p=0,033), kendini basarisiz
gorenlerde (3,8+2,8) basarili gorenlerden (2,4+2,5) (p=0,001) ve spor yapmayanlarda (3,0+2,7) spor yapanlardan (2,4+2,5) fazlayd: (p=0,035). EPOCH puani spor yapanlarda (87,2+15,8) spor
yapmayanlardan (83,9+15,6) yiiksekti (p=0,038). Katilimcilarin EPOCH ile SMBO-KF puani arasinda negatif yonde zayif (=-0,199, p=0,001), OMO ile SMBO-KF puani arasinda ise negatif yonde
orta diizeyde korelasyon saptandi (r=-0,260, p=0,001).

Sonug: Ozel okulda okuyan ergenlerin devlet okulunda okuyanlara gore daha mutlu ve daha az sosyal medya bagimlis1 olmasi, kendini basarili gorenlerin kendini daha iyi ifade etmesi, daha mutlu
olmast, kendini basarisiz gérenlerde, devlet okullarinda okuyanlarda ve spor yapmayanlarda sosyal medya bagimlihigmin daha yiiksek olmasi dikkat ¢ekicidir. Bu sonuglar ergenlik déneminde sosyal

tesviklerin, spora yonlendirmenin ve genel iyi oluslarini artirabilmek i¢in psikolojik ve ekonomik desteklerin 6nemini ortaya koymaktadir.
Anahtar kelimeler: Ergenlik, sosyal medya, duygulari ifade etme, mutluluk
Abstract

Objective: The aim of this study is to investigate the relationship between well-being, being happy, self-expression and social media addiction of adolescence which is a special period with its

psychosocial and physical effects.

Material and methods: In descriptive, cross-sectional research, 384 adolescents aged 11-18, reached by their peers answered voluntarily, demographic information form Engagement, Perseverance,
Optimism, Connectedness, Happiness (EPOCH) Scale, Emotional Expression Scale (EES), Oxford Happiness Scale-Short Form (OHS-SF) and Social Media Addiction Scale- Short Form (SMAS-
SF).

Results: The mean age of the participants was 14.6+2.2 years, 47.9% were male (n=184) and 61.5% (n=236) were private school students. Cronbach alpha values of EPOCH, EES, OHS-SF,
SMAS-SF scales were found 0.88, 0.6648, 0.770 and 0.810, respectively. EPOCH, OHS-SF, EES scores (76.2£16.9; 21.7+5.9; 67.7+12.9) of those who consider themselves unsuccessful (24.7%;
n=95) (87.9+14.2; 25.5+5.2; 71.1+11.2) were low (p=0.001; p=0.001; p=0.008). EES score is higher in girls (72.1+11.2) than boys (68.2+11.9) (p=0.002), OHS-SF score of those studying in private
school (25.5+5.4) is in public school (22.9+5.6) was different (p=0.001). The SMAS-SF score was higher in public school students (3.2+2.9), than private school students (2.5+2.3) (p=0.033), and
those who consider themselves unsuccessful (3.8+2.8) than who consider themselves successful (2.4+2.5) (p=0.001) and those who did not do sports (3.0+2.7) were more than those who did sports
(2.4+2.5) (p=0.035). EPOC-H score was higher in those who do sports (87.2+15.8) than those who do not (83.9+15.6) (p=0.038). There was a weak negative correlation (r=-0,199, p=0.001) between
the participantsy EPOCH and SMAS-SF score, and a moderate correlation between the OHS-SF and SMAS score (1=-0,260, p=0.001).

Conclusion: It is noteworthy that adolescents studying in private school are happier and less social media addicted than those who study in public school. It is also interesting that those who consider
themselves successful express themselves better and are happier while those who consider themselves unsuccessful, public school students and those not making sports have higher social media
addiction. These results show the importance of social support, guidance to sports and psychological and economic enforcement during adolescence period for their well being.

Key words: Adolescence, social media, expressed emotions, happiness
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Giris

Iyi bir yasamin nasil olmasi1 gerektigi ile ilgili tartismalar iyi olus
kavraminin ve hayata olan etkisinin tanimlanmasi geregini dogurmus
ve “iyi olus” kavramimi konu alan bilimsel arastirmalara yol agmistir
(1-9). “Iyi olus” kavrammin evrensel bir tanimi1 olmamakla birlikte
¢ok sayida model iyilik halini agiklamaya g¢alismaktadir (2,3,5-
7). Ryff’in 1989’da ortaya attigi “psikolojik iyi olus modeli”
kendini kabul, olumlu iliskiler, 6zerklik, ¢evresel hakimiyet, yasam
amaglar1 ve kisisel gelisim boyutlarindan olugmaktadir (6). Keyes
ise 1998°de iyiligi tanimlarken sosyal boyutlarin énemini vurgulamis
ve bunlarin bireysel boyutlara eklenmesi gerektigini sdylemistir
(7). Ancak literatiirdeki insan psikolojisi arastirmalari daha g¢ok
olumsuz duygulara odaklanmaktadir ve pozitif duygular iizerine
yapilan arastirmalarin eksikligi dikkat ¢ekmektedir (2,3). Bu olumlu
duygulara yonelim sorunlarla ugragsmaktan ¢ok kisinin gii¢lii yanlarini
gelistirmeyi Oncelikleyen arastirmalarin artmasma neden olmustur
(2,3,10). Ardindan Seligman 2011 yilinda Positive Emotions,
Engagement, Relationships, Meaning, and Acomplishment (PERMA)
modelini 6ne siirmiis ve iyilik kavramini bes maddeye dayandirmigtir
(10). Bunlar baglilik, olumlu duygular, anlam, olumlu iliskiler ve
basarilardir. Ancak PERMA modeli yetiskinlere yoneliktir. Ergenlerde
iyilik durumunu 6lgmek yetiskinlere gore daha zordur ¢linkii ergenler
heniiz yeterli egitim almamuistir, dikkatlerinin odagi farklidir ve 6lgek
sorularma verdikleri yanitlar heniiz iyilik kavrami ve buna benzer
soyut kavramlar tam olarak onlarda ifade bulmadigindan bias yaratir.
Ayrica onay alma, kabul gérme istegi nedeniyle hep dogru oldugunu
tahmin ettigi segenegi isaretleme egilimleri vardir (11,12). Bunedenle
Kern ve arkadaslart 2015°’te PERMA modelini ergenlere uyarlamis
ve ergenler i¢in bes boyutlu iyi olus modelini ortaya koymuslardir.
Bu modelde; baglilik, kararlilik, iyimserlik, iligkililik ve mutluluk
Olgiitleri temel alinmis ve Engagement, Perseverance, Optimism,
Connectedness, Happiness (EPOCH) modeli olarak adlandirilmigtir

3).

Zihinsel iyi olus; bireyin duygusal, fiziksel ve sosyal refahiyla ayrilmaz
bir sekilde baglantilidir ve zihinsel hastaligin olmamasindan daha ¢ok
seyi ifade eder (11). Bireylerin iyilik hali fiziksel sagliklarindan,
iliskilerinden ve yasadiklar1 sosyal, ekonomik, kiiltiirel, ¢evresel
kosullardan etkilenmektedir. Zihinsel refah bir bireyin yasam
kalitesine etki etmekle kalmayip tiim topluma olumlu yonde etki eder
ayrica psikolojik ve fiziksel saglik gibi dnemli yagsam olaylariyla basa
¢tkma seklini etkiledigi diisiiniildiigii i¢in cocuklar ve gengler i¢in 6zel
bir 6neme sahiptir (11,13). Cocukluktan yetigkinlige evrilme olarak
bilinen ergenlik dénemi, psikoanalitik goriise gore diger donemlere
nazaran daha sorunlu ve zorlu bir déonem olarak bilinmektedir (14).
Bu donemde ergenler impulsif ve riskli davramiglar sergileyen
bireyler olarak goriiliir ve bu irrasyonel ergen davraniglari hormonal
degisime baglanabilmektedir (14). Bir tiirbiilans olarak tanimlanan
bu dénemde depresyon ve kaygi bozukluklari, madde kullanim
bozukluklari ve en dnemlisi intihar ve 6liimler goriilmektedir (15,16).
Ulkelere gore degismekle birlikte pek gok iilkede ergenler dnlenebilir
ve tedavi edilebilir sebeplerle dlmiistiir. Oysa bu donemin kalict
hasarlar olugmadan gegirilmesi miimkiindiir (17). Ornegin; kendini
ifade edemeyen ergenler yetigkinlik donemlerinde de birgok sorunla
karsilasabilir. Son 20 yilda duygular iyi ifade etmenin iyi olusla
iligkisini arastiran birgok arastirma yapilmistir. Bu ¢alismalarda
duygularin iyi bir sekilde ifade edilmesi akil ve beden sagliginin
onemli bir gostergesi olarak goriilmektedir (8,18).

Kendini ¢ekinmeden, goriinmeden ifade edebilmenin bir yolu olan
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sosyal medya ergenlerde daha fazla olmakla birlikte her yas grubunun
hayatinda yer almaktadir. Ergenlerde sosyal medya kullanmanin
sosyallesme, okul derslerine yardimct olma, saglikla ilgili konulara
kolayca erisebilme gibi olumlu ydnleri oldugu gibi sanal zorbalik,
online taciz, gizlilik endisesi, facebook depresyonu, internet
bagimlilig1 gibi olumsuz yonleri iizerinde de 6zellikle durulmaktadir
(8, 18, 19). Ergenlik doéneminin en Onemli sorunlarindan biri
depresyon ya da istismar sonucu gelisebilmektedir (17,20).

Sonug olarak &zel ve dnemli bir siire¢ olan ergenlik doneminde iyi
olma, duygulanim yonii, kendini mutlu hissetme, duygularini ifade
edebilme ve internet bagimlilig arasindaki bagin ortaya ¢ikarilmasi
ergen niifusa yonelik tehditlere karsi 6nlem alabilmek agisindan
onemlidir. Bu bagi ortaya ¢ikarabilmek icin de arastirmaya ihtiyag
vardir ve ne yazik ki bu konuda yapilmig ¢alisma azdir. Bu ¢alismanin
amact da psikososyal ve bedensel etkileriyle 6zel bir siire¢ olan
ergenlik donemindeki iyilik hali, mutlu olma, kendini ifade etme ile

sosyal medya bagimliliginin iliskisini arastirmaktir.
Gere¢ ve Yontem

Tanimlayict ve kesitsel tipte olarak yapilan bu arastirmada %S5 hata
pay1 %95 giiven aralig1 ile en az 377 ergenin ¢alismaya dahil edilmesi
planlandi. Calisma igin alinan etik kurul onaymdan sonra, alti aylik
bir siirecte degisik sosyal aglar ile duyuru yapilarak ¢alismanin amaci
aciklanip ebeveynlerin onay verdigi goniilliilerin verilen linkteki
anket formunu doldurmalari istendi. Akranlarin akranlara iletimiyle
veriler elde edildi. A¢giklama kisminda akranlarina da linki iletmeleri
yoniindeki istekle hedeflenen kitleye ulagildi. Calismaya alinma igin
temel kriterler; 11- 18 yas arasinda olma ve caligsmaya katilmayi kabul
etme ve anadilinin Tiirk¢e olmastydi.

Verilerin Toplanmasi

Katilimcilarigin sosyodemografik bilgiler, Engagement, Perseverance,
Optimism, Connectedness, Happiness (EPOCH) Olgegi, Duygulari
Ifade Etme Olgegi (DIEO), Oxford Mutluluk Olgegi-Kisa Formu
(OMO-KF) ve Sosyal Medya Bagimlhiligi Olgegi-Kisa Formunun
(SMBO-KF) yer aldig1 toplamda 67 sorudan olusan bir anket
Google forms iizerinden olusturuldu. Anket 10 ergen iizerinde pilot
olarak uygulandiktan sonra anketin anlasilabilirligi, uygulanabilirligi
hakkinda sorun varsa diizeltildi ve bu toplanan veriler ana ¢alismada
kullanilmadi. Anket formunda toplam 67 soru i¢in cevaplanma siiresi
pilot ¢alismada yiizyiize uygulandiginda 8-10 dakika, linkten ise 4-5
dakika olarak belirlendi. Bu durumun ergen yas grubunun teknolojik
aletlerde okuma ve islem hizi nedeniyle olabilecegi diisiiniildi. Veri
toplarken birbirini tanityan, ayni sinifta okuyan, sosyal medyada
ayn1 gruplara iiye ergenlerin birbirlerine anket linkini iletmesi yolu
izlendi. Ilk ulasilan ergenler arastirmacilarin gocuklari, yakinlari
araciligiyla ulasilan ergenlerdi. Alt1 aylik siire¢ i¢inde ayda bir bu
ergenler araciligiyla link hatirlatmalar1 yapildi ve aralikli olarak
sistemde biriken anket sayisina bakilarak alt1 ay sonunda veri toplama
sonlandirild.

Caligmada olusturulan anket formunun igerigi asagidaki gibidir:

1- Demografik Bilgi Formu: Bilgi formu 15 sorudan olugsmaktadir.
Formun igeriginde katilimcinin sinifi, yasi, cinsiyeti, gelir durumu,
okuldaki bagart durumu, kaldigi yer ve kiminle kaldig1 sorulariyla
beraber yapilan literatiir caligmalarinda uyku durumuna etkisi oldugu
diistiniilen faktdrlerin sorgulandigi agik ve ¢oktan segmeli sorular yer
ald1.
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2- Engagement, Perseverance, Connectedness,
Happiness (EPOCH) Olgegi:

Kemn ve arkadaslari  tarafindan gelistirilen EPOCH Olgegi,
Seligman’m iyi olus ile ilgili bes boyutlu kavramsallagtirmasini
6lgmeyi amaglamaktadir (3). Bu bes boyutlu iyi olus modelinin
ergenler i¢in uyarlanmasi sonucunda baglilik (engagement), kararlilik
(perseverance), iyimserlik (optimism), iliskililik (connectedness)
ve mutluluk (happiness) boyutlart gelistirilmistir.  Baglilik,
kisinin kendisini biitiiniiyle yaptigi ise vermesi, kararlilik, kisinin
engellerle karsilagsa bile hedeflerine ilerleme konusunda gosterdigi
beceriyi, iyimserlik, gelecek yasamdan umutlu olmayz, iliskililik ise
digerleriyle iliskilerinden memnun olmasini ifade eder (2,3). Olcegin
Tiirkce gegerlik, giivenirligi Demirci ve Eksi tarafindan 2015 yilinda
yapilmustir (1). Baglilik 5,7,11,12. maddeler, kararlilik 2,9,17,19.
maddeler, iyimserlik 3,13,15,18.maddeler, iliskililik 1,10,14,16.
maddeler ve mutluluk 4,6,8 ve 20. maddeler ile Ol¢iilmektedir.
Olgekteki maddeler 1 (higbir zaman) ile 5 (her zaman) arasinda
5°li Likert ile puanlanmaktadir. Olgegin degerlendirilmesinde, her
boyutta puanlarin ortalamasinin alinmasiyla 1 ile 5 arasinda bir
puan tiiretilmekte ve bu 5 boyut gosterge paneli yaklasimi ile rapor
edilmektedir. Her boyutta 4 madde olmak iizere toplamda 20 madde
bulunan &lgekte, ters puanlanan madde yoktur (1).

Optimism,

3)Duygulan ifade Etme Olgegi (DIEO): King ve Emmons (1990)
tarafindan gelistirilen duygulari ifade etme Olgcegi sozel ve sozel
olmayan bigimde hem kisiler arasi iliskilerde, hem de kisiler ara-
st iligkilerden bagimsiz olarak duygulart ne kadar ifade ettigimizi
Slgmek amaciyla gelistirilmistir (21). Olgegin Tiirkge gegerlik,
giivenirligi Kuzucu tarafindan 2011 yilinda yapilmistir (22). Toplam
16 maddeden olusan 6l¢egin maddeleri “olumlu” ve “olumsuz” ile
“yakimlik” duygularmm ne kadar ifade edildigini degerlendiren
maddelerden olusmaktadir. Olgekte yer alan 9, 13, 11, 4, 16, 3 ve 15.
maddeler birinci faktor olan olumlu duygu ifadesinde, 6, 12, 1, 7 ve
8. maddeler ikinci faktor olan yakinlik duygu ifadesinde, 2, 5, 14 ve
10. maddeler ise iigiincii faktdr olan olumsuz duygu ifadesinde yer
almaktadir. Olgek 7°1i Likert tipte olup “kesinlikle katilmryorum=1"
ile “kesinlikle katiliyorum=7" puan alir. Olgekte yer alan 6. ve 14.
maddeler negatif maddeler oldugundan ters puanlanir. Toplam &lgek
puaninin artist duygularin daha fazla ifade edilebildigi gosterir
(21,22).

3) Oxford Mutluluk Ol¢egi-Kisa Formu (OMO-KF): Hills ve Argyle
(2002) tarafindan gelistirilen 6lgegin Tiirkge formu yedi maddeden
olusmaktadir (4,23). Kendi kendine yanitlanan OMO-KF besli Likert
tipi bir 6l¢ektir. Hi¢ katilmiyorum=1, Tamamen katiliyorum=5 puan
aldig: olgekteki 1. ve 7. maddeler tersten puanlanmaktadir. Olgekten
aliman toplam puan arttik¢a kiginin mutluluk diizeyi yiikselir.

4) Sosyal Medya Bagimhihg Olgegi Kisa Formu (SMBO-KF):
Van den Eijnden ve arkadaslari (2016) tarafindan gelistirilmistir (24).
Olgek The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders
(DSM-5)’te arastirilacak, kesinlesmemis tanilar boliimiinde yer
alan Internet oyun bagimliligi tani kriterleri dikkate alinarak tek
boyutlu olarak planlanmustir. Olgek 27 madde olarak gelistirilmis
daha sonra 9 maddelik kisa formu olusturulmustur. Olcegin Tiirkce
gegerlik, gilivenirligi Tas tarafindan 2017 yilinda yapilmistir (25).
“Evet” ve “Hayir” seklinde yanitlanan 6l¢gegin puanlanmasi 0-9 puan
seklindedir ve kesme puani 5 puandir. Yani 9 maddeden 5 ve istii
maddeye “Evet” diyenler sosyal medya bagimlisi kabul edilir (24,25).
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Etik izin ve istatistik

Aragtirmanin etik izni ¢aligmaya baglamadan once ..............
Universitesi ........ Tip Fakiiltesi Ilag ve Tibbi Cihaz Dis1 Arastirmalar
Etik Kurul Bagkanligi’ndan 2018/1330 say1 numarasi ile alinmigtir.

Google forms araciligryla elde edilen tiim veriler Statistical Package
for the Social Sciences (SPSS) 22.0 istatistik bilgisayar programi ile
analiz edildi. Normal dagilima uygunluk Kolmogorov-Smirnov testi
ile degerlendirildi. Veriler normal dagilmadig i¢in ikili gruplarda
Mann-Whitney U testi, ¢oklu gruplarda Kruskal Wallis testi olmak
lizere non- parametrik testler kullanildi. Tanimlayici istatistikler
say1, yiizde, ortalama ve standart sapma ile ifade edildi. Her 6lgegin
giivenirlik puanlari (Cronbach alfa) hesaplandi. Olgekler arasindaki
iliskiyi belirlemek igin 6ncelikle EPOCH, OMO, SMBO, DIEO
parametrelerinin korelasyonlar1 yapildi. Daha sonra bunlardan
korelasyonlari 6nemli olanlar arasinda lineer regresyon analizi yapildi
ve p<0.05 istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

Bulgular

Alt1 aylik siirecte anket formunu eksiksiz olarak dolduran 384
ergenin %47,9’u erkek (n=184) olup ortalama yaslar1 14,6+2,2 y1l idi.
Yiizde 61,5’1 (n=236) 6zel okul 6grencisiydi ve tiim grubun %75,3’1
(n=289) kendisini basarili olarak gormekteydi. Tablo 1 katilimcilarin
demografik 6zelliklerini gostermektedir.

Tablo 1. Calismaya katilan ergenlerin demografik 6zellikleri

N %
14,6+2,2
Ergenler yas (Min:10, Maks:18) y1l
Anne yas
42,4455
(Min:30, Maks:60) y1l
46,0£5,7
Baba yas
(Min:32, Maks:60) y1l
Cinsiyet
Kadin 200 52,1
Erkek 184 47,9
Aile gelir durumu
0-2000 TL 30 7.8
2000-4000 TL 89 232
4000-6000 TL 107 27,9
6000 TL ve iizeri 158 41,1
Ebeveynleri ile birliktelik durumu
Anne-baba birlikte 359 93,5
Anne-baba ayr1/6lmiig 25 6,5
Iginde biiyiidiigii aile yapist
Cekirdek aile 327 85,2
Genis aile 57 14,8
Anne egitim durumu
Lise ve alt1 egitim 179 46,6
Lise tistii egitim 205 53,4
Baba egitim durumu
Lise ve alt1 egitim 116 30,2
Lise iistii egitim 268 69,8
Okudugu okul
Ozel okul 236 61,5
Devlet okulu 148 38,5
Okul basarist algisi
Basarili 95 24,7
Basarisiz 289 75,3
Spor yapma durumu
Yapiyor 133 34,6
Yapmiyor 251 65,4
Arkadas say1s1 (n=285)
14 ve altinda 144 50,5
14’1in iistiinde 141 49,5
Yakin arkadas (kanka) sayisi (n=355)
3 ve altinda 185 52,1
3’lin Gstiinde 170 47,9
Arkadasla gegirdigi stire (n=299)
4 saat ve alt1 157 52,5
4 saat Uistii 142 47,5
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EPOCH, DIE, OMO, SMBO &lgeklerinin Cronbach alfa degerleri
sirastyla 0,818, 0,648, 0,770 ve 0,810 olarak hesaplandi.

DIEO puani kizlarda (72,1£11,2) erkeklerden (68,2£11,9) yiiksek
(p=0,002), 6zel okulda okuyanlarin OMO-KF puani (25,5+5,4) devlet
okulunda okuyanlardan (22,9+5,6) farkliydi (p=0,001). SMBO-
KF puani devlet okulunda okuyanlarda 6zel okulda okuyanlardan
(3,2+£2,9-2,542.3; p=0,033), kendini basarisiz goérenlerde basarili
gorenlerden (3,8+2,8-2,4+2,5; p=0,001) ve spor yapmayanlarda spor
yapanlardan (3,0+2,7-2,4+2,5; p=0,035) fazlaydi. Kendisini basarisiz
gorenlerin  (%24,7; n=95) EPOCH, OMO-KF, DIEO puanlari
(76,2416,9; 21,7+5,9; 67,7+12,9) basarili gorenlerden (87,9+14,2;
25,545,2; 71,1£11,2) disiiktii (p=0,001; p=0,001; p=0,008). EPOCH
puant spor yapanlarda (87,2+15,8) spor yapmayanlardan (83,9+15,6)
yiiksekti (p=0,038). Tablo 2 EPOCH, DIEO, OMO-KF, SMBO-
KF olgek puanlarinin ergenlerin  demografik &zelliklerine gore
karsilastirmasini gostermektedir.

Tablo 2. EPOCH, DIEO, OMO-KF, SMBO-KF 6l¢ekleri puanlarinin
demografik 6zellikler ile iligkisi

OMO-KF | SMBO-KF DIEO
EPOCH
Ort+=SD
Ort£SD Ort=SD Ort+=SD
Cinsiyet
Kadin 85,3+16,5 24,3+5,8 2,9+2,6 72,1+11,2
Erkek 84,8+14,9 24,8+5,5 2,6+2,7 68,2+11,9
p 0,778 0,436 0,144 0,002
Aile gelir durumu
0-2000 TL 85,6+15.8 25,1452 2,843,1 70,2+12.4
2000-4000 TL 83,9+17.8 24,1+6.4 2,842,5 69.,2+12,1
4000-6000 TL 85,5+16,1 24,3+5,7 32427 70,7+10,9
6000 TL ve iizeri 85,4+14.4 24,9+5,2 2,542,6 70,7+12,2
0,945 0,824 0,120 0,841
Ebeveynleri ile birliktelik
durumu
Anne-baba birlikte 85.4+15.6 24,7+5.6 2,742.,6 70,3£11,8
Anne-baba ayri/6lmiis 80.1+17.5 22,9+6.7 3.843.1 69.8+10,7
P 0,155 0,201 0.071 0.551
iginde biiyiidiigii aile yapis1
Cekirdek aile 84,7+16,1 24,5+5,6 2,842,7 70,3+11,7
Genis aile 87,2+13.2 24,746.1 25424 69.9+12.4
p 0,315 0,591 0,609 0915
Anne egitim durumu
Lise ve alt1 egitim 84,6+16,1 24,1+5,8 2,7+2,5 68,5+12,2
Lise iistii egitim 85,5+15,5 24,9+5,5 2,842,7 71,8+11,1
P 0,583 0,155 0,945 0,013
Baba egitim durumu
Lise ve alt1 egitim 87.3+15.8 24,6+6,1 24424 70,7£11,1
Lise iistii egitim 84,1+15,7 24,5+5.4 29427 70,1+12,1
p 0,048 0,649 0,088 0,823
Okudugu okul
Ozel okul 86,2+15,2 25,5+5.4 2,542,3 70,4+11.4
Devlet okulu 83.3+16.4 22,9+5.6 32429 70,1+12,3
p 0,092 0,000 0,033 0,844
Okul basarisi algisi
Basarili 87,9+14,2 25,5+5,2 24425 71,1+11,2
Basarisiz 76,2+16,9 21,7£5,9 3,842,8 67,7+12,9
P 0,000 0,000 0,000 0,008
Spor yapma durumu
Yapiyor 87,2+15.8 25,4+5.6 24425 70,9+11,6
Yapmiyor 83,9+15,6 24,1+5,6 3,042,7 69,9+11,8
P 0,038 0,052 0,035 0.473
Arkadas sayis1
14 ve altinda 84,2+17,2 24,246,0 2,842.6 68,9+12,5
14iin iistiinde 85,5+15.4 24,8+5,5 2,742,7 71,3+11.4
p 0,611 0.419 0,596 0,097
Yakin arkadas (kanka) sayis1
3 ve altinda 84,8+16,1 24,2+5.8 2,942.8 70,1+11,9
3’iin iistiinde 85,7+15,2 25,1453 2,742,5 70,9+11,4
P 0,688 0,278 0,798 0,714
Arkadasla gecirdigi siire
4 saat ve alt1 84,1+16,6 24,5+5.7 2,9+2,7 68,5+11.,4
4 saat iistii 84,7+16,1 24,1+6,1 3,042,6 71,5+12,1
P 0,802 0,783 0.494 0,026

EPOCH o6lgeginin alt boyutlari ile demografik 6zelliklerin iligkisine
bakildigindakizergenlerin erkek ergenlere gore ‘iliskililik’ faktor puan
(p=0,020) daha yiiksekti. Kendisini basarili olarak tanimlayanlarin
‘iliskililik, mutluluk,

iyimserlik, kararlilik® boyutlart puanlari
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(p=0,001) ve ‘hayata baglilik’ boyutu puani (p=0,003) kendisini
basarisiz olarak tanimlayan ergenlerden daha yiiksek saptandi. Ozel
okulda okuyan ergenlerin EPOCH o6lgegi ‘mutluluk’ boyutu puani
devlet okulunda okuyan ergenlere gore daha yiiksek tespit edildi
(p=0,002). Spor yapan ergenlerin EPOCH O0lgeginin ‘iyimserlik’
boyutu puani spor yapmayanlara gore yiiksekti (p=0,021). Yakin
arkadasg sayis1 ve toplam arkadas sayisi fazla olan ergenlerde EPOCH
6lgeginin ‘iliskililik’ boyutu puani daha yiiksek bulundu. (sirasiyla
p=0,007 ve p=0,048). DIEO &l¢eginin ‘olumlu duygu ifadesi’ boyutu
puani kiz ergenlerde erkeklere gore (p=0,001) daha yiiksek bulundu.
Ayrica kendisini basarili olarak tanimlayan ergenlerin DIEO ‘yakinlik
duygu ifadesi’ boyutu puani (p=0,001) kendisini basarisiz olarak
tanimlayan ergenlerden daha yiiksekti. Tablo 3 EPOCH ve DIEO
Olgeklerinin alt boyutlari puanlariin demografik ozelliklere gore
karsilastirmasini sunmaktadir.

EPOCH, OMO-KF, SMBO, DIEO parametrelerinin korelasyonlari
yapildi (Tablo 4). EPOCH ile DIEO arasinda pozitif yonde orta
diizeyde korelasyon tespit edildi (r=0,349, p=0,001). Daha sonra
bunlardan korelasyonlari énemli olanlar arasinda lineer regresyon
analizi yapildi. Dogrusal regresyon analizinde toplam OMO-KF’daki
yiiksekligin %48,7’sinin (R>=0,487) ve toplam DIEO puanindaki
yiiksekligin %12,2’sinin (R*=0,122) EPOCH puanina atfedilebilecegi
saptand1 (Grafik 1 ve 2).
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Tablo 3. EPOCH ve DIE 6l¢ek alt boyutlar1 puanlarinin demografik dzelliklere gére karsilagtirilmast

EPOCH EPOCH EPOCH EPOCH EPOCH DIEO DIEO DIEO
Baglihk Kararhlik iyimserlik Olumlu Yakinhk Olumsuz
Cinsiyet
Kadin 24.9+6,2 13.6+3,5 14.2+4,1 17.4+3,1 15,143,7 29,2+6,1 24,1442 18.8+4,1
Erkek 25,2456 12,9433 14,4437 17,14£2,7 15,0+44,0 26,6+6.4 23,5+4,7 18,1+4,3
P 0,694 0,072 0,724 0,020 0,938 0,000 0,267 0,079
Aile gelir durumu
0-2000 TL 25,645,7 14,1442 14,7439 16,743,6 14,4+4,5 27,8+7,0 23,9+44.1 18,4441
2000-4000 TL 24,9+6,7 13,4436 14,2442 16,8+3,1 14,6+4,1 27,7£6,7 23,3+4,5 18,3+4,1
4000-6000 TL 25,1+5,9 13,1435 14,5+4,2 17,5+2,6 15,3438 28,5458 23,7442 18,5443
6000 TL ve iizeri 25,156 13,3433 14,3435 17,4428 15,2436 27,9+6,6 24,2+4.6 18,6+4,3
P 0,919 0,907 0,572 0,870 0,469 0,365 0,352 0,725
Ebeveynleri ile birliktelik durumu
Anne-baba birlikte 25,1459 13.343,5 14,5+3,8 17.3£2,9 15,243.8 28,0+6.4 23.844,5 18,5442
Anne-babaayr1/6lmiis 24,4457 13,0439 12,8449 16,242,8 13,5+4.6 27,6+6,5 23,9435 18,244,5
P 0,601 0.614 0,118 0,051 0,073 0,495 0,928 0,793
iginde biiyiidiigii aile yapist
Cekirdek aile 24,946,0 13,243,5 14,2439 17,2+2,9 14,9439 28,0+6,2 23,9444 18,4442
Genis aile 25,745,6 13,5£3,3 14,9+3,5 17,4424 15,4436 27474 233445 19,0+4,2
p 0378 0,402 0299 0,921 0,458 0,854 0279 0.419
Anne egitim durumu
Lise ve alt1 egitim 25,2+6,0 13,4436 14,2439 17,0+3,0 14,6+4,0 27,2+6,7 22,9443 18,4+4,3
Lise iistii egitim 24,9+5.9 132434 14,4439 17,5+2,8 15,4437 28,7+6,0 24,6444 18,5442
p 0,607 0,801 0,657 0,108 0,066 0,039 0,001 0.879
Baba egitim
durumu
Lise ve alti egitim 26,146,1 14,1435 14,7438 17,142,9 15,244,1 28,246,5 24,144,1 18,343,7
Lise iistii egitim 24,6+5,8 12,9434 14,2439 17,2428 15,0438 27,846,4 237445 18,6+4,4
P 0,007 0,006 0,272 0,647 0,511 0,656 0,350 0,466
Okudugu okul
Ozel okul 25,07+5,8 13,4434 14,6+3,7 17.4+2,7 15,6+3,5 27.9+6,1 23,8+4.3 18,5+4,3
Devlet okulu 25,09+6,0 13,1£3,5 13,9440 16,9+3,1 14.2+4,1 28,0+6,9 23,744,5 18.3+4,1
P 0,942 0.477 0,065 0.307 0,002 0,532 0.890 0,707
Okul basaris: algis1
Basarih 25,6+5,7 13,9433 15,0437 17,8424 15,643.5 28,2+6,2 24,3442 18,6+4,2
Basarisiz 23,4+6,2 11,4433 12,4439 15,743,6 13,2443 27,2+6,7 22,3+4,8 18,1+4,3
P 0,003 0,000 0,000 0,000 0,000 0,088 0,001 0,337
Spor yapma durumu
Yapiyor 25,4464 13,8434 14,9+3.8 17,642,7 15,543,7 28,246,2 24,2447 18,4+4,5
Yapmiyor 24,9457 13,0435 14,043,9 17,1429 14,843,9 27,846,5 23,6443 18,544,1
P 0,307 0,053 0,021 0,101 0,141 0,652 0,090 0,949
Arkadas sayisi
14 ve altinda 25,146,1 13,243,7 14,1+4,0 16,8432 14,9+4,1 27,6468 23,244,1 18,2+4,5
14%iin iistiinde 24.,6+6,0 13,434 14,6+3,8 17,6+2,5 152438 28.2+6,3 243445 18,7+4,0
P 0.442 0,688 0.361 0.048 0.747 0421 0.024 0.506
Yakin arkadas (kanka) sayisi
3 ve altinda 254458 13,4+3,5 14,3+4,0 16,9+3,0 14,8438 28.3+6,3 23,7445 18.2+4,3
Fiin iistiinde 24,6459 133434 14,5438 17,8424 15,3+4,0 27.9+6,3 24,0443 18,9+4,1
P 0,161 0,925 0,537 0,007 0,085 0,523 0,595 0,113
Arkadasla gecirdigi siire
4 saat ve alti 243459 12,8+3,5 14,0+4,1 17,4429 14,8+4,0 28,6+6.4 23.9+4,1 18,8+4,1
4 saat iistii 25,4459 13,6+3,5 14,4439 17,042,9 14,944.1 26,9+6.6 23.444,5 17,9443
P 0.125 0,038 0.306 0,097 0.867 0,042 0.218 0,107
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Tablo 4. EPOCH, OMO-KF, SMBO, DIEO parametrelerinin

korelasyon tablosu

Parametreler EPOCH OMO-KF SMBO DIEO
! 1
EPOCH
P
T 0,698** )
OMO-KF o 0,000
T -0,199%* -0,260%* |
SMBO D 0,000 0,000
DIEO T 0.349%* 0.279 -0.010 )
p 0.000 0.000 0.840
OMO-KF
Q Observed
35,00 o 000 0O o — Linear
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Grafik 1. EPOCH ile OMO-KF arasindaki lineer regresyon analizi
R?>=0,487  p<0,001

DIEG
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100,007 —Linear
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Grafik 2. EPOCH ile DIEO arasindaki lineer regresyon analizi
R=0,122  p<0,001
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Tartisma

Bu ¢alisma; insan hayatinda olduk¢a dnemli bir siire¢ olan ergenlik
donemindeki iyilik hali, mutlu olma, kendini ifade etme ve sosyal
ayrica  gesitli
faktorlerin bu maddelerle iliskisini ortaya koymasi ve ¢ikan sonuglara

medya bagimlhiligint degerlendirmesi, cevresel
gore ergenlerin kendini gelistirebilecekleri yonlerin belirlenebilmesi
acisindan oldukg¢a 6nemlidir. Clinkii ergenleri bu ¢alismada oldugu
gibi ¢ok yonlii inceleyen c¢alisma sayist azdir ve Onceki yapilan
calismalarda daha ¢ok olumsuz duygulardan yola ¢ikilmis, ergenlerden
ziyade yetiskinler lizerinden ¢aligilmistir. Toplum niifusunun belki de
en 6nemli kismini olusturan ergenlerin iyi olusu, iyilik halleri ile ilgili
arastirmalar sayesinde gelecegin eriskinlerinin iyi olmasi saglanabilir

(D).

Cinsiyet agisindan EPOCH, OMO-KF ve SMBO-KF puanlari
arasinda fark olmamasi teknolojinin erkek egemen oldugunu
ifade eden yayinlarin aksine kizlarin da benzer teknoloji kullanimi
oldugunu disiindiirebilir (26,27). Sadece kendini ifade etme
puanlarinin kizlar agisindan yiiksek olmasi yayimlarda da belirtilen
empati, iletisim becerileri agisindan kizlarin daha dogustan gelen
ozelligine atfedilebilir (28). Ebeveyn egitimi sadece lise {istii egitimli
annelerin ¢ocuklarinda kendini ifade edebilme puaninin daha yiiksek
olmasi ile ortaya ¢ikmistir. Bu da egitimli annelerin bu yas grubu
¢ocuklarina anlamaya ve yardimci olmaya daha egimli oldugunu
diistindiirebilir. Baba egitimi ise EPOCH puani alt o6lgeklerinde
baglilik ve kararlilik puanlarinda lise ve alti egitimli babaya sahip
ergenlerin hayat sorumlulugunu babalarindan ¢ok kendi iizerlerinde
hissettiklerini diisiindiirebilir. Ozel okulda okuyan dgrencilerin devlet
okulunda okuyanlara gore daha mutlu olmasi ve daha az sosyal
medya bagimlist olmasi dikkat ¢ekicidir. Bu durumun olugmasinda
ozel okullarda 6grencinin cep telefonu veya bilgisayar gibi araglari
belli siirlar igerisinde kullanilmasi olabilir. Ayrica 6zel okul egitim
programlari iginde spor ve sosyal aktivite ile ilgili etkinliklerin daha
¢ok yer aliyor olmasi da etkili olabilir. Ciinkii internete girecek
araglarla fazla zamansal temas ve sosyal aktivite azliginin sosyal
medya bagimliginda etkisi oldugunu gosteren ¢esitli yaymlar vardir
(29).

Bu ¢alisgmadaki EPOCH boyutlarina bakildiginda 6ncelikle kendini
basarili gorenlerin tim boyutlarda puanlarinin yiiksek olmasi
ve mutluluk disginda bu durumun okuduklart okuldan ve diger
demografik ozelliklerden bagimsiz olmasi 6nemli bir bulgudur (30).
Basart; olumlu bir duygu ve olumlu bir deneyim olarak tim diger
olumlu psikolojik donanimlar gibi kisiyi mutlu, kararli, doygun ve
iyimser kilma potansiyeline sahiptir (10). Buradaki sonu¢ da bunu
destekler niteliktedir. Spor yapan ergenlerin iyimserlik puaninin daha
yiiksek olmasi ve sporun endorfin salinimindaki etkisine baglanabilir
(30-32). Boylelikle ergenler anksiyete ve stres durumuyla daha kolay
bas edebilirler.

Calismadaki ilging sonuglardan biri de arkadas ve kanka sayisi
fazla olan ergenlerin iliskililik puanmin yiiksek olmasidir. Bunun
anlami bu ergenlerin iligkilerinden memnun olmasi, arkadaslarinin
deger verdigini diisiinmesi anlami tasir ki arkadashk iliskilerinin
ergenlikteki 6nemi bilinmektedir (2,3,20). ilaveten kizlarda iliskililik
puanmin erkeklere gore daha yiiksek olmasi sosyal iliski aglarmin
daha genis olmasiyla baglantili olabilir.

Duygular s6zel ya da mimik, el-kol hareketleri gibi so6zel olmayan
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yollarla ifade edilir. Kisinin duygularinin farkinda olmasi ve istedigi
gibi ifade edebilmesi saglikli iligkiler kurabilmesi, kendisiyle barisik
olmast i¢in Onemlidir. Duygularin diizenlenip ifade edilmesinde
sosyokiiltiirel ortam, aile yapist ve akranlarm etkisi oldugu

sOylenmektedir

(8,20). Ergenlikte tisunami etkisiyle yagsanan doniisiim bazi ergenlerin
ice kapanmasina ve kendini ifade edememesine ya daifade edemedigini
diistinmesine yol agabilir (8,20). Sunulan ¢alismada kiz 6grencilerin
erkek dgrencilere gore kendisini daha iyi ifade ettigi, kendini basarili
gorenlerin kendini ifade etme giiciiniin yliksek oldugu goriilmiistiir.
Ilaveten, kendisini iyi ifade edebilen ergenlerin daha mutlu oldugu
tespit edilmistir. Kendini bagarili gorenlerin 6zgiivenle kendilerini
daha iyi ifade edebilmesi bu farkin olusmasina yol agmis olabilir
(22). Son 20 yilda duygulan iyi ifade etmenin iyi olusla iliskisini
aragtiran birgok arastirma yapilmistir. Bu c¢alismalarda duygularin
iyi bir sekilde ifade edilmesi akil ve beden sagliginin 6nemli bir
gostergesi olarak gorlilmektedir (8,22,23). Kendini ifade edemeyen
ergenler yetigkinlik donemlerinde de bir¢ok sorunla karsilasabilir (15-
17). Ilaveten, annesi lise {istii egitimli olan 6grencilerin olumlu duygu
ve yakimlik duygu ifadesi yiiksek bulunmasi egitim diizeyi arttik¢a
annenin ¢ocuguna kendini ifade etme sansi vermesi ile agiklanabilir

(8).

Gitgide yayginlasan teknoloji ile birlikte sosyal medya herkesin
hayatinin i¢ine girmis durumdadir. Ergenler arasinda sosyal medya
yaygin olarak kullanilmakta, kendilerini ifade etme yeri olarak
goriilmektedir (18, 29, 33,34). San Francisco’ da 2009 senesinde
yapilan bir arastrmada ergenlerin % 51’inin sosyal paylasim
sitelerini giinde bir defadan fazla kontrol ettigini ve % 22’sinin sosyal
ag sitelerini giinde 10 kereden fazla kontrol ettigini gostermektedir.
Ergenlerin bu kadar fazla oranda sosyal medya ile i¢ i¢e olmasi dogal
olarak bircok sorunu beraberinde getirmektedir (35). Ergenlerde
sosyal medya kullanmanin sosyallesme, okul derslerine yardimci
olma, saglikla ilgili konulara kolayca erigsebilme gibi olumlu ydnleri
oldugu gibi sanal zorbalik, online taciz, gizlilik endisesi, facebook
depresyonu, internet bagimliligi gibi olumsuz yonleri lizerinde de
ozellikle durulmaktadir (8,18,19, 33,34). Sunulan ¢alismada OMO-
KF ile SMBO-KF arasinda negatif yonde iliski saptanmasi ergenlerin
sosyal medya bagimlilig: artttkga mutsuzlastiklarini gstermektedir.
Literatiirdeki ¢aligmalar da mutluluk diizeyi azaldikca sosyal
medya bagimlhiliginin arttigin1  gostermektedir (18,19,33). Devlet
okulunda okuyan o&grencilerin daha mutsuz olmasi ve sosyal
medya bagimliliginin daha yiiksek olmasi iiziicii bir sonugtur ve
devlet kurumlarindaki egiticilere ve bu 6grencilerin ailelerine 6zel
sorumluluklar yiiklemektedir. Kendini basarisiz bulma ile sosyal
medya bagimlilig1 arasindaki bag da uyarici bir bulgudur.

Sonug olarak bu caligmada 6zel okulda okuyan ergenlerin devlet
okulunda okuyanlara gore daha mutlu ve daha az sosyal medya
bagimlist oldugu, kendini basarili gorenlerin kendini daha iyi ifade
ettigi, daha mutlu ve daha iyi oldugu bulunmustur. Ayrica kendini
basarisiz gorenlerde, devlet okullarinda okuyanlarda ve spor
yapmayanlarda sosyal medya bagimliliginin daha yiiksek olmasi
dikkat g¢ekici sonuglardir. Son yillarda ergenlerin kendilerini iyi
hissetmesi ve bu iyi olma halini etkileyen durumlari ortaya ¢ikarmaya
yonelik caligmalar tiim diinyada artmaktadir (36). Ciinkii bunlar
belirlemek ergenlerin saglikli gelisimleri icin yapilacak girisimlerde
onemlidir. Olumlu kisilik 6zelliklerinin gelisimi, kendilerini ifade
etmelerinin saglanmasi, iyi olmayu1 tetikleyen etkinliklerin artirtlmasi
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ergenlerin gelecekte de kendilerini iyi hissetmelerini veya iyi olmaya
calismalarini saglayacaktir (37). Bu sonuglar ergenlik doneminde
sosyal tesviklerin, spora yonlendirmenin ve genel iyi oluslarini
artirabilmek i¢in psikolojik ve ekonomik desteklerin 6nemini ortaya
koymaktadir diisiincesindeyiz.
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