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Ozet

Amag: Dogumdan sonraki donemde annelerin karsilastig1 fazla kiloluluk ve obezitenin etyolojik faktorlerinin tespit
edilmesi ve buna yonelik alinabilecek onlemlerin belirlenmesi amaciyla gerceklestirdigimiz ¢alismada; annelerin
saglikli kilo kayb1 konusunda bilgi diizeyleri, beslenme aliskanliklari, beslenme kiiltiirleri, beslenme konusunda
tutumlarini etkileyebilecek gevresel faktorler, gestasyonel kilo alimlari, anne siitii verme siire ve sikliklari; fiziksel
aktivite aliskanliklar1, dogumdan sonra zayiflama diyeti uygulayip uygulamadiklar, diyet uygulayanlarin diyetlerinin
ozellikleri ve diyet basarilar1 gibi bir¢ok faktor arastirildi.

Gereg ve Yontem: Ankara Atatiirk EAH Aile Hekimligi ve Pediatri Poliklinikleri’ne Aralik 2013 - Ocak 2014 tarihleri
arasinda bagvuran 6-24 ay arasinda ¢ocugu olan, 19-43 yas grubunda 151 kadina 84 soruluk anket, yiiz yiize goriisme
metodu kullanilarak uygulanmistir. Veriler SPSS 15.0 programu ile degerlendirilmistir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi
p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Annelerin dogum sonras1 donemde anne siitii verme siirelerinin beden kitle indeksini (BK1I) diisiirmeye
etkisi istatistiksel olarak anlamli olarak tespit edildi (p<0,05). Anne siitii verme konusunda bilgi diizeyleri iyi olan
annelerin bebeklerine daha uzun siire anne siitii verdikleri saptandi (p<0,05). Annelerin dogum sonrasinda siit artirici
besin kullanma durumu ile ¢evrelerinden siirekli besin tiiketmeleri konusunda baski hissetmeleri ve tavsiye almalar1
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski mevcuttu (p<0,05). Gebelik doneminde ve sonrasinda ¢evrelerinden
stirekli yiyecek tiiketmelerine yonelik tavsiye alanlarin %83,6’sin1n siit arttirict besin kullandig1 6grenildi. Su tiiketimi
2 litreden fazla olan annelerin BK1’leri daha az su tiiketen annelere gére daha diisiiktii (p<0,05).

Annelerin sadece %27,2 sinin diyet uyguladiklar: tespit edildi (p<<0.05). Diyet uygulama siiresi ile kilo verme
durumlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski mevcuttu (p<0,05). BKI gruplar1 ile diyet siireleri arasi ve
BKI gruplari ile diyetle verilen agirlik arasindaki iliski incelendiginde istatistiksel sonug anlamliyd: (p<0,05). Ayda
2-4 kg vermenin saglikli kilo kaybi1 konusunda yeterli oldugunu diisiinen annelerin daha fazla kilo kaybettikleri tespit
edildi.

Sonu¢: Dogum sonrasi donemde annelerin fazla kilolarinin saglikli kaybi konusunda bilgi diizeylerinin ve tutumlarinin
BK1’yi diisiirmeye etkisi genel anlamda tespit edilemedi ancak, emzirme siirelerinin BK1’yi diisiirmeye olumlu etkisi
istatiksel olarak anlamli bulundu.

Annelerin saglikli beslenme konusundaki bilgi diizeyleri ve tutumlarinin toplumun fazla kiloluluk ve obezite
problemini dogrudan etkiledigini diisiinmekteyiz. Dolayisiyla annelerin sadece beslenme konusunda degil, saglikli
yasam tarzinin tiim bilesenlerine yonelik egitim ve danigsmanlik almalar1 gerekmektedir.

Anahtar kelimeler: Postpartum kilo kaybi, gebelikte kilo alim1, emzirme, postpartum obezite
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Abstract

Objectives: Our goal in this study is to determine the etiologic factors behind overweightness and obesity among
mothers following delivery and to identify proper precautions. We have investigated many factors like the level of
knowledge about healthy weight loss, eating habits, food culture, environmental factors that may affect attitudes about
nutrition, gestational weight gain, maternal milk, the duration and frequency of postpartum physical activity habits,
characteristics of their diets and diet success.

Materials and Methods: A survey of 84 questions were administered face-to-face to 151 women between ages 19-43,
having babies between 6-24 months and who were admitted to the departments of Family Medicine and Pediatrics of
Ankara Atatiirk Training and Research Hospital between December 2013 and January 2014. The data were evaluated
using SPSS 15.0 with an assumed statistical significance (p <0.05).

Results: In the postpartum period, the effect of breastfeeding duration to reduce the body mass index was found to be
statistically significant (p<0,05). Mothers who were informed about the importance of breastfeeding were determined
to breastfeed longer (p<0,05). In the postpartum period, there was a statistically significant relationship between
feeling social pressure about nutrient replenishment and increased nutrient intake that increases the amount of milk
(p<0,05). 83,6% of the mothers subjected to constant advice to consume more food during and after pregnancy, ended
up using milk-enhancing nutrients.

The relationship between water consumption and BMI groups was also statistically significant with p<0.05. The BMI
of mothers consuming 2 liters extra water were consistently lower.

Only 27.2% of the mothers were on a diet (p<0.05). There were statistically significant relationships (all with p<0.05)
between the weight loss and diet duration and eventual BMIs and diet durations. It was observed that weight loss was
higher among mothers who believed that a weight loss between 2 to 4 kgs per month was healthier.

Conclusion: In the postpartum period, the level of knowledge and habits related to healthy weight loss were not
determined to play a statistically significant role in weight loss and BMI reduction. However, a positive correlation
was observed between the duration of breastfeeding and reduced BMI.

We believe that the level of nutrition knowledge and dietary habits of mothers directly affect the numbers of overweight
and obese individuals in the community. Therefore, mothers must be educated and advised about not only about
nutrition but also about general aspects of an healthy life style.

Key words: Postpartum weight loss, gastational weight gain , breastfeeding, postpartum obesity

Giris

Aile hekimi saglikli viicut agirligi hakkinda farkindalik
yaratmali ve yasam degisikligine yonelik
danismanlik vermeli ve bunu yasamin her déoneminde
gerceklestirmelidir. Gebelik, 5-7 yas, addlesan donem,

kilolarimi kolayca vermeleri ve ideal kiloya erismeleri
noktasinda da katkist bityiiktiir.

Materyal ve Metod

Yildirrm Beyazit Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu'nun 27.11.2013 tarih ve 06

tarzi

menapoz, 25-35 yas gibi erken eriskinlik doénemi de
kilo almaya egilimin arttigi déonemlerdir.! Postpartum
donemde obezitenin etyolojik faktorleri
arasinda dogum sayisinin yiiksek olmasi, dogumlar
arasinda siirenin kisa olmasi, gebelik siirecinde alinan
kilolarin normalden fazla olmasi, farkli
kiiltiirleri ve maruz kalinan ailesel ve toplumsal baski,
annelerin bebeklerinin yeterince beslenemedigi gibi
kaygilara kapilarak gerekenden fazla gida tiiketimi
gibi birgok baslik bulunmaktadir.>® Yapilan ¢aligmalar
bebeklik doneminde yeterli anne siitii aliminin; ¢ocuk,
adolesan ve erigkin popiilasyonlarda fazla kilo ve
obeziteyi engelledigini gostermektedir.® Ayn1 zamanda
emzirmenin annelerin dogum sonrasi donemde fazla

goriilen

beslenme

sayilt kurul kararinin onayi ile c¢alismaya baslanmis
olup, Ankara Atatiirk Egitim ve Arastirma Hastanesi
Aile Hekimligi ve Pediatri Poliklinikleri'ne Aralik
2013 - Ocak 2014 tarihleri arasinda bagvuran 6-24 ay
arasinda ¢ocugu olan, 19-43 yas grubunda, 151 kadin
calismamiza dahil edilmistir. Caligmamizda dogum
sonrast donem ifadesini kullanirken ilk 24 saatlik
zamani degil, dogumdan sonraki zaman dilimini daha
genis manada kullanmaktayiz. Calisma grubumuz
dogumunun iizerinden 6 ay ile 2 yil arasinda siire ge¢mis
anneleri icermektedir. Dogum sonrasi ilk 6 ayda olan
anneler dogum sonrast 6demin yaniltici etkisi nedeniyle
calismaya dahil edilmemistir. Gebe kadinlar, fazla
kiloluluk ve obeziteye neden olabilecek bilinen
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hastalig1 olanlar calismaya dahil edilmemistir. Tim
hastalar ¢aligma oOncesi bilgilendirilmis ve calismaya
dahil olduklarin1 s6zlii ve yazili olarak beyan etmislerdir.
Annelere bireye ait genel bilgiler, bireyin beslenme
aligkanliklarina dair bilgiler, bireyin beslenme bilgi
diizeyine ait bilgiler olmak iizere 3 ana gruptan olusan
84 soruluk anket yiiz yiize goriisme metodu kullanilarak
uygulanmistir.

Aragtirmanin verileri SPSS 15.0 istatistik paket programi
ile degerlendirilmistir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi
p<0,05 olarak kabul edilmistir. Normallik testisonucunda,
gruplar arasinda farklilik incelenirken ikili gruplarda
normal dagilmayan degiskenlerde ise Mann Whitney U
Testi kullanilmistir. Normallik testi sonucunda, gruplar
arasinda farklilik incelenirken ikiden fazla gruplarda
normal dagilmayan degiskenlerde Bonferroni diizeltmeli
Kruskal Wallis H Testi kullanilmistir. Gruplar arasi
farklilik incelenirken; anlamlilik seviyesi olarak 0,05
kullanilmais olup, p<0,05 olmasi durumunda gruplar arast
anlamli farkliligin oldugu, p>0,05 olmas1 durumunda ise
gruplar arast anlamli farkliligin olmadig: belirtilmistir.
Degiskenler arasi iligkin Spearman Korelasyon Katsay1si
ile incelenmis olup, anlamlilik seviyesi 0,05 olarak
kullanilmigtir. P<0,05 olmast durumunda degigkenler
arast anlamli bir iliskinin oldugu, p>0,05 olmasi
durumunda ise degiskenler arast anlamli bir iligkinin
olmadig1 belirtilmistir. iliskinin derecesi belirlenirken
agsagidaki tablodan yararlanilmistir.

Tablo 1. Spearman korelasyonkatsayisiileiliskininderecelendirilmesi

Mliski Katsayist (r) Migkinin Giicii
0,00-0,25 Cok Zayif
0,26-0,49 Zayif
0,50-0,69 Orta
0,70-0,89 Yiiksek
0,90-1,00 Cok Yiiksek

Bulgular

Yas ortalamalart 29,1845,11 yil olan annelerin BKI’leri
26,543,68 olarak saptanmistir.

Calismamizda dogum sonrast donemde annelerin
saghkli kilo kaybi1 konusundaki bilgi diizeylerinin ve
tutumlarinin BK1’yi diisiirmeye etkisi istatistiksel olarak
degerlendirilemedi. Beklenen degeri S'ten kiigiik

Avcuoglu ve arkadaslar

hiicrelerin orani tiim hiicrelerin %20'sinden daha fazla
olmasi sebebi ile ki kare testi uygulanamadi. Bu durumda
yalnizca frekans tablosu lizerinden yorum yapilabildi.
Annelerin dogum sonrasi donemde anne siitii verme
siirelerinin BKI’ yi diisiirmeye etkisi istatistiksel olarak
anlamli tespit edildi. (p<0,05) (Tablo 2).

Tablo 2. Annelerin Bebeklerini Toplamda Ne Kadar Ay Emzirdikleri
ile BK1 iliskisi

Sira
n [Ort. (Min. [Max.|STD| o, | H
20 ve
710 0 20 7

Bebeklerin

66,571 8,586 0,035

o ” 34 14 0 24 6 95,059
anne suti 2
aldiklar 25 -
— 29.99 88 11 0 24 6 71,489
SN 10 0 20 4 67,591

st

Dogum sonrasi donemde bebeklerini ne kadar sik ve ¢ok
emzirirlerse, kilo vermelerinin o kadar kolay olacagini
diisiinen annelerin bebeklerine daha uzun siire anne siiti
verdikleri saptandi. 151 anneden 105 tanesinin bu bilgiyi
dogru bulup, ortalamada 12 ay emzirdikleri tespit edildi.
Annelerin dogum sonrasinda siit artirici besin kullanma
durumu ile ¢evrelerinden siirekli besin tiiketmeleri
konusunda baski1 hissetmeleri ve tavsiye almalari arasinda
istatistiksel olarak anlaml: bir iliski mevcuttu (p<0,05).
Gebelik doneminde ve sonrasinda g¢evrelerinden
stirekli yiyecek tiiketmelerine yonelik tavsiye alanlarin
%83,6’s1n1n siit arttirict besin kullandig1 6grenildi.
Giinliik su tiiketim gruplar1 ile BKI degerleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir
(p<0,05). Giinliik su tiikketimi 2 litreden az olan bireylerin
ortalama BK1 degerlerinin, giinliik su tiiketimi 2 litre ve 2
litreden fazla olan bireylerin ortalama BK1 degerlerinden
daha ytiksek oldugu goriilmektedir (Tablo 3).

Annelerin sadece %27,2 sinin diyet uyguladiklar: tespit
edildi. Anneler 1-10 arasinda degerlerde zayiflama diyeti
uyguladiklarini ifade ettiler ve ortalama 2,24+2,05 kez
diyet uyguladiklar1 tespit edildi. Annelerin uyguladiklari
diyet siireleri 1-28 hafta arasinda degisirken, ortalamalari
7,54+6,66 olarak izlendi. BKI gruplar ile diyet siireleri
arasi iligki incelendiginde istatistiksel olarak anlamli
sonug elde edildi (p<0,05). BKi'si normal olan annelerin
ortalamada 14 hafta diyet uyguladiklari tespit edilmis
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Tablo 3. Su Tiiketimi Tutumu ile BKI Arasindaki Tliski

Giinliik su tiiketiminiz ortalama ne kadardir?

1606 0,0000

2 litreden az 88 27.46 17,06 34,72 3,57 89,25
BKi
CuDR 2 litre ve 63 25.17 17.83 31,58 3,42 57,49
fazlas1
151 26,5 17,06 34,72 3,68

olup, diger BKI gruplarinda bu degerler: fazla kilolularda
6, obezlerde 7 olarak tespit edildi. Annelerin diyetle
kilo kayiplar1 0-25 kg arasinda olup, ortalama deger
4,81+6,45 kg idi. BKI gruplar ile diyetle verilen kilo
arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamliydi (p<0,05).
BKI'si normal olan anneler de ortalamada 12 kg kayip
s6z konusu iken, diger BKI gruplarinda sirasiyla; fazla
kilolularda 3 , obezlerde 5 kg olarak tesbit edildi.

Diyet uygulama siiresi ile kilo verme durumlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski mevcuttu (p<0,05).
Diyet siiresi ile zayiflama diyetinin ne kadar uygulandigi
arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonde
zay1f bir iliski oldugu goriilmektedir (p<0,05). Diyet
siiresi arttik¢a/ azaldikga diyetin tekrarlama durumunun
artip/ azalacagi on goriilmektedir.

Ayda 2-4 kg vermenin saglikli kilo kaybi konusunda
yeterli oldugunu diisiinen annelerin daha fazla kilo kayb1
deneyimledikleri de tespit edildi (p<0,05)(Tablo 4).

Light diriin tiikketimi ile “Diyet ya da light iiriinlerin

kalorisi yoktur” ifadesi arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iligki bulunmaktadir (p<0,05). Diyet ya
da light driinlerin kalorisinin olmadig1 sorusuna
yanlis diyen %87,8 bireyin light iiriin tiiketmedikleri
goriilmektedir(Tablo 5).

Tartisma

Calismamiza katilan kadinlarin BKI ortalamalar1 26,5
kg/m?idi. BKi’ye gére %58,27" si fazla kilolu, %14.56°s1
obez idi. Onat ve ark.larinin yaptig1 Tiirk Eriskinleri’nde
Kalp Hastalig1 ve Risk Faktorleri Calismasi (TEKHARF)
calismasinda 30-79 yas aras1 kadinlarda BK1 ortalamalar1
29.2 kg/m?, obezite siklig1 %44.2 iken, 30-39 yas grubu
kadinlarda obezite siklifi %16.3 olarak saptanmistir.
Tirkiye’de yapilan Tiirkiye Obezite ve Hipertansiyon
Taramast (TOHTA) sonucuna goére kadinlarda fazla
kiloluluk ve obezite prevelanst %50, Tiirkiye Diabet
Epidemiyoloji Calismast (TURDEP 2) caligmasinda
ise obezite prevelanst %44,2 olarak bulunmustur.””
Caligmamiza katilan kadinlarin yas ortalamalar1 29.18+

Tablo 4. Uygulanilan Diyetin Ozellikleri ile Kilo Kaybn ile Ilgili Bilgi Diizeyleri Arasindaki liski

1 8
Diyet siiresi

13 5 2
Toplam 41 8 8
Dogru 26 7 1

Yanl
Kag kilo ) ! ! 0
verdiniz? Fikrim yok [} 1 1
Toplam 40 5 0

Ayda 2-4 kg kaybi saglikli kilo verme tizerinde yeterlidir

27 9 1 28 7

ECErE

22,833 2,717 0257
8 . 27,500
24 6 16,692
28 7
25 7 24,423 8,916 0,012
1 . 17,500
10 3 12,885
25 6

Ankara Medical Journal, Cilt 14, Say1 4, 2014

147



148

Dogum Sonras1t Dénemdeki Annelerin Saglikli Kilo Vermek Konusundaki Bilgi Diizeylerinin ve Tutumlarinin Sorgulanmasi

Tablo 5. Light Uriin Tiiketimi ile Bilgi Diizeylerinin Arasindaki Tliski

in kalorisi yoktur

Light tirtin
tiikketimi

- o

32,5 10

511 yil TEKHARF caligmasinda 30-79 yas arasi
kadinlarda BKI ortalamalar1 29.2 kg/m?, obezite
siklig1 %44.2 iken, obezite siklig1 30-39 yas grubunda
%16.3 olarak saptanmistir. Tiirkiye’de yapilan TOHTA
sonucuna gore kadinlarda fazla kiloluluk ve obezite
prevelanst %50, TURDEP 2 calismasinda ise obezite
prevelanst %44,2 olarak bulunmustur.’” Calismamiza
katilan kadinlarin yas ortalamalart 29.18+5.11 1idi,
dolayisiyla her ne kadar c¢aligmamizdaki obezite
prevelanst bu caligmalardaki Tiirkiye ortalamalarinin
¢ok altinda gibi goriinse de TEKHARF ¢alismasindaki
benzer yas grubu ile uyumluydu.

Annelerin %50,3’liniin ana 6giinlerini atladiklar1 tespit
edildi. Normal kilolularin %52,9’u 6giin atlamazken,
obezlerin sadece %22,7’si 6giin atlamiyordu. Ogiin
aralarinda besin tiikketme durumlari i¢in, katilimcilarin
%53 1 bazen Ogilin aralarinda besin tiikettiklerini
ifade ederken; sadece %9,3’li 6glin aralarinda besin
tiiketmiyordu.

Ogiin aralarinda tiiketilen gidalarin tiirii ile ilgili olarak,
obezlerin seker, ¢ikolata tiirii gidalar ile pogaca, kek tiirii
gidalar1 %66,7 oraninda tiikettikleri tespit edildi; fazla
kilolularin ise %73,5 oraninda seker, gikolata, %71,1
oraninda pogaga, kek tiirii gidalari tiikettikleri belirlendi.
Normal kilolular ile zayiflarda bu gidalar1 tiiketme
oranlarinin gittikce azaldigi izlendi. Normal kilolular
seker, cikolata tiirii gidalar1 %57,6 oraninda pogaga ve
kek tirii gidalari %42,4 oraninda tiiketirken, zayiflar
sirastyla %50 ile %33,3 oranlarinda tiiketiyorlardi.
Yemek pisirmede kullanilan yontemlerle ilgili olarak;
kadimlarin %57,6’s1 haslama, 1zgara ve firinda pisirme
yontemlerini kullanirken, %42,4’liniin yagda kizartma
yontemini uyguladiklari izlendi. Obez kadinlarin bu iki
yontemi esit oranda uyguladiklart goriiliirken, normal
kilolularin %91,2 gibi yiiksek oranda haslama, 1zgara ve
firinda pisirme yontemlerini tercih ettikleri tespit edildi.

Avcuoglu ve arkadaslart

117
12,2 3 14,3 26 18,2
100 21 100 143 100
Calismamizda annelerin  beslenme  kiiltiirlerinin

memleketlerinin kiiltiirlerinden etkilenip etkilenmedigini
arastirdigimizda, %37,7 oraninda etkilenmedigini tespit
ettik. Etkilenenlerin %33,1 inin daha sagliksiz yonde
etkilendigi bulundu. Obezlerin %40,9’u beslenme
sekillerini memleketlerinin kiiltiirlerinin daha sagliksiz
yonde etkiledigini ifade ettiler. Normal kilolularin %50’si
beslenme sekillerini memleketlerinin kiiltiirlerinin daha
saglikli yonde etkiledigini ifade ettiler.

Anneler, c¢evrelerindeki kisilerin  siirekli  yiyecek
tilketmeleri konusunda baski olusturmalariyla ilgili
olarak, %92,7 gibi yiiksek oranda g¢evrelerinin tavsiye
verdigini ifade ettiler. Obez gruptaki anneler %86,4
oraninda tavsiye verildigini ifade ederken, bu oran fazla
kilolularda %94.3, normal kilolularda %971, BKI’si
20 ve alt1 olanlarda ise %71,4 olarak izlendi. Tiim BKI
gruplarinda bu oranin yiiksek olmasi, Tiirk toplumunda,
dogum sonrasit donemde anne siitii arttirmasi amaciyla
annelere, BKi’den bagimsiz olarak, siirekli gida
tliiketmesi konusunda 1srar edilmesi seklinde bir kiiltiiriin
yerlesmis oldugunu diisiindiirmektedir. Bu baski altinda
olan annelerin yiiksek oranda tercih ettikleri siit artirici
gidalar ise sirastyla; %100 malt icecegi, %98,7 anne siitii
artirict ticari bitki gaylari, %97,6 lokum, %97,5 bulgur
ve bulgurlu besinler olarak izlendi. Cevrelerinden baski
gorme durumundan bagimsiz olarak bakildiginda ise, en
cok tercih edilen siit artict besinler ise sirasiyla; bulgur
ve bulgurlu besinler, anne siitii artirici ticari bitki cayi,
helva veya tatli olarak tespit edildi. Cevreden siirekli
yemesi konusunda baski gérmeyle annelerin yasadiklar1
aile tipinin iligkisi incelendiginde ise, istatistiksel olarak
anlamli bir iligki bulunmamasina ragmen genis aile
olanlarin 9%95,2 si gevrelerinden yemesi konusunda
tavsiye aldiklarini ifade ettiler.

Calismamizda annelerin, Tirkiye Niifus Standartlari-
2008 (TNSA-2008) verilerinden (%1,6) ¢ok yiiksek
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olarak, %57,6 smnin; normal viicut agirligina sahip
annelerin diger 3 gruptan farkli olarak %73,5 inin ilk
6 ay bebeklerini sadece anne siitii ile besledikleri tespit
edildi. Okechukwuu ve ark.larinin yaptiklari emzirme
ile maternal antropometriyi inceledikleri bir ¢aligmada
da, calismamiza benzer sekilde, ilk 6 ay tam emziren
annelerin grubunda tam emzirmeyen gruba gore Kkilo
kayiplar1 anlamli derecede yiiksek tespit edilmistir.”
Baker J ve ark.larinin Danimarka ulusal dogum
kohortundan segilen emzirmis kadinlarla yaptiklari
calismada, 12 kg gibi gestasyonel kilo alimi1 olan ve ilk 6
ay Onerildigi gibi tam emziren hastalar, bu siire zarfinda
kilolarini elimine edebilmislerdir.’

Calismamizda, normal kilolu anneler ortalama 14 ay anne
siitli vermiglerdir. Dogum sonrasi donemde annelerin
bebeklerini emzirme siireleri ile BKI’leri aras iliskiyi
inceledigimizde (p<0,05), istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik tespit edilmis olup, BKi’leri normal sinirlarda
olan anneler, fazla kilolu ve obez annelere gore daha
uzun siire emzirmiglerdir. Kac ve ark.larinin 405 kadini
inceledikleri bir ¢alismada, viicut yagi oran1 %22 olan ve
180 giin emziren annelerle, yine ayni oranda viicut yagi
olan ve 30 giin emziren anneleri kiyaslamalar1 sonucu,
postpartum kilo retansiyonuna ayda 0.44 kg etki edecek
bir durum izlemislerdir."

Calismamizda gestasyonel kilo alim1 ve BKI degerleri
incelendiginde, oOnerilen kadar (10-14 kg) kilo alan
annelerin orami %34,4 iken, 15 kilo ve f{izerinde
alanlarin orani %60,3, 9 kilo ve altinda alanlarin orani
ise %5,3 idi. BKI degeri 30 ve iizeri olan bireylerin
%90,9’unun gebelikte 15 kg ve iizerinde kilo aldiklar:
tespit edildi. Bu annelerin tamami fazla kilolarinin
gebelik ve sonrasi donemle iliskili oldugunu ifade
ettiler. Lederman ve ark.larimmin gebelikten Onceki
BKI ve gebelikteki kilo alimlar: ile postpartum kilo
retansiyonlar1 ve bebeklerinin beslenme durumlar ile
ilgili ABD’de yaptiklar1 ¢aligmada, ¢alismamizla benzer
sonuglar ¢ikmis olup, kadinlarin yaklagik 2/3% ile fazla
kilolu ve obez kadinlarin %100’iniin gebelikte fazla
kilo aldiklar: tespit edilmis; kilo artisi, gebelige fazla
kilolu ve obez girenlerde belirgin izlenmistir.* Bir grup
Brezilyali kadinda gestasyonel kilo aliminin postpartum
kilo retansiyonuna etkisini arastiran Kac ve ark.larinin
yaptiklar1 ¢alismada Onerilerinin istiinde gestasyonel
kilo alim1 olan kadinlar, gebelik BKi’sinden bagimsiz
olarak oneriler kadar veya Onerilerin altinda gestasyonel

kilo alanlardan anlamli derecede daha fazla kilo
retansiyonu gostermektedir. Bu c¢alismada en yiiksek
oranda gestasyonel kilo alan ve viicut yag: > 30g/100g
olan kadinlar, en yiiksek maternal obezite gelistirme
ihtimali olanlar olarak izlenmistir. Gebelikte alinan
kilolarin %35’inin postpartum 9.aya kadar tutuldugunu
longitudinal modellerinde tespit etmislerdir.>

Egzersizin siiresi ve sikligiyla BK] arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik izlenmedi, p degerleri
sirastyla 0.641 ve 0.254 idi. Bunun calismaya katilan
annelerin ¢ok az bir kisminin (%6) egzersiz yapmasi ile
ilgili oldugu diisiiniildii.

Calismamizda annelerin dogumdan sonraki dénemde
zayiflama diyeti yapip yapmadiklar1 da sorgulandi.
Annelerin sadece %27,2 sinin diyet uyguladiklar1 tespit
edildi. Diyet uygulama stiresi ile kilo verme durumlar1
arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonde ¢cok
gliclii bir iligki oldugu goriildii (p<0,05).

Annelerin yapmis olduklar1 diyetle haftada 0,5-1
kg vermek konusunda hem bilgi diizeylerini hem de
tutumlar1 da arastirildi. Bu bilginin dogru oldugunu
ifade edenler, diyet yapanlarin %65,9’unu olustururken,
son uyguladiklar1 zayiflama diyetinde 0.5-1 kg kaybi
olanlar bu grubun %55,6’ sin1 olusturmaktaydi.

BKI gruplari ile diyet siireleri arast iliski incelendiginde,
istatistiksel olarak anlamli bir sonug elde edildi (p<0,05).
Normal kilolu olan annelerin ortalama diyet siirelerinin
(14 ay), fazla kilolu ve obez gruptaki bireylerin ortalama
diyet siirelerinden daha yiiksek oldugu izlendi. Normal
kilolularin uyguladiklar1 ortalama diyet siiresi 14 ay
iken, fazla kilolu ve obezlerdeki ortalama diyet siireleri
sirastyla 6 ve 7 aydu.

Annelerin uyguladiklar1 diyetle kaybettikleri agirlik
ile BKI arasi iliski incelendiginde, istatistiksel olarak
anlamli bir sonug elde edildi (p<0,05). Normal kilolu olan
annelerin verdikleri kilonun, fazla kilolu ve obezlerin
verdikleri kilodan daha yiiksek oldugu izlendi. Normal
kilolularin kaybettikleri agirligin ortalamasit 12 iken
fazla kilolu ve obezlerinki ise sirasiyla 3 ve 5 kg idi.
Calismamizda annelerin giinlik su tiketimleri (2
litreden az ve 2 litre ve fazlasi) ile BKI degerleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir
(p<0,05). Giinliik su tiiketimi 2 litreden az olan bireylerin
ortalama BKI degerlerinin, giinliik su tiiketimi 2 litre ve 2
litreden fazla olan bireylerin ortalama BK1 degerlerinden
daha yiiksek oldugu goriildii. Institute of Medicine,
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yaglara gore degismekle birlikte kadinlara giinde 2
litrenin tizerinde su tiiketmeyi 6nermektedir."
Calismamizdaki en 6nemli kisitlilik beklenen degeri S'ten
kiiciik hiicrelerin oraninin tiim hiicrelerin %20'sinden
fazla olmasi sebebi ile ki kare testinin uygulanamamasi,
¢ogu konuda yalnizca frekans tablosu ilizerinden yorum
yapilabilmesi idi. Anket sorularindaki sik sayilari daha
az ya da orneklem sayisi daha fazla olsaydi bu kisitlilik
agilabilirdi.

Annelerin sadece beslenme konusunda degil, saglikli
yasam tarzinin tiim bilesenlerine yonelik egitim
ve danigmanlik gerekmektedir. Mevcut
saglik sisteminde bu egitim ve danismanligin en iyi
uygulayicilarinin aile hekimleri oldugu kanaatindeyiz.
Birinci basamakta verilen siirekli bakim sirasinda
hekime yapilan her tiirlii ziyaret; 6zellikle de gebe, lohusa
ve bebek izlemleri, egitim ve danigmanlik i¢in bir firsat
olarak goriilmeli ve bu firsatlar miimkiin oldugunca
verimli kullanilmalidir.

almalar1
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