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Dis Ciiriiklerinin Onlenmesinde Ebeveyn Tutumlarmin Cesitli
Degiskenler Bakimindan Incelenmesi
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Oz: Toplumda dis ciiriigii problemini kontrol altina alabilmek icin oncelikle erken donemde
oral hijyen bilincinin ve egitiminin yayginlastirilmasinin, koruyucu hekimlik hizmetlerinin yeterli
diizeyde saglanmasinin onemli oldugunu séyleyebiliriz. Dig ¢iiriigii dagiliminin belirlenmesinde 5,
12 ve 15 yaslar Diinya Saghk Orgiitii tarafindan kritik yas gruplar: olarak degerlendirilmistir. Bu
yastaki bireylerin ise gevreleri ve ézellikle aileleri tarafindan yonlendirilmeleri, agiz ve dis saghgi
konularinda bilinglendirilmeleri gerekmektedir. Bu bilinglendirmenin, oncelikle ebeveynler
tarafindan gergeklestirilmesi arzu edilen bir husustur. Ebeveynlerin dis ¢iiriiklerinin énlenmesine
dair bilgi diizeyleri, agiz ve dis saghgina verdikleri onem, kendilerine ve ¢ocuklarina iliskin
yaklasimlari, ¢ocuklarvn dis saghgina gosterdikleri ozen ve dis ¢iiriiklerinin énlenmesindeki
¢abalari gibi aile tutumlarin; cinsiyet, sahip olunan ¢ocuk sayisi, sosyoekonomik diizey, ailenin
yasadigr yer ve anne baba egitim diizeyi degiskenleri bakimindan incelenmesi bu arastirmanin
amacini olugturmaktadir. Bu ¢alisma tarama modelinde betimsel bir arastirmadir. Tarama
modelleri, ge¢cmiste ya da var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaclayan
modeldir. Calismanin verileri ise arastirmaci tarafindan gelistirilen ve arastirmanin amacina
uygun olarak hazirlanan anket formunun 318 aileye uygulanmast ile toplanmigtir. Elde edilen
veriler uygun istatistiki testler ile analiz edilerek arastirma sonuglari ortaya konulmustur.

Anahtar Kelimeler: Dis ¢iiriikleri, dis ¢iiriiklerini onleme, ebeveyn tutumu, betimsel tarama

Investigation of Parental Attitudes in Various Variables in Prevention
of Tooth Cards

Abstract: In order to control the problem of dental caries in the society, we can say that it is
important to spread oral hygiene awareness and education in the early period and to provide
preventive medicine services at an adequate level. 5, 12 and 15 years of age were considered as
critical age groups by the World Health Organization in determining the distribution of dental
caries. Individuals at this age need to be guided by their environment and especially by their
families, and to raise awareness about oral and dental health. It is desirable that this awareness-
raising be carried out primarily by the parents. Family attitudes such as the knowledge level of
parents on the prevention of dental caries, the importance they attach to oral and dental health,
their approach to themselves and their children, the care they show for their children's dental
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health and their efforts to prevent dental caries; The aim of this study is to examine the variables
of gender, number of children, socioeconomic level, place of residence of the family and education
level of the parents. This study is a descriptive research in scanning model. Scanning models are
models that aim to describe a past or existing situation as it exists. The data of the study were
collected by applying the questionnaire form, which was developed by the researcher and prepared
in accordance with the purpose of the research, to 318 families. The data obtained were analyzed
with appropriate statistical tests and the results of the research were revealed.

Keywords: Dental caries, prevention of dental caries, parental attitude, descriptive screening
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L. Giris

Saglik; psikoloji, beden, ruh ve kisinin sosyal durumu bakimindan tam bir iyilik hali
olarak tanimlanir. Kiginin toplumsal hayatini siirdiirmesinde ve yasam Kkalitesini
yiikseltmesinde Onemli bir husustur. Saghgm gelistirilmesi toplumsal bilincin
olusturulmast ile miimkiindiir. Agiz ve dis sagligr acisindan saglikli olabilmek ancak
cocukluk doneminde baglayan saglam bir biling, agiz bakimi ve periyodik hekim
kontrolleri ile saglanabilir. Bu yoniiyle gerek agiz ve dis saghgi ve gerekse viicut
biitiinliigiine yonelik sagligin korunmas: ailesel ve bireysel suurun kazandirilmasi ile
miimkiin olacaktir.

Sagligin tesviki ve gelistirilmesi aragtirmalari, agiz saglhigimin zayif oldugu bir
toplumda genel sagligin iyi olmasinin imkansiz oldugunu gostermektedir. Saglikli bir
agzin cocukluk doneminde gerekli egitimler ile elde edilebilecegi diigiiniildiigiinde, belli
bir siiregte kazanilan farkindalik g6z oniine alindiginda, ebeveyn ve c¢ocuk iligki
baglaminda bu konunun ¢alisilmasi 6nemli oldugunu sdyleyebiliriz. Cocuklarin bilgileri
egitimle ve ailelerinin destegi ve rehberligi ile gelisecektir. Gelecegin saglikli bir toplum
icin ¢ok dnemli olan bireysel bilincin ancak ¢ocuklukta kazanilabilecegi bilinmektedir
(Akinci, 2008). Dis ¢iiriigi, dis yiizeyinde biriken, gidalardaki sekerleri metabolize eden
ve asit iireten ag1z boslugu florasindan mikroorganizmalarin etkisi altinda dislerin sert
dokularinda meydana gelen biyokimyasal bir degisikliklerdir. (Karabekiroglu ve Unlii,
2017). Dis ciiriigli, agizdaki bazi bakterilerin, belirli faktorler nedeniyle disin sert
yapisint yok etmesi durumudur. Bu faktorler dis ¢liriigiiniin olusumu tetikler; agizda
karyojenik bakterilerin bulunmasi, bu bakterilerin beslenmesi i¢in seker gibi maddeler,
beslenme sonucu olusan enzimler veya bazi gidalarin tiiketimi sirasinda olusan asitler ve
bu asitlerin diglere verecegi zarar seklinde gegen siire dis ¢iiriimesi olarak adlandirilir
(Larsen et al., 1991; Pinkham et al., 2009). Dis ¢liriigii, yiiksek gelire ya da orta diizeyde
gelire sahip tilkelerde genel saglig1 etkileyen oldukc¢a dnemli bir halk saglig1 sorunudur
ve gelismemis iilkelerde daha yaygin bir sorun haline gelmektedir. (Kirzioglu, 2014).
Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan 2003 yilinda yayimlanan Diinya Agiz Hijyeni
Raporunda, agiz hastaliklarinin 6nlenmesi ve agiz hijyeninin iyilestirilmesi icin
gelistirilen stratejiler iizerinde durmustur (Peteren 2003; akt. Kirzioglu, 2014).
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Bebeklikten yasliliga kadar agiz ve dis sagligi sorunlarinin goriilmesi durumu
kagmilmaz bir husus olmasma karsin, Diinya Saglik Orgiitii agiz saghg diizeyinin
belirlenmesinde 5, 12, 15 yas gruplarindaki bireylerin agiz sagligi diizeyinin
belirlenmesinin yeterli oldugunu dile getirmektedir (WHO, 2013)). Agiz ve dis
sagliginin istenen diizeyde olmadigi bir toplumda, iyi bir genel saglia ulasmanin
imkansiz oldugu durumu sagligi gelistirme c¢abalariin gostergeleri olarak ifade
dilmektedir. Dis ¢iiriigii, bu alanda ortaya onulan goriislere gore onleyici tedbirlerle
Onlenebilen bir hastalik olarak goriilmektedir (Pinkham et al., 2009). Saglikli bir agza
¢ocukluk doneminde verilen egitim ve farkindalikla ulasilabilecegi diisiincesiyle ailelere
ve okullara bir¢cok gorev ve sorumluluk diismektedir. Bu konu ile ilgili aragtirmalarin
¢ok dnemli oldugu diisiiniilmektedir. Cocuklarin bilgileri egitimle, ailelerinin destegi ve
rehberligi ile gelisecektir. Gelecekte saglikli bir toplum i¢in ¢ok 6nemli olan bireysel
bilincin ancak c¢ocuklukta kazanmilabilecegi bilinmektedir. (Akinci, 2008). Bu
bilinglendirmenin ger¢eklesmesinde ¢ocugun diinyaya geldigi ailenin sagliga,
dolayisiyla da dis sagligina olan tutumu, ¢ocuklarin saglikli bireyler olarak yetismesinde
onemli goriilmektedir. Bu galisma ile agiz ve dis sagliginin olusumunda 6nemli gérevler
istlenen aile kurumunun ¢ocuklarmin dis bakimlarina yonelik tutumlari gesitli
degiskenler ag¢isindan incelenmistir ve arastirmada su sorulara cevap aranmistir:

1. Dis ciiriiklerinin 6nlenmesinde ebeveyn tutumlari cinsiyet degiskenine gore
anlamli diizeyde farklilagiyor mu?

2. Digciiriiklerinin 6nlenmesinde ebeveyn tutumlari ¢ocuk sayist degiskenine gore
anlamli diizeyde farklilagiyor mu?

3. Dis giiriiklerinin dnlenmesinde ebeveyn tutumlar: gelir diizeyi degiskenine gore
anlaml diizeyde farklilagiyor mu?

4. Dis ciiriiklerinin 6nlenmesinde ebeveyn tutumlart yasanilan yer degiskenine
gore anlamli diizeyde farklilagiyor mu?

5.  Dis giiriiklerinin 6nlenmesinde ebeveyn tutumlart egitim diizeyi degiskenine
gore anlamli diizeyde farklilagiyor mu?

1. Arastirmanin Yo6ntemi

Bu ¢aligma tarama modelinde betimsel bir aragtirmadir. Tarama modelleri, ge¢miste
ya da var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan modeldir (Karasar,
2012). Bu ¢alisma ile ebeveynlerin ¢ocuklariin dis sagligina olan tutumlarinin cinsiyet,
¢ocuk sayisi, sosyoekonomik diizey, yasanilan yer ve egitim diizeylerine gore anlamli
olarak farklilagip farklilasmadiginin arastirilmast amaglanmistir. Arastirmada veri
toplama arac1 olarak ¢ocuk dis sagligina yonelik ebeveyn tutumlari anketi kullanilmistir.
Anket iki boliimden olusmaktadir. Birinci boliim, katilimcilarin kisisel bilgilerine
yonelik 7 sorudan; ikinci boliim, ebeveynlerin cocuklarmin dis sagligina olan
tutumlarina iligkin goriislerine yonelik 14 sorudan ve besli likert tipi maddeden
olugmaktadir. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin dis sagligina yonelik tutumlarini belirlemek
amaciyla hazirlanan anket i¢in literatiir taramas1 yapilarak 22 maddeden olusan madde
havuzu olusturulmustur. Uzman goriisleri alindiktan sonra 8 madde elenerek 14 maddeye
diistiriilmiigtiir. Anketin son hali, ¢alisma grubu diginda 52 kisiye uygulanmis ve madde
i¢ tutarliligina iliskin yapilan Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 0,92 bulunmustur.
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Ilgili anket 310 aileye ¢evrimici uygulanmis, eksik goriilen uygulamalar ¢ikarilarak 276
ailenin cevaplart SPSS ile analiz edilmis ve arastirma sonuglarina ulasilmistir.

I11. Bulgular

Dis ¢iiriiklerinin 6nlenmesinde ebeveyn tutumlarinda cinsiyete gore anlaml farklilik
olup olmadigim belirlemek igin Bagimsiz Orneklemler igin t Testi yapilmis ve elde
edilen bulgular Tablo 1°de sunulmustur. Ayrica Bagimsiz Orneklemler igin t Testi’nin
onemli bir kosulu olan varyanslarin homojenligi i¢in Levene testi yapilmig F=225,
p>.05, bu kosulun saglandig1 bulunmustur.

Tablo 1. Cinsiyet Degiskenine Iliskin t Testi Bulgulart

Cinsiyet N X Ss t p
Ebeveyn Erkek 160 54.85 8.41 3.317 .01
Tutumu
Kadin 116 58.08 7.51

Tablo 1 incelendiginde dis ¢liriiklerinin 6nlenmesinde ebeveyn tutumlarinin cinsiyete
gore anlamli olarak farklilagip farklilasmadigini belirlemek iizere Bagimsiz Orneklemler
Icin t Testi sonucunda t282=3.317, p<.05 cinsiyete gore anlami olarak farklilasma
oldugu bulunmustur.

Dis ciiriiklerinin dnlenmesinde ebeveyn tutumlarinda ¢ocuk sayisina gore anlaml
farklilik olup olmadigini belirlemek icin ANOVA yapilmasi planlanmis ancak varyans
homojenligi saglanamadigi i¢in nonparametrik karsiligi olan Kruskall Wallis H testi
yapilmis ve elde edilen bulgular Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Cocuk Sayisina Iliskin Kruskal Wallis H Bulgular:

Cocuk N Sira sd X2 P
Sayisi Oort.
Ebeveyn 1 71 151.63
Tutumlan
2 112 138.83
4 3.815 .02
3 59 127.22
4 22 133.70

5 10 118.55
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Tablo 2 incelendiginde dis ¢iiriikklerinin 6dnlenmesinde ebeveyn tutumlarinin ¢ocuk
sayisina gore anlamli olarak farklilasip farklilagmadigini belirlemek iizere yapilan
Kruskal Wallis H testi sonucunda ebeveyn tutumlarinda ¢ocuk sayisina gore x?=3.815,
sd= 4, p<.05 anlamhli farklilasma oldugu bulunmustur. Cocuk sayis1 arttik¢a dis
ciiriiklerinin dnlenmesinde ebeveyn tutumlarinin azaldigi goriilmiistiir.

Dis ¢iiriiklerinin 6nlenmesinde ebeveyn tutumlarinda ailenin gelir diizeyine gore
anlamli farklilik olup olmadigini belirlemek igcin ANOVA yapilmasi planlanmis ancak
varyans homojenligi saglanamadig1 icin nonparametrik karsiligi olan Kruskall Wallis H
testi yapilmig ve elde edilen bulgular Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Gelir Diizeyine Iliskin Kruskal Wallis H Bulgular

Gelir N Sira sd x2 P
Diizeyi Ort.
Ebeveyn 3.000 ve 38 125.92
Tutumlar alt1 3 5 937 04
3.100- 44 135.02
4.500
4.600- 72 139.72
6.000

6.100 ve 122 149.03

uzeri

Tablo 3 incelendiginde dis ¢iiriiklerinin 6nlenmesinde ebeveyn tutumlarinin ailenin
gelir diizeyine gore anlamli olarak farklilasip farklilasmadigini belirlemek tizere yapilan
Kruskal Wallis H testi sonucunda ebeveyn tutumlarinda gelir diizeyine gore anlamli
farklilasma oldugu bulunmustur (x?=2.237, sd=3, p<.05). Dolayisiyla gelir diizeyi
arttikca ebeveynlerin ¢ocuklarma yonelik dis bakimlarindaki hassasiyetlerinin de
arttigini soyleyebiliriz.

Dis ¢iiriiklerinin 6nlenmesinde ebeveyn tutumlarinda yasamilan yere gore anlamli
farklilik olup olmadigini belirlemek icin Bagimsiz Orneklemler igin t Testi yapilmis ve
elde edilen bulgular Tablo 4’te sunulmustur. Ayrica Bagimsiz Orneklemler igin t
Testi’nin énemli bir kosulu olan varyanslarin homojenligi i¢in Levene testi yapilmis
F=2.089, p>.05, bu kosulun saglandig1 bulunmustur.
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Tablo 4. Yasanilan Yer Degiskenine Iliskin t Testi Bulgular:

Degisken N X Ss t p
Ebeveyn Koy/llge 70 56.37 11.25 8.760 .03
Tutumu
il 206 67.51 8.48

Tablo 4 incelendiginde dis ¢iiriiklerinin Onlenmesinde ebeveyn tutumlarinin
yaganilan yere gore anlamli olarak farklilasip farklilasmadigini belirlemek iizere
Bagimsiz Orneklemler I¢in t Testi sonucunda yasanilan yere gore ebeveyn tutumlarinda
anlamu farklilasma oldugu bulunmustur (t2s3=8.760, p<.05). Buna gore kirsal kesimde
yasayan bireylerin ¢ocuklarint dis tedavisine yonlendirme noktasinda daha yetersiz
kaldiklar1 disiiniilebilir.

Dis ¢iiriiklerinin dnlenmesinde ebeveyn tutumlarinda egitim diizeyine gore anlaml
farklilik olup olmadigim belirlemek i¢gin ANOVA yapilmasi planlanmig ancak varyans
homojenligi saglanamadig1 i¢in nonparametrik karsiligi olan Kruskall Wallis H testi
yapilmig ve elde edilen bulgular Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5. Egitim Diizeyine Iliskin Kruskal Wallis H Bulgular:

Degisken N Sira sd X2 p
Ort.
Ebeveyn Lise ve alt1 68 132.85
Tutumlan
Universite 130 15038  ° 8678 .03
Yiiksek 33 152.59
Lisans
Doktora 45 153.19

Tablo 5 incelendiginde dis ¢iiriiklerinin Onlenmesinde ebeveyn tutumlarinin
yasanilan egitim diizeylerine gore anlamli olarak farklilastig1 ve bu farkin Lise ve alt1
diizeyde egitim diizeyine sahip olanlarin aleyhine oldugu belirlenmistir. Bu kapsamda
lise ve alt1 diizeyde egitim diizeyine sahip olan ebeveynlerin tutumlarinin {iniversite ve
uistii egitim diizeyine sahip olanlara gore daha olumsuz oldugu diisiiniilebilir.
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1V. Sonug¢ ve Tartisma

Aragtirmadan elde edilen bulgular degerlendirildiginde ¢ocuklarin dis sagligina
yonelik ebeveyn tutumlarinin cinsiyet degiskenine gore anlaml diizeyde farklilagtigi ve
kadinlarin, ¢ocuklarinin dis bakimlarina yonelik olumlu tutumlarinin erkeklere gére daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Cocuklarin genel olarak anneleri ile gegirdikleri vaktin daha
fazla olmasi durumu annelerin tutumlarimin yiiksek olmasinda etkili bir unsur
olabilecegini sdyleyebiliriz. Ebeveynlerin cocuk sayilarinin dis bakimina yonelik tutumu
farklilagtirdigim1 ve c¢ocuk sayist arttikca dis ciiriiklerinin 6nlenmesinde ebeveyn
tutumlarinin azaldigini arastirma bulgularina gore sdyleyebiliriz. Bilgili (2009) yapmis
oldugu aragtirmasinda, ailelerin ¢cocuk sayisi arttik¢a dis ¢iiriik oraninin da arttigini dile
getirmistir. Bu sonug, ailenin sahip oldugu cocuk sayisinin artmasinin dis ¢iiriiklerinin
onlenmesindeki tutumlarint olumsuz etkileyen bir durum oldugu sonucunu
desteklemektedir. Ebeveynlerin sosyoekonomik diizeylerinin ¢ocuklarinin dis sagligina
yonelik tutumlarini anlaml diizeyde farklilagtirdigi goriilmiistiir. Ailelerin gelir diizeyi
arttikca ¢ocuk dis sagligina yonelik tutumlarinin da olumlu diizeyde arttig1 sonucuna
ulagilmistir. Bilgili (2009)’un ¢aligmasinda, “sosyoekonomik diizeyi yiiksek ailelerin
cocuklarinin agiz-dis sagligi durumunun daha iyi oldugu, dis hekimine gitme sikliginin
da daha fazla oldugu” sonucu, ailelerin sosyoekonomik diizeyleri ile dis bakimina
yonelik tutumlarina iliskin aragtirma sonucumuzu desteklemektedir. Benzer olarak
Tokug ve Yildirim (2021)’in ¢aligmalarinda ailenin gelir diizeyinin artmasi ile ¢cocugun
ag1z ve dis saglig1 aliskanliklarinin gelistigi ve tedavi hizmetlerine ulasimin kolaylagtigt
sonucu da aragtirma sonuglarimizi desteklemektedir. Ebeveynlerin yasadiklari yer
degiskenin ise cocuklarinin dis sagligina yonelik tutumlarii anlamli diizeyde
farklilagtirdigr gorilmiistir. Koy ve ilge merkezlerinde yasayan ebeveynlerin sehir
merkezinde yasayanlara gore cocuklarmin dis sagligina daha az 6nem verdikleri
sonucuna ulagilmistir. Ailenin yasadigi yer degiskeninin ¢ocuklarinin dis sagligina
yonelik tutumu etkilemesindeki 6nemli faktoriin saglik hizmetlerine ulasimin kolaylig
ile ilgili oldugunu sdyleyebiliriz. Arastirma bulgularina gore ebeveynlerin egitim
diizeylerinin de ¢ocuklarimin dis sagligina yonelik tutumlarii anlaml diizeyde
farklilagtirdig1 gortilmistiir. Ailenin egitim diizeyi arttik¢a cocuk dis sagligina yonelik
tutumlarmin olumlu diizeyde artti§1 sonucuna ulasilmistir. Bilgili (2009)’un egitim
diizeyi diisiik ailelerde dis ¢iiriigli oraninin yiiksek, egitim diizeyi yiiksek ailelerde ise dis
¢liriik oraninin diisiik oldugu sonucu, arastirma sonuglarimizi destekler niteliktedir.

Oneriler

1. Ozellikle diisiik gelir diizeyindeki aileler ile kdy ve kirsal kesimde yasayan
ailelerin ¢ocuk dis saglig1 hakkinda bilinglendirilmesi,

2. Cocuk dis saglhigina yonelik farkindalik olusturacak egitim ¢aligmalar
yapilmasi,

3. Koruyucu dis hekimligi hizmetlerine ulasilabilirligin kolaylastirilmasi
aragtirma sonuglarindan hareketle onerilmektedir.
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