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Oz

Diizenli spor yapmanin fiziksel ve ruhsal sagligi iyilestirdigi
genel bir kabuldiir. Fakat Otizm Spektrum Bozukluguna sahip
bireyler i¢in spor etkinliklerinin yararlarina iliskin az sayida
calisma vardir. Bu nitel ¢alismada yorumlayici betimsel bir
yaklasim kullanilmistir. Calismaniza Istanbul Avrupa Yakasi'nda
bir 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezine devam eden 10-23 yas
arasinda otizmli ¢ocugu olan yedi goniillii ebeveyn dahil edildi.
Veriler tematik olarak analiz edilmistir. Yapilan goriismeler
sonucunda; spor etkinliklerinin genel olarak otizmli bireylerin
hiperaktif, agresif davranislarini azalttigl, konugsma ve iletisim
becerilerinin gelismesine yardime1 oldugu, g6z temasini arttirdigi,
eklem esnekligi ve dengeyi arttirdigi, dikkat ve algi artisinda
iyilesme sagladigi, otizmli bireylerin sosyallesmesine olumlu
katkilar sagladigi belirtilmistir. Arastirmamizda en sik tercih
edilen spor etkinliginin ise yiizme sporu oldugu ifade edilmistir.
Arastirmamiza katilan otizmli bireyler spor etkinliklerinden fayda
gormelerine ragmen diizenli bigimde spor etkinliklerine devam
edememislerdir; bunun en 6nemli nedeni ise spor imkanlarinin
erisilebilirligi problemi olarak belirtilmistir. Sonug olarak; spor
etkinliklerinin, arastirmamizda yer alan Otizm Spektrum
Bozukluguna sahip bireylerde, genel anlamda fiziksel, ruhsal,
davranigsal ve sosyal problemleri asmalarinda olumlu ydnde
etkili oldugu ortaya ¢ikmistir. Ayrica spor etkinlikleri sirasinda
otizmli bireylerin sosyal ortamlarda ailesi diginda farkli insanlarla
karsilasmalarinin  da iletisim becerilerinin iyilestirilmesinde
6nemli oldugunu disinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Davranig, Otizm, Sosyallesme, Spor

Abstract

It is a general acknowledgment that regular exercise improves
physical and mental health. However, there are few studies on the
benefits of sports activities for individuals with Autism Spectrum
Disorder. This qualitative study used an interpretive descriptive
approach. Seven volunteer parents who had children with autism
between the ages of 10-23 attending a special education and
rehabilitation center on the European Side of Istanbul were included
in our study. Data was analyzed thematically. As a result, it was
revealed that sports activities generally decrease the hyperactive and
aggressive behaviors of individuals with autism, help the
development of speech and communication skills, increase eye
contact, increase joint flexibility and balance, improve attention and
perception, and contribute positively to their socialization. In our
study, it was mentioned by the parents that the most frequently
preferred sports activity was swimming. Although individuals with
autism subject to our study were reported to have benefited from
sports activities, they could not continue sports activities regularly.
The most important reason for this, was stated as the problem of
accessibility to sports facilities. As a result; it can be concluded that
sports activities are positively effective in overcoming physical,
mental, behavioral and social problems in individuals with Autism
Spectrum Disorder in general. Furthermore, we think that during
sports activities, individuals with autism can find a chance to meet
different people other than their families, thus improving their
communication skills.
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Giris

Otizm spektrum bozuklugu (OSB), sosyal
etkilesim, konusma ve sozsiiz iletisimde kalici
zorluklar ve kisitli/tekrarlayan davranislari iceren
karmagik bir gelisimsel durumdur (1). Otizm

prevalansinin %0.9-1.5 araliginda oldugu
bildirilmistir (2).
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OSB (Otizm Spektrum Bozuklugu) yagamin ilk
donemlerinde ortaya ¢ikan sosyal iletisim ve
etkilesim kurmada eksiklik ve takintili davranislar
ile kendini gosteren gelisimsel olarak ilerleyememe
gibi bagka bir neden ile de aciklanamayan ndro
gelisimsel bir bozukluk olarak ifade edilmistir (3).

DSM V’e gore OSB; Otistik Bozukluk, Asperger
Sendromu, Baska Tiirli Adlandirilamayan Yaygin
Gelisimsel Bozukluk (YGB-BTA) ve Cocuklugun
Desintegratif Bozuklugu (DGB), Otizm Spektrum
Bozuklugu tanilarin1 kapsamaktadir (1). Tani igin
"sosyal etkilesim/iletisim  eksiklikleri" baslig1
altindaki ve ‘smirli ve yineleyici ilgi davranig ve
etkinlikler" alanlarindaki belirtilerin  bulunmasi
gerekmektedir (1). Bireylerin toplumsal iliskiler
sirasinda yagadiklar1 giiglikkler ve sapmalar, otizmin
en belirgin 6zelligidir (4). OSB semptomlart hafiften
siddetli dereceye kadar degisiklik gosterebilir (1).

Aragtirmalar OSB semptomlarinin erken teshis
ve tedavi ile iyilesebilecegini gostermistir (1).
Mevcut tedavi segenekleri, ilaglar, miidahale, egitim
ve davranigsal terapiler olup destek tedavi
niteligindedir (5). Ilaglar atak anminda semptomlari
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baskilamaya yoneliktir (5). Otizmli bireyler gorsel
ve isitsel uyaranlara daha duyarli olmalari,
sosyallesmede  kisitliliklarinin =~ olmasi,  toplu
ortamlarda daha ¢ok stigmaya maruz kalmalar1 (6)
vb. nedenlerden dolayr ev iginde daha ¢ok zaman
gecirmeyi tercih edebilirler (7). Ayrica otizmli
bireyler rutinlerini uygulama konusunda 1srarct
olabilmektedirler (8). Benzer sekilde beslenme
aligkanliklar1 da rutinin bir parcasi olarak tek tip
beslenmeye doniisebilmektedir (9). Beslenme
rutininde bazi kati1 yiyecekleri yemekten kaginma
davranisinda bulunan otizmli bireylerde de yetersiz
beslenme olasidir ya da tam tersi olarak Hildebrandt
ve arkadaglarinin yapmus olduklar1 bir ¢alismada
bildirildigi gibi; otizmli bireyler sedanter yasam

tarzlarindan  dolayr obezite agisindan  risk
tagiyabilmektedirler (10).
Otizm  spektrum  bozuklugunun  standart

tedavilerinin goreli basarisina ragmen, son 20 yilda
potansiyel olarak fiziksel egzersizin faydali etkileri
artmustir. Yilmaz ve arkadaglar1 yapmis olduklari
aragtirmada otizm bulgularina sahip bireylerde spor
ve egzersizin giinliik hayattaki takintili davranislara
esneklik kazandirabildigi, dengenin gelistirilmesine
yardimcr oldugu, stereotipik davranmig kaliplarin
azalttigi ve Viicut Kitle Indeksini (VKI-BMI)’ini
diislirdiigii gozlenmistir (11). Fiziksel aktivitenin
birgok faydast bulunmasina ragmen, spor
yaralanmalar1 durumunda ek saglik sorunlarmin
gelisme riski olasidir. Ayrica, otizmli bireylerin asirt
fiziksel aktivite yapmalari durumunda dinlenme
ihtiyacina ragmen, kuralci olabilecekleri igin (8),
egzersize devam edebilecekleri ve tasikardinin
tetiklenmesine neden olabilecekleri beklenebilir.

Ebeveynlerin  fiziksel  aktivite algilarinin
incelendigi bir arastirmada otizmli ¢ocuklarinin
fiziksel aktivite ile otizme yonelik bazi olumsuz
davraniglariin  fark edilir seviyede diizelme
gostermesi iizerine, c¢ocuklarinin fiziksel aktivite
programlarina katilmasi konusunda oldukga istekli
davrandiklar bildirilmistir (12).

Bu arastirma, otizmli ¢ocuklarin rehabilitasyon

programlarinda olan veya ailenin tercihiyle
yonlendirildikleri ~ spor  etkinlikleri  sonrasi
davraniglarinda olabilecek degisiklikleri tespit

etmek amaciyla, otizmli bireylerin ebeveynleriyle
derinlemesine yiiz yiize goriisme yapilan niteliksel
(kalitatif) tipte bir arastirmadir.

Gere¢ ve Yontem

Aragtirmamiz derinlemesine ylz-ylize
gorliismeler seklinde gergeklestirilen niteliksel tipte
bir arastirmadir.

Otizm tanis1 almis gocuklarini Istanbul Avrupa
Yakasinda bir Ozel Egitim ve Rehabilitasyon
Merkezi'ne getiren, c¢ocuklarinin yaglar1 10-23
arasinda degisen arastirmaya gonilli olarak
katilmak isteyen 7 ebeveyn arastirmaya dahil
edilmistir. Oyun cagi, 10 yas ve alt1 kabul edilerek,
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oyunla sporun birlikte yapilmasinin karigtiriciligini
en aza indirebilmek i¢in, 10 yas ve iizeri otizmli
bireyler calismaya alinmistir. Goriismeler Mayis
2017 tarihinde yapilmustir.

Otizm tanis1 almis ¢ocuklarini Istanbul Avrupa
yakasinda  bulunan bir Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon Merkezi’ne getiren ebeveynlere yiiz
ylize arastirmadan bahsedilmis, goriismeyi kabul
eden 7 ebeveynle rehabilitasyon merkezindeki
gorevlilerin belirlemis oldugu odalarda ikramlar
esliginde goriismeler yapilmistir.

Katilimeilara ~ goriismenin  ilk  kisminda
demografik 6zellikler sorulmus daha sonra literatiir
taramasiyla olusturulmus yari-yapilandirilmig soru
formu ebeveynlere uygulanmistir. Ebeveynlere
otizm ile ilgili sorular, gegmis donemde ve mevcut
donemde yapilan sporlar, egzersizler sorulmus ve
bunlarin etkileri 6grenilmek istenmistir. Goriisme
sonunda  kiigiikk  Onerilerde  bulunulmus ve
ebeveynlerden oneriler alinmistir. Gériismeler igerik
olarak doygunluga ulasildig1 i¢in 7 gériigme sonunda
goriismeler sonlandirilmistir. Her goriisme ortalama
20 dk. stirmiigtiir.

Goriigsmeler  sirasinda  katilimeilardan — izin
almarak ses kaydi yapilmistir. Yapilan gériismelerin
ses kayitlart ayni giin igerisinde goriismeyi yapan
arastirmacilar  tarafindan  transkript  haline
getirilmistir. Gorlismelerin transkriptleri toplam 22
sayfalik veri haline getirilmistir.

Katilimcilarin isimleri anonimlestirilerek
metinsel verilerin igeriginin kodlama siireci ile 6znel
olarak yorumlanmasi ve temalarin belirlenmesi i¢in
tematik icerik analizi kullanilmigtir. Gortismeleri
yapan tiim arastirmacilar veri analizi siirecine
katilmiglardir: once her arastirmact goriismenin
transkripsiyonunu ayr1 ayri analiz etmis ve ardindan
diger aragtirmacilarla paylasmistir.

Calismamiz igin Marmara Universitesi Tip
Fakiiltesi klinik arastirmalar etik kurulundan
07.04.2017 tarihinde 09.2017.314 no’lu protokol
kodu ile etik kurul onayr alinmigtir. Katilimcilara
¢aligmanin bilgilendirilmis onam formu s6zel olarak
aciklanarak calisma ve ses kayitlari i¢in onaylari
almmugtir. Biitiin veriler anonim olarak analiz
edilmistir. Aragtirmamiz 2000 yilinda revize edilen
Helsinki Bildirgesine uygun bi¢cimde hazirlanmistir.

Bulgular

Otizm tams1 almis ¢ocuklarmi Istanbul Avrupa
yakasinda bulunan bir Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon Merkezine getiren, g¢ocuklarinin
yaglar1 10-23 arasinda degisen aragtirmaya goniillii
olarak katilmak isteyen 7 ebeveyn arastirmaya dahil
edilmigtir. Katilimeilarin ¢ocuklarinin demografik
bilgileri Tablo 1'de gosterilmistir.

Calismamizda 4 tema degerlendirilmistir; Otizm
tan1 ve tedavi siireci, Otizmli bireylerde spor sonrasi
degisiklikler, Spor dallarimin otizmli bireylerde
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etkilerinin karsilastirilmast ve Spor etkinliklerinin
stirdiiriilebilirligi aragtirllmigtir (Tablo 2).

Otizm Tani ve Tedavi Siireci

Cocuklarin otizm tanisin1 18 ay- 4 yas arasinda
almig oldugu goriilmektedir. Otizme en ¢ok
hiperaktivite eslik etmektedir. Genelde ilk gidilen
saglik merkezinde tant konulamamis olup bazi

Tablo 1. Otizmli Bireylerin Demografik Ozellikleri

aileler ¢ocuklarim1 5-6 farkli yere gotiirdiiklerini
ifade etmislerdir. Ayrica bazi aileler, ¢ocuklarinin
umutsuz vaka oldugunu sdyleyen hekimler oldugunu
ve bu tavrin kendilerini ¢ok lizdiigiinii ve yiprattigin
belirtmislerdir. Bunun yaninda ¢ocugunun anormal
davraniglarini tespit ettigi halde doktora gétiirmeyen
ailelerin mevcut oldugu da goriilmiistiir.

Ebeveynin Adi*  Cocugun Yas1  Cocugun Cinsiyeti

Ailenin Ka¢ine1 Cocugu Evde Yasayan Kisi Sayisi

Z.S. 17 Kiz

F.Y. 13 Erkek
N.G. 10 Erkek
H.K. 10 Erkek
K.G. 13 Erkek
S.Y. 23 Erkek
P.Y. 17 Erkek

2.Cocuk 3(anne, 2 ¢ocuk)
6.Cocuk 8(anne, baba, 6 ¢ocuk)
1.Cocuk 5(anne, baba, 3 ¢ocuk)
1. Cocuk 3(anne, baba, ¢ocuk)
2. Cocuk 4(anne, 3 ¢ocuk)

2. Cocuk 3(anne, 2 ¢ocuk)

1. Cocuk 4(anne, baba, 2 ¢ocuk)

*Ebeveynlerin isimleri anonimlestirilmistir.

Tablo 2. Toplanan Verilere Dayali Temalar ve Alt Temalar

Temalar Alt Temalar

Otizm tan1 ve tedavi siireci Tan1 zamani

Spor sonrasi degisiklikler

Spor dallarinin otizmli bireylerde
etkilerinin karsilagtirilmasi
Spor etkinliklerinin siirdiiriilebilirligi

Tan1 konulduktan sonra aldig: tedaviler, ek faaliyetler

Spor tercihleri ve siireleri

Sporun giinliik rutine etkisi

Sporun sosyallesmeye etkisi

Sporun otizm semptomlari lizerindeki etkisi

Bireylerin spor tercihlerinin karsilastiriimasi

Yapilan spor dallarinin sosyallesme ve iletisim kurma konusundaki deneyimler

““...3.5 yasinda tami konuldu. Babayt kaybettik
C.. 3.5 yasindayken aglamalar bagslad:. 5-6 hocaya
gotiirdiik sonunda otizm tanist konuldu...”” (5. Y.)

““... Soyle ben egitim ve arastirma hastanesine
gittim Istanbul’da. Cocuk psikiyatriye gétiirdiim.
Bana doktor igeri girer girmez dedi ki bundan hi¢cbir
sey olmaz. Al bunu gétiir dedi. Inanin oradaki doktor
hi¢chir sey olmaz al gotiir dedi...”” (N.G.)

Otizm tanist almig bireylerin tan1 anindaki
otizmin siddeti sorgulandiginda ise hafif diizeyden
siddetliye kadar genis bir spektrumda dagilim
goriilmektedir. Sonraki donemlerde ise 4 katilimci
cocuklarinda  otizm  siddetinin  agirlastigini
belirtmistir. Bunun nedeni olarak egitime ve spora
ara verdigini belirten aileler olmussa da bir aile
¢ocugunun yakinimnin kaybi gibi agir duygusal
travma  yasadigim1i  sonrasinda  kotiilestigini
belirtmistir.

““...%70 olarak bir tani konuldu. Hiperaktivite
ve dikkat eksikligi de var beraberinde. Fazla bir
hiperaktivitesi var. Su anda da %90 bir raporumuz
var...” (K.G.)

Ebeveynler, ¢ocuklarina otizm tanist konuldugu
andan itibaren neler yapilmasi gerektigini arastirip
hic zaman kaybetmeden egitim siirecine
baglamislardir. Devlet okullari, 6zel rehabilitasyon
merkezleri, spor salonlari, kresler bu egitim
stirecinde rol almislardir. Veliler evde kendileri
tarafindan ciddi ¢aba sarf ederek egitimlerine destek
olduklarin1 ve egitimlerini hi¢ aksatmadiklarini
belirtmiglerdir.
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““..Iki yasindan beri egitime hi¢ ara vermedik.
Deviet okuluna da gitti, ozele de gitti,
rehabilitasyona da gitti. Yani 8 yildir baya bir egitim
aldirdik hamdolsun...”” (H.K.)

Spor Sonras1 Degisiklikler

Ebeveynler, ¢ocuklarinin en g¢ok yiizme sporu
yaptigini belirtmiglerdir. Bunu bisiklet siirme (pedal
¢evirme), kosu, masa tenisi, denge egzersizleri, topla
oynama takip etmistir. Yiizmenin ilk zamanlardan
beri devam ettigi goriilmiistiir. Diger sporlar
genellikle egitim icin gidilen 6zel rehabilitasyon
merkezlerinde kisitli bir siire i¢in yaptirtlmistir.
Cocuklarm grup sporlarindan ziyade bireysel
sporlart tercih ettikleri gériilmiistiir.

““...Masa tenisi, yiizme, bisiklet. Grup oyunlarmni
¢ok oynamadi. Yani basketi oynuyor ama ¢ok keyif
almuyor. Yiizmeyi yazin siirekli yapiyor. Ama diger
sporlart su anda yapmiyor. Ama bir spor salonuna
tiyeyiz. Kisin da yiiziiyor orda ashinda yiizme ve
fitness yapryor orada...” (P.Y.)

Ailelerin ¢ogu spor sonrast ¢ocuklarinda birgok
olumlu  degisiklik  oldugunu  belirtmislerdir.
Konugsma becerisini gelistirmesi, goz temasini
iyilestirmesi, kilo vermesi, hantalligin kaybolmasi,
yiiriirken ve merdiven inip ¢ikarken daha dengeli
olmas1 gibi faydalarimi siraladilar. Ayrica spor
yaptiktan sonra enerjisini atip yoruldugu igin
hiperaktif hareketlerinde iyilesme oldugunu ifade
ettiler.

““... Konusmada kesinlikle daha iyi bir artis oldu.
Daha iyi kendini ifade eder oldu...”” (P.Y.)
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“..Kisitlh siire yapmasina ragmen onun bile
faydast oldu. Ilk baslarda denge tahtasina bile
ctkamazken ona ¢ikabilmeye basladi. Normalde
merdivenden agsagi tutunmadan inemez, yiiksekten
asagi inmeye korkar. Sandalye iizerine ¢ok ¢itkamaz,
korkard:. Bisiklete hi¢ binmiyordu binmeye basladi.
Yiiriiyiis bandwn kullanmaya basladi. O kadar az
almasina ragmen bazi korkularmmi az da olsa
yenmeye baslamisti. Su an yogunluktan dolayr yer
olmadig icin gotiiremiyorum...”” (Z.S.)

““...Kilo vermese bile hantallik diyoruz ya boyle
bir agwrlik vard: iizerinde ¢ocugun. Bize sarildigi
zaman ¢ok agir geliyordu. Simdi en azindan o
agirligt hantallig iizerinden kalkmis oldu ¢ocugun.
Daha boyle hareketleri normale girdi. Farkediyor
yani. Mesela aswurt hiperaktivitesi oldugu zaman
yoruluyor biraz daha sakin duruyor evde. Yani spor
fark ediyor baya. Bir ara kilo vermigti mesela...”’
(K.G)

Aileler ilk zamanlara gore ¢ocuklarinin genel
olarak dikkatini daha iyi toplayabildigini, algilarinin
gelistigini belirtmiglerdir. Fakat bunun spor etkisiyle
mi yoksa diger egitimlerin etkisiyle mi olup
olmadiginin ayrimina varamadiklarini
belirtmislerdir.  Calismamiza  katilan  aileler
cocuklarinin televizyon izlemedigini dolayisiyla
sporun televizyon izleme siiresi tizerine etKisi
hakkinda bir sey sOyleyemeyeceklerini
belirtmislerdir. Ayrica katilimcilardan her biri
cocuklarinda bosluklara veya nesnelere dalma
ozelligi olmadigini soylemislerdir.

... Dikkatini hani sporun ozellikle faydasi olmus
mudur emin degilim. Ozel egitime gitti ¢alismasi
oldu hangisinden bir sey diyemiyorum. Ama bir
gelisme var. Algi olarak da geligme var. Hani belki
sporun da etkisi olmugstur. Ama ben sporun etkili
olduguna inaniyorum yani. Bogsluklara dalma
huyumuz yok bizim. Televizyon da seyretmez. Sadece
tabletten youtube acip ¢ocuk sarkilart dinler. Alict
dili gelisti mesela. Komut alma seyi daha da artti.
Eskiden komut alma yetenegi daha da azdi ama
simdi artti. Eskiden gel desem gelmezdi ama su an
algilamaya bagsladi. Onun da herhalde ben sporun
etkisi olduguna inaniyorum. Ciinkii spordan sonra
arttr onlar...”’(K.G.)

Ebeveynlerin ¢cogu gegmise nazaran ¢ocuklarinin
daha sosyal oldugunu sOylemiglerdir.
Sosyallesmesindeki artist spordan ziyade okul 6zel
egitim merkezindeki ortamdan kaynaklandigini
belirtmis olup ¢ocuklarinin spor yaparken bireysel
sporlar1  yaptiklarini, diger ¢ocuklardan uzak
durduklarim1 ve genelde uzak kosede oynamayi
tercih ettiklerini belirtmektedirler.

““...Biz boyle son iki yildir misafirlige falan
hicbir yere gidemezdik, hi¢ durmazdi. Topluma
girsek  hi¢ durmaz siirekli  dagitird:,  siirekli
pesindeydim. Ama simdi oyle degil. Simdi diigiinlere
de gidebiliyoruz. Mesela buralarda c¢ocuklara
gosteri falan yapryorlar oturup seyrediyor. Alkis
yapiyor onlara. Onceden bunlari hi¢c yapmiyordu.
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Simdi baya bir uyum saglamaya basladi hamdolsun.
Sporun ve egitimin hepsinin etkisi var tabii...”’
(H.K)

“...Tamimadigi c¢ocuklarla oynamaz. Arada
bdyle cani isterse oynar. Ama normalde ¢ocuklarla
oynamaytr ¢ok sevmiyor. Tamimadigi kisilerle de
iletisim kurmaz. Onlar yamina yaklastigi zaman da
stkilir yani. Sinirlenir, hir¢inlasir. Onlara ilk once
kendi huyunu gésterir. Kendini yere atar ya da
kafasint vurur, kendi istedigini yaptirmaya c¢aligir.
Béyle hareketlerimiz var. Spordayken de ayni.
Ogretmeni  biraz zorlaymca yapwor kafasini
vuruyor. Yiizerken de tek basina takiliyor. Ogretmen
onunla ilgileniyor. Genelde ¢ocuklar nerede
kalabaliksa o diger tarafia yiiziiyor kalabaligin igine
karismiyor. Mesela yiizdiigiimiiz olimpik havuzda o
bir wucunda kalyor c¢ocuklar diger ucunda
kaliyor...”” (K.G.)

Aileler ¢ocuklarinin ge¢misten bu yana yaninda
spor yaptiktan sonraki yorgunluktan dolay1
ekstradan uyuduklarini da gézlemlemislerdir diizenli
bir uykuya sahip olduklarini, bunda spordan once
veya sonra herhangi bir degisiklik olmadigin
belirtmislerdir.

“...Uykusu ilaglarla diizene giriyor zaten. Spora
gittigi giinler de spora gitmedigi zamanlar da hi¢cbir
sey fark etmiyor, aym. Ciinkii zaten sporu yeterli
almwyor. Yarim saatlik bir sporun uyku diizenine
nastil bir etkisi olabilir ki? Onu her giin yapsa belki.
Cok asir giiriiltiiden rahatsiz olur ama sporla bir
iligkisi oldugunu sanmiyorum. Ayni yani. Mesela
motosiklet seslerinden korkar, soyle bir kenara
cekilir onlar gecince. Hala onlar devam ediyor oyle
mesela. Bazen ¢ok asirt giiriiltii oldugu zaman bagi
agriyor herhangi bir zaman bagrabiliyor, dfke
krizine girebiliyor...”” (K.G.)

““...Zaten aksam 7 dedi mi uyur benim oglum.
Spordan once de sonra da. Viicut biraz daha
yoruluyor. Ama ¢ok yemek yiyor spor yapica da
tosbaga gibi bir sey oldu. Sesten isiktan etkilenmez
... (N.G)

Bazi katilimcilarda sporla birlikte; ses, 151k, koku
hassasiyeti, yiikseklik, yeme aligkanliklar1 {izerinde
olumlu degisiklikleri de gdzlenmistir.

“...Uyaranlardan bir tek aligveris merkezlerini
sevmiyor kalabaliktan seffaf korkuluklar: sevmiyor.
Alisveris merkezine gotiirmiiyorum ¢ok tedirgin
oluyor ¢iinkii. Bir de yiikseklik korkusu var. Evin
balkonuna c¢ikip digart bakamaz mesela. Ama o
babasinda da vardi. Genetik belki bilemiyorum...”’
$.Y)

Spor Dallarimin Otizmli Bireylerde Etkilerinin
Karsilastiriimast

Hangi faaliyetinin uykusuna ve hir¢inligina iyi
geldigini tespit edemedigini sdyleyen aileler olmakla
birlikte ailelerin ¢ogu ylizme sporunun ¢ocuklarinin
uykusuna iyi geldigini ve ¢ocuklarinin daha dikkatli
olduklart  belirtmistir. Yiizme, cocuklarin
rahatlamasina, enerjisini  attigi  ig¢in  hirg¢in
hareketlerinin azalmasina yol agmistir. Ayrica bir
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aile pilates topu sayesinde ¢cocugunun goz temasinin
iyilestiginden bahsetmistir.

““...Pilates topu. Ben eve pilates topu aldim.
Baktim bu topla oynuyor. Topu at dedim atti, gotiir
dedim gétiirdii. Baktim biz ikimiz bir birey gibi
calistyoruz onunla tamam dedim kalsin yani pilates
topuyla oynayalim. Goz temasimt ilk biz pilates
topuyla  basladik. Ismiyle cagudigim  zaman
bakmazdi. Cagirip gel pilates topuyla oyun
oynuyoruz dedigimde hemen geliyor aliyor eline
topunu...”(N.G.)

Aileler cocuklarinin parmak ucunda
ylriimedigini, oturma, kalkma ve yiiriime
bi¢imlerinin de diizgiin oldugunu belirtip sporun
buna etki etmedigi goriisiindedirler.

““...Parmak ucunda yiiriimesi yok. Normal
yiiriiyor. 18 aylikken yiiriimeye basladi. Oturmasi
kalkmasi da normal... ”(H.K.)

Aileler c¢ocuklarmin daha ¢ok yiizerken ve
parklarda bisiklete binerken ¢evresiyle daha uyumlu
ve iletisim halinde oldugunu belirtmislerdir.
Cocuklarin daha cok bireysel spor yapmalari, takim
sporlarmma ¢ok fazla katilamamalari bu konuda
sosyallesmeyi engelleyici bir faktor olarak karsimiza
¢tkmaktadir.

“...Parkta bisiklete binmek orda oynayan
cocuklarla daha samimi olmasina sebep oldu. Crinkii
havuzda denizde herkes kendiyle ugrastigi igin pek
fazla insancil olamiyor ama bisiklette bir ortami
oldugu icin orada daha ¢ok sosyal. Ornegin
parklarda spor aletleri olur. Onlara biner. Ben
soyleyeyim ya da séylemeyeyim kosa kosa gider
biner. Oradayken de yetigkinlerle ¢cocuklarla oynar.
Benim oglumun tek anlasamadigi sey havuzda
cocuklarla yiizmek ya da giivensizlik mi diyorum
acaba? Zarar vermelerinden mi korkuyor diye suyun
icinde ¢ok diisiindiim ashinda...”” (N.G.)

Spor Etkinliklerinin Siirdiiriilebilirligi

Aileler sporun ¢ocuklarmin gelisimine katkisi
oldugunu fark etmisler, ebeveynlerin bazilart
diizenli olarak devam ederken birkagi da spor i¢in
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kurumlarm yeterli olmadigin1 ve bu nedenle
¢ocuklarinin diizenli olarak spor yapamadigini ifade
etmistir. Bir katilimci ise ¢ocugunun spor salonuna
almmadigi igin gotiirmedigini ifade etmistir.

‘... Cok fazla gétiirmedigim igin de yani bir sene
gotiirmiisliigiim var net olarak. Bundan dolayr ¢ok
fazla ilerleme kaydetmedi. Yetersizlikten dolay:
ashinda gotiiremiyoruz. Kurumlar yetersiz yoksa
cocuk verim alacakt...”’ (Z.5.)

““...Bez baghyorduk o yiizden gotiiremiyorum
artik. Cevremizdeki bazi insanlar almiyorlar dediler
gotiirmedik artik...”” (F.Y.)

Ebeveynlerin otizmli ¢ocuklarinin yaptiklari spor
etkinlikleri ve bildirdikleri degisikliklere iligkin
arastirmamizin bulgular1 Sekil 1°de 6zetlenmektedir.
Genel olarak sporun da egitim gibi tedavi ile iligkili
olabilecegi bildirilirken, spor sonrast otizmli
bireylerde gozlenen olumlu degisiklikler mevcuttur.

Tartisma

Bu arastirma, otizmli ¢ocuklarin rehabilitasyon
programlarinda olan veya ailenin tercihiyle
yonlendirildikleri ~ spor  etkinlikleri  sonrasi
davraniglarinda  olabilecek degisiklikleri tespit
etmek i¢in otizmli bireylerin ebeveynleriyle
derinlemesine yiiz yiize goriisme yapilan niteliksel
(kalitatif) tipte bir arastirmadir.

Bizim aragtirmamizda aileler, ilk bagvurduklari
hekimlerin yeterli diizeyde bilgiye sahip olmadiklar
ve c¢ocuklarina tani konulmasi i¢in birden fazla
hekimle goriigmek durumunda kaldiklarini  ve
genellikle degisikligi fark ettigi zamanla doktorun
tan1 koydugu zaman arasinda uzun siire oldugunu
sOylemiglerdir.  Bu  bulgu  Selimoglu  ve
arkadaglarinin ~ yaptigi  arastirmanin  ailelerin
stiphelenmeleri ile ger¢ek tanmnin konulmasi
arasindaki zaman araliginin en erken tanilanma
vakalarinda bir yildan daha fazla oldugu bulgusunu
destekler niteliktedir (13).

Denge egzersizleri
/ Masa tenisi ‘ Fitness ]

BMI degisikligi

o G6zTemasinda iyilesme

Konusma becerisinde artig

Sekil 1. Spor etkinlikleri ve ebeveynlerce otizmli ¢gocuklarinda bildirilen degisiklikler

Sara Ryan ve arkadaglarinin yaptig1 arastirmaya
gore; ailelerin doktorlar tarafindan dinlenilmemis ve

ilgilenilmemis hissetmeleri, kendilerini diglanmis
hissetmelerine neden olmakta ve bu durum doktor-
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hasta iliskisini olumsuz etkilemektedir. Buna benzer
sekilde aragtirmamizda katilimcilar, doktorlarin
davraniglarindan dolayr doktor-hasta iliskilerinin
¢ok fazla etkilendigini sdylemislerdir. Ayni
zamanda doktorlarin empati kurmadan yaklagmalari
arastirmaya katilan ebeveynlerden birini psikolojik
anlamda yipratmistir. Aileler kendilerini anlamayan
ve onlara yardimci olmayan hekimlerden
uzaklastiklarinin tizerinde durmuslardir (13).

Bizim aragtirmamizda ailelerin hastalikla ilgili
tutumlari ise; otizm tanis1 konulur konulmaz; zaman
kaybetmeden hastaligi arastirmak ve imkanlar
dogrultusunda cocuklarina egitim imkan: saglamak
olmustur. Otizm teshisi konulup egitime ne kadar
erken baslanirsa, ¢ocuklarin sosyallesme, 6zbakim
ve akademik becerilerine o kadar fazla katki
saglanabilecegi belirtilmistir (1).

Arastirmamiza katilan ebeveynlerden biri tam
konulduktan sonra, ¢ocugunun otizmin derecesinin
ilerledigini ve %90 derecesinde oldugunu
bildirmistir. Ozel egitim hizmetleri yonetmeligi orta
diizeyde otizmi bulunan bireylerin iletisim, sosyal
etkilesim gibi konularda egitime ihtiyaci oldugunu
belirtmistir (14). Ozel egitim, spor gibi destek
egitimlerle otizm semptomlarinin hafifletilmesi,
bireylerin rehabilitasyonu olasidir. Agir otizmli
g¢ocuga sahip bir ebeveyn c¢ocugunun otizm
derecesinden dolay: egitimin faydasi olmayacagini
diislinebilir ve timitsizlikten dolay1 6zel egitim, spor
gibi destekleyici yontemler igin gerekli O6zeni
gostermeyebilir. Bu nedenle hekim, otizmin
derecesini belirtecekse aileleri egitim ve destek
tedaviler igin motive etmelidir.

Arastirmamiza katilan aileler ¢ogunlukla ve en
uzun siireli spor etkinligi olarak ylizme sporunu
tercih etmislerdir. Su terapisi ile ilgili olarak, ¢esitli
bulgular otizm spektrum bozukluguna sahip
bireylerin gelismis motor becerilerini ve fiziksel
kondisyonunun iyilestigini gostermistir (15). Benzer
bigimde, literatiirde bulunan baska bir arastirmada
hidroterapi;  otizmli ~ bireylerin  fonksiyonel
bozukluklarinin  tedavisinde Onerilmistir (11)
Yanardag’in otizmli ¢ocuklarda su sporlarinin ve
kara etkisini arastirdigi bir arastirmada hem kara
hem de su sporlarinin néromotor gelisim {izerinde
olumlu etki yaptig1 gosterilmistir (16).

Arastirmamizda Otizm Spektrum Bozukluguna
sahip kisilerin spor sonrasi, agresif hareketlerinde
azalma, gevresiyle daha uyumlu olmasi ve konusma
becerisinin gelismesi gibi gdzlemler ebeveynlerince
bildirilmigtir. Otizm tanisina sahip ¢ocuklar motor
beceriler agisindan zayif kalabilmektedir. Her ne
kadar otizmli ¢ocuklarin taklit yetenekleri daha az
olsa da taklit yoluyla motor becerilerin gelistirilmesi
egzersizlerle miimkiindiir (17). Korkmaz ve
arkadaslar1 2000 yilinda yapmis oldugu arastirmada
spor sirasinda, hareket ve sesleri taklit ederek sosyal
ortamlarda  kendini ifade etme  becerisinin
artabilecegini ve otizmli bireyin konusma
yeteneginin gelisebilecegini savunmustur (18).
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Zhao ve  arkadaslarinin, 12 haftalik
yapilandirilmis fiziksel aktivite programina katilan
otizmli bireylerle yaptig1 arastirmada, spor yapan
cocuklarin iletisiminde iyilesme, g¢evresiyle daha
fazla iletisim halinde olabilecegi sonucu ortaya
cikmustir (19).

Srinivasan ve arkadaslari, 2014 yilinda
literatiirde bulunan, otizmli bireyler i¢in fiziksel
aktivite ve egzersiz Onerilerini derleyerek; otizmli
cocuklara verilen diizenli egzersizin davranissal,
biligsel, sosyal ve motor defektlere %40-70 oraninda
olumlu etkisinin oldugunu bildirmislerdir (20).

Katilimcilardan biri ¢ocugunun spor etkinlikleri
deneyimlerini  karsilagtirirken; parkta bisiklete
binme etkinligi sirasinda sosyal iken havuzda diger
cocuklarla yiizme sirasinda daha hirgin oldugunu
belirtmistir. Arastirmamiza katilan otizmli bireylerin
cogunlukla bireysel sporlar1 tercih ettigi, diger
cocuklardan uzak bir kdsede oynamayi tercih ettigi
belirtilmistir. Otizmli bireylerin genel olarak sosyal
temast sevmemeleri (21) nedeniyle dokunarak
oynanilan oyunlari daha az tercih etmeleri
muhtemeldir. Calismalarin  bazilarinda  otizmli
cocuklarin arkadas aradii ama arkadasliklarin
stirdiirme becerisi konusunda problem yasadiklarini
bildirmekle birlikte, bazi c¢alismalarda diger
cocuklara karst giiven eksikligi nedeniyle
olabilecegini 6ne siirmektedir (21). Otizmli bir birey
oyun sirasinda olumsuz sosyal etkilesim
deneyimlerinden dolay1 da giivensizlik duygusu
hissedebilir. Bu gilivensizligin nedeni ise; bir
makalede otizm semptom siddetinin giivensiz
baglanma ile iliskili olabilecegi belirtilmigtir (22).

Aragtirmamiza  katilan ebeveynlerin  ¢ogu
geemise nazaran ¢ocuklarinin daha sosyal oldugunu
sOylemiglerdir. Sosyallegsmesindeki artigi spordan
ziyade okul Ozel egitim merkezindeki ortamdan
kaynaklanabilecegini belirtmis olup ¢ocuklarinin
spor yaparken bireysel sporlari yaptiklarmi, diger
cocuklardan uzak durduklarmi ve genelde uzak
kosede oynamayi tercih ettiklerini belirtmektedirler.
Bu bulgu spor etkinliklerinin sosyallesme iizerindeki

olumlu etkisiyle g¢eligse de farkli insanlarla
etkilesime girmenin sosyallesmeyi artirdigini
gostermektedir. Otizmli bireyler spor etkinlikleri
sirasinda  aileleri  haricinde farkli  insanlarla
etkilesime girme imkanmi bulmaktadir. Bu siiregte
toplumla uyumsuz davranig bi¢imleri
sergileyebilmektedirler fakat sporun etkisiyle

zamanla olumsuz davranig kaliplar1 azalarak diger
insanlarla iletisim kurma becerisi kazanmalari
olasidir (19).

Ayrica otizmli bireyin herhangi bir sporu
yapabiliyor olmasi otizme yonelik zeka geriligi
stigmasi uygulayan kisilerin stigmalarin1 kirmis
olabilir. Bu durum otizmli bireyin sosyallesmesini
kolaylastirict bir faktor olarak sayilabilir (6).

Aragtirmamiza katilan ebeveynlerin ¢ogunun
gozlemlerine gore; c¢ocuklarinda spor sonrasi
konugma becerisinin iyilesmesi, géz temasinin daha
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iyi olmasi, beden kitle indeksinin azalmasi,
hantalligin kaybolmasi, yiiriirken ve merdiven inip
cikarken daha dengeli olmast gibi olumlu
degisiklikler gozlemlediklerini ifade etmiglerdir.
Zhao ve arkadaslarimin yapmis oldugu bir ¢aligmada;
12 haftalik yapilandirilmis fiziksel aktivite
programina katilan otizmli bireylerin ebeveynlerin
cogu, cocuklarmin sosyal etkilesim ve iletisim
becerilerinde olumlu etkileri oldugu goriistini
bildirmistir  (19). Ayrica aragtirmaya katilan
bireylerde goz temasinda iyilesmenin olmasi
yapilandirilmis fiziksel aktivitenin olumlu g¢iktilari
arasindadir (19). Bizim arastirmamizda da benzer
bi¢cimde pilates topunun goéz temasinda iyilesme
saglamasi katilimcilarimizin gézlemleri arasinda yer
almaktadir. Erol (2014) arastirmasinda, 12 haftalik
tenis etkinligi sonrasinda, katilimcilarin 12 haftalik
egzersiz sonrasinda 6z giiven, akran iligkileri, g6z
temast kurma, odaklanma gibi sosyal yeterlilik
diizeyinde olumlu degisiklikler goriildiigiinii tespit
etmistir  (23). Spor etkinliklerinden yararlanan
ergoterapi ve duyu biitiinleme tedavilerinde bu
olumlu davranislarin pekistigi gozlenmektedir (24).

Ebeveynler ¢cocuklarinin spor yaptiklarindan beri
cocuklarinin denge konusunda yararlandiklarini ve
daha ¢ok yiiriirken, merdiven inip ¢ikarken
gdzlemlediklerini ifade etmislerdir.  Ozellikle
katilimeilarimizdan  biri, ata binme etkinliginin
denge agisindan faydali oldugunu belirtmistir.
Literatiirde streching, trambolin egzersizlerinin de
denge performansi tizerinde olumlu etkileri bildirilse

de katilimcilarimizdan higbiri  bu etkinlikleri
denememistir (25).
Ebeveynler genel olarak sporla birlikte

cocuklarinin daha dikkatli oldugunu, alici dilin
olumlu yodnde etkilendiginden bahsetmiglerdir.
Otizmli ¢ocuga sahip ebeveynlerinin sporla ilgili
gorislerinin arastirildigt baska bir arastirmada da
sporun biligsel ve akademik becerilere olumlu
katkilarinin oldugu ifade edilmistir (26).

Biz arastirmamizda, ebeveynlerle yaptigimiz
goriismelerden elde ettigimiz sonuglar
dogrultusunda yiizme yapan g¢ocuklarin anti-sosyal
davraniglarinin olumlu yo6nde degistigi sonucunu
cikarttik. Fakat ylizen ¢ocuklar ayni zamanda 6zel
egitim aldig1 ve okula devam ettigi icin ebeveynler,
sporun mu yoksa 0Ozel egitimin mi sosyal
davranislart iizerinde etkili oldugu konusunda yeterli
gbzlem yapamamiglardir. Yizme ve &zel egitim
birbirinin olumlu etkisini gii¢lendiriyor da olabilir.
Bu dogrultuda literatiirde birebir uyumlu arastirma
olmasa da; Otizmli ¢ocuklarda hareket egitimi ve
egitsel oyunun cocugun yasam kalitesi iizerine

etkisini arastirmak amacit ile 2018 yilinda
Tiirkiye’de  yapilan bir tez aragtirmasinda;
katilimeilarin -~ biiylik  ¢ogunlugunun  hareket

egitiminin yam siwra Ozel egitim de aldiklar1 ve
yaridan fazlasinin hareket egitimlerinden memnun
olduklar1 bildirilmistir (5).
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Her ne kadar katilimcilarimizda aktif stereotipi
hareketi olmadigi i¢in ailelerin bu konu ile ilgili
beyani bulunmasa da, 2010 yilinda yayinlanan bir
derlemede fiziksel aktivitelerin stereotipi hareketini
azalttigi vurgulanmistir (27). Literatiirde otizmin
semptomlarindan biri olan stereotipi hareketlerinin

spor etkinlikleri ile azaldigint destekleyen
arastirmalar bulunmaktadir.
Bizim aragtirmamizda otizmli  bireylerin

hicbirinin parmak ucunda yiirime bulgusu yoktu.
Parmak ucu yiirime davranis1 daha kii¢iik yaglarda
beklenen bir durumdur. Arastirma grubumuzdaki
otizmli bireylerin 10 yas ve iizeri olmasi nedeniyle
bu semptom goriilmemis olabilir.

Caligmamizda bir aile gocugunda spor sonrasi
istah artigina bagli olarak kilo artis1 gdzlemlemistir.
Otizm tanis1 alan bireylerde spor etkinliklerinin
Viicut Kitle Indeksi (VKI-BMI)’ne etkisi
incelendiginde literatiirde  ¢eliskili ~ bulgular
mevcuttur. Chrystiane ve arkadaglar1 48 haftalik
egzersiz temelli bir programin VKI’de degisiklik
gostermedigini  savunurken (28); Pitetti ve
arkadaglarinin = 10 otizmli  bireyle  birlikte
gerceklestirdigi 9 ay siireli ylirliylis programinda,
kontrol grubuna gore VKI’de azalma oldugu
kaydedilmis (29).

Ebeveynlere sporun uyku diizeni {izerindeki
etkileri sorgulandiginda genelde uyku bozuklugu
olmadigint  belirtmekle birlikte spor sonrasi
yorgunluga bagli ¢ocuklarmin daha ¢ok uyudugunu
belirtmiglerdir.  Literatiirde otizmli bireylerde
fiziksel egzersiz durumu ile uyku diizeni iligkisine
yonelik aragtirmalarda; David ve arkadaslarina gore
uyku diizenini olumlu yonde etkiledigi sonucu one
strtilirken (30), Lang ve arkadaglar1 ise uyku
diizeninin  saglanmasimmin  fiziksel ~ yorgunluk
nedeniyle oldugunu belirtmislerdir (27).

Ebeveynlerden biri ise yasanilan ¢evrede fiziki
kosullarin yetersizligi ve 06zel spor salonlarinin
pahali olmasi nedeniyle ¢ocugunun yiizme sporuna
devam edemedigini ifade etmistir. Bazi spor
salonlarinin otizmli oldugu i¢in kendilerini kabul
etmediklerini ifade eden bir ebeveyn bulunmaktadir.
Literatiirde de otizmli bireye sahip aileler maddi
imkansizliklar ve tesis yetersizligi nedeniyle
cocuklarina spor aktivite yaptiramadiklarindan
bahsetmistir (26).

Bu arasgtrmanin dstiinliigii; otizm tedavisi
konusunda aragtirma yapmus, kendi kararlari ile
imkanlar1 dogrultusunda, ¢ocuklarina spor yaptiran
aileler olmasiydi; bu nedenle sporla ilgili daha
olumlu mesaj verilecegi diisliniilmiistii. Bu durum
aynt zamanda aragtirmamizin i¢in  kisithlik
olusturmaktadir. Arastirmamizla ilgili diger bir
kisithilik ise otizm rehabilitasyonunda sporun mu
yoksa egitimin mi dogrudan etkili oldugu
anlagilamamistir.  Arastirmamizda  ebeveynlerin
ifadeleri  dogrultusunda  ¢ocuklarin  iletisim
becerilerinde zamanla ilerleme, iyilesme
gbzlememize ragmen ayni anlarda hem spor yapip
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hem 6zel egitimine devam ettikleri i¢in hangisinin
bu dogrultuda fayda sagladigi tam olarak tespit
edilememistir.

Sonu¢ olarak spor etkinliklerinin, Otizm
Spektrum Bozukluguna sahip bireylerin fiziksel,
ruhsal, davranigsal ve sosyal problemleri agmasinda
olumlu yonde etkili oldugu disiiniilebilir. Otizmli
bireylerin sosyal ortamlarda ailesi diginda farkli
insanlarla karsilagmalarinin da iletisim becerilerinin
iyilestirilmesinde 6nemli oldugunu diisiinmekteyiz.
Ayrica, OSB tanisina sahip bireylerin spora erisim
imkanlarim1 kolaylastirmak, bu bireyleri topluma
kazandirmak agisindan 6nemli olacaktir.

Etik Kurul Onayi: Calismamiz ig¢in Marmara
Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu’ndan 07.04.2017 tarihinde 09.2017.314
no’lu protokol kodu ile etik kurul onay1 alinmistir.
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