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OZET

Bu c¢aligmada 6grencilerin basagikma stratejileri ve olumsuz otomatik
diistinceleri ile depresyon diizeyleri incelenmistir. Buca Egitim Fakiiltesi'ne
devam eden yas ortalamasi 21.58 olan 501 (285 kiz ve 216 erkek) {iniversite
dgrencisine "Basacikma Stratejileri Olcegi" (BSO); basagikma stillerini 6lgmek
iizere: "Beck Depresyon Olgegi" (BDO), depresyon diizeylerini 6lgmek iizere ve
"Gelistirilmis Otomatik Diisiinceler Olgegi" (ODO- G) olumsuz otomatik
distincelerini dlgmek iizere uygulanmistir. Elde edilen bulgularda, basagikma
stratejileri, depresyon diizeyi ve olumsuz otomatik diisiinccler arasinda anlamli
diizeyde iligkiler oldugu belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Basagikma. otomatik diisiinceler, depresyon.
SUMMARY

Relationships berween students' coping strategies and their negative
automatic thoughts and depression levels are examined in the paper. A group of
501 (285 female and 216 malej university students (with a mean age of 21.58)
attending the Faculty ot' Education at Buca were examined using the Coping
Strategy Indicator (CSI) to measure the coping styles; the Beck Depression
Inventory (BDI) to measure the level of depression and the Revised Automatic
Thoughts Scale (ATS-R) to measure the negative automatic thoughts. Signilicant
relationships were established among CSI, BDI and ATS-R.

Key words: Coping, automatic thoughts, depression.

Aragtirma literatiiriinde gectigimiz otuz yillik bir siire igerisinde stres ve
depresyona iliskin olarak ¢ok sayida ¢alismaya rastlanmaktadir. Bireyin iginde
bulundugu psikososyal ¢evresinin psikolojik ve fizyolojik bozukluluklarin ortaya
ctkmasiyla ilgili oldugunu (Dohrenvvend ve Dohrenwend. 1978) ve stresli
yasam bi¢iminin bazi tip depresif bozukluklarin ortaya ¢ikmasimna neden
oldugunu kaydeden arastirma bulgular1 bulunmaktadir.
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(Or:  Coyne.1991; Jampol,I989: Hovanitz.1986). Stresli yasam olaylari
depresyonun etiyolojisinde ve gelisiminde 6nemli bir rol oynamaktadir (Nezu.
Nezu ve Perri. 1989). Stres yasantilariyla basagikarken kullanilan etkin stratejiler
ise ruh sagligini olumlu olarak etkilemektedir. (Asamow vc Horton 1990i Clark
vc Hovanitz 1989; Coyne, Aldwvin ve i Lazarus. 1981: Dag. 1990)

Depresyonun olusumunda biligsel siireglerin 6neminin vurgulandigi
calismalarda;! (Haag. Emst ve Dyck. 1991) olumsuz diisiinme stili ile
depresyonun siddeti arasinda yiiksek diizeyde iliski oldugu belirlenmektedir.
Depresyonu biligsel yaklagim dogrultusunda agiklayan Beck (1976). depresif
bireylerin kendilerini, ¢evrelerini ve geleceklerini olumsuz olarak degerlendirme
egiliminde olduklarin1 ve diislince yapilarinda bilissel ¢arpitmalarin oldugunu
ileri siirmektedir. Sozkonusu biligsel carpitmalar ayni zamanda olumsuz
otomatik diisiincelerle de agiklanabilmektedir. Olumsuz otomatik diisiincelerin
varligi ile depresif egilimin iligkili oldugu ilgili aragtirma bulgularinda
yeralmaktadir (Aydin ve Aydin, 1990; Aytar ,1987; Bozkurt 1998; Dobson ve
Bretier, 1983; Garber, Weiss ve Shanley 1993 ; Hollon ve Kendal. 1980; Hallon.
Kendal ve Lumry, 1986). Diger bazi arastirma bulgulari ise ergenlerin bilissel
carpitmalarinin oldugunu vc sézkonusu biligsel siireclerin depresif diizeyle |
potitif yonde iliskili oldugunu gostermektedir (6r: Kendall, ve ark., 1989).

Stres yasantilarinda bireyin biligsel ¢abasinin niteligi ve basacgikma stili
biivikk 6l¢lide onun psikolojik biitiinliigiinii belirlemektedir. Ergenlerin yasam
stresorleri ile basacikmada yetersiz kalmalar1 ise uyum bozukluklarini ortaya
cikarmaktadir (Aysan, 1988). Kuzey yarimkiirede konuyla ilgili olarak yapilan
caligmalarda, Universitelerin danigina merkezlerine psikolojik vardim almak
amaciyla bagvuran ogrencilerin 6nemli bir boliimiiniin majér depresyon
yasadiklari; iggiliciindeki yasitlartyla karsilastirildiginda, bu durumun iiniversite
ogrencilerinde yaklagik iki kat daha fazla goriildiigii belirlenmektedir (Bonner ve
Rich. 1988).

Bishop (1990) ise depresyonun sagalttimi igin {iniversite danigma
merkezlerine bagvuran Ogrencilerin sayisinda giderek artis oldugunu
belirtmektedir. Bu noktada I depresyonun bireye ozgii ve bireyler arasi
dinamiginin anlasilmasi, biligsel siireglerin depresyon ve stresle basagikmada bir
ara degisken olarak degerlendirilmesi dnem kazanmaktadir.

Bu amagla bir grup universite Ogrencisinin olumsuz otomatik
distinceleriyle | depresyon diizeyleri ve stres yasantilarinda genel olarak
kullandiklar1 basagikma stratejileri arasindaki iligkiler incelenmistir. Calismada,
yas. cinsiyet, devam edilen boliim bir iste ¢aligma durumu, psikolojik yardim
alma ve Ogrenim siiresince kalinan yer. sosyo-demografik degiskenler olarak
belirlenmistir. Arastirmanin temel beklentisi olumsuz otomatik | diislincelerin
depresyon diizeyi ve etkin olmayan basagikma stratejilerinin kullanimryla iliskili
olacagi seklinde belirlenmistir.



YONTEM
Orneklem ve iglem

Calismanin  o6rneklemi 1997-1998 0Ogretim yilinda Buca Egitim
Fakiiltesinin ¢esitli bolimlerinde okumakta olan 501 6grenciden olusmaktadir.
Ogrencilerin 285'i (%57) kiz, ">16's1 (%43) erkektir. Orneklemin yas ranji 17-
22 arasinda olup, yas ortalamasi 21.46'dir. S = 1.94). Orneklemin %10.5 'i
Giizel Sanatlar, %19u Yabanci Diller, %19.8'1 Fen + Matematik.% 19.4*0
Sosyal Bilimler, %31.2'si Egitim Bilimleri bolimlerine devam etmektedirler.
Ogrencilerin.% 12.5' 2.. % 58.8'i 3. ve %28.6's1 4. smifta okumaktadir. Kalian
ver agisindan &grencilerin. % 4.4'4 evde yalniz.% 26.7'si arkadaslariyla birlikte.
% 4.4 bir ailenin yaninda % 32.7'si yurtta.%31,7'si ailesi ile birlikte
oturduklarini belirtmislerdir. Ogrencilerin, %10.2'si. bir iste calisirken, %89.2'si
calismamaktadir, 6grencilerin, %5.8'i psikolojik yardim aldiklarini, %94.2'si ise
psikolojik yardim almadiklarim belirtmislerdir. Olgekler, Bahar doneminde,
Ogrencilere arastiricilar tarafindan 50 dakikalik siire icinde verilmistir.
Caligsmaya, 6grenciler goniillii olarak katilmiglardir.

Veri Toplama Araclar1

Bu ¢alismada 6grencilerin stres durumlarinda kullandiklar1 basagikma
stratejilerini 6lgmek amaciyla Basacikma Stratejileri Olcegi (BSO), depresyon
diizeylerini dlgmek icin Beck Depresyon Olgegi (BDO). otomatik diisiincelerini
dlgmek icin Gelistirilmis Otomatik Diisiinceler dlgegi (ODO-G) verilmistir.
Ayrica Ogrencilerin  sosyo-demografik ozelliklerini  belirlemek amaciyla
gelistirilen Kisisel Bilgi Formu kullamilmistir. Formda yas, cinsiyet, boliim,
kalinan yer. 6grencinin ¢alisip ¢alismadigi, psikolojik yardim alip almadigina
iligskin kapali u¢lu sorular yoneltilmistir.

Stresle Basacikma Olgegi (BSO): Amirkhan (1990) tarafindan
gelistirilmis. Aysan (1994) tarafindan Tiirk¢e'ye uyarlama ve gegerlik giivenirlik
calismas1 yapilmig bir kendini degerlendirme Slgegidir. Sosyal Destek Arama,
Problem Cozme ve Kag¢inma olmak lizere ii¢ alt olgcekten olusmaktadir. Alt
Olceklerde toplam 11 'er madde bulunmakta ve alt 6l¢ek toplam puanlart 11-33
arasinda degisebilmektedir. Olgekte I- Hic, 2-Biraz, 3-Cok olmak iizere iiclii
Likert tipi bir degerlendirme vardir.. Olgegin istatistiksel degerlendirme
stirecinde yapilan faktor analizi sonucunda maddelerin faktor yiiklerinin. 30
iizerinde oldugu ve bir faktor yiikiiniin diger faktordeki yiikten en az. 10 farkh
oldugu belirlenmistir. BSO'nin lise 6grencilerine uygulanarak yapilan gegerlik-
giivenirlik caligmas1 Olgegin  psikometrik ozelliklerinin  yeterligi oldugunu
gostermistir (Aysan, 1994).

Beck Depresyon Olgegi (BDO) : Beck ve arkadaslar1 (1961) tarafindan
gelistirilen. Hisli (1989) tarafindan uyarlanan, Beck Depresyon Olgegi (BDO) bir
kendini degerlendirme dlcegidir. Olgegin amaci depresyon tanis1 koymaktan cok
depresyon belirtilerinin derecesini nesnel olarak sayilara dokmektedir. Her
madde depresyona 6zgii bir davranigsal Oriintiiyli belirlemekte ve azdan ¢oga
dogru  giden  (0-3) dort  secenegi  olan 21 adet  kendini



degerlendirme ciimlesini icermektedir. Olgekten almabilecek puanlar 0-63
arasinda degismektedir (Bozkurt. 1998). Gelistirilmis Otomatik Diisiinceler
dlcegi (ODO-G): Calismada ogrencilerin otomatik diisiincelerinin olusum
sikligim1  6lgmek amaciyla Kendall, Howard ve Hays (1989) tarafindan
gelistirilmis olan Gelistirilmis Otomatik Diisiinceler Olgegi ODO-G (Automatic
Thoughts Questionnaire-Revised ATQ-R) kullanilmistir. Olgegin ilk hali olan ve
Hollon. Kendall (1980) tarafindan gelistirilmis olan 30 maddelik Olumsuz
Otomatik Disiinceler dlgeginin (Automatic Thoughts Questionnaire ATO-30)
ceviri ve gecerlik-giivenirlik ¢aligmasi Hisli (1990) ve Aydm. Aydin (1990)
tarafindan yapilmistir (Bozkurt. 1998). Olgekten alinacak toplam puan araligi
(40-200); Olumsuz Benlik Alt Olgeginden aliacak toplam puan araligi (17-85):
Olumlu benlik alt dlgeginden almacak puan araligi (10-50); Caresizlik Hissetme
alt Olgeginden alinacak toplam puan aralig: (8-40) ve Yetersizlik Duygusu alt
6lgeginden alinacak toplam puan araligi ise (6-30)" dir.

BULGULAR

Bu boltimde dgrencilerin. Ug ayr1 dlgekten aldiklart puan ortalamalari
ve standart sapmalar1 sunulmustur (Tablo I) . Yas. cinsiyet, bolim ve sinif
diizeyi, kalinan yer. bir iste calisma durumu ve psikolojik yardim alip almamaya
gore dgrencilerin li¢ ayr1 dlgekten aldiklari toplam puanlarin ortalama ve standart
sapmalart ayr1 ayr1 hesaplanmigtir. Gruplar arasi ortalama farklarin anlamli olup
olmadigina ikili gruplarda t-testi, ikiden fazla olan gruplarda tek yonlii varyans
analiziyle bakilmigtir. Anlamli farkin bulundugu degiskenlerde bu farkliligin
hangi gruplar arasindan kaynaklandigi Scheffe testi yapilarak belirlenmistir.
Ayrica. ODO.G ve BSO &lgeklerine iligkin faktdr analizi calismalar: yapilmgtir.

ODO.G'nin  faktdr yapisim  belirlemek iizere yapilan varimax
doniistiiriilmesi yontemiyle 6l¢ekte 4 faktor bulunmustur. Faktér maddelerinin
belirlenmesinde maddelerin faktdr yiiklerinin en az .30 iizerinde olmasi ve bir
faktorde olan yiikiin diger faktdrdekinden en az. 10 farkli olmasina ve faktorlerin
0z degerlerinden en az 1.0' dan biiyiikk olmasina dikkat edilmistir. Faktorler
toplam varyansin % 47.4" iinii agiklamaktadir. Buna gore elde edilen 4 faktoriin
yapist. Olumsuz Benlik, Olumlu Benlik .Caresizlik Hissetme ve Yetersizlik
duygusu olarak belirlenmistir. Olgek ve faktdrlerin giivenilirlik katsayis1 sirastyla
=.88 t=.89 r=.84 r=.80 oldugu toplam ODO.G' nin giivenirlik katsayisinin r=.82
oldugu bulunmustur. ilk yari test giivenirligi ise r=.75* dir (Tablo II).

Bu caligmada yapilan faktdr analizi sonuclarinda. BSO'nin orijinal
Olgekte oldugu gibi t¢ faktérden olustugu belirlenmistir. Faktorler toplam
varyansin % 36.22' ini aciklamaktadir. Bu faktorler sirasiyla Sosyal Destek
Arama. Problem Cozme ve Kaginmadir. Faktorlerin giivenirlik katsayilar: Sosyal
Destek Arama i¢in r=.88. Problem Cézme igin r=.79. Ka¢inma i¢in r=.70" dir.
Elde edilen bu degerler farkli érneklem gruplartyla yapilan ¢aligmalarda elde
edilen degerlerle benzerlik gostermekte olup aracin psikometrik yeterligini
gosterir niteliktedir (Tablo III).



Tablo I'de. cinsiyet, Ogrencilerin devam ettikleri bolim.sinif
diizeyi.6grenim siiresince kalinan yer.bir iste ¢alisma durumu ile psikolojik
yardim alip almama durumlarina gore gruplanan 6grencilerin. Basagikma dlgegi
alt olgekleri. Otomatik Diisiinceler Olgcegi ve alt &lgekleri ile Depresyon
Olgeginden aldiklar1 puan ortalamalar1 ile standart sapmalar sunulmustur.
Yapilan analizler sonucunda cinsiyetin yalnizca sosyal destek arama alt
Olceginde oOnemli oldugu belirlenmistir. Buna gore.kiz 6grenciler erkek
ogrencilere gore daha fazla sosyal destek arama egilimindedirler (t=5.03,p<.00I).
Buna karsin, cinsiyet problem ¢dzme, kaginma, otomatik diisinme ve depresyon
diizeylerine iligskin olarak farklilik olusturmamaistir.

Calismada belirlenen bagimsiz degiskenlerle 6lgek puanlart arasindaki
karsilagtirmalarda elde ed'len bulgular incelendiginde, yas yalnizca problem
¢ozme davranisi ile anlamli olarak pozitif yonde iliskili bulunmustur. Buna gore
yas arttik¢a problem ¢6zme davranisinin kullanimi da artmaktadir( r = .10, p<.05

).

Ogrenciler devam ettikleri boliimlere gore guruplandiginda. Yabanci
Dillerde okuyan &grencilerin. Fen + Matematik boliimlerinde okuyan dgrencilere
gore. daha fazla sosyal destek aradifi( F@dasr) = 2.807,p<.05) .Glizel Sanatlarda
okuyan Ogrencilerin ise Sosyal Boliimlerde okuyan ogrencilere gore problem
¢Ozme puanlarinin daha yiiksek oldugu (FM =3.251. p<.05). kaginma (F,4.475)=
1.402, p>.05) davranigima iliskin olarak boliimler arasinda anlamli diizeyde
farklilik olmadig1 belirlenmistir .

Beck Depresyon dl¢egine iliskin olarak elde edilen puan ortalamalariin
boliimlere gore farklilik olusturup olusturmadigr incelendiginde. Sosyal Bilimler
Boéliimlerine devam eden 6grencilerin. Egitim bilimleri boliimiine devam eden
ogrencilere gore depresyon puanlarinin yiiksek oldugu belirlenmistir (F.3r2)=6.
122, p<. 001).

Otomatik Diisiinceler Olgegine iliskin toplam puan ortalamalarinin
Bolimlere gore farklilik olusturup olusturmadigmna bakildiginda Sosyal
Bilimlere devam eden dgrencilerin olumsuz diislince diizeyinin, yabanci dillere
devam eden dgrencilere gore daha yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir (F m
=3.788, p<.004) Ayni1 sekilde sosyal bilimlere devam eden 6grencilerin olumsuz
benlik (74454, =3.293, p<0.1), ve caresizlik ("4.474, =2.812, p<-05) alt dlgegine
iliskin olarak aldiklar1 puan ortalamalari diger boliimlerde okuyan Ggrencilere
gore yiiksek bulunmustur.

Olumlu Benlige iliskin olarak elde edilen puan ortalamalar1 farkli
boliimlere devam eden &grencilere iligkin olarak degerlendirildiginde Egitim
Bilimleri 6grencilerinin olumlu benlik diizeylerinin diger boliimlerde okuyan
dgrencilere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. (F 47y, = 2. 509. p < . 05).
Buna gore. Egitim bilimlerinde okuyan &grencilerin diger bdliimlerde okuyan
Ogrencilere gore basagikma. otomatik diisiinceler ve depresyon acisindan daha
avantajli bir grup oldugu sOylenebilir.



Orneklem grubu devam ettikleri simf diizeyine gore gruplandirildiginda
yalnizca kagimnma alt 6l¢egine iliskin olarak fark bulunmustur. Buna gore 4.
siifa devam eden Ogrencilerin 2. ve 3. siniflara devam eden Ogrencilere gore
kaginma puan ortalamalari diistiktiir <F,2j*1,= 3. 247 . p <. 05).

Ogrenciler ogrenim gordiikleri siirede kaldiklar1  yerlere gore
gruplandirildiginda tek basina kalan 6grencilerin kaginma puan ortalamalariin
yurtta kalan 6grencilere gore daha az (F,4.47i> = 2.709. p < .05) depresyon
diizeylerinin de daha diisiik oldugu belirlenmistir (F(4 377) =2.898. p<. 05).
Kalinan yer diger 6lgeklere iliskin olarak farklilik olusturmamaktadir.

Ogrenciler bir iste galisip caligmadiklarina gore iki gruba ayrildiginda
calisan Ogrencilerin problem ¢6zme puanlarinin ¢aligmayan Ogrencilere gore
daha yiiksek oldugu bulunmustur (t =3.05. p<.05). Calisan 6grencilerin ayni
zamanda olumlu benlik diizeyleri ¢alismayan &grencilere gore daha yiiksektir (t
= 2.15, p < .05). Bir iste caligma ile sosyal destek arama, kacinma, caresizlik,
yetersizlik ve depresyon diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir.

Ogrenciler psikolojik yardim alip almamalarina gére iki gruba
ayrildiginda, yardim alan 6grencilerin yardim almayan &grencilere gore kaginma
puanlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir (t =2.68 . p <. 01).

Tablo 4' de olgekler arasi korelasyon katsayilart sunulmustur. Tablo 4
incelendiginde, basagikma alt 6lgeklerinden sosyal destek arama, problem ¢6zme
ile pozitif yonde kaginma ile ise negatif yonde iligkili bulunmustur. Problem
¢Ozme, kaginma alt Slgegi ile negatif yonde ancak anlamli olmayan diizeyde
iliskilidir. Otomatik Diisiinccler Olgcginin alt dlgeklerinden olan olumsuz
benlik, kaginma ile pozitif yonde anlamli, problem ¢6zme ve sosyal destek arama
ile negatif yonde iligkilidir. Olumlu benlik, olumsuz benlik alt 6l¢egi ile negatif:
problem ¢ozme ve sosyal destek arama alt dlgekleri ile pozitif yonde anlamli
diizeyde iligkili bulunmustur. Caresizlik alt 6l¢egi olumsuz benlik ve kaginma ile
pozitif yonde; sosyal destek arama, problem ¢ézme ve olumlu benlikle negatif
yonde anlamli diizeyde iligkili bulunmusgtur. Yetersizlik alt 6l¢egi ise ¢aresizlik
hissetme, olumsuz benlik vc kaginma ile anlamli diizeyde iliskili; olumlu benlik
problem ¢6zme ve sosyal destek arama ile negatif yonde iliskilidir.

Olumsuz otomatik diisiinceler, yetersizlik duygusu, caresizlik hissetme,
olumsuz benlik vc kaginma ile anlamli diizeyde iliskili bulunmustur. Olumsuz
otomatik diigiinceler problem ¢dzme, sosyal destek arama ve olumlu benlik ile
negatif yonde anlamli diizeyde iliskilidir. Depresyon diizeyi ile olumlu benlik,
sosyal destek arama ve problem ¢6zme negatif yonde iligkili iken: kaginma,
olumsuz benlik, caresizlik hissetme, yetersizlik duygusu ve olumsuz otomatik
diistinceler ile anlamli diizeyde iliskili bulunmustur.

Elde edilen bulgular olumsuz otomatik diislincelerin, bagagikma
stratejilerinin kullanim1 ve depresyon diizeyi ile anlamli bir sekilde iliskili
oldugunu gostermektedir.



TARTISMA VE YORUM

Universite 6grencilerinin slresle basacikmada kullandiklar1 basagikma
stratejileri ile depresyon diizeyleri ve olumsuz otomatik diisiinceleri arasindaki
iligkinin arastirildig1 bu calismada elde edilen bulgular, depresyon diizeyi ile
olumsuz otomatik diislinceler arasinda pozitif yonde bir iliski oldugunu
gostermektedir. Elde edilen bulgular depresif egilimin biligsel siireglerle ilgili
olduguna iligkin diger arastirma bulgular ile desteklenmektedir (Aydin ve Aydin
1990; Aytar 1987; Bozkurt,1998;Dobson ve Breiter 1983; Harrel ve Ryon 1983:
Kendall Hovvard ve Hays 1989). Ayni zamanda etkin olmayan basagikma
stratejileri ile depresyon diizeyi ve olumsuz otomatik diisiinceler arasinda pozitif
yonde bir iligki oldugu bulunmustur. Coyne. Aldvvin ve Lazarus (1981),
duyguda odaklanma (emotion-focused) ve destek arama tiirli basagikma
stratejilerinin psikopatolojik belirtilerle pozitif iligki gosterdigini belirtmektedir.
Jampol (1980), probleme odaklanan (problem-focused) bagagikma stratejilerinin
ise depresyon diizeyi ile iliskisinin diisiik diizeyde oldugunu belirtmektedir.

Calismada belirlenen degiskenlerle olcek puanlar1  arasindaki
kargilagtirmalarda elde edilen bulgulara bakildiginda, cinsiyctc gore anlamli bir
farklilik bulunmustur. Kiz 6grenciler, erkek 6grencilere gore daha fazla sosyal
destek arama egiliminde bulunmustur. Bu bulgu diger bazi ¢aligma bulgulariyla
desteklenmektedir (Aysan, 1988; Folkman ve Lazarus. 1980; Hovanitz. 1986,
Sahin ve ark. 1992).

Bu arastirmada fakiiltenin bazi boliimlerine devam eden 6grencilerin
basagikma, depresyon diizeyi ve otomatik diisiinceler agisindan diger boliimlerde
okuyan 6grencilere gore daha avantajli durumda oldugu belirlenmistir. Egitim
bilimleri 6grencileri, diger boliim 6grencilerine gére daha fazla olumlu benlik
diizeyine sahiptirler ve depresyon diizeyleri daha diisiik bulunmustur. Elde edilen
bulgunun ileride yapilacak ilgili g¢aligmalarda agiklanma olasiligi oldugu
diigiiniilmektedir.

4. siif dgrencileri 2. ve 3. siniflara gore daha az kaginma davranigin
daha az kullanmaktadirlar. Ogrenciler 6grenim siiresince kaldiklar1 yere gore
gruplandirildiginda evde kalan &grencilerin, kagimma davranigint daha az
kullandiklar1 ve daha az depresif diizeyine sahip oldugu bulunmustur. Bu bulgu,
yurtta kalmanin avantajsiz bir durum oldugunu diisiindiirmektedir. Yurtta kalan
Ogrenciler ¢aresizlige siginma yaklagimi alt Olgeginden, yalniz veya bir
arkadasiyla kalan ogrenciler de iyimser yaklasim alt 6lgeginden yiiksek puan
almiglardir. Bu noktada ailelerden uzak yurt ortaminda kalan ogrencilerin
psikolojik danigma ve rehberlik hizmetlerine daha ¢ok gereksinim duyabilecegi
diigiiniilmektedir.

Calismada psikolojik yardim alan o&grencilerin psikolojik yardim
almayan Ogrencilere gore. daha fazla diizeyde, kaginma davranigini gosterdigi
bulunmustur. S6z konusu bu bulgu ilgingtir; ¢iinkii yardim alma. niyete yonelik
davranma kuraminda (Ajzen ve Fishbein. 1980), belirtildigi iizere bireyin
sorunlartyla  basagikmada  kararlilk  gdstermesi  agisindan  uyuma



yonelik bir davramstir. Ote yandan, iiniversite dgrencilerinin drneklem olarak
belirlendigi bir arastirmada profesyonel yardim alma ile depresyon diizeyi
arasinda olumlu bir iligki oldugu bulunmustur (Halgin ve digerleri. 1987). Soz
konusu bulgular bu calismadan kaginma ve psikolojik yardim alma davranisi ile
ilgili olarak elde edilen arastirma bulgularini destekler niteliktedir.

Universite 6grencilerinin olumsuz otomatik diisiinceleri ile depresyon
ve stresle basagikma stratejilerinin birbirleriyle olan iligkilerinin incelendiginde
bu caligmada, olumsuz otomatik diisiincelerle kaginma davranis1 ve depresyon
diizeyi arasindaki iliski anlamli bulunurken, olumsuz otomatik diisiinceler ve
depresyon diizeyi bir basacikma stratejisi olan problem ¢dzme ile negatif yonde
iligkili bulunmustur.

Ogrencilerin kisilik ozelliklerine iliskin degiskenler ele alindiginda,
iiniversite 6grenimi siiresince evde kalmanin ve bir iste ¢aligmanin olumlu benlik
ve problem ¢dzme stratejisi ile pozitif yonde iliskili oldugu belirlenmistir.

Hernekadar elde edilen bulgular aragtirma beklentilerine uygun ve
benzer arastirma bulgularini destekler nitelikte ise de. elde edilen sonuglarin
genellenmesinde bazi sinirhiliklar vardir. Ilk olarak, érneklem depresyon tanisi
konmamis Ogrencilerden olusmustur. Ikinci olarak . elde edilen bulgular,
nedensel sonuglar olmaktan c¢ok iliskiseldir. Ayrica, kendini degerlendirme
araglar1 kullanilarak elde edilen bulgularin dikkatle yorumlanmasi gerekir.
Gelecekte yapilabilecek arastirmalarin boylamsal arastirma deseni kullanilarak
yapilmasi uygun olabilir.

Sozii edilen sinirliliklara karsm, elde edilen bulgular, depresyonu
yordamada basagikma stratejileri ile olumsuz otomatik diisiincelerin anlagilmasi
gerektigini gdstermektedir. Ogrencilerin sorunlarla basagikmada problem ¢dzme
stratejisini kullanmay1 6grenmeleri igin bireysel ve gruplara yonelik olarak stres
yonetimi ve depresyonla bagagikma programlart hazirlanmalidir. Psikolojik
danisma oturumlarinda olumsuz otomatik diislincelerin yerine gegecek diisiince
bicimlerinin O6grenilmesi i¢in biligsel yeniden yapilandirma tekniklerinin
kullanildig1 yaklagimlarin kullanilmasinin yararli olacag: diisiiniilmektedir.

Son olarak, bu g¢alismadan elde edilen bulgularin gelecekte yapilacak
calismalara 151k tutacagina inanilmaktadir.
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