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Bu g¢alismanin amaci Turkiye’de antrenman, antrenérliik, antrendr egitimi ve antrenman bilimi
alaninda meydana gelen gelismeleri tarihsel, kavramsal ve yapisal yonlerden incelemektir.
Antrendrlik ve antrenman biliminin gelisim streci, 1932 6ncesi, 1932-1974, 1974-1981, 1981-
1992, 1992-2013 arasi ve 2013 sonrasi olarak alti evreye ayrilarak degerlendirilmistir. Calismada
literatiir taramasi yontemi kullaniimis, bu gergevede ilgili donemlere iliskin literatir incelenmis ve
yorumlanmistir. ilk Gniversiter yapi olarak, beden egitimi &gretmeni yetistirmek icin 1932'de
kurulan Gazi Orta Muallim Mektebi ve Terbiye Enstitlst, Beden Terbiyesi Subesi ele alinmistir.
Antrendrlik ve antrenmanla ilgili ilk yasanin 1938 yilinda ¢iktigi, 1974’te “Beden Egitimi”nden
“Spor Bilimi”ne gegcildigi, 1981 yilinda Yiiksekdgretim Kurulu”nun (YOK) kurulmasi ile
Universitelerin yeniden yapilanmasi igerisinde yeni bir yaklagimla “Beden Egitimi ve Spor” adi ile
kurumsallagmaya gidildigi, bununla birlikte anabilim dali anlayisi ve lisansusti egitime gegilebildigi
gorilmektedir. 1987’de ilk antrendr yodnetmeligi ve antrendr egitimi yasa ile belirlenmis,
Universitelerin beden egitimi ve spor bolimlerinden mezunlarin antrendérlik yapabilecekleri
belirtilmistir. Yuksekokullasmanin 1992°de meydana geldigi, bununla birlikte diger tlkelerdeki
benzerleri gibi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, Antrenérliik Egitimi, Spor Yéneticiligi,
Rekreasyon ve Spor Bilimleri boélimlerinin kuruldugu ve ¢ok hizli bir okullasmanin oldugu
gorilmektedir. 2013 yilinda da fakiltelesmenin bagladigi ve 108 Spor Egitimi veren Universiteden
67’sininin Spor Bilimleri Fakiltesi'ne donustiigl; 97 uUniversitede antrendrlik egitimi veren
akademik birimler bulundugu, 29 devlet Universitesinde antrendr egitiminde ikinci 6gretim
programi oldugu goriulmektedir. 8 Universitede “Egzersiz ve Spor Bilimleri” bolimu vardir ve
bunlarin bir kismi antrendr egitimi vermektedir. Bir kisim tniversiteler uzaktan egitim yapmalarina
ragmen uygulama becerisi gerektiren antrenérlik egitimini mezuniyette verdikleri, isimleri farkli
olmakla birlikte ayni egitimi veren bolimler oldugu, ayni bolim ve programlar igin bazi
Universitelerin merkezi yerlestirme, bazi Gniversitelerin ise ayni zamanda 6zel yetenekle 6grenci
aldiklari, bazi Gniversitelerin lisansiistii egitime de 6zel yetenekle 6grenci aldiklari gorilmektedir.
Bu alanda Turkiye’den higbir Universitenin diinya siralamasinda ilk 120 Universite igerisine
giremedigi gorilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Antrenman bilimi, Antrenérliik, Antrenér egitimi

ABSTRACT

Aim of this study is to analyze the development of training, coaching, coaching education and
training science in historical, conceptual, and constructional point of views. As a methodical
approach subject related and available literature was studied and discussed. The developments,
demonstrated events and subjects were studied as before the date of 1932, between 1932 and
1974, 1974 and 1981, 1981 and 1992, 1992 and 2013 and after 2013 till the present day in six
phases. First university study was established in 1932 for the upbringing of physical education
teachers as Gazi Physical Education Institute and this was taken as a land mark. Coaching and
training related first law was passed in 1938, it was progressed from physical education to sport
science in 1974, and in 1981 with the establishment of “Higher Education Institution” “Physical
Education and Sport” departments were established within the universities in the school of
education with a new concept. With this understanding, “Physical Education and Sport”
departments were able to establish main sciences and have postgraduate studies in physical
education. In 1987 first law was passed, where coaching regulation was secured under law, as a
first time, stating that undergraduates from physical education and sport departments of the
universities were able to work as a coaches. Physical Education and Sport departments were
become school on its own, and similar to other schools in different countries, and had Physical
Education and Sport Teacher Training, Coaching Education, Sport Administration, Recreation, and
Sport Science departments, and this development lead to a rapid schooling throughout the
country. In 2013 schools have progressed to become as faculties, where 67 of the 108 universities
which provided sport education have become a faculty. 97 of the universities had coaching
education departments, where 29 state universities provided second coaching education
programme in coaching education. 8 universities had “Exercise and Sport Science” departments,
and some of which provided coaching education. Some universities gave coaching education,
which necessitates a practical training as well, and provided their undergraduates with a coaching
certificate, although they have distance learning as they function as open universities. Some
universities gave the same education and programmes under different names in sport education,
and some universities although have central placement, they also have students from physical
aptitude tests for the same coaching education. In some universities there are a physical aptitude
tests for postgraduate studies. In addition, there is no university from Turkey in the 120 top
ranking universities in the world.
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GIRIS

Tiirkiye’de antrenman, antrenorliik, antrendr egitimi ve antrenman bilimi sozciikleri Tiirkge’ye 20. ylizyilin ikinci
yarisindan sonra giren sdzciiklerdir. Bu konularda yazilmis yazi, makale ve kitap az denecek sayidadir. Yazilan yazi ve
makalelerin birgogu zamanin popiiler yazilari ve ¢ogu zaman yurtdisinda yapilanlar aktaran veya yansitan 6zelliktedir.
Antrenman, antrendrliik, antrendr egitimi ve antrenman bilimi alanlarinda ge¢misten giiniimiize énemli degisimlerin
oldugu goriilmektedir. Bir baska agidan bakildiginda genel olarak Tiirkiye’de degisim; gereksinimden ¢ok bagka
nedenlere dayanmaktadir. Bunlar; (1) diinyayi takip etmek, Jans ve arkadaslarinin belirttigi gibi (1989) (2) bunun etkisiyle
yeni meslek alanlarinin ortaya ¢ikisi, (3) hareket, spor ve ilgili alanlarda meydana gelen gelisme ve degisikliklerin “Beden
Egitimi Semsiyesi” altinda incelenemeyerek “Spor ve Hareket Bilimleri Semsiyesi” altina girmesi, (4) “Beden

Egitiminde” meydana gelen kimlik erozyonu ile hareket egitiminin bilim dis1 bir yapida oldugunu ¢agristirmasidir.

Ayrica bu galismada, Tiirkiye’de antrenman, antrendrliik, antrenor egitimi ve antrenman bilimi alanindaki gelismeler
tarihsel, kavramsal ve yapisal bakimdan ele alinarak incelenecektir. Tarihsel gelisim, dogal olarak yapisal geligsmelerin
ortaya c¢ikmasmma neden olmustur. Yapisal gelismeler igerisinde daha ¢ok okullasma ve buna bagh
programlar/yonetmelikler meydana gelmistir. Daha kolay anlagilmasi ve anlatimda kolaylik olmasi bakimindan tarihsel

ve kavramsal gelisim alt1 evreye ayrilarak anlatilmaya ¢alisilmistir.

Antrenman biliminin geligimi, Tiirkiye’de Spor Bilimlerinin gelisimi ile ele alinmis ve incelenmistir. Birinci evrede,
Osmanli Devleti’nin kurulmasindan 1932 yilina kadar meydana gelen spor aliskanlik ve kiiltiirii ve bu donemlerde
antrenman bilimi, antrenérlik ve antrendr egitimi ile ilgili olaylar ele alinmistir. 1932 yilinin bir tarih olarak ele
alinmasimin nedeni, bu tarihten dnce bir iiniversiter egitimin olmamasi, beden egitimi 6greniminin, Gazi Orta Muallim
Mektebi ve Terbiye Enstitiisii’'nde (Gazi Beden Egitimi Ogretmenligi ile) 1932 yilinda baslamis olmasidir (Bilge, 1989;
Arun, 1990). Bu tarihten 6nce bir {iniversiter egitim olmamis ancak uzun yillar boyu degisik kural, spor gelenegi, kiiltiir
ve aliskanliklar miras almmustir. Tkinci evre olarak 1932 ile 1974 aras1 ele alinmis, bu donemde enstitiilerde beden egitimi
Ogretmeni yetistirilmesinin yani sira, 1974 yilinda antrendrliik ve spor yoneticiligi gibi alanlarda egitim vermek iizere
“Genglik ve Spor Akademileri” kurulmustur (Genglik ve Spor Bakanligi [GSB], 1975; Kesim, 2020). Ayrica, beden
egitimi semsiyesi zorlanmaya baglamig, spor ve hareketi daha genis bir alanda inceleme gereksinimi dogmustur. Bunun
yaninda bu evrede “Beden Terbiyesi Genel Miidiirliigii” teskilati ve bunu hazirlayan diger etkenler giindeme gelmistir
(Beden Terbiyesi Kanunu [BTK], 1938; Beden Terbiyesi ve Spor Genel Miidiirliigii’niin Tegkilat ve Gérevleri Hakkinda
Kanun [BTSGMTGHK], 1986; Antrenor Egitim Yénetmeligi [AEY], 1987; Gokduman ve Demir, 2019). Ugiincii evrede
1974 ile 1981 yillart arast ele alinmistir. 1981, Yiiksekdgrenim Kurulu’nun yapilanmasi ve Tiirkiye’de tiniversiter
egitimin tekrar sekillendirildigi yildir. Daha 6nemlisi, bu yila kadar biitiin bilim alanlarinda var olan “Kiirsii” veya yeni
yapilanmayla “Anabilim Dali” (ABD) mantig1 beden egitiminde ilk defa zikredilmis; iki ABD olusturularak “Beden
Egitimi ABD” ve “Spor Egitimi ABD” olarak aciklanmustir (Yiiksekogretim Kurumu Kanunu [YOKK], 1981).
Boylelikle, liniversiter yapida lisansiistii egitim yapma ve bilgi iiretme kavrami spor okullarina da girmistir. “Enstitiilere
bagli Beden Egitimi Boliimleri”, “Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullar1” ve “Genglik ve Spor Akademileri” kaldirilmis;
yapi ve islevleri birlestirilerek “Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi” ad1 ile egitim fakiilteleri igerisinde bir boliim olarak
egitim vermeleri dngoriilmiistiir (YOKK, 1981). Déordiincii evrenin 1981-1992 yillar1 arasi segilmesi; 1992 yilinin spor
egitiminin bes anabilim dali, “Sporda Psikososyal Alanlar”, Spor Egitimi”, “Antrenman ve Hareket Bilimleri”, “Spor
Organizasyonu ve Yonetimi” ve “Sporcu Saglig1” anabilim dallarnin YOK tarafindan kabul edildigi tarih olmasindandir.

(Yiiksekdgretim Kurumu [YOK], 1991; A¢ikada ve Ergen, 1992). Ayrica, 1992 tarihi, beden egitimi ve spor béliimlerinin
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yiiksekokula doniistiikleri ve i¢lerinde “Beden Egitimi Ve Spor Ogretmenligi”, “Antrenérliik Egitimi”, “Rekreasyon” ve
“Spor Yoneticiligi” gibi béliimlerin kurulmasinin 6niiniin acildig1 yil olmustur (YOK, 1991). Besinci evre, 1992 ve 2013
yillart arasint kapsamaktadir. 2013 yilinda, beden egitimi ve spor ile spor bilimleri ve teknolojisi yiiksekokullarinin spor
bilimleri fakiiltelerine doniigmeleri ve bununla ilgili yasanan diger gelismeler ele alinmistir (Bakanlar Kurulu Karar1
[BKK], 2013). Altinci evrede ise 2013 ve giiniimiize kadar gecen siire ele alinmis; spor bilimleri fakiilteleri, yiiksekokullar

ve boliimlerin diger gelisim siiregleri dikkate alinmustir.
YONTEM

Antrenman bilimi, antrenman, antrenorliik, antrendr egitimi gibi alanlarda yaymlanmis ve ulasilabilir literatiir
incelenmis ve yorumlanmistir. Her evreye ait gelismeler, sergilenen olay ve konular 1932 yil1 6ncesi, 1932 ve 1974, 1974

ve 1981, 1981 ve 1992, 1992 ve 2013 yillart arasi ve 2013 yil1 sonrasi giiniimiize kadar incelenmistir.

1932 Oncesi Antrenérliik, Antrenér Egitimi ve Antrenman Bilimi: 1932 yilinda Gazi Orta Muallim Mektebi ve
Terbiye Enstitiisii (Gazi Beden Egitimi Ogretmenligi) kurulmustur ve ayni yil egitime baglamistir (Bilge, 1989; Arun,
1990). Bu tarihten 6nce antrenman, antrendrliik, antrendr egitimi ve antrenman bilimi gibi kavram ve sozciiklerinin tam
olarak yerlesmedigi; antrendr, antrenman ve spor dali yerine gegen farkli deyim ve sozciiklerin kullanildigini goriiriiz.
Osmanli déneminde yapilan etkinlik veya sporlarin ¢evresinde olusan gelenek ve kiiltiiriin ayn1 zamanda o etkinlik veya
sporlarin dogmasina; etkinlik ve kiiltlirtinlin ¢evresinde de antrenman, antrendrliik, antrendr egitimi ve biitiin bunlara
bagli bir antrenman bilimi yapisinin gelismesine neden oldugu sdylenebilir. Her evre kendisine &zgii kiiltiir ve
aliskanliklar gdstermis, karsilasilan sorunlara degisik yaklasimlar sergilenmistir. Bu nedenle “1932 Oncesi Antrendrliik,

Antrendr Egitimi ve Antrenman Bilimi” kavramlari kendi igerisinde evrelere ayrilarak incelenmistir

Osmanli Imparatorlugu Tanzimat ve Mesrutiyet donemlerine kadar spora kisa bir bakig: Osmanli imparatorlugu
doneminde aliskanlik, kiiltiir ve sporlar bugiinkii yapisindan ¢ok uzak ve simdilerde “spor” olarak isimlendirdigimiz yap1
ve anlamdan farkli bir sekilde ele alimugtir. Osmanli imparatorlugu, Ertugrul Gazi’nin oglu Osman Gazi tarafindan 1299
yilindan baglayarak 1453 yilinda Istanbul’un almisi ile kurulusunu tamamlanstir (“Ottoman Empire”, 2021). Osmanli
doneminde bir¢ok talimhane kuruldugunu ve binicilik, okculuk, giires, cirit, cevgan, giirz, kili¢ kullanma, kargi, bicak
gibi faaliyetlerin yapildig1 ve savag aletlerinin kullanimina iligkin egitimler verildigi goriilmektedir (Celik ve Bulgu,
2010). Osmanli imparatorlugu’nda yukarida deginilen faaliyet ve etkinliklerin yapilabilmesi igin vakif ve tekkeler
kurulmustur (Tiirkmen, 2012; Ozsoy ve dig., 2014; Karakaya ve Devecioglu, 2020; Dever, 2019; Dever ve dig., 2018).
Tekkelerin, Osmanli’da spor kuliiplerine en yakin kavramlari ifade ettigi belirtilmektedir (Fisek, 2003). “Tekke” sozciigii
Farsca’dan Tiirkge’ye girmistir ve “giivenilecek bir yer veya mekan” anlamina gelmektedir. Tekke, dini bir yer anlamina
gelmekle beraber; ayni dine mensup kisilerin bir araya gelerek “seyhleri” kanaliyla birtakim beceriler 6grenme yeri olarak
tanimlanir. Spor Tekkelerinin ne zaman kuruldugu ile ilgili kesin bir kayit bulunmamaktadir. Tiirk kiiltiiriinde binlerce
yil 6ncesinde var oldugu bilinmekte ve Anadolu’ya Selguklu Tiirkleri tarafindan getirildigi sdylenmektedir (Dever, 2019,
Dever ve dig., 2018). Osmanli Imparatorlugu’nda iki tiir tekke bulundugu; birinin “Dervis Tekkeleri” ve digerinin “Spor
Tekkeleri” olarak adlandirildig1 bilinmektedir. Dervis tekkeleri, derviglere kalacak yer, yeme-igme ve belli giinlerde dini
egitim sunan kurumlardi. Spor tekkeleri ise sporculara kalacak yer, barinma, yeme-igme ve antrenman yapma ortami
saglayan yerlerdi ve buraya gelenler daha sonralart “dervis” olarak anilirlardi (Dever, 2019). Dervis olarak anilmalari,
daha yiiksek bir dini mertebede olarak goriilmeleriydi (Dever, 2019. Bu nedenle Spor Tekkeleri’nin Dervis
Tekke’lerinden farkli oldugu vurgulanmaktadir (Bilge, 1989; Yildiran, 2017).
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Osmanli vakif ve tekkelerini, halkin askerlik egitimine hizmet eden ve askerlik disinda da eglenceye doniik yapilar
olarak gormek gerekir. Burada 6greticiler; “antrenér” gibi bir fonksiyon goriirlerdi. Bu en bariz bir sekilde giireste goriiliir
ve giireste sivrilmis, teknik ve taktigi bilen, okuma-yazma ve hesap-kitap islerinden anlayan kisiler tekkenin bas1 segilirdi.
Bu kisilere “seyh” adi verilir, 6grenen kisilere de “miirit” denirdi (Giimiis, 1988; Kahraman, 1989; Kahraman, 1995;
Fisek, 2003; Fisek, 1983; Karakaya ve Devecioglu, 2020). Tekkelerde miiritlerin (sporcularin) uyku ve beslenme
diizenlerinin seyhler (usta egiticiler) tarafindan diizenlendigi, bu anlamda tekkelerin 6zel yasalarla yonetildigi
belirtilmektedir (Y1ldiz, 2002). Osmanli’da spor egitimi, halkin yaygin veya bir kesiminin serbest zamanlarinda bugiinkii
anlamiyla rekreasyon veya eglence i¢in yaptig1 bir sey degildi (Celik ve Bulgu, 2010). Egitim kurumlarinda ders olarak
degil, talim olarak yapilird1 ve spor egitimi askeri egitim-0gretim kurumlari, saray egitim-6gretim kurumlar1 ve halk
egitimi veren tekkelerde yapilirdi (Soyer, 2004; Celik ve Bulgu, 2010; Fisek, 2003; Zorba Akin, 2014). “Spor Tekkeleri”
kokenleri bakimindan eski, ¢agdas benzerleri bakimimdan buglinkii ve zamanin Avrupa’sindaki “kuliip” yapisina en
yakin, “toplumsal giivenlik” boyutu bakimindan da gérev iistlendigi i¢in daha farkli yapilardi. Cesitli arastirmalardan, bu
yapilarin birer “giires tekkesi” olduklari, Osmanli Imparatorlugu’nun yayilma déneminde alnan her yeni sehir ve
kasabada yorenin giiclii genclerinin pehlivan olarak yetistirilmesi i¢in bir araya getirilmesi ve sporu tesvik i¢in kuruldugu,
giires tekkelerinin yani baginda ya da biinyesi igerisinde Oteki sporlarin da yer aldigi yapilar olarak goriildiigii

anlagilmaktadir. (Celik ve Bulgu, 2010; Fisek, 2003).

Spor Tekkeleri iki sekilde kurulabilir ve gelirleri iki kaynaktan saglanabilirdi. Birincisi, tekkenin Osmanli padisahi
tarafindan kurulmasi halinde “Miri” sayilir, masraf ve giderleri tekkenin baglandigi vakif tarafindan karsilanirds. Ikincisi
ise, bir kisim tekkeler 6zel vakiflar tarafindan kurulabilir, miri yani devletin sayilmaz ve gelir ve giderleri o sehrin kadilar1
tarafindan karsilanird1 (Kahraman, 1989; Celik ve Bulgu, 2010). Osmanli Anadolu’sunda kullanilan ve bugiin de gecerli
ve ayrica evrensel olarak da yaygin olan, sporcularin desteklenmesiyle ilgili bir diger orgiitlenme ise siyasi ve ekonomik
anlamda gontilli kisiler tarafindan sporcu veya sporcularin korunmasi ve desteklenmesi sekliydi (Fisek, 2003; Celik ve
Bulgu, 2010). Osmanlida tiglincii 6rgiitlenme ise, 675 yildir var olan ve hala Kirkpinar Yaglh Gtiresleri ile varligini devam
ettiren “Agalik” diizeni olarak ifade edilmekte olan yaklasimdir (Fisek, 2003; Celik ve Bulgu, 2010). Yalniz giiresin,
Karakucak Giiresi ve Kirkpinar Giireslerinin Tiirk folklorunda ve Osmanli Tirkleri’nde ne denli koklii ve eskiye
dayandigini agiklamak; Osmanli doneminde sporun ve ¢evresinde bulunan diger konularin anlasilmasi ve sosyokiiltiirel

olarak degerlendirilmesi bakimindan 6nemlidir.

Osmanli Devleti’nde spor teskilatlanmasinda “Spor Tekkeleri” 6nemli bir yer tutmustur (Soyer, 2004; Celik ve Bulgu,
2010; Zorba Akin, 2014). Ancak, Osmanli Devleti’'nde “spor’’un bugiinkii anlamiyla daha ¢ok; beceri kazanma ve savas
egitimi amaciyla uygulandig: ve teskilatlandig1 goriilmektedir (Celik ve Bulgu, 2010). Spor tekkeleri 6zel yasalarla ve
cok yonlii yonetmeliklere baglh olarak yoénetilirdi. Osmanli Devleti'nin biiyiime ve gelisme dénemlerinde spor tekkeleri
hem sosyal temaslar saglayan; hem de toplumu biitiinlestirici ve birlestirici bir gorev iistlenirlerdi. Tanzimat’in ilanindan
onceki donemde Osmanli Devleti'nde giires, aveilik, aticilik, okguluk, binicilik, kilig, agirlik kaldirma, giirz ve topuz
kullanma, cirit, gibi geleneksel spor dallari ile sinirli oldugu ve sporun 6zel bir etkinlikten ¢ok savas talimi olarak
goriildiigli, batili spor veya evrensel spor dallarindan halkin biiyiik bir ¢ogunlugunun haberinin olmadig1 ve okullarda
yaygin bir spor egitimi programi bulunmadig1 gériiliir (Celik ve Bulgu, 2010). Ancak, Tanzimat éncesi, kismen Ingiltere
harig, birgok batili iilke halklar1 da Osmanlilar gibi evrensel spor dallarindan haberdar degildi ¢iinkii birgogu heniiz

bulunmuyordu.
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Osmanli Imparatorlugu Tanzimat ve Mesrutiyet donemlerinde spora kisa bir bakis: Tanzimat Donemi, Osmanli
Devleti’nin “Batililasma”, “Modernlesme” veya “Yeni Osmanli” ¢abalarindan birisi olarak kabul edilir (Karakaya ve
Devecioglu, 2020; Bayazit ve Boz, 2017; Altin, 2013). Tanzimat donemi 1839 yilinda baglar ve 1876 yilinda sona erer
(Karakaya ve Devecioglu, 2020). Mesrutiyet donemleri ise hemen bunun arkasindan baslamis; 1876 ve 1908 tarihleri
arasi I. Mesrutiyet, 1908’den Cumhuriyet donemine kadar olan siire de II. Mesrutiyet olarak ifade edilmistir (“Tanzimat”,
2021). Tanzimat Donemi’nde Osmanlinin birgok alanda gerilemesi ve toprak kaybetmesi, askeri reformlarda geri
kalindig1 diigiincesi ile one siiriilmiis; uygulamada diger alanlar ihmal edilmis, 6zellikle halk kitlelerine inilememis,
sosyokiiltiirel aligkanliklar degistirilememistir (Altin, 2013). Batililasma, Avrupalilagsma veya Yeni Osmanli; yabancilar,
azinliklar ve Miisliiman Tiirklerde orta ve iist entelektiiel kesimde, daha ¢ok Istanbul, Izmir ve Selanik’te kalmustir (Altin,
2013; Ozsoy ve dig., 2014). Tanzimat Fermani ile dnerilen degisikliklere; karisik sosyokiiltiirel yapidaki halkin énemli
bir bolimil (6zellikle Miisliman Tiirk kesimi) karst gelmis ve uygulanmasini istemeyen bir yaklasim sergilemistir
(Bayazit ve Boz, 2017; Altin, 2013). Buna ragmen beden egitimi, degisik sporlar ve kuliiplesme bu siire igerisinde
meydana gelmis; kendisine 6zgii sorunlar ve ¢dziimler liretmistir (Karakaya ve Devecioglu, 2020; Celik ve Bulgu, 2010).
Tanzimat Donemi, Osmanlida ordu, hukuk, egitim, din, sosyal ve kiiltiirel aliskanlik ve degerler gibi her seyi etkilemistir
(Karakaya ve Devecioglu, 2020; Bayazit ve Boz, 2017; Celik ve Bulgu, 2010; Altin, 2013). Meydana gelen degigsimlerin
spor ve kuliiplesme bakimindan Osmanli Tiirkiye’sini nasil etkiledigi; antrenman, antrenman bilgisi, antrenor

kavramlarini nasil yonlendirdigini anlamak ve yorumlamak bakimindan énemlidir.

Cimnastigin toplumu modernlestirmede 6nemli oldugunun anlasilmasiyla birlikte bunu halka yaymanin formal egitim
yoluyla olabilecegi diisiiniilmistir. Cimnastik (Jimnastik) degisik sporlara ve fiziksel antrenmana verilen o zamanki
yaygin isimdi (Altin, 2013). Osmanli/Tiirk geleneksel sporu olarak bilinen giires, binicilik ve ok atmadan farkli olarak;
yapilandirilmis bir program dahilinde, “modern” (Batili, Avrupali veya Yeni Osmanli) anlayis ile fiziksel antrenman
onerilir. Fiziksel antrenman 1863’de 6nce askeri okullarm programina girer (Kahraman, 1995; Celik ve Bulgu, 2010;
Altin, 2013). Askeri okullar1 takiben 1869 yilinda; “Riyazet-1 Bedeniyye” adiyla Cimnastik, zorunlu ders haline getirilir
ve biitiin sivil okullarin egitim programlarina girerek yeniden diizenlenir. Egitim programlarinin yeniden diizenlenmesi
“Maarif-i Umumiye Nizamnamesi” adi verilen “Egitim Yo6netmeligi” ile duyurulur (Kahraman, 1995; Celik ve Bulgu,
2010; Altin, 2013). Mekteb-i Harbiye’de (Askeri Okullar) beden egitimi dersleri Italyan beden egitimi 6gretmeni M.
Martin tarafindan verilmistir. Beden egitimi dersleri diger derslerden sonra her giin, toplu veya daginik olarak yapilmis

ve subay adaylarimin almasi gereken fiziksel zindelik saglanmaya ¢alisilmistir (Atabeyoglu, 1985; Celik ve Bulgu, 2010).

Yukarida sayilan ve egitimde batililasma hareketi ile “Kuleli idadisi” ve “Mektebi Bahriye” gibi askeri okul
programlarina da beden egitimi adi altinda cimnastik dersleri koyulmustur (Fisek, 2003; Celik ve Bulgu, 2010). Bu
donemin devami olarak 1869 yilinda Riistiyelere (Ortaokullar), 1870°de Mekteb-i Tibbiye’ye (T1p Fakiilteleri) ve 1887°de
Idadiler’e (Lise Okullar1) cimnastik ve eskrim dersleri koyulmustur (Celik ve Bulgu, 2010; Altin, 2013). Sultan
Abdiilaziz’in Fransa, Ingiltere ve Almanya’ya gezileri sonrasinda okullarda okutulmak iizere cimnastik kitaplarmn

cevirisi yapilmigtir (Kahraman, 1995; Celik ve Bulgu, 2010).

Osmanli’da goriilen tekkeler ve vakiflarin Tanzimat Donemiyle birlikte ortadan kalktig1 goriiliir (Atabeyoglu, 1985).
Bu nedenle, Osmanlida 19.yiizy1ilin sonu ve 20. yiizy1l baslarinda kurulan spor kuliipleri ile baglayan kuliiplesme; Osmanli
ve Tirkler i¢in yeni bir kavram olup, batili ve azinliklara ait yapilar olarak goriilmiistiir (Ertug, 1977; Celik ve Bulgu,
2010; Giimiis, 1988; Kahraman, 1989; Kahraman, 1995; Karakaya ve Devecioglu, 2020). Ozellikle 19. yiizy1lin sonu ve

20. ylizyilin basinda yabancilar tarafindan kurulan spor kuliiplerinin énemli bir kismi etnik ve politik amaglh kurulurken;
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Tiirk gencleri 6grendikleri yeni sporlart faaliyete gegirmek igin politik baski ve zorluklara gogiis germek zorunda
kalacaklardir (Giinay, 2016). Osmanli’da 1908’de II. Mesrutiyet’in ilanina kadar futbol oynamak ve kuliip kurmak
yabancilarin bir ayricaligiydi. Yabancilarin oynama, kuliip kurma ve bu konuda bir araya gelme konusunda bir
sinirlamalar1 bulunmazken; Tiirk genglerinin bir araya gelmeleri, kuliip ve dernek kurmalari sinirlandirilmis ve devlet
tarafindan yasaklanmistir. Tiirkler, Mesrutiyet yillarinda gordiikleri kisitlamalara ragmen, yabanci ve azinliklarin yani
sira atletizm, aticilik, aveilik, binicilik, bisiklet, cimnastik, eskrim, futbol, golf, giires, halter, yelken, kiirek, tenis gibi spor

dallarinda kuliipler kurmuslardir (Baba, 1940; Ertug, 1977; Giimiis, 1988; Kahraman, 1989; Kahraman, 1995).

Cimnastik sporunun okul programlarinda yer aldig1 1863 yili; spor ve sporun yonetimi i¢in baslangic noktas1 olmustur.
Osmanli Devleti’'nde, spor yapmak amaciyla Avrupai anlamda ilk kuliip, 1872 yilinda “The Imperial Yatching and
Boating Club” (Imparatorluk Yat ve Yelken Kuliibii) adiyla kurulmus olan yat ve yelken kuliibiidiir. Kuliibiin ilk bagkan1
emekli ingiliz Amirali Hobart Pasa (Augustus Charles Hobart Hampten) olacaktir (Altin, 2013). Istanbul’da 1896 yilinda
kurulan “Moda Futbol ve Rugby” spor kuliibii yine Ingilizler tarafindan kurulacaktir. Ik Tiirk spor kuliibii ise Resat
Danyal ve Fuat Hiisnii tarafindan 1899 yilinda kurulan “Black Stockings” kuliibiidiir. Tiirk genglerinin kuliip kurmalari
ve bir araya gelmeleri “Istibdad Rejimi” nedeniyle smirlandig: icin Ingilizce isimle kuliip kurulmustur. 1899 yilinda
Yunanlilara karg1 oynanan magta 4-1 yenilirler ve mag¢ sonrasi kuliipten bir daha haber alinmaz (Fisek, 1983; Ekinci,
2016; Karakaya ve Devecioglu, 2020; Celik ve Bulgu, 2010). Ik futbol mac1 1875 yilinda Selanik’te, daha sonra 1880
yilinda izmir’de ve 1890 yilinda istanbul’da oynanmistir (Ekinci, 2016). Ingiliz aileler 1894 yilinda izmir‘in Bornova
ilcesinde “Football and Rugby Club”1 kurmuslardir. Ardindan Moda 1896, Kadikdy 1899, imagene 1900, Elpis 1900
kuliipleri kurulur (Fisek, 1983; Ekinci, 2016; Bayazit ve Boz, 2017).

Yukarida anlatilan gelismeler ve kuliiplesme antrendrliik, antrendr egitimi ve antrenman bilgisi konusunda herhangi
bir bilgi vermemektedir (Ekenci ve Serarslan, 1997). Ancak spor kuliiplerinin kurulmasi, spor kiiltiiriiniin yerlesmesi ve
yayginlagsmasinin; spor kiiltiirii etrafinda antrenman, antrendr ve antrenman bilgisi gibi baska alanlarin gelismesine ortam
hazirladig1 goriilmiistiir. 1903 yilinda Istanbul Futbol Birligi kurulur. Bu birligin amac1 sz konusu yillarda Istanbul’da
bulunan Kadikdy, Elpis, Moda, Strugglers, Yasson, Dark spor kuliipleri gibi futbol kuliiplerinin kendi aralarinda
yaptiklar bir sdzlesmeyle takimlarin maglarim diizenlemektir. 1904 yilinda Ingilizler tarafindan “Pazar Ligi” ad1 verilen
bir yap1 kurulmustur. Bundan cesaretlenen Tiirk gengleri 1905 yilinda Galatasaray’1 ve 1907 yilinda da Fenerbahge’yi
kuracaklardir (Ekinci, 2016). Bilge’ye gore ilk Tark kulibii 1903 yilinda “Besiktag Terbiye-i Bedeniye” adiyla
Istanbul’da kurulmustur (Bilge, 1989). Bu kuliip 26 Miisliiman geng tarafindan, futbol oynamamalar1 sartiyla, “jimnastik
kuliibii” olarak kurulur (Ekinci, 2016).

1909 yilinda 1680 sayili Cemiyetler Kanunu’yla beraber biitiin spor kuliiplerinin birer dernek yapisinda kurulmasina
izin verilir (Karakaya ve Devecioglu, 2020; Turkay ve Aydim, 2017). 1910 yilinda; Istanbul’da bulunan futbol
kuliiplerinin bir lig yapis igerisinde faaliyet gdstermesi amaciyla “Istanbul Futbol Kuliipleri Ligi” diizenlenir (Turkay ve
Aydin, 2017). Birgok Tiirk kuliibiiniin futbol ligine alinmamasi nedeniyle 1913 yilinda, ¢cogunlugunu okul takimlarinin
olusturdugu "Cuma Ligi" kurulur (Ekenci ve Serarslan, 1997). Boylece 1913 yilinda Istanbul’da biri “Istanbul Futbol
Kuliipleri Ligi”, digeri “Cuma Ligi” adiyla iki ayr futbol ligi diizenlenir. Ancak Cuma Ligi, 1913-1914 sezonu sonuna
kadar devam etmis ve 1914 yilinda kurulan “Istanbul Sampiyonlugu Ligi” maglarini cuma giinii oynadig1 icin “Cuma
Ligi” olarak amlir ve 1913 yilinda kurulan “Istanbul Futbol Kuliipleri Ligi” 1914 yilinda varhigin siirdiiremez yerine
“Pazar Ligi” kurulur (Ekenci ve Serarslan, 1997). 1914 ve 1915 sezonunda Pazar Liginde Galatasaray, Cuma Liginde ise

Fenerbahce sampiyon olmustur. Ardindan Istanbul sampiyonunu belirlemek igin bu iki takim karsilasmis ve mag
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Fenerbahge’nin galibiyeti ile sonuglanmistir. Daha sonra iki ligde oynayan bir kisim takimlar bir araya gelerek “Cuma
Birligi” adiyla yeni bir lig olusturmuslardir (Ekenci ve Serarslan, 1997). Ancak 1918 ve 1919 sezonlarinda bu lig
oynanamamis ve 1920 yilinda Besiktas Jimnastik Kuliibiiniin 6nciiliigiinde “Tiirk idman Birligi” kurulmustur. Etnik
ayirimeiligin hat safhaya ¢iktig1 ve kaosun yasandigi bu yillarda her seye ragmen birgok birlik kurulmus ve 1922 yilinda
“Tiirkiye [dman Cemiyetleri ittifaki”nin (TICI) kurulmast ile tiimii tek bir birlik altinda toplanmustir (Ekenci ve Serarslan,
1997; Turkay ve Aydin, 2017; Imamoglu, 2011; Bayazit ve Boz, 2017; Ozmaden ve dig., 2016; Ozmaden, 2010; Ozsoy
ve dig., 2014; Korkmaz ve Bagirgan, 2019).

[k Olimpiyat Oyunlarmin 1896 Atina’da organize edilmesinden sonra; 1900°lii yillarin basinda biiyiik bir felsefe ve
ideoloji haline gelen “Modern Olimpiyat Oyunlar1”, Balkan Ulkelerinin baskaldirist ile siyasal bir harekete déniisiir ve
Osmanli’dan ayrilarak bagimsizliklarini elde ederler (Mallon, 1999). 1907 yilinda Uluslararast Olimpiyat Komitesinin
(I0C) kurucusu Pierre de Coubertin Istanbul’u ziyaret eder ve Tiirk Osmanli Hiikiimetinin de Uluslararas1 Olimpiyat
Komitesinde (Cemiyeti) yer almasini ister (Sinoforoglu, 2020). Pierre de Coubertin, ziyaret sirasinda bir beden egitimi
dgretmeni olan, egitiminin bir kismini Isveg’te yapan ve Tiirk sporunun énde gelen bir iiyesi olarak Selim Sirr1 Tarcan’la
tanigir ve bir Milli Olimpiyat Cemiyeti (Komitesi) kurulmasimi ister (Sinoforoglu, 2020). Osmanli Milli Olimpiyat
Cemiyeti, o donemdeki II. Mesrutiyet ve siyasal ¢alkantilar nedeniyle 1908 yilinda kurulmustur (Sinoforoglu, 2020). O
tarihte Servet-i Fiinun Dergisi sahibi Ahmet ihsan Tokgoz ilk Osmanli Milli Olimpiyat Komitesi Baskani ve Selim Sirri
Tarcan ilk genel sekreteri olmustur. 1909 yilinda Berlin’de yapilan ilk IOC toplantisinda Selim Sirr1 Tarcan Osmanli Milli
Olimpiyat Komitesini temsil edecek ve Osmanli Milli Olimpiyat Cemiyeti 1911 yilinda IOC {iyesi olmustur. 1912 yilinda
Stockholm’de diizenlenen Yaz Olimpiyat Oyunlarina Osmanli Olimpiyat Cemiyeti resmi olarak davet edilir. Stockholm
Yaz Olimpiyat Oyunlarinda Selim Sirr1 Tarcan yonetici olarak gorevlendirilir, Vahram Haret Papazyan ve Migirdig
Migiryan kendi imkanlariyla sporcu olarak katilirlar (“Selim Suri Tarcan”, 2021; Sinoforoglu, 2020). Olimpiyat
oyunlarina sporcu olarak katilan Migirdic Migiryan sag ve sol elle giille atma yarismasinda Olimpiyat 7.’si olmus ve seref
kiitiigiine ismi yazilmistir. Ayni zamanda Migiryan, Olimpiyat Oyunlarina katilan son Osmanli Olimpiyat Cemiyeti
(Komitesi) sporcusudur (“Selim Sirr1 Tarcan”, 2021; Sinoforoglu, 2020). 1914 ve 1918 yillar1 arasinda gerceklesen 1.
Diinya Savasi nedeniyle, 1916 yilinda yapilmasi planlanan Berlin Olimpiyat Oyunlar1 yapilamamistir. Birinci Diinya
Savasi sonrasi 1919 yilinda gergeklesen IOC’nin 18. Birlesiminde; Birinci Diinya Savasinda Osmanli Hiikiimetinin
Almanya yanlisi olarak Almanya, Avusturya, Macaristan ve Bulgaristan yaninda savasa girmesi nedeniyle IOC’de yer
alamayacag karari alinmistir. Bunun sonucunda, 1920 Belgika Antwerp’te yapilan Yaz Olimpiyat Oyunlarinda yer
almasina izin verilmedigi i¢in, Osmanli Olimpiyat Cemiyeti ortadan kalkmistir (“Selim Sirr1 Tarcan”, 2021; Sinoforoglu,
2020). Ancak, 1921 yilinda Tiirkiye; Macaristan ve Bulgaristan ile beraber Pierre de Coubertin’nin etkisiyle tekrar IOC
iiyesi olmus, Selim Sirr1 Tarcan da IOC iiyesi secilmistir (“Selim Sirr1 Tarcan”, 2021; Sinoforoglu, 2020). Osmanli Milli
Olimpiyat Komitesi 1922 yilinda Selim Sirr1 Tarcan bagkanliginda tekrar kurulur ve 1923 yilinda Tirkiye
Cumbhuriyeti’nin kurulmasiyla birlikte Ttrkiye Milli Olimpiyat Cemiyeti olarak ismi degisir (“Selim Sirr1 Tarcan”, 2021;
Sinoforoglu, 2020). Bu gelismeler antrendriin yetigmesi veya antrenman bilgisi ile ilgili har hangi bir bilgi
sunmamaktadir. Daha dnce bahsedildigi gibi sporun ulusal ve uluslararasi yapisi ve gelisimi, bir kiiltiiriin yayginlasmas,
sporun etrafinda bulunan ve sporun gelismesi icin tetikleyici olan baska unsurlarin gelismesine zemin hazirlayic

olacaktir.

Cumhuriyet donemi baginda spora kisa bir bakis: Sporu disipline etmek amaciyla 14 Temmuz 1922 yilinda 16
futbol kuliibiiniin bir araya gelmesiyle “Tiirkiye i{dman Cemiyetleri Ittifaki” (TICI) kurulur (1922-1936). TiCi’nin ilk
bagkanligini Ali Sami Yen, asbaskanliklarini Burhan Felek ve Ali Seyfi yapar. 03.08.1909°da kurulan dernekler kanununa
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gore TICI'nin esas gorevi; kuliiplesen derneklerin spor faaliyetlerini organize etmek, spor dallarini yayginlastirmak ve
Tiirkiye’de sporu gelistirmektir (Ekenci ve Serarslan, 1997; Turkay ve Aydm, 2017; imamoglu, 2011; Ozmaden ve dig.,
2016; Ozmaden, 2010; Ozsoy ve dig., 2014; Bayazit ve Boz, 2017; Korkmaz ve Bagirgan, 2019). 1923 yilinda Tiirkiye
Cumbhuriyeti'nin ilk resmi spor teskilati olan TICI bagimsiz bir yapiya kavusmustur. Bu ittifak, Paris'teki 1924 Yaz
Olimpiyatlar1 ve Amsterdam'daki 1928 Yaz Olimpiyatlari'na sporcu yollanmasi i¢in Tiirkiye Cumhuriyeti’nin kurucusu
ve Cumhurbaskant Mustafa Kemal Atatiirk'in emri ile devletten para yardimi alir. Hizli bir sekilde Tiirkiye
Cumbhuriyeti’nin uluslararasi camiada taninmasi gerekliligi vardir ve batili olarak taninmak igin spor iyi bir ara¢ olarak
goriiliir. Bu amagla TICI déneminde spor federasyonlarinda ¢alistirilmak iizere yurtdisindan degisik tarihlerde giires,
futbol, atletizm, eskrim, boks ve yelken sporlarinda antrenédrler getirilmistir (Kokmaz ve Bagirgan, 2019). Ancak TiCI
tiiziigii icerisinde antrendr ve antrenman bilgisi gibi alanlara yer verilmemistir. TICI resmi olarak Tiirkiye Cumhuriyeti

oncesi kurulan ve Tiirk Sporunu organize eden tek yapi olarak goriilmektedir.

Tiirkiye’de spor egitimi alaninda; hareket, spor ve beden egitimine yénelik ilk kurs 1927 yilinda, Isve¢’te egitim alan
Selim Sirr1 Tarcan tarafindan diizenlenmistir (Sinoforoglu, 2020). Cumbhuriyetin ilanindan sonra Beden Egitimi
Ogretmeni yetistirmek iizere, beden egitimi dgretmenligi yapan fakat herhangi bir formasyonu (pedagojik egitimi)
bulunmayan ve goniillii olan ilkokul 6gretmenleri bu kursa ¢agrilmistir. Bu kursta basarili olan 148 erkek ve 63 kadin
Ogretmen orta dereceli okullara beden egitimi 6gretmeni olarak atanmustir (Devecioglu ve ark., 2011; Arun, 1990; Giinay,

2013).

Ankara’da Orta Dereceli Okullara muhtelif branglarda 6gretmen yetistiren Gazi Egitim Enstitiisii’ne 1932 yilinda bir
de “Beden Egitimi Boliimii” eklenmistir. Bunun i¢in Enstitii’niin ana binasimin yaninda bir cimnastik salonu, atletizm
tesisleri ile kosu pisti bulunan bir spor sahast yapilmistir (Arun, 1990; Giinay 2013). Ayrica Gazi Egitim Enstitiisi
biinyesinde Beden Egitimi Subesi icin bir bina yapilarak 1932 yilinda “Gazi Egitim Enstitiisii Beden Egitimi Subesi”
actlmistir. Bu yeni Sube’ye yalmzca Erkek Ogretmen Okulu mezunu olan ve en az bir yil ilkokul Ogretmenligi yapan
erkek dgrenciler alimmustir. Béylece Beden Egitimi Ogretmeni yetistiren, ii¢ y1l 6grenim siireli bir yiiksekdgretim kurumu
kurulmustur (Arun, 1990; Giinay, 2013). Biitiin bunlar farkli sporlarin gelismesi i¢in dnemli bir yapilanma olarak goriiliir
ancak Antrendr, Antrenér Egitimi, Antrenman, Antrenman Bilgisi, Antrenman Bilimi gibi alanlara doniik bir yapilanma

olarak goriilmemistir.

1932-1974 yillar aras1 Antrenérliik, Antrenor Egitimi ve Antrenman Bilimi: Yukarida da deginildigi gibi 1932
yilinda kurulan ve baslangigta ti¢ yillik egitim veren Gazi Orta Muallim Mektebi ve Terbiye Enstitiisii Beden Terbiyesi
Béliimii (Gazi Beden Egitimi Ogretmenligi) belli bir egitim programimi takip etmemistir ve dgretim elemanlarinin
yonlendirmesine gore bir egitim programi uygulamistir (Arun, 1990). Buna gére Ogretmenlik Bilgileri adi altinda
Psikoloji, Pedagoji, Ogretim Metodu yani sira Yabanci Dil ve Miizik dersleri verilmistir. 1942-1943 akademik yilinda
Egitim Bakanligi’na bagli Talim ve Terbiye Kurulunca Gazi Egitim Enstitiisii’niin tiim béliimlerinde belli bir programa
gore egitim verilmis ve buna gore beden egitim programinda uygulamali ve teorik dersler okutulmustur. Uygulamali
olarak Cimnastik, Ritmik Cimnastik, Spor (Atletizm agirliklr), Egitsel ve Sportif Oyunlar, Halk Danslart (Milli Oyunlar),
izcilik dersleri yer almigtir. Teorik olarak da Beden Egitimi Bilgileri, Beden Egitimi Tarihi, Anatomi, Fizyoloji, Spor
Hijyeni, Antropometri (kisa bir siire), Saha ve Malzeme Bilgisi, Teskilat ve Idare, Tibbi Jimnastik ve Masaj, Cocuk ve
Genglik Psikolojisi, Pedagoji, Ogretim Metodu (Genel ve Ozel), Yabanci Dil, Tiirk Devrim Tarihi dersleri yer almustir
(Arun, 1990; Giinay, 2013). Ayrica, haftada 4 saat olan Tiirkge, Tarih ve Cografya Ogretmenligi ek brans olarak
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verilmistir. Burada antrenér egitimi, antrenman bilgisi veya antrenman bilimi yer almamakla birlikte; degisik sporlarin

Ogretilmesi, sporlarla ilgili yapt ve onun etrafinda yer alan diger konularin verildigi anlamin1 tagimaktadir.

1934-1935 dgretim yili sonu Gazi Beden Egitimi Ogretmenligi Boliimii 20 kisi olan ilk mezunlarmi verecektir.
Mezunlarmn en iyileri beden egitimi dgretmeni yetistiren ve yenileri agilmasi diisiiniilen kurumlarda degerlendirilmek
tizere, agirlikli olarak Almanya’ya Beden Egitimi 6grenimi igin gonderilecektir (Arun, 1990; Giinay, 2013). Gazi Beden
Egitimi Ogretmenligi Béliimiiniin ilk yillarinda sadece Erkek Ogretmen Okulu mezunlari aliirken, bu uygulama 1937
yilinda kaldirilarak, lise mezunu erkeklerin yaninda ayrica kadimlar da Beden Egitimi Ogretmenligi Boliimii’ne kabul
edilmistir (Arun, 1990). Gazi Beden Egitimi Ogretmenligi Boliimii iki devre mezun verdikten sonra Orta Ogretimde
Beden Egitimi 6gretmeni ihtiyacinin ¢ok olmasi nedeniyle ¢abuk ve kisa yoldan 6gretmen elde etmek igin 1937°de
bolimiin 6grenim siiresi iki yila indirilmistir (Arun, 1990; Giinay, 2013). 1939 yilinda Almanya’nin Polonya’ya
saldirmasi sonucu baglayan II. Diinya Savasi nedeniyle Enstitiide bulunan yabanci uyruklu 6gretim elemanlari tilkelerine
donmiistiir (Arun, 1990). Ancak 1940 yilinda egitim siiresi tekrar {i¢ yila ¢ikarilmistir. 1946-1947 6gretim yilina
gelindiginde; beden egitimi 6gretmeni agigin1 kapatmak i¢in, egitim siiresi yine iki yila indirilmis ancak birkag y1l sonra

tekrar ii¢ yila ¢ikartlmigtir (Arun, 1990).

1944-1945 akademik yilinda Edirne’de Orta Ogretim Beden Egitimi Ogretmenligi Boliimii acilmistir. Ancak bir yil
sonra kapatilarak, 6grencileri Ankara Gazi Beden Egitimi Ogretmenligi Béliimii'ne aktarilmistir. 1948-1949 yilina
gelindiginde; Isvec’ten iki uzmanin da getirilmesi ile Istanbul Capa Egitim Enstitiisii Beden Egitimi Boliimii agilmistir.
Ancak bir déonem mezun verdikten sonra 6gretim elemani yetersizligi nedeni ile ikinci déonemin sonunda kapatilmak
zorunda kalinmistir. Boliimiin 6grencileri biitiinleme sinavlarin1 Gazi Egitim Beden Egitimi Ogretmenligi Boliimii’nde
tamamlanistir. Gazi Egitim Beden Egitimi Ogretmenligi Béliimii’nde yetisen Beden Egitimi Ogretmenlerinin ok y&nlii
gelismeleri amaglandigindan; egitim programlarinda kis ara tatilinde ve kar olan bir merkezde “kayak kampi dersi”, yaz

aylarinda da bir sahil yerinde “yilizme ve izcilik kamp dersleri” yer almistir (Arun, 1990).

Almanya’dan Carl Diem 1933 yilinda Tirkiye’ye davet edilerek “Gengligin Egitimi” konusunda kendisinden bilgi
alinmistir. Bu bilgilerin 1s18inda o tarihe kadar bagimsiz olarak calisan TICI 1936 yilinda kapatilmis ve yerine Tiirk
Sporunu gelistirmek amaciyla “Tiirk Spor Kurumu” kurulmustur (Ozsoy ve dig., 2014; Korkmaz ve Bagirgan, 2019;
Flaps Club, 2021). Tirk Spor Kurumu (1936-1938), tek partili donemde Cumhuriyet Halk Partisi’ne bagli olarak
kurulmus ancak yonetim anlayisi ve ortaya ¢ikan degisik olumsuzluklar nedeniyle kisa 6miirlii olmustur. Kisa dmiirlii
olmasina ragmen “erken cumhuriyet doneminin uzun siireli ilk antrendrliik kursu” bu déonemde agilmistir (Korkmaz ve
Bagirgan, 2019). Biiyiik bir antrendr agigini kapatmak {izere; ilk olarak 1936 yilinda, o zamanlar bir Ingiliz olan futbol
Milli Takim Antrendrii ve yardimcilan ile futbolda bir kurs agilmasi planlanmig fakat degisik nedenlerle bu kurs
yapilamamistir. Ayni sekilde 1937 yilindaki kurs girisimi de sonugsuz kalmistir (Korkmaz ve Bagirgan, 2019). Onceleri
futbol i¢in yapilmasi 6ngdriilen bu tiir kurslar; farkli spor dallarina da uzanacak sekilde 1 Mart 1938 giinii baglamis ve
bes ay stirmiistiir. Kursu basariyla bitiren 19 antrendr gorev yapacaklari bolgelere gonderilmistir (Korkmaz ve Bagirgan,

2019).

Bes ay siiren antrendrliik kursu igin teorik dersleri Gazi Beden Terbiyesi Enstitiisii 6gretim elemanlari ve Hifzissithha
Enstitiisii’'nden gelen bir doktor verirken; uygulamali dersler, yapilan spor dallarina gore farkli antrendrler tarafindan
verilmistir. Futbol, Viyana’dan gelen iki uzman antrendr, atletizm Macaristan Yiiksek Beden Terbiyesi Mektebi’nden
mezun bir antrendr, oyun sporlari ve yiizme dersleri yiiksek meslek egitimi yapmis yabanci uzmanlar tarafindan

verilmistir (Korkmaz ve Bagirgan, 2019). Ogrenim her giin 6gleden dnce 2 saat teorik ve iki saat uygulamali; 6gleden
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sonra tekrar 2 saat uygulama olacak sekilde giinde 6 saat yapilmistir. Kurs programinda teorik dersler; insan viicudu
(biyoloji), hareket fizyolojisi, spor hifzissihhasi ve kazalarda ilk yardim, spor tarihi, saha ve malzeme bilgisi, teskilat ve
idare, futbol genel kurallari, atletizm genel kurallari olmustur. Uygulamali dersler kapsaminda, spor masaji, futbol
antrenman yontemleri ve teknik uygulamalar, atletizm antrenman yontemleri ve teknik ve tatbikat, hentbol, basketbol,

voleybol, yiizme stilleri yer almistir (Korkmaz ve Bagirgan, 2019).

Yalniz ¢ok gegmeden Carl Diem raporu dogrultusunda 1938 yilinda “Beden Terbiyesi Kanunu” ¢ikarilmis ve tiim
vatandaglara doniik olarak sporun yayginlagtirilmasi amaciyla zorunlu olarak spor egitimine yer verilmistir (Beden
Terbiyesi Kanunu [BTK], 1938; Flaps Club, 2021). ilk olarak 1938°de “Beden Terbiyesi Kanunu” yapilmis ve Resmi
Gazete’de yayinlanarak yiiriirlige girmistir. “Tiirk Spor Teskilatr” Cumhuriyet doneminde ilk olarak koklii bir sekilde
yapilanmis ve 3530 Sayili Kanun’la tescil edilmistir (BTK, 1938). Kurulus amacini Kanunun birinci maddesi
“...Yurddasin fizik ve moral kabiliyetlerinin ulusal ve inkilabc1 amaglara gore gelisimini saglayan oyun, jimnastik ve
spor faaliyetlerini sevk ve idare etmek maksadile Bagvekalete bagli ve hiikkmi sahsiyeti haiz bir Beden Terbiyesi Genel
Direktorliigii kurulmustur” seklinde ifade etmistir (BTK, 1938). Bu kanun igerisinde oyun, cimnastik ve degisik sporlari
O0gretme yaninda antrenman, antrendr egitimi ve antrenman bilgisi konularmma da ilk kez yer verilmis ve ilgili
yonetmeliklerle diizenlenmesi Onerilmistir. Bu dogrultuda s6z konusu kanunun Yirmi Dérdiincti Maddesiyle “...Beden
terbiyesi genel direktorligiinin biitgesi miisaid oldugu zaman gerek Beden Terbiyesi Genel Direktorliigii teskilatina ve
gerek orduya ve Maarif vekaletine liizumu olan yiiksek vasifli beden terbiyesi ve spor 6gretmenleri ile antrendr ve
monitorler yetistirmek ve beden terbiyesi ve sporun sihhi ve teknik kavaidini (kurallarini) tesbit ve sporcularn sihhi
kontrolleri igini Tanzim etmek lizere Ankara’da bir (Beden terbiyesi yiiksek enstitiisii) kurulacaktir...” seklinde ifade
edilmistir (BTK, 1938).

Artan Beden Egitimi 6gretmeni ihtiyacini karsilamak iizere; énce 1967 yilinda Istanbul Atatiirk Egitim Enstitiisii
Beden Egitimi Béliimii, daha sonra 1974 yilinda da Izmir Buca Egitim Enstitiisii Beden Egitimi Béliimii kurulmustur
(Arun, 1990). Beden Egitimi Ogretmenligi Boliimleri genel olarak spor ve hareketi, bunun yaninda da degisik spor
dallarin1  6gretmislerdir. Ancak sistemli bir sekilde antrendér egitimi, antrenman ve antrenman bilimiyle

ilgilenmemislerdir.

1973 yilinda Ege Universitesinde bir hekim ve fizyolog olarak gérev yapan Prof. Dr. Necati Akgiin; Universite
biinyesinde Spor Hekimligi Enstitiisii’'ni (Spor Hekimligi Enstitiisii, 1973; Kesim, 2020) ve ayn1 zamanda Tiirkiye Spor
Hekimligi’ni (Tiirkiye Spor Hekimligi, 1973; Kesim, 2020) kurmustur. Spor Hekimliginin kurulmasi; Tiirkiye’de kavram

degisikliginin de habercilerinden birisi olmustur.

Tiirkiye’de 1970’lere kadar spor, oyun, antrenman, antrendrliik ve hareket ile ilgili her konu “Beden Egitimi
Semsiyesi” altinda ele alinmustir (Kesim, 2020). Janz ve digerleri (1989), farkli disiplinler ile fizyoloji, anatomi, sosyoloji,
istatistik, biyoloji, tarih ve daha bir¢ok alanin spor, oyun, antrenman, antrendrliik ve hareket ile ilgilenmesi ve biiyiik bir
bilgi patlamasimin olmasi; spor ve ilgili alanlarinin “Beden Egitimi’” semsiyesi altinda incelenemeyecegini belirtmistir.
Bunun sonucu olarak “Beden Egitimi” sézciigiinden ¢ok farkli kavramlarin ortaya ¢ikmasi ile spor ve harekette gok farkli
terim ve alanlarin dogdugu goriilmiistiir. Bu dogrultuda Beden Egitimi semsiyesi yerini, “Spor ve Hareket Bilimleri” ve
buradan tliremis terimlere birakarak, Beden Egitimi’nin; hareket yolu ile 6grenmeye yonelerek beden egitimi dersini ifade
eden bir alana doniisecegi belirtilmistir (Janz ve dig., 1989). Boylelikle antrenman, antrendr, antrendr egitimi, antrenman
bilgisi ve antrenman bilimi gibi alanlar “Spor ve Hareket Bilimleri” semsiyesi altinda ve farkli iilkelerin gelenek ve egitim

anlayisi igerisinde yerlerini almistir.
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Diinyada degisim furyast ve Tirkiye’de “Beden Egitiminden Spor Bilimine” geciste “Spor Bilimleri” semsiyesi
altinda ”Antrenman Bilimi” ve “Antrendr Egitimi” de 6nemli sayilabilecek degisikliklere ugramistir. Aslinda, “Beden
Egitiminden Spor Bilimine” gecis tarihsel ve kavramsal olarak ¢ok daha dnceleri baslamakla birlikte okullagma ve buna
bagli olarak yapilasma ve programlama, 1974 yilinda “Spor Akademileri” ile baglamistir. Bir popiilerlik olarak ve
ozellikle Dogu Blokunda iyi ve elit sporcularin énemli bir kisminin spor okullarinda ve antrenérliik boliimlerinde dgrenci
olmalari, Tiirkiye’de de degisimi zorlayan bir akim olmustur (Genglik ve Spor Bakanligi [GSB], 1975; Kesim, 2020).
Bazi gevreler, Spor Bakanligi’nin akademi gibi 4 yillik bir {iniversiter egitim veren kurum agamayacagini; bu tiir egitim
veren kurumlarin yasal olarak Milli Egitim Bakanligi’na bagli agilabilecegini one siirmiistiir. Bu tartigmalar arasinda,
zamanin Spor Bakanligina bagl olarak 1974 ve 1975 yillar1 arasinda Ankara 19 Mayis Genglik ve Spor Akademisi,
Istanbul Anadolu Hisar1 Genglik ve Spor Akademisi ve Manisa Genglik ve Spor Akademisi kurulmustur. Bu kurumlar
esas olarak; beden egitimi 6gretmeni yetistirmenin disinda, antrendr yetistirmek tizere yapilandirmiglardir (GSB, 1975;

Kesim, 2020).

Ancak Spor Bakanligina bagl spor akademilerinin antrendr yetistirme fikrine; 1970’11 yillarda ¢ikarilan 3530 Sayili
Kanuna dayanarak, spor federasyonlariin da bagli bulundugu, o zamanki adiyla “Beden Terbiyesi Genel Mudiirligi”
karg1 ¢ikmistir. Buna bagli olarak spor akademisi mezunlari antrenér olamamigstir. Bir siire sonra 6gretmen olmalarina
karar verilmis ve daha once aldiklar1 egitime ek olarak, 6gretmenlik i¢in gerekli olan formasyon egitimini almislar ve

beden egitimi 6gretmeni olarak atanabilmislerdir.

1974-1981 yillar1 aras1 Antrenorliik, Antrenor Egitimi ve Antrenman Bilimi: Yukarida anlatildig1 gibi Spor
Akademilerinin kurulmasiyla Tiirkiye’de klasik Beden Egitimi Ogretmenliginden daha genis mesleki alanlara dogru
hareket edilmistir. Ancak, Tiirkiye nin gelenekgi tutumu; antrendr, antrendr egitimi ve antrenman biliminde ¢alkantili bir
donemin baglamasina ve degisim riizgarlarinin esmesine neden olmustur. Bu nedenle, Spor Akademileri “Antrendr
Egitimi” verme amacina ulagamayip basarisiz bir girisim olarak kalmistir. Ege Universitesi biinyesinde Prof. Dr. Necati
Akglin’iin girigimi ile 1976 yilinda “Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu” kurulmustur. Bunun yaninda 1978 yilinda
“Diyarbakir Egitim Enstitiisii, Beden Egitimi Boliimii” kurularak Beden Egitimi Ogretmeni yetistirmeye baslamstir.
Ayrica, 1979 yilinda Orta Dogu Teknik Universitesinde Yrd. Dog. Dr. Necmettin Erkan’in girisimiyle “Beden Egitimi ve
Rekreasyon Bolimii” kurulmustur. Necmettin Erkan, doktorasini yurt disinda yapmuis ilk beden egitimcidir. Balke ve
Kenneth Cooper gibi isimlerle birlikte ¢calismistir. Tiirkiye’de “Saglik ve Spor” temali “Yasam Boyu Spor” konusunda

yonlendirici bir isim olmustur (Kesim, 2020).

Egitim Enstitiileri igerisinde kurulan boliimler {i¢ yillik programlarla beden egitimi 6gretmenligi egitimi verirken;
diger akademi, boliim ve yiiksekokullar beden egitimi 6gretmeni diginda antrendr, antrendr egitimi ve sporla ilgili spor
yonetimi ve sporcu saglig1 gibi alanlara yonelmeye caligmistir. Ancak bu yaklagim; yasal mevzuati giindeme getirerek,
gerekli alt yapr calismalar1 ve yasal diizenlemelerin olmamasi nedeniyle dnemli sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden

olmustur (GSB, 1975).

Tirkiye’de 1981°de Yiiksekogretim Kanununun hazirlanmasi ve 1982°de yiiriirliige girmesiyle birlikte, Egitim
Fakiilteleri biinyesinde 4 yillik egitimle “Beden Egitimi ve Spor Ogretmenliginin” yani sira, “Uzmanhk” ve “Yardimc1
Uzmanlik” dersleri ile “Antrendrliikk Egitimi” de verilmistir. Boylece bu kurumlar, “Spor Akademilerinin” planlanan ama
hayata gegirilemeyen “Antrendr Egitimi” verme gorevini de iistlenmistir (YOKK, 1981). Béylelikle, YOK ile birlikte
baslayan yeni tiniversite anlayisi, Tiirkiye’de “Beden Egitimi ve Spor Boliimleri” ile ilk defa tiniversitelere “antrenér”

yetistirme yetkisini de vermistir. Béylece, Spor Bakanlig1 ve Akademilerin hedefleri arasinda yer alan ve bagarilamayan
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“Antrenor Egitimi”; liniversite ¢atisi altina girmistir. Ayrica, “Beden Egitimi” s6zciigline yasal olarak “Spor” szciigiiniin

eklenmesine ve “kavramsal” olarak “Beden Egitimi ve Spor”un sekillenmesine neden olmustur.

1981-1992 yillar1 arasi1 Antrenérliik, Antrenor Egitimi ve Antrenman Bilimi: Bu evre 1981 yilinda Milli Egitim
Bakanligina bagli olarak “Yiiksek Ogretim Kurumu Kanununun” ¢ikmasi ile baglamistir. Ayrica, YOK {in kurulmasi ile
“Beden Egitimi” ve “Spor Egitimi” Anabilim Dali (ABD) ile her {iniversite biinyesinde bulunan enstitiiler kanaliyla
yiiksek lisans ve doktora egitimlerinin 6nii agilmistir (YOKK, 1981). Universiter anlamda YOK’iin kurulmas1 ve
iniversitelerin yeniden yapilanmasi; Tiirkiye’de Spor Egitimi’nin yeniden yorumlanmasi ve bu yaklasim igerisinde
Antrendrliik, Antrendr Egitimi ve Antrenman Biliminin yorumlanmasi ve sekillenmesi i¢in farkli bir zemin meydana

getirmistir.

Spor Okullarinin yeniden yapilanmasi ile Beden Egitimi ve Spor Bdliimlerinden mezun olanlarin, Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenliginin yan1 sira antrendr de olmalarinmn istenmesi; federasyonlarin daha formal bir antrendrliik
formasyonu konusunda yapilanmalarini giindeme getirmistir. Genglik ve Spor Bakanligi, YOK ve Beden Egitimi ve Spor
Boliimleri is birligi ile ortak bir miifredat gelistirilmistir. Bunun igerisinde, tiim spor federasyonlarini kapsayacak sekilde
iic kademeli “Antrenorliik Egitimi Programi” olusturulmus ve bununla ilgili yonetmelik 1987 yilinda yaymlanmigtir
(Beden Terbiyesi ve Spor Genel Miidiirliigiiniin Teskilat ve Gorevleri Hakkinda Kanun [BTSGMTGHK], 1986; Antrenor
Egitimi Yonetmeligi [AEY], 1987).

Universitelerin “Beden Egitimi ve Spor béliimlerinden” mezun “Beden Egitimi Ogretmenleri’’nin antrendr olarak
calismalari, yasanin “32. Maddesi”nde yer almig ve ek olarak yaptiklari antrendrliik ¢aligmalari igin bir {icret almalari
saglanmigtir (BTSGMTGHK, 1986). Ayrica, “Spor Meslek Liseleri” kurulmasi ve buradan mezun olanlara “Antrenorliik”
verilmesi ilgili yasanin “33. Maddesi” ile resmiyet kazanmistir (BTSGMTGHK, 1986). Boylelikle, Antrenor Egitimi
Yonetmeligi ile baslayan “Antrendrliik” kavranu ilk defa yasayla belirtilen “Beden Egitimi Ogretmenligi” kavramu ile bir
araya getirilmistir. Ancak kurulan dort yilik iiniversiteler ve fonksiyonlarina ragmen 1986 yilinda ¢ikarilan bu kanun,
iiniversiteler ve “Beden Egitimi Spor Boliimlerinden” bahsetmemektedir (BTSGMTGHK, 1986). Bununla birlikte
antrendr, monitdr, antrendr egitimi kavramlar1 ve bunlarla ilgili olarak antrenman bilgisi ve antrenman biliminin
gelismesine zemin hazirlayan yapilara adim atilmistir (BTSGMTGHK, 1986). i1k defa bu yonetmelikte “Beden Terbiyesi
ve Spor Genel Miudirlagiinin gorevleri” igerisinde Madde 2’de ¢) bendinde “Spor faaliyetlerini programlamak,
diizenlemek, yonetmek ve gelismesini saglamak, spor idarecisi, antrendr, monitor, spor elemanlari ve hakemleri
yetistirmek, egitmek, sayilarini artirmak, egitim merkezleri kurmak,” seklinde agiklanir. Yonetmeligin “34. Maddesi” ile
de ilk defa “sporcu, antrendr, monitdr, spor yoneticisi, hakem yetistirmek ve aragtirmalarda bulunmak amaciyla, Spor
Egitimi, Saglik ve Arastirma Merkezi (SESAM) kurulur” climlesiyle “antrendr, monitdr” sézciigii agik ve net bir sekilde
ifade edilmis ve “SESAM’m kurulusu resmilesmistir. Biitiin bu olusumlar Beden Terbiyesi ve Spor Genel Midiirligi
Merkez Teskilat1 ve Gorevleri Hakkinda Kanunun 4. Maddesi ve Ana Hizmet Birimleri fikrast d) bendi ile de “Spor
Egitimi Dairesi Bagkanligina” baglanmistir (BTSGMTGHK, 1986).

Daha sonra, 1987 yilinda “Antrendér Egitim Y&netmeligi” c¢ikarihr. Ug kademeli antrendr egitimi yapist; ilgili
yonetmelikte (Madde 1), “Bu yonetmeligin amaci, sporcularin yetistirilmelerinde spor dallari itibariyle gorev alacak
antrenorlerin egitimleri ve siniflandirilmalart ile ilgili esas ve usulleri belirlemektedir” seklinde acgiklanmistir (AEY,
1987). Bu madde 1986 yilinda yaymlanan kanuna dayandirilarak (BTSGMTGHK, 1986) ¢ikarilmis ve Madde 3’te; “Bu
yonetmelik, 3289 sayili Beden Terbiyesi ve Spor Genel Midiirligii Teskilat ve Goérevleri Hakkinda Kanunun 2’nci

maddesinin (c) fikrasina dayanilarak hazirlanmistir” seklinde ifade edilmistir. Bu yonetmelik, ilk defa “antrendrii” alacagt
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egitimi kapsayacak sekilde tanimlayarak; iic kademeli antrenorliigiin 1. kademesini “a) Antrendr”, 2. kademesini “b)
Kidemli Antrendr” ve 3. kademesini “c) Bas Antrenor” seklinde siniflandirmistir. Antrendriin, “Minikler, Yildizlar,
Gengler Kategorisinde” ¢alismasi, Kidemli Antrendriin, “Biiyiikler Kategorisinde” ve Bas Antrendriin “Milli Takimlarda”
gorev yapmasi ongoriilerek ¢aligma alanlart belirlenmistir. Ancak istenilen kademede antrendr olmamast durumunda da
bir alt kademedeki antrendriin gorev yapabilecegi ifade edilmistir. Her kademede verilecek egitim; “Genel Egitim” ve
“Ozel Egitim” olarak gruplandirilmig, antrendr adaymin her iki egitimi de alacagi belirtilmistir. Kademelere gore “Genel
Egitim” dersleri; Spor Anatomisi, Spor Fizyolojisi, Antrenman Bilgisi, Spor ve Beslenme, Spor Psikolojisi, Sporda
Yénetim ve Teskilatlanma, Spor Hekimligi (ilk Yardim, Masaj ve Sakatlanma), Spor Sosyolojisi olmak iizere sekiz ders
olarak onerilmistir. Buna gore birinci kademe icin 70, ikinci kademe i¢in 65 ve {igiincli kademe i¢in toplam 44 saat genel
egitim dersi 6nerilmistir. Bunun yaninda kademelere gére “Ozel Egitim” dersleri de; spor dalina 6zgii Ozel Antrenman
Bilgisi, Spor Dali Teknik ve Taktik, Spor Dali Oyun Kurallari, Sporda Gézlem Olgme ve Degerlendirme olmak iizere
toplam dort dersten olugsmustur. Bu derslerin de toplam siiresi; birinci kademe igin 80, ikinci kademe igin 75 ve iigilincii
kademe i¢in toplam 66 saat olarak belirlenmistir. Bdylelikle birinci kademede toplam 150, ikinci kademede 140 ve tiglincii
kademede 110 saatlik bir egitim siiresi Onerilmistir (AEY, 1987). “Antrenor Egitim Yonetmeligi” olarak ¢ikan bu
diizenlemede (Madde 21/a) aciklandig1 sekli ile ilk kez “Universitelerin Beden Egitimi ve Spor Boliimleri ve dengi
okullarin spor dallari ihtisas boliimlerinden mezun olanlara durumlarini belgelemeleri sartiyla ilgili spor dalinda Antrenor
belgesi verilir. Bunlardan bir spor kuliibii veya Il Miidiirliigii biinyesinde bilfiil antrenérliikk yaptigin1 belgeleyenlere
kidemli antrendr belgesi verilir” ifadeleri yer almistir. Devaminda da (Madde 21/b) “Universitelerin Beden Egitimi ve
Spor Béliimleri veya dengi okullarda; Thtisas dalinda en az 2 yil siireyle dgretim eleman1 olarak gorev yapanlara bu spor
dalma ait Kidemli Antrendr, en az 4 yil siireyle gérev yapanlara da Bas Antrendr belgesi verilir” vurgusu yapilmistir
(AEY, 1987). Bu tarihte heniiz “Spor Meslek Liseleri” yoktur ancak bu yonetmelikte (Madde 22); “Spor Meslek Lisesi
mezunlarina 6zel egitim gordigii bir spor dalinda Genel Miidiirliik Makaminca tasdik edilen monitor belgesi verilecektir”.
“Monitdr belgesine sahip olanlar her kademedeki antrenér yaninda yardimcilik gorevini yapabilecektir”. “Kendi spor dali
ile ilgili I. kademe antrendr kursuna katilmak istediklerinde Temel Egitim programlarindan muaf tutulup, sadece 6zel

egitim programina katilirlar” seklinde agiklamalarla “Monitor” kavram dile getirilmistir (AEY, 1987).

Yukarida da vurgulandigi gibi YOK Kanunu ile {iniversitelerin egitim fakiilteleri icerisinde yer alan “Beden Egitimi
ve Spor Boliimleri”, diinyada meydana gelen ve “Spor Egitimi” veren iiniversiter kuruluslarda oldugu gibi “Spor
Bilimlerini” tam olarak ifade edemeyecegi degerlendirilerek; 1989 yilinda Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi
biinyesinde “Spor Bilimleri ve Teknolojisi Boliimii” kurulmustur (YOK, 1989; A¢ikada ve Ergen, 1992). YOK iin 1981
yilinda kurulmasiyla Beden Egitimi ve Spor Boliimleri i¢in “Beden Egitimi” ve “Spor Egitim” anabilim dallar1
ongoriilmiistii. Spor Bilimleri ve Teknolojisi Béliimii’niin kurulmasiyla YOK tarafindan Spor Egitimi, Sporda
Psikososyal Alanlar, Antrenman ve Hareket Bilimleri, Spor Organizasyonu ve Yonetimi ile Sporcu Sagligi anabilim
dallar1 kurulmustur (YOK, 1991; Acikada ve Ergen, 1992). Bdylece, isminden de anlasilacagi gibi antrenman bilimi,
antrendrliik, antrendr egitimi, antrenman bilgisi gibi alanlar “Antrenman ve Hareket Bilimleri” ABD igerisinde yer

almustir.

1992 y1l1, Beden Egitimi ve Spor Boliimlerinin yapilanmalari agisindan 6zel bir yildir ve buna bagl olarak antrenman
bilimi, antrendrliik, antrendr egitimi, antrenman bilgisi gibi alanlar agisindan da énemlidir. Once, Hacettepe Universitesi
Spor Bilimleri ve Teknolojisi Boliimii’niin YOK tarafindan kabul edilen Spor Egitimi, Sporda Psikososyal Alanlar,
Antrenman ve Hareket Bilimleri, Spor Organizasyonu ve Yonetimi ve Sporcu Sagligi anabilim dallari, Beden Egitimi ve

Spor Boéliimlerinin bazi iiyeleri tarafindan “bilim etimolojisine” uymuyor gerekgesi ile kabul edilmemistir. Bunlarin
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yerine; Beden Egitimi ve Spor Ogretimi, Sporda Psikososyal Alanlar, Hareket ve Antrenman Bilimleri, Spor Y6netim
Bilimleri ve Spor Saglik Bilimleri Anabilim Dallar1 6nerilmistir. Bunlardan “Sporda Psikososyal Alanlar Anabilim Dal1”

YOK tarafindan 6nce kabul edilmemis ancak ertesi yil, 1993°de digerleriyle birlikte kabul edilmistir.

1992 yili ayrica; sporla ilgili boliimlerin “Yiiksekokula” doniismeleri agisindan ve antrenman bilimi, antrendrliik,
antrendr egitimi, antrenman bilgisi gibi alanlar agisindan da énemli bir yildir. Béliimlerin yiiksekokullara doniismesiyle
birlikte, Avrupa ve Diinyada var olan benzerleri gibi Tiirkiye’deki yiiksekokullarda da Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi, Spor Yoneticiligi, Spor ve Rekreasyon (Saglik ve Zindelik), Spor Bilimleri ve Antrendrliik Egitimi
boliimlerinin kurulmasi: benimsenir. Bazi boliimler yiiksekokula doniiserek yukarda sayilan bazi bdliimleri hemen
benimsemis, bazilar1 ise boliimlesmeye daha sonra gecmistir. 2001 yilina gelindiginde, Avrupa Birligi ortak miifredati
yaratma hedefi ile Bologna’da baslatilan ve Prag’da alinan son kararla; 6grenci, 6gretim elemam yetistirme ve ortak
projeler iiretme ¢aligmalari dogrultusunda, Spor Bilimleri Egitimi Ortak Avrupa Miifredati (AEHESIS—Alighning a

European Higher Education Structure in Sport Science) olusturulmustur (Devecioglu ve ark., 2011).

YOK iin yiiksekokullasmaya yesil 151k yakmas1 ve buna bagli olarak boliimlesme ile “Antrendrliik Egitimi” ve “Spor
Bilimleri” boliimlerinin ortaya ¢ikmasi; antrendr egitimi yonetmeliginde de degisime neden olmustur. Buna bagli olarak
bir ek maddeyle, Antrendrliik boliimlerinden mezun olanlarin ii¢ kademeli antrendrliik siniflamasinda, ikinci kademe
(Kidemli Antrendr) olarak mezun olabileceklerine karar verilmistir (AEY, 1987). Bu yillar arasinda antrendrliik boliimi
disinda mezun olanlar “Antrendr Egitim Yonetmeligine” gore ili¢ kademeli antrendr yapisinda birinci kademe antrenor

belgesine sahip olmustur (AEY, 1987).

Ancak, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu ile Spor Bilimleri ve Teknolojisi Yiiksekokulu Boliimlerinden mezun
olanlarin sayisi ile kag tane I. Kademe Antrenér mezun edildigi bilinmemektedir. 1987 ile 1991 tarihleri arasinda yapilan
yiiksek lisans ve doktora tezlerinin Anabilim Dallarina gore; Antrenman ve Hareket Bilimleri (AH), Sporda Psikososyal
Alanlar (PS), Sporcu Sagligi (SS), Spor Organizasyonu ve Yonetimi (SO) ve Spor Egitimi (SE) olarak ayrildig:
goriilmektedir. Bu donemde hakemli dergilerde yaymlanan toplam 684 makalenin 119’u ile yazilmis olan 144 yiiksek

lisans ve doktora tezlerinden iiretilen 37 makalenin AH Bilimleri ABD’nda oldugu kaydedilmistir (A¢ikada, 1997).

1992-2013 Yillar1 Aras1 Antrendorliik, Antrenor Egitimi ve Antrenman Bilimi: Yukarida, 1992 yilinda meydana
gelen degisiklikler aktarilmistir. Bu evrede tarihsel ve kavramsal gelisimeler Tiirkiye’de yogun olarak gorilmiistiir.
Tirkiye, “okullagmanin” hizli bir sekilde meydana gelmesiyle birlikte “diinyayi takip etme” kavrami igerisinde,
Avrupa’daki gelisimleri ve “Antrenorliik” konusundaki degisimleri yakindan izlemistir. 1992 ile 2013 yillart arasinda
antrenman bilimi, antrendrliik, antrendr egitimi, antrenman bilgisi gibi alanlarda meydana gelen gelismelere paralel
olarak; okullasma yapisinda hizli bir gelismenin oldugu ve kavramsal olarak da bir degisimin yasandig1 goriilmiistiir.
2009-2010 akademik yilinda Egitim Fakiilteleri, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullari, Spor Bilimleri ve Teknolojisi
Yiiksekokullari, Saglik Bilimleri Fakiilteleri ve Uygulamali Bilimler Fakiiltesi igerisindeki Spor Egitimi veren akademik
birimlerin toplam sayis1 58°dir. Bunlar igerisinde Antrendrliik Egitimi veren tiniversitelerde 35 6rgiin 6gretim, 17 ikinci
6gretim programi bulunmaktadir. Bu iiniversitelerin spor egitimi veren diger boliimlerinde 6rgilin 6gretim yapan 5, ikinci

ogretim yapan 1 boliim bulunmakta ve bunlarin bazilar1 antrendr egitimi de vermektedir (Devecioglu ve ark., 2011

Avrupa Birliginde 2002 yilinda meydana gelen degisikliklere bagli olarak antrendr siiflamasinda da bir degisiklik
meydana gelmis ve ii¢ kademeli siniflamadan bes kademeli bir siniflamaya gecilmistir (AEY, 2002; AEY, 2003; AEY,
2004). Buna gore antrendrler her spor dalinda bes kademe olmak iizere smiflandirilmiglardir (AEY, 2002). Bu

yonetmelige gore antrenorler; “a) I. Kademe, (Yardimci Antrendr), b) II. Kademe, (Antrendr), c¢) III. Kademe, (Kidemli
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Antrendr), d) IV. Kademe, (Basantrenor), e) V. Kademe. (Teknik Direktor)” olarak ifade edilmistir (AEY, 2002). Ayrica
yeni yapilanmaya gore, her kademedeki antrendriin gorevi “Madde 8” de agiklanmistir. Buna gore; “a) 1. Kademe
(Yardimc1 Antrenér): Ust diizey antrendriin yaninda ve spora yeni baslayanlarda, b) II. Kademe (Antrenor): Minikler ve
yildizlar kategorisinde, c) III. Kademe (Kidemli Antrendr): Gengler ve biiylikler kategorisinde, d) IV. Kademe
(Basantrendr): Biiyiikler ve milli takimlarda, e) V. Kademe (Teknik Direktor): Biiyiikler ve milli takimlarda. Ust
kademedeki antrendr lisansina sahip olanlar alt kademelerde de gorev alabilirler. lgili spor dalinda iist kademe antrendr
bulunmamasi halinde bir alt kademedeki antrendér gorevlendirilebilir.” seklinde ifade edilmistir (AEY, 2002).
Degisikliklere dayanarak iiniversitelerin beden egitimi veya spor egitimi veren Yiiksek Ogrenim Kurumlarindan mezun
olanlar i¢in “Madde 20” yeniden diizenlenerek; “Universitelerin beden egitimi veya spor egitimi veren yiiksekdgrenim
kurumlarindan mezun olup herhangi bir spor dalinda ihtisas egitimi almayan ancak bir spor dalinda se¢meli olarak egitim
alanlara, o dalda, I. Kademe (Yardimc1 Antrendr) antrendrliik belgesi verilir. Universitelerin beden egitimi veya spor
egitimi veren yiiksek 6grenim kurumlarindan mezun olanlardan egitim gordiikleri spor dalindaki ihtisaslart ile ilgili olarak
durumlarini belgelemeleri sartiyla segmeli (uzmanlik) spor dalinda II. Kademe (Antrendr) antrendr belgesi verilir.
Universitelerin beden egitimi veya spor egitimi veren yiiksek dgrenim kurumlarinin antrendr egitimi boliimii mezunlarma
III. Kademe (Kidemli Antrenor) antrenor belgesi verilir. III. Kademe (Kidemli Antrendr) antrenor belgesini aldiktan sonra
3 yil boyunca antrenérlitk yaptigini ve ilgili spor dalinda en az 2 seminere katildigini belgeleyenlere, bagvurusu halinde

IV. Kademe (Basantrenor) antrendr belgesi dogrudan verilir” seklinde diizenlenmistir (AEY, 2002).

Bes kademeli antrendr egitiminde, ii¢ kademeli antrenor egitiminden farkli olarak Temel ve Ozel Egitimler igin
belirlenen toplam ders saatleri I. Kademe i¢in 82, II. Kademe i¢in 116, III. Kademe i¢in 115, IV. Kademe i¢in zorunlu

185 ve segmeli 80, V. Kademe i¢in ise zorunlu 120 ve se¢gmeli 70 saat olarak kabul edilmistir (AEY, 2002).

YOKiin kuruldugu ve programlarinin uygulanmaya baslandigi yillarda sayist 4 olan Beden Egitimi ve Spor Béliimii
sayisi (OSYM 1992; Agikada, 1997); 1992 yilina gelindiginde 15 tane Beden Egitimi ve Spor ile Spor Bilimleri ve
Teknolojisi Béliimlerine ulastig1 goriilmiistiir (OSYM 1992; Acikada, 1997). Bu say1 2 yil sonra 1994°de 26’ya (OSYM,
1994) ve 1997°de 39’a ulasmustir (OSYM 1997; Acikada, 1997). 1997 sonu itibariyle, 16 bdliim ve yiiksekokul ikinci
dgretime bagh olarak daha fazla 6grenci alarak ve mezun vermistir (OSYM, 1997a; OSYM, 1997b; OSYM, 1997c).
Antrendrliik Béliimlerinden mezun olanlar 3289 Sayili Kanuna gore “Antrenor Egitim Yonetmeligi” geregi ikinci kademe
(Kidemli Antrenor) olarak mezun olurken (AEY, 1987); bes kademeli antrendrliik yapisina gore iiciincii kademe antrendr
olarak mezun olmustur (AEY, 2002). Spor Egitimi veren iiniversitelerin sayis1 1990-91°den 1997-98 akademik yilina
kadar 10 tiniversiteden 39 iiniversiteye ¢ikarak %390 oraninda artig gostermistir (OSYM 1992; OSYM, 1997a; Acikada,
1997). Yapilan caligmalarda, en hizli artisin 1993'ten sonra meydana geldigi goriilmiistiir. 1992-1993 Akademik yilinda
15 olan iiniversite sayis1 1993-1994 akademik yilinda 26’ya yiikselerek %173 oraninda artis gdstermistir (OSYM, 1992;
OSYM, 1993; Acikada, 1997). Bu artis devam ederek 1997°de 39’a yiikselmis ve %150’lik bir artis gdstermistir (OSYM,
1997; Acikada, 1997). 1997 itibariyle acilan boliim ve bu bdliimlere alinan 6grenci sayist 3789 kadin ve 10234 erkek
olmak tizere toplam 14023 6grenciye ulagsmigtir. Bununla birlikte Beden Egitimi ve Spor ile Spor Bilimleri ve Teknolojisi
boliim ve yiiksekokullarinda 543 6gretim elemami gorev yapmistir (OSYM, 1997a; Agikada, 1997). Orgiin egitim yapan
39 tniversitenin 16’s1 (%42) ayni zamanda ikinci 6gretim programi da agmustir. Ancak bu rakamlardan antrendrliik,
antrenman bilimi, antrendr egitimi konularinda bilgi almak miimkiin degildir. Bu nedenle 1992 ve 1995 tarihleri arasinda
Antrenman ve Hareket Bilimleri (AH), Sporda Psikososyal Alanlar (PS), Sporcu Sagligi (SS), Spor Organizasyonu ve
Yonetimi (SO) ve Spor Egitimi (SE) Anabilim Dallarinda yapilan toplam 195 yiiksek lisans ve doktora tez ¢aligmasinin;
77 tanesi (%39.5) AH alaninda yapilmistir (Agikada, 1997). 1992 ve 1996 yillar1 arasinda yapilan toplam 249 hakemli
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calismadan 76’smin (%30.5) AH Anabilim Dalinda oldugu goriilmiistiir. Bu rakamlardan da anlagilacag: gibi gerek tez
yaziminda gerekse hakemli yayinlarda bes anabilim dali diigiiniildiigiinde, biiyiik ¢ogunlugun AH anabilim dalinda

yapildig1 goriilecektir (Agikada, 1997).

Bes kademeli Antrenor Egitimi” konusunda 2004’de Portekiz’de ve 2007°de Macaristan’in baskenti Budapeste’de
yapilan toplantilarda 5 kademeli antrenorliigiin; “Antrendrliik Yeterlilikleri” ve “Calisma Alanlar1” dikkate alinarak 4
kademeye indirilmesi karari alinmistir (Duffy, 2007). Bu karara bagl olarak bir¢ok iilke ve uluslararasi federasyon
antrenor egitimini 5 kademeden 4 kademeye indirmis ve buna gore yapilandirmistir (Duffy, 2007). Buna gore 1. Kademe
Antrendr “Antrendr yardimceisi veya Monitor”, 2. Kademe Antrendr “Antrendr”, 3. Kademe Antrendr “Kidemli Antrenor”
ve 4. Kademe Antrendr “Master Antrendr” olarak isimlendirilmigtir (Duffy, 2007). Ancak, bilindigi gibi Tiirkiye’de
Antrendrliik Egitimi buna gore sekillenmemis ve 5 kademede kalmistir (Antrendr Egitim Yonetmeligi AEY, 2019).

Spor egitimi veren tniversiteler Antrendrliik Egitimi Bolimleri dahil dort yillik programlarla; uygulamali ve teorik
olarak egitim verirler. Bunun yaninda diger boliimlerde oldugu gibi kendi alanlarinda lisansiistii programlarla yiiksek
lisans ve doktora egitimleri de verirler. Bu nedenle YOK yasasinda belirtilen “Yiiksekokul” tanimindan ¢ok “Fakiilte”
yapisina uyarlar (YOKK, 1981). 2013 yilinda ii¢ {iniversitenin yiiksekokullar1 fakiilteye doniigmiistiir. Bdylece “Spor
Okullar1” Gazi Beden Egitimi Boliimiiniin kuruldugu 1932 yilinda baglayan tniversiter gelisimini tamamlamistir

(Bakanlar Kurulu Karar1 [BKK], 2013).

2013 Yih ve Sonrasi Antrenorliik, Antrenér Egitimi ve Antrenman Bilimi: 2013 yili ve giiniimiize kadar olan
evrede ABD yapilagsmasmin daha da degistigi ve gesitlendigi goriilmektedir. Genel olarak Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi Boliimleri altinda “Beden Egitimi ve Spor ABD”, Antrendrliik Egitimi Boliimlerinde “Hareket ve
Antrenman ABD” ve “Spor ve Saglik ABD”, Spor Yoneticiligi Boliimleri igerisinde “Spor Yonetimi ABD” ve
Rekreasyon Boliimleri icerisinde “Rekreasyon ABD” yer aldig1 goriilmektedir. Bazi iiniversiteler ¢alisilan alani daha iyi
yansittig1 diislincesi ile “Egzersiz ve Spor Bilimleri ABD”, “Egzersiz ve Spor Fizyolojisi ABD”, “Egzersiz ve Spor
Psikolojisi ABD”, “Spor Biyomekanigi ve Motor Kontrol ABD” ve “Spor Saglik ve Antrenman Bilimi ABD” agtiklar1

goriilmektedir (Hacettepe Universitesi, 2021).

Yukarida anlatildigi gibi 2013 yilinda “Spor Bilimleri Fakiiltesi” adiyla {i¢ {iniversitede baslayarak ¢ok sayida
iiniversite de ilerleyen yillar itibariyle belirtilen kriterlere uygun olarak fakiilteye dontigsmiistiir. 2021 yil1 istatistikleri ile
108 tiniversite “Spor Egitimi” vermektedir ve bunlardan 97 {iniversitede “Antrendrliik Egitimi” boliimii bulunmaktadir.
Bunlardan 77’si devlet, 5’1 6zel ve 15’1 vakif tiniversitesidir (Yiiksekogretim Kurulu Sinavi [YKS], 2021). Bununla
birlikte 29 devlet {iniversitesinde “Antrendrliik Ikinci Ogretimi” bulunmaktadir (YKS, 2021). Devlet {iniversitelerinin
disinda ikinci 6gretim veren {iniversite bulunmamaktadir. Universitelerden 67 tanesinde Spor Bilimleri Fakiiltesi
bulunmaktadir (YKS, 2021). 24 {iniversitede Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu bulunurken; 4 iiniversitede Spor
Egitimi, Saglk Bilimleri Fakiiltesinde, 1 iiniversitede “Yasam Bilimleri Fakiiltesi” igerisinde bulunmaktadir (istanbul
Saglik Bilimleri Universitesi, 2021). 8 iiniversitede ise “Egzersiz ve Spor Bilimleri” Boliimii bulunmaktadir (YKS, 2021).
Bunlardan 2 tanesi devlet {iniversitesi olarak “Agik Ogretim” seklinde “Uzaktan Egitim” yapmaktadir. Egzersiz ve Spor
Bilimleri Béliimii bulunanlardan birinin “antrendrliik egitimi” vermekte oldugu gériilmektedir (Hacettepe Universitesi,
2021). Ancak, digerlerinin, boliim mezunlarina iligskin agiklamalarinda antrendrliik yapabilecekleri belirtilmektedir (YKS,
2021). Egzersiz ve Spor Bilimleri boliimii olan iiniversitelerin 5 tanesi devlet iiniversitesi, 3 tanesi de vakif iniversitesidir.

Bir iiniversite Ingilizce Antrenédrliik Egitimi vermektedir (YKS, 2021).
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Kimi zaman fakiiltelerin, kimi zaman boliimlerin adlarinin farkli olmasina ragmen ayni egitimi verdikleri
goriilmektedir (YKS, 2021). Normal iiniversite, fakiilte ve yliksekokullarin yani sira bazi tiniversitelerde “Uygulamali
Bilimler” veya “Saglik Bilimleri” isimleri kullanilmigtir (Kibris Saglik ve Toplum Bilimleri Universitesi, 2021; Sakarya
Uygulamal Bilimler Universitesi, 2021; Hacettepe Universitesi, 2021). Bu yaklasim, isimlerinde vurgulanan alanlara

agirlik verildigi bir “Antrendrliik Egitimi” olmasi gerekir mantigini dile getirmektedir.

Lisansiistii egitimde, bircok iiniversite “Antrenman Biliminde” yiiksek lisans ve doktora egitimleri vermektedir.
Egitim kalitesini yiiksek tutmak igin YOK, her anabilim dalinda ii¢ gretim iiyesi olmasini sart kosmaktadir. Bir kisim
iiniversiteler bu kurala uyarken; bazi iiniversiteler “Beden Egitimi ve Spor ABD” baslig1 altinda genel bir isimle lisansiistii
veya doktora programi agmakta, her disiplinde mezun vermekte ve her dalda ii¢ 6gretim elemani bulundurma zorlugundan
kacabilmektedir (Afyon Kocatepe Universitesi, 2021; Ankara Yildirim Beyazit Universitesi, 2021; Igdir Universitesi,
2021). Ayrica, baz1 iiniversitelerin Lisans Ustii Egitime “Ozel Yetenek Simaviyla” 6grenci aldiklar1 goriilmiistiir (Sinop

Universitesi, 2021).

Birgcok spor federasyonu bir siiredir Antrendrlik Egitimi mezunlarina; 2002 ve 2004 Antrendr Egitimi
Yonetmeliklerindeki “Madde 20 (1) a)” bendinde yer alan “Kidemli Antrendrliik Belgesini alirlar (ii¢iincii kademe)”
ibaresine uymayip; daha alt kademe antrendrliik belgesi vermekteydi (AEY, 2002; AEY, 2004). Bu yaklasim ve tutumun
sonucu olarak Antrendrliik Egitimi Boliimii mezunlar i¢in; 2019 Antrenér Egitim Yonetmeligi’'nin “Madde 20 (1) a)”
bendi, “Ilgili spor dalini ihtisas/uzmanlik olarak aldigin1 belgeleyenler, temel egitim ve smavindan muaf olup, uygulama
egitimi ve sinavina katilarak basarili olmalari halinde kidemli antrendrliik belgesi almaya hak kazanir” seklinde
diizenlenmistir. Bunun yaninda ayn1 maddenin “b)” bendinde “Ihtisas/uzmanlik spor dal1 haricinde en az bir dsnem egitim
alanlar, tercih edecegi yalnizca bir spor dalinda yardimci antrenérliik belgesi almaya hak kazanir” ifadeleri yer almaktadir.
Ayrica, “(2) a)” bendinde “Ilgili spor dalinda en az iki dénem egitim aldigim belgeleyenlerin, temel egitim ve sinavindan
muaf olup, tercih edecegi yalmizca bir spor dalinda ilgili federasyon tarafindan agilan uygulama egitimi ve sinavina
katilarak basarili olmalar1 halinde temel antrenorliik belgesi almaya hak kazanir” agiklamasi vardir (AEY, 2019). Bu
yonetmelik, bugiine kadar olan yonetmeliklerden farkli olarak “Antrendrliik Egitimi” boliimii mezunlarma “Kidemli
Antrenérliik” (liglincii kademe) “Ozel Egitim ve Smavi” sarti getirmektedir. Eski yonetmelikte mezuniyetle
almabilmekteydi. Benzer sekilde, Antrenérliik disindaki diger boliimlerden mezun olanlardan, iki dénem ders aldigini
belgeleyenler bir spor dalinda “temel antrenérliik” (ikinci kademe) belgesi alabiliyorlardi. Bu yénetmelige gore “Ozel

Egitim ve Sinavi” sart1 onlarda da bulunmaktadir (AEY, 2002; AEY, 2004; AEY, 2019).

Yukarida deginilen konu itibariyle antrendr, antrendr egitimi ve antrendrlilk konusunda iiniversitelerin verdigi lisans
egitimi, birgok fakiilte ve yiiksekokul tarafindan federasyonlarin ilgili yonetmeligine gore sekillendirilmeye ¢alisilmistir.
Bazi tiniversiteler antrendr egitimi konusunda istedikleri sporu se¢gmek igin 0grencileri serbest birakirken; bir kisim
iiniversiteler 6grenci iiniversiteye girerken belli bir deneyim ve uygulama istemekte ve bunu “6zel yetenek ve spor 6z
geemisi” ile degerlendirmektedir (YKS, 2021). Bu farkli egitim anlayis ve yaklagimi “Antrendr Egitim Yonetmeligi”
dogrultusunda sekillenmelidir (AEY, 2019). Buna gore antrendr egitimi bélimlerinden mezunlarin “Kidemli Antrenor”
statiisii alabilmeleri i¢in; baz1 fakiilte ve yiiksekokullar 6grenci aliminda belli bir spor dalinda deneyim ve uygulama
becerisi olmasimi 6ngérmektedir (AEY, 2019). Ancak, basta vakif {iniversiteleri olmak iizere bir kisim iiniversiteler

antrenorliik egitimi boliimlerine “merkezi yerlestirme” esasina gore 6grenci almaktadir (YKS, 2021).

Diinya siralamasinin yapildigi ve “Spor Bilimleri ile flgili Alanlarin” ele alindig1 “Topuniversities™ listesinde ilk 120

iiniversite i¢erisinde Tiirkiye’den higbir iiniversite bulunmamaktadir. Ilk on iiniversite siralamasinda 2021 y1li itibariyle
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Ingiltere Loughborough, Avustralya Queensland, Avusturalya Sydney, Kanada British Columbia, Kanada Toronto,
Avustralya Deakin, Avustralya Melbourne, Ingiltere Bath, Kanada Alberta ve Amerika Birlesik Devletlerinden Florida

Gainsville iiniversiteleri bulunmaktadir (Topuniversities, 2021).
SONUC

Uzun bir tarihsel siirece ragmen spor egitiminde ABD kavramimin 1981 YOK yasasi ile spor egitimine girdigi ve
antrenman bilimi ile antrenorlilk kavraminin akademik bir disiplin olarak yiiksekokullagsma siireci ile sekillendigi
goriilmektedir (YOKK, 1981; YOK, 1991). Bunun yaninda antrendr egitimi, Federasyonlar ve Genglik ve Spor Bakanlig
Spor Egitimi Dairesince ilgili yonetmelikler ¢ercevesinde diizenlenmistir (AEY, 1987; AEY, 2002; AEY, 2004; AEY,
2019).

2021 yilina gelindiginde spor egitimi veren 108 iniversitenin 97’sinde, farkli isimdeki fakiilte ve yiiksekokullar
biinyesinde Saglik Bilimleri, Yasam Bilimleri, Egzersiz ve Spor Bilimleri igerisinde “Antrendr Egitimi” bdliimii
bulundugu goriilmistiir (YKS, 2021). Egzersiz ve Spor Bilimleri biinyesinde birinin “antrendrliik egitimi” vermekte
oldugu (Hacettepe Universitesi, 2021), digerlerinin, béliim mezunlarina iliskin aciklamalarinda antrendrliik
yapabilecekleri belirtilmektedir (YKS, 2021). Universitelerin 29’unda 6rgiin dgretim yaninda “antrendrliik ikinci
ogretim” programi da bulunmaktadir (YKS, 2021). Ayrica iki devlet iiniversitesinde “Acik Ogretim” seklinde “Uzaktan
Egitim” yapilmaktadir. Ayrica bir iiniversitede ingilizce Antrenérliik Egitimi programi vardir (YKS, 2021).

Ancak ¢ok sayida iiniversitede spor egitiminin yer almasi ve fakiilte, yiiksekokul, boliim ve ABD yapilanmalarinin
antrenman bilimi ve antrendr egitiminde istenilen akademik kaliteyi getirmedigi goriillmektedir (Topuniversities, 2021).
Universitelerin istenilen antrendrliik kademesini (kalitesini) vermelerine Federasyonlarin ve Spor Bakanhigi nin siiphe ile

yaklastig1 gorillmektedir (AEY, 2004; AEY, 2019).

Yazar Katkis1 (Author contributions):

1. Caner ACIKADA: Fikir/Kavram, Tasarim, Denetleme, Veri Toplama ve Isleme, Analiz-Yorum, Makale
Yazimu, Elestirel inceleme

2. Ercan HASLOFCA: Fikir/Kavram, Tasarim, Denetleme, Veri Toplama ve Isleme, Analiz-Yorum, Makale
Yazimu, Elestirel Inceleme

3. Fehime HASLOFCA: Veri Toplama ve Isleme, Analiz-Yorum, Makale Yazimi, Elestirel Inceleme
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