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SAMSUN iLINDE BAZI HASTALIKLARIN MEVSIMLERE BAGLI
GORULME SIKLIGI

The Frequency of Some Diseases in the Seasonal Condition in
SAMSUN Province

Yrd. Dog. Dr.Kemalettin SAHIN

OZET

Hastalik yapan etkenlerin mekansal durumlarini inceleyen ve haritalayan,
hastaligin nedenlerini ve ekolgjisini ortaya koyan bir bilim dal olan Medikal
Cografya Uzerine geligmis Ulkelerde pek ¢ok eserler ortaya konulmasina rag-
men, Ulkemizde bu alandaki ¢alismalarin ¢oguniukia tip arastiricilar: tarafindan
ele alindigr gérilmektedir.

Bu ¢alismada kabaca 40°%-41° Kuzey enlemleri ile 34°-37¢ Dogu boylamiari
arasindaki Samsun ifinde bazi hastaliklarin ortaya ¢ikisinda mevsimier ile olan
badintilan aragtirimigtir. Bu aragtirma sonucu, soguk-yagigh hava durumiarinin
gorildigl devrelerde, st solunum yolu infeksiyonlarina(US YE) bagh rahatsiz-
liklar ile faranjit ve brongit gibi hastaliklarin sikitkla gérildiga; sicak-yagigsiz
hava durumianimin yasandigi dénemlerde ise, sikga ishal vakalarina rastlandig
belirlenmigtir. Ayrica kiyt kugaginda yaz aylarinda yliksek nem ve yiksek sicak-
lik, insaniarda stres ve depresyona ait sikayetleri artirdids griimistir. Béylece,
belli hava durumiarinin sikitkia yagandigr mevsimler ile hastaliklarin ortaya ¢iki-
st arasinda kuvvetli bir bagint oldugu sonucuna varimistir.

ABSTRACT

Medical Geography is a science branch, which usually attempls to disen-
tangle and explain the ecological and causal contexts of health, disease and
environment by mapping. Medical geography has been studied at this fieldwork
by a lot of researchers in developed countries, but usually by Medicine researc-
hers in our Country.

This article was written due to expose the relations definite season candition
and some diseases in Samsun province (bordered by the 40°-41° North Latitu-
des and 34%-37° East Longitudes). Just as, climate and weather conditions has
a profound effect on human health and well-being, and it has been demonstra-
ted that human health with definite season conditions has a relation. For
example, it has been proved that cold-rainy weather associated such as Upper

* Ondokuz Mayis Universitesi, Fen-Edebiyat Fakiitesi, Cojrafya Bélima, Samsun.
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Respiratory System infections (URSI), pharyngitis and bronchitis. At period of
hot-without rainy weather were usually encountered diarrhoea. In addition,
psyclogical diseases such as stress and depressions is complained due to high
moisture and high temperature at the coastal zone. So, there are strong relation
between some diseases with the season seen definite weather types some oli-
seases.

Giris

Uzun zaman dilimleri igin iklimin, kisa zaman araliklaryla hava durumiarinin
insan saghig Gzerine derinden etkilerini arastiran halk saghgi, biometeoroloji ve
medikal cografya gibi degdigik bilim dallar butunmaktadir. Bu bilim dallar arasin-
da hastaliklarin ortaya ¢ikiginda ekolojik ve gevre faktbrlerini inceleyen ve bu
hastaliklarin cografi dagiislarini aragtiran bilim dah olarak Medikal Cografya
goriilmektedir. Bu bilim dalinin tammi Gzerine degigik gdrigler ortaya konul-
maktadir. Bu gérislerden bazilarn sunlardir:

Medikal cografya’, potansiyel patojenik (hastalik yapan) faktdrlerin mekan-
daki durumlann: haritalayan, hastalik, gevre ve saghdin nedensel igeriklerini ve
ekolojisini agiklayan ve onlart analiz eden bir bilim dahdir{Baker,1995; Wil-
son,2000). Matthews ve Rosenberg (1995) Medikal cografyayi, saglk durumiari
ve sistemlerinin codrafi gérunisiyle ilgili cegrafyanin bir daly olarak tarmmia-
maktadir. Timor (1986), genel anlamda Medikal cografyayi, cografi yéntem ve
teknikleri tibbi sorunlara uygulamak seklinde ifade etmektedir. O halde Medikal
Cografya, yeryiiziinde gérilen hastaliklar ile bu hastaliklanin ortaya ¢ikig ne-
denlerini ve bunlan etkileyen cevre faktdrierini aragtiran, hastaliklarin yeryGzin-
deki gériniglerini/ dagiliglarini agiklayan bir bilim dah olarak tarimianabilir. Bu
bilim dalinin Bati tip biliminde ¢ok eskilere dayandidi bilinmektedir. Nitekim,
1854 yilinda John Snow klasik bir ¢alismasinda hastaliklanin yayiligi ve ortaya
kenusunu haritalamisgtir,

Cografya bilimi icerisinde Medikal Cografyanin, 19. yy.' da akademik bir di-
siplin olarak ortaya ¢iktigi gériilmektedir. Bu dénemde endistri ve tarm alanin-
daki gelismelerin gevre Uzerinde degisiklikier yapmasi nedeniyte sadece hasta-
Iikiarin ve rahatstzlikiann sistematik olarak cografi gérintist ele alinmistir. Bdy-
lece, o giinden giinimiize kadar Medikal Cografya ile epidemiyoloji dnem ka-
zanmaya devam etmistir. 1994 yilinda Amerikan Cografya Birligince bu bilim
dalinin, bir alan bilgisi olarak okutulmasi gerektigi konusunda géris birligine va-
rimistir. Bu toplantida, Medikal Cografyanin metodolojik ve teorik yaklagimiars
tartisiimigtir. 18-22 Eylul 2000 tarihinde Rusya’nin St. Petersburg kentinde "in-
ternational Symposium on Human Biometeorology" sempozyumunda Medikal
cografya hakkinda arastirtlan ¢alismalar da tartisiimigtir.

1- Bu makalede Medikal Codratya, tibbi cogdrafya kavrami yerine kullanilmaktadir.
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Turkiye'de bu bilim alanindaki galigmalarin goguniukla tip mensubu aragtin-
cllar tarafindan yapidigi gdrdlar: Calangu vd.(1995}, Cecil Essentials of Medici-
ne, adll galismalarninda, soduk havaya badh hastaliklar ile yiikseltinin insan sag-
hgina etkist ve baz: hastaliklanin cografi dagiligi gibi konulara yer verdigi géri-
{Ur. Efe (1992)'nin I¢ Hastaliklarin Tedavi Yillgdi, adll calismasinda, soguk hava
ve nispi nemin hastahk yapan énemli etmenler arasinda oldugunu belirtmekte,
ayrica brongit ve astim hastaliklarinin da soguk hava durumtanyia iliskisi cldu-
dunu eklemektedir. Yenerman (1980) ise, Genel Patcloji, adh eserinde, hasta-
liklarin bélgesel dadilimin ortaya koymakta ve iklim kosullarinin insan sagh
Gzerine derin etkisi oldugunu iddia etmektedir. Dursun (1892), Atmosfer Kirliligi-
ninin fnsan Saghg Uzerine Etkileri, konulu makalesinde, atmosferin kirlenme-
siyle kirletici unsurlar, insanlarin solunum yoluyla, igilen su veya deri yoluyla
tekrar aldiklarini ve sadliklarimi tehlikeye attiklarini ileri sGirmektedir. Samuk'un
(1992}, Cevre ve Ruh Saghigl, galismasinda, ¢cevrenin (yasanmlan yer) ruh sagli-
gini etkileyen &nemii bir etken oldugunu vurgulamaktadir. Bagdatli{1992)'nin
Cevre ve Infeksiyon Hastaliklari, adli arastirmasinda da suyun, topragin ve ha-
vanin infeksiyonlarin grtaya gikmastnda ana kaynakiar oldugunu belitmekiedir.

Cografya bilimi alaninda tibbi cografya konulan Uzerinde aragtirmalann azli-
g1 dikkati cekmektedir. Ancak, bazi eserlerde bu konuya bir veya birkag parar-
gaf gseklinde deginildigi gérlimektedir (Doganay, 1992; Erol, 1999; Nisan-
¢1,1990; Timertekin, Ozglc, 1997).Ancak, medikal cografya alaninda Ti-
morun(1987) istanbul'da Saglik Hizmetlerine Cografi Bir Yaklagim adlt arastir-
mast ile Timor'un (1996) Tibbi Cografya:Kapsami ve Amact adll galismas! dik-
kati cekmektedir. Ozglrel ve Kogman (1996), Saglik ve Deniz Turizmi Agisin-
dan Ege Bélgesi Kiyi Kusagr iklim Kosullarinin incelenmesi, adl ¢alismalarinda
iklim elemanlarinin {bithassa agin sicaklik ve yiksek nem) insan yagami Gzerl-
ne etkil oldugunu vurgulamislardir.

Tibbi cografya kapsaminda bu makalede, Samsun ilinde (Sekil 1) mevsimlik
hava tipleri ve iklim kogullar ile bazi hastaliklarin ortaya ¢ikis| arasindaki bagin-
timin ortaya konuimast amaglanmigtit. Ayrica bu galisma ile cografya biliminde
bu alanda yapilacak bundan sonraki arastirmalara da katkida bulunacag umul-
maktadir.

Yontem

Bu galisma, iki balim halinde ele alinmigtir. Birinci bélimde Samsun ilinde
(ilgeler dahil) gériilen bazi hastaliklarin mevsimler ile olan bagintis) lzerinde
durulmaya gahstimistir. ikinci b8limde ise, Karadeniz kiy: kenti clan Samsun'da
ikiim kogultarimin insan saghd: ve yagsami tzerine etkileri hakkindadir. Bu maka-
lenin yaziminda asagidaki materyallerden yararlanilmis ve yéntem takip edil-
migtir.

1- Saglk il Midurliganden 1998 ve 1999 yillarina ait Samsun ili ve ilgelerin-
de goriten bazi hastalikiarin aylik dederleri alinmigtir.




136

KEMALETTIN SAHIN

-

)

“35°¢

QW_KARADENiz

I8'E

t

’ \ P
-

{
\ i
/!
{
P / ~

IR Y
4., .. .
Ve zickgpri

,,EINOP\\;?,/“\

{ Alacam BufruK

N Carsamy

SAMSUN
*Kavak

| Wf N

CORUM

- -,.,

hallY

- \

Havza

~

~

-

-~

Ladik,’
1

-

- -
/

-~
Terme ,
rd

o~
-

/

“— AMASYA .

{ -

] 20 40 _—
[===____} == 0
]

Sekil 1- Samsun ilinin Lokasyon Haritas
Figure 1- Location Map of Samsun Province

2- Samsun ilinde yagayanlarin hangi dénemlerde {mevsimlerde) daha sikiik-
la hastalandiklarint ortaya koymak amaciyla, 1998,1999 ve 2000 yiltarina ait
Samsun tlinde hizmet veren toplam 119 saghk ocagina, 1998 yihnda 881.638;
1999 yilinda 964.030 ve 2000 yilinda ise 1.072.304 hastanin aylk basvurular
elde edilmigtir. Ayrica, Ondokuz Mayis Universitesi Egitim Fakiltesi'nin 1998 ve
1999 yilina ait giinllik hasta sevk kayitlarn incelenmigtir

3- Hava tiplerini drneklemek amaciyla Meteoroloji Bdlge M{dUrliigi'nden il-
gili ddnemlere ait sinoptik yer haritalar elde edilmigtir. Ayrnica, bu kurulugtan
1996, 1997, 1998, 1999 ve 2000 yillanina ait iklim elemanlartmin ginlik deger-
teri ahinmisgtir.

4- Tlrkiye'nin farkl yérelerinden 6grenim gérmek amaciyla Ondokuz Mays
Universitesi'ne gelen 166 Universite 6grencisine 1996-1997 dgretim yibnda ya-
ZIli anket diizentenmistir. Bu anket ile égrencilerin Samsun kentinde hikim si-
ren iklim kosullarindan ne sekilde etkilendigi amaclanmistir.

Yukarida elde edilen ham verilerden, mutlak deferlerden daha cok oran ve-
ya ylzdeler seklinde yararlanilmistir. Bazi sonuglara ulagsmada ise degiskenler
arasindaki iligkilerin incelenmesi igin korelasyon katsayist ydntemi kullarifmig-
tir.
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Ayrica bu calismada, iklimin bir &zellidi olarak kis ve yaz mevsimi ile gegis
mevsimleri ele alinmistir. Ayrica, bu mevsimlerde daha kisa zaman difimlerinde
stklikla gbriilen hava tiplerine de deginiimistir. Deginilen hava tipleri igin Nigan-
cI'nin{1975) ortaya koydudu calismalardan yararlanilmigtir. Ancak hastaliklarin
ortaya ¢ikigint yainizca belli ikim veya hava kosullanna baglamak yanlis ola-
caktir. Nitekim Baker(1995), bir hastalifa neden olan faktrlerin birden fazla ol-
dugunu, ¢odu hastaliklarin klinik baslangic ve ilk ortaya ¢ikisi arasinda belli za-
man aldigini ve hastali§in gizlilik ddnemlerinin uzun strdigini belitmektedir,
Bu nedenle, belli hava tipleriyle hastaliklanin gériniis sikhgl arasindaki baginti-
dan daha gok, mevsime bagdl hastaliklarin yayihis ydéntemi izlenmistir.

Klimatolojik Kosullar Ve Hastaliklar

Dunyanin dedisik cografi kosullarindaki bélgelerde yasayanlar-da, hastalik-
larin gériiime oran, tipleri, seyirleri ve sonuglar farkliliklar gtsterir. Bu farkhlik-
lar cesitli faktriere baghdir. Bu faktorler, kisiye 8zgl etnik ézelliklere, aligkan-
liklara, kiltiirel ve sosyal gelisme sonucunda kazanilan nitelikler {entrensek fak-
torler) ile gevrenin fiziksel etkilerine baghdir(Ekstrensek faktérler). Uzun zaman
streleri igin gegerli iklim kosullan tle kisa zaman s(resi igin gecerli hava durum-
ianinin hastaliklarin ortaya ¢ikisinda etkisi bilinmektedir. Nitekim Yener-
man{1980), mevsim degismelerinin, gece—glndlz olugsumunun, hava basinci-
nin, nem derecesinin, 02 ve CO2 miktarinin, elektrik yokdnin, glines radyasyo-
nu ve yagmur miktannin, yatay hava hareketlerinin ve gines lekelerinin insan-
larin biyolojik durumiarn Uzerine etkili oldugunu agiklamaktadir. Richard ve Mar-
riot (1974), insanlari hastalanmaya sevk eden zararli mikroorganizmalarin vi-
cuda giriglerini; 1)Hava ya da adiz veya burundan su damlactklare yoluyla(bog-
maca, kizamik, kabakulak, grip, verem ve insan enfeksiyontanimn yarisi), 2)Te-
miz olmayan sular ile (Kolera, dizanteri, tifo, difteri...), 3)Kiiglik bocekler ve en-
feksiyonlu hayvanlar ile (Malarya, kuduz...), 4)Kisilerle dogrudan temasiar (Ebo-
la, AIDS, herpes...) iligkiler sekiinde olmak tizere dort gruba ayirmaktadir. Arasg-
tiricinin, hava yoluyla bulasan hastaliklarin insan enfeksiyonlarinin yarisin
olusturdugunu belitmesi atmosferin insan sagligina ne denli etkili oldugunu
gbstermesi bakimindan dikkat gekicidir. Tromp(1963)'da hava koguliannin in-
san saghg ve mutiufugu Uzerine derinden bir etkiye sahip oldugunu belirtmek-
tedir. Ayrica, sicakhigin gidisindeki mevsimlik degismelerin zaturre, grip, ekza-
ma ve bronsit gibi hastaliklara neden oldugunu; havada meydana gelen ani de-
Fisimlerin insan vicudunda negatif yonden psikolojik semptomlann sikikla go-
rilmesine yo! agtigint da ilave etmektedir. Gogu arastirmalarda soguk hava do-
nemlerinde 8lim oranlarnin artigina dikkat ¢ekilmekte, genelde topfam 6lam
oraninin yaz gunleri ortalamasina gére kis glinlerinde % 15 daha ylksek oldu-
gu kaydedilmektedir (National Center For Health Statics, 1978).

DisUk sicakliklarin hilkiim surdugu soguk mevsimde insaniarin hastalanma
risklerinin daha yiksek cldugu yapilan ara§t|rmalardan anlagiimaktadir. Bu
aragtirma sonuglarindan bazilar: ézetle gunlardir:
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Cizelge 1- Belli Hava Durumlarindan Psikolojik ya da Fizyolojik Olarak Etkilenen insan-
larin Balgesel Dagiimi .

Table 1- The Regional Distribution of Effecting Physiclogical and Phychical of Some
Weather Type.

Ig Ege B. Marmara [Karadenlz B. |Akdeniz B, |Dofu Glineydog
Anadeiu 8, Anadolu |u Anadelu
B. Kyt | te | Kiyi | g | Kiyl Tg Kiyl I¢ 1B, B,

Ankate Katilan 22 ] 19 2] 7 52 23 3 9 ] 7

Ofrenci Sayis

1-Hangi Tlr Hava Durumlarindan Etkitenirsinlz? (%)

Yadislt, bututly, 50 50 €8 87 57 36 56 33 45 67 57

sisli havalardan

1]

Glnesli 36 33 16 22 | 29 30 35 67 t1 22 29

Havalardan {+) :

Herhangt blr hava 5 17 5 - - 4 - - 1 1t 14

durumundan :

olumsuz

atkileanmem

Glneghi-Karih {+) 9 - " 11 [ 14 30 =) . 33 B -

Toplam 100 100 | 100 1005 100 100 100 100 | 100 100 100

2-Kapalh , Sisil, Nemit hava durumiari stnirii, gergin, bunabimis , igine kapanik ve karamsas

yapmasinin sikbifs (%)

Sorekli &5 17 42 22 72 45 39 33 22 56 57
Arasira 36 50 47 :] 28 3 48 34 45 33 29
Hayr 2 33 11 18 <] 33 11 1R 14
Sicakltgin ani - - - - . 4 4 - 22 - - !
deplstigl ginierde
bagajeis,
| bascddnmesi
oluyer
Toplam 100 100 { 100 | 100 | 100 | 100 100 100 [ 100 100 100
3.Hava Durumiarindan Olumsuz Yande Etklienfimesinde Daha Once Yagannug Bir Olay mi Etkilt
Qidu?{%]}
Hayir 100 100 89 88 100 a0 87 100 as, 78 100
Evet - T I ENECEEE ST 22 -
Topiam 100 100 100 | 100 | 100 | 100 100 160 100 100 100
4.Hangl Mavsimden Psikolo]ik Olarak Hogianmaktasiniz?(%)
Sonbahar 5 - - 1" - 4 B 33 | 22 11 -
Kig 14 17 11 11 - 0 9 - - 11 -
likbahar 45 50 42 §7 72 a8 52 87 &7 56 87
Yaz 38 33 47 21 28 | 40 39 - i 22 43
Toplam 160 100 100 100 | 100 100 100 100 | 100 100 100
§-Hangl Mevsimde Hastaliga Yakalsnma Riekl DahaYiksek?(%)
Sonbahar 14 16 H 1t 14 12 4 33 - 67 t4
Kig T 88 84 87 88 75 i) 87 78 22 72
Tikbahar ] 16 11 22 . 10 18 - - 11 14
Yaz - . - . - a . B 22 - .
Toptam 100 100 100 100 | 100 | 100 100 100 | 100 100 160

2- Bu tablodaki oransal veriler, 1996-1997 63retim yiinda OMU Egitim Fakiltesi Cografya
Bélimine uygulanan yazil anketin sonugtaridir.
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|13 Ege B. Marmara i Karadeniz B. |Akdenlz Dodu Gineydo

Anadotu B. 8. Anadolu |gu

8, Kiyl lg Ky [lg [Kiyp ) iy [Ig B. Anadolu

B.

Ankste Katiian 22 8 18 ] 7 52 23 3 8 9 7
|Odrenc Savisi b
§.-Yakzlanilan Hastaligin TArd?(%)
Okslirok 5 B [ 22 - 19 - . - - -
Safuk alginiigr 23 - 11 - 29 13 30 - 22 44 14
Grip-nezle o8 87 74 78 S7 80 &1 100 78 12 72
aegagrisi-sinir 13 33 - - - 4 g - - 44 14
Saman nezles! - - 10 - 14 - - - - - -
Toptam 100 100 ido 106 (100 1100 [1@0 100 [108& 100 106
7-Bahar (Geglg) mevsimierinin vicut Gzerlne palkololik etkisi (%)
Mutkutuk 45 67 48 11 29 49 57 87 78 45 EE]
Yektur 18 33 32 11 - 17 13 - - 33 2%
likbaharda 23 - 10 S6 42 17 13 - - 11 -
mutiuluk "
Senbeharda hdzon 14 - 10 22 29 17 17 33 22 B -
Toplam 160 160 900 | 108 | 180 [ 100 100 100 | 100 100 100

2-Samsun‘un havasindan rast elkllendinlz?{%)

Psikolejik olarak 38 50 52 45 57 10 35 - 33 45 29
keramsar yapti.

Bedensel 8larak 23 33 18 22 29 13 4 67 56 33 43
Yergun -

Bagajrisi-sikilmak 32 - 18 - - 10 4 - - - -
Astrt nem, - 17 i8 - - . 44 B . - -
deprasyena neden

oidu

Oiuvmlu etkiledi - - - - - 14 - 4 - . 11 14
Etkilenmedim ] - . 33 - &7 ] 33 11 11 14
Toplam 100 00 | 100 | 108 | 100 | 100 | 100 100 100 100 100

Soduk-kuru veya soduk-yadish hava durumiannin insan psikolojisine olum-
suz etkileri bulunmaktadtir. Bu etki yalnizca nezle, grip ve zat(irre gibi hastalikla-
rin ortaya gikiginda dodrudan etkisi yaninda, ayni zamanda dolayl olarak ra-
hatsizlanmalara yo! agmaktadir. Ornedin, 8lumler, yaralanmatar, kazalar, kar-
bonmonoksit zehirlenmesi ve ev yanginiar gibi olaylara kismen de olsa katkida
bulundudu ortaya konulmustur(U.S. Department of Commerce, 1984).

Salgin hastaliklann yayilisinda Orta enlem siklonlannin gegisinin dnemli bir
etken oldugunu aciklayan Donle (1975), Almanya, Norveg ve isvigre’de gribal
rahatsizliklarin artiglarinda cephesel alusumiu hava kosullarinin etkili oldugu
disincesini 59 yillik verilere dayali yapti@ ¢alisma sonug¢lanna dayandirmakta-
dir. Ayni arastinel, genelde gripal enfeksiyonlarin hizli yayihglarinda Kuzey ve
Bati Avrupa Uzerindeki soduk hava akimtarinin etkisi gorildidond belirtirken,
Avrupa'da bu salgin hastaliklarin goguniukla Ccak ve Mart aylan arasinda stk-
¢a meydana geidigi belitmektedir. Bunun nedeni ise, bu dénemlerde soduk ha-
va akimlarninin bdlge lzerine sik¢a sokulmasina baglamaktadir.

Hava durumlarinin insan sadligina etkisi Uzerine yaptian dider bir cahisma
ise, ani basing degismeleri ile migren arasindaki iliskiye dayanmaktadir. Nite-
kim, Cull (1981)’a gdre, basing diisik oldugu zamanlarda migren az gdritmek-
tedir. Cull bunun nedenini, diislk basincin gérildigi devrelerde yere utasan
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giines 1sinlarindaki azalmaya baglamaktadir. Bununia birlikte, Kanada iklim
Merkezi’'nin (CCC) 1981 yilinda yaptigi calismalar da, basincin diigtigd, hava-
daki nem oranimin yiikseldidi, rizgar hizinin arttigi ve ani sicaklik oynamalari-
min oldugu glinterde migren rahatsiziiklannin da arttidin rapor etmislerdir.

Kis aylarinda hava neminin az oldugu gunlerde, hava kosullarinin yutak
tizerinde baskisi oldugu ve Ust solunum yollarina badh rahatsizliklara yol achgi
aciklanmaktadir (Richards and Marriott, 1974).

Soguk mevsimin insan saghg Gzerine olumsuz etkilerini en lyi drnekleyen
calismalardan biri de Graham(1980) tarafindan yapilanidir. Arastiriclya gére,
gelismekte olan dlkelerde en biiylk problem 5 yagin altindaki gocuklarda gora-
len "Akut Solunum Infeksiyonlart"(ASI) na bagl 8limlerdir. 1970°li yiffarin sonu
ve 1980'li yilllann baglannda 5 yasin altinda 15 milyon gocugun 6ldigand betirt-
mektedir. Arastirmaci bu $limlerin klimatolojik nedenlerini, dusik sicakiik ve
nemli ya da yadigh ginlerin varhdina baglamaktadir. Bu giinlerde, ASi'nin go-
rilmesi ve yaylimasina etkili olan ve solunum yollarini tutan rhinovirGslerin da-
ha iyi yasad:gi ve yaylima ortams bulmalaridir.

Cogu solunum enfeksiyonlarin yay.imasinda ev ve okul gibi kapali ve kata-
balik yerler mekansal zemini hazirtamaktadrlar. Nemii-iiman iklimlerde diisik
sicakhiklar gérilmemesine ragmen soguk mevsimde kapali mekanlarda gegiri-
len zamanin artmas! sonucu bu hastaliklar gérillebilmektedir. Ayrica, digik si-
cakliklarin yasandi§i ginierde zatiirre ve brongit gibi nedenlere bagh élimlerde
de art's oldugu sonucuna ulagiimaktadir(Graham,1990).

Scnug olarak, hastaliklarin bashica nedeni mikrobik ve viriitik enfeksiyonla-
nn artmasi ve havadan solunum yoluyla viicuda girebilen mikrooganizmalara
bagh olguiardir. Bu olgulara soguk mevsim, insantarin kapali mekanlarda daha
uzun sure kalmatanna, giines 1sinlarindan daha az yararlanmalarina ve kis
mevsiminde ylksek seviyede hava Kirliligine neden oimak suretiyle zemin ha-
zinamaktadir. Béylece hastahklarin ortaya gikisinda iklim kosullan ve hava du-
rumlarinin dogrudan ya da dolaylt olarak etkileri oldugu sonucuna ulagiimakta-
dir.

Bélim |
Baz: Hastaliklanin Mevsimiere Bagli Gorilme Sikhgt

Bu bélimde Samsun ilinde gériilen bazi hastaliklarn mevsimlik dagitis: ele
alinmistir. Bu baglamda ilde mevsimlik dagilig, iklim 6zelliklerinin bir sonucu
olarak, yaz mevsimi ve kig mevsimi ya da sicak mevsim veya soguk mevsim
seklinde ikiye ayrimistir®,

3- Sofjuk mevsim veya kis mevsimi, aylik ortalama sicaklik degerledinin 10 °C'nin altinda kaldidr ay-
lar olarak ele alinmistr. Buna gbre, Samsun yoresinde Aralik, Ocak, Subat ve Mart aylart soguk
mevsime, buna karsihk diger aylar sicak mevsime kargilik gelmektedir. Bu baglamda, bahar aylan
(gegis mevsimleri} sicak mevsimde dederlendirilmistir.
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Kig Mevsiminde Gdriilen Hastaliklar

Kig mevsiminde gbriilen hastaliklar agiklamadan 6nce, bu aylarda etkin
olan baslica hava durumlan hakkinda kisaca bilgi vermek uygun olacaktir. 1)-
Merkezi Aigak Basing Durumu: Bu hava durumunda yadis degerleri az veya
cok bitiin Ulkede gérilmektedir. Karadeniz kiyi kugag igin bu hava durumu so-
guk ve yadish ginleri temsil etmektedir. Kasim-Mart aylarinda kig dagiligt belir-
mekte, bu arada bilhassa Qcak % 20 ve Subat aylarinda yaklagik % 40 oranm-
da gérinds sikhg ile artigi dikkati gekmektedir(Nisanc),1975) 2)-Merkezi Yiik-
sek Basing Hava Durumu: Kig mevsiminin genel hava kosullarni karakterize et-
mektedir. Dider bir deyigle kuru-soguk devrelere kargilik gelmektedir. Kar ortu-
sii nedeniyle yer radyasyonunun maksimum seviyeye ulagtigi ddnemlerdir. Bu
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Sekil 2- OMU Egitim Fakiltesi'nde 1998 ve 1999 Yillarinda Hasta Sevk Kayitiarinin Ay-
lik Seyri

Figure 2-Monthly Course of Patient Sending in 1998 and 1999 at Education Faculty,
OMU.
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Sekil 3- Samsun llinde Saglik Ocaklarina Bagvuran Hastalann Aylik Seyri(%)
Figure 3- The Monitly Course of Patient Making an Application at Village Clinic in Sam-
sun.
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hava tipleri, en sik Ekim-Mart aylari arasinda gérilir{Nisanci,1975). Her iki ha-
va tipinin ylksek frekansla gérildligl soguk mevsimde, insanlarda hastaliga
yakalananlann sayisinda artiglar gérildigu yapilan aragtirmalardan anlasil-
maktadir (Donle,1975; Efe,1992; Richards and Marriott,1974; Tromp,1963; Ye-
nerman,1980). Egitim Fakiliesi'nin 1998 ve 1999 yilarindaki ginlik hasta sevk
iglemieri (Sekil 2) ile Samsun ilinde hizmet veren saghk ocaklarinin® 1998,
1999, 2000 yili kayitlari($ekil 3) ve Turkiye'nin degisik yérelerinden gelen 8§-
rencilere uygulanan anket sonuglan da insanlarin ¢ogdunlukla soguk mevsimde
hastalandiklarini ortaya koymaktadir(Cizelge 1). Ornegin, ankete katilanlann %
70'den fazlasi kis aylarinda daha sik hastalandiklarini belirtmislerdir. Bu hasta-
liklarin baginda da Ust solunum yollari, soduk alginhg®, grip-nezle gibi rahatsiz-
Itktar ilk sirayr almaktadir(Cizelge 2). Samsun [l Saghk Midurligiinin 1998 ve
1999 yillari verileri de (Gizelge 2,3,4,5), Ust Solunum Yollart (USYE), Faranijit
ve Bronsit® gibi hastaltklarin gogunlukla sonbahar sonu ilkbahar basglarinda yay-
ginltkia géruldiguni ortaya koymaktadir. Omegin, USYEnin 1998 yilinda Ka-
sim ayindan Ocak ayina kadar gériiime orant % 60'dir. En az Haziran, Temmuz
ve Agustos aylarinda belirlenmistir(Toplam % 17). 1999 yiinda da USYE'nin
gérliime sikhigr Kasim ayindan itibaren Nisan ayina kadar toplam % 61'dir.
Temmuz ve Agustos aylarninda ise toplam % 12 ile dirsitk defer gostermekiedir.
Dolayisiyla, Sonbahar sonu ilkbahar baglari USYE'nin sikfikla gértlduga do-
nemdir. Faranjit'in” 1998 yilinda % 49 ile en fazla Kasim-Nisan aylarn arasinda
gériimistlr. Buna karsilik, Temmuz ve Agustos aylart disik deger gostermek-
tedir(Toplam %11). 1999 yilinda ise, kis aylarinda faranjitin gérllme orani %
61'e ylkselirken; en seyrek % toplam 11 orani ife Haziran ve Temmuz aylarin-
da gordimiistir. 1998 yilinda Bronsit hastahgt kis aylarinda gdrlime oranm %
23; Larenjitin® ise, % 71 oldugu dikkati gekmektedir. 1999 yilinda bronsit teghisi
konulan hastalarin % 42'si Sonbahar sonu ile lkbahar bagindaki ddneme aittir.
1999 yilt icerisinde Larenjit hastaligina yakalananlarin % 42'si Ocak, Subat ve
Mart aylarina karsilik geimektedir,

4- Samsun il merkezi (28 saglik ocad) ve bu i'e idari bakimindan bagh 14 ilcede hizmet veren
toplam 119 adet saghik ocads kayitlarindan derle nmistir.

5- Seguk aiginhgr (common cold), toplumda en fazla is ve okul devamsizligina yol agan hastalktir.
Virlislerin neden oldudu, minér solunum yollan enfeksiyonudur. Kendiliinden iyilesen nezfe belirti-
teri ile karakerize edilir. Gripten {arkh olarak sistemik semptomiarin bulunmadigi bir hastaliktir. En
fazla kig aylarnda rastlamir.

6- Brongit (Bronchitis), brong yolilarinin ittihaplanmasi olup, her ne kadar ¢ocuklarda (st sofunum
yollar ve soduk alginhidini ayirt etme ile benzese de her yasta insanda vuku bulmaktadir. Bojaz
gictklanmasi, kuru dkslrik, burun akintist ve 3-5 glin stiren diisiik dereceli ates bastica belirtileridir,
Goduniukia sofuk alginhidl ve diger viral enfeksiyonlardan sonra gelismekie olup, kis aylarinda
vuku bulmaktadir (Brown, 1989).

7- Faranjit (Pharyngitis), bodaz ve girtlakta duyutan acili durum. Yutma zerlugu ile daha da
kétiiesen bogaz agnsimin hizh bir sekilde baglamasidir. Genellikie ales ve bagadns: gorilir. Burun
tikanikhidn, ses kisikhid, dks(irlik ve konjuktivit ile eslik eder (Huovinen, Lahntonen, Ziegler, 1989).
8- Genellikle soguk atginhds veya influenzanin seyri sirasinda gorilen bir klinik tablodur. Ses
kisikhigr veya afoni ite karakterizedir,
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Soguk ve yadish havanin baglamasiyla birlikte Pnomoni (zatUrre)® hastali@i-
nin arttid: dikkati gekmektedir. Nitekim bu hastaliga 1998 yihnda Ccak-Haziran
arasi ddnemde yil yakalananlartn orant % 77'dir. 1999 yilinda da gbriime orani
1998 yilina benzemektedir. Zatirre hastaliginin en seyrek géraldugdd dénem %
11 ile Temmuz ve Agdustos aylarina aittir. Bu hastaligin ¢oguniukla 1-4 yag gru-
bu arasinda gérilmesi dikkati gekmektedir.

Kis yanyilinda dikkati geken diger dnemli hastaliklar ise, Grip* (Enfluenza-
flu), Kizamik, Dizanteri, Kizil ve Anjin'dir. Grip , kis aylarinda insaniarin en ¢ok
karsilastikiari bir hastaltktir. Nitekim, 1998 yilinda Samsun’da grip hastaligi tes-
hisi konulaniarin % 281 Mart ve Nisan aylarina rastliamaktadir. Ekim ve Kasim
aylarinda gorilme orani toplam % 29'dur. 1999 yth Subat, Mart ve Nisan aylari
toplami % 45; Ekim, Kasim ve Aralik aylar ise % 38'dir. Verilerden eide edilen
sonuglara gére, grip hastahigina insanlar coguniukia kis sonu ilkbahar dénemi
ile yaz sonu sonbahar aylarinda yakalanma riskinin daha yUksek oldugu anla-
silimaktadir,

Kizamik'' gocukluk dénemi hastahigidir. 1998 ytlinda Mart, Nisan, Mayis ve
Haziran aylarinda gériime orant % 82'dir. Nisan(% 25) ve Mayis(% 24) bu has-
taligin en stk gorildigu aylardir. Kizamik en seyrek Sonbahar aylarinda gérul-
mektedir(Eyltl, Ekim ve Kastm aylari -toplam gériilme orani % 2). 1999 yiinda
da Subat-Haziran aylarn arasinda gdrillme yizdesi, % 64" dir. En fazla % 21 ile
Mart ayinda, en seyrek, Eylul-Aralik aylarn arasinda gérilmektedir(Toplam, %
14). Bdylece, kizamik hastahigr Samsun ilinde ilkpahar aylarinda daha sik goriil-
mektedir.

1998 yili i¢inde hastalik nedeniyte saglik kurutuglarina bagvuraran hastalara,
dizanteri®? teshisinin % 78’1 AQustos-Aralik aylarinda tespit edilmistir. 1999 yilin-

g- Zatiirre (Pneumonia), akcigerierin enfeksiyon almig olmas:dir. Yani, hava bosluklarinin irin yahut
diger sivilar ile doimasidir. Boylece, oksijen kana ulagamamaktadir. Eger tibbi yardim alinmadidi
takdirde. oksijen eksikiigi ile nefessiz kalinacak ve oksijen olmad:§: igin viicudun diger hiicreleri ve
arganiar geregi gibi galigamayacad! igin dliimle sonuglanma goriilebilecektir. Bu hastaligin neden-
leri arasinda virlis, bakteri ve parazitler dahil gesitli mikroorganizmalarin varhg ile elmaktadir. Za-
tirre sik sik (st solunum yollar: enfeksiyonlian sonrasinda geligmektedir.

10- Grip (Enfluenze, flu) gok yaygin virai hastalikiardandir. Virisiin viicuda girmesi ve hastalik belir-
tisi géstermesi arasindaki stire bir giinden besg gine kadar.degismektedir. Basagnsi, ylksek ates
ve zayiik baslica semplomiarindandr. Gocuklarda ates yUksekligi daha faziadir. Ayrnica, Skslrik,
bagazin gictklanmas:, burun akintisi, agin yorguniuk ve kas agnist belirtiteri aragindadyr. lyitegme
siresi 1-2 haftay! bulmaktadir. Her yasta gérillen hastalik, yashiarda genglere gore daha ciddi ra-
hatsiziikiar ortaya gikarmaktadie, Baglica (¢ tirlll salgin tini vardir. a) ispanya grubu, b) Asya gribi,
¢} Hong Kong gribi. {(Nourse, 1976).

11- Kszamik, cogunlukla gocukluk-ilkdgretim gadlari hastah@idir. Siklikla 5-9 yaglar arasinda gordi-
mekledir. 1 yagindan 15 yagina kadar ¢ocuktann % 90"inda giriiimektedir (1998, 1992 yih Samsun
Saglik Miidirligl hastahkiarla ilgili istatistiksel veri sonuglart). Kizamik goguniukla diinyanin her ta-
rafinda bulunan bulagici bir viristlr, Yayimas: kizamik virbsi otan kiginin esnemesi, okslirmesi ve
konusmasiyla bulagir, Yiiksek ates, kag ve gbzlerin yanmasi, gbzierden yas giemesi baglica belir-
tiserdir. Kizamik viriisiiniin ve gelisme semptomianinin ortaya ¢tkmasi sirasinda ortalama zaman
10-14 giin arasindadir (Nourse, 1876; Wilson, 2000).

12- Dizanteri, (kanlh ishal), insaniarin kalin bagirsakiarimin kronik hastaligidir. Kania kangik ishal
géniimesidir. Hilyenik olmayan diinyanin biitiin bétgelerinde kolayca yaydmaktadsr.
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Cizelge 2- 1998 Yilinda Samsun linde Bazi Hastaliklarin Aylara Dagihmi (Form
no:17'e gore)™
Table 2- Monthly Distribution of Some Disease in 1998 , Samsun {to form number, 17).

Hastalifin [Coak | Jubal [Mart [Nisan [Mayia |Hsziran |TEmmuz [ Ajuslos Eyitn Ekim Ksum [Arauk |[Toplam
tard

Grip 4 8 o2 03 54 1 18 76 KL 74 28 47 732
Kizemrk ? 64 48 78 273 221 S9 4 3 3 3 11317
Gizeantarl 1 1 1 2 ] 4.
Kz 37 28 33 4 28 22 6 S [] 228
Anjin 37 83 1 4 13 it] 15 1 4 9 0 3_9‘_ EXR]

Kaynsk:Samsun Sadlik || MOdOripda-2000

Gizelge 3- 1998 Yilinda Samsun llinde Baz! Hastaliklann Aylara Dagilimi (Form
no:18'e gdre)
Table 3- Monthly Distribution of Some Disease in 1998 , Samsun (to form number, 18).

Hastalidin Qcak {Subat [Mart Nisan [Mayie [Haziran |Tammu fAgustos [Eyiii JEXim |Kamim | AraliK [ Toplam
Z

10085 | 7425 7270__ {4988 5362 5432 4889 4585 6550 454 16201t 10857 (64729

gta 752 ] B 742 584 56 457 6688 45 959 82¢ 43
019 _[1370 64 24 190 15129 -] 915 0ge 826 |1710 [1643 024
03 27 [- § 1€ 35 g 4 402 84 §38 2
23 96 76 8. _|2t8 153 42 22 2 28 40 86 018

EX) 336 418 78 28 702 1208 1700 265|720 a3p 747 3447

Kaynak:Bamaun Saflik {| Modoriega.2000

Gizelge 4- 1999 Yilinda Samsun llinde Bazi Hastalikiarin Avtara Dadiimi (Form no:17%e
gdre ) '
Table 4-Monthiy Distribution of Some Disease in 1999 , Samsun {to form number, 17).

Hastalifin [Ocak ][Subal [mart [Nisan Mayis (Hazirsn [Tammuz JAgustos [Eylal[Ekim | Kasim |Aralik Toplam
80 24 32 (128 50 55 a7 14 ag 194 188 42 1651
Kizamik 7 ] [:] 3 18 [] 3 4 4 3 [2}]
Qlzanteri 3 3 4 4 1 4 - a 3
Kizil ] 7 F ] 3 1 1 E 8 2 8
Anjin 8 ] 27 [] ] 34 38 S -] 1] 21 :] (7]

Kaynak:Samaun Sagik i madiriago.2000

Gizelge 5- 1999 Yilinda Samsun ilinde Bazi Hastaltklarin Aylara Dagilimi (Form no:18%
gdbre )
Table 5- Monthly Distribution of Some Disease in 1999 , Samsun (to form number, 18).

Lg:llnllim Oceak | Subar |[Mart Nissn |Moyis |Haziran |Tammiz [AJustos | Eyi0i | ERIm Kanim [ Arsiik Topism
tar0

syd 6384 1816 [16180 [t1841 9473 |79 8734 6530 7813 14 10519 12468 18365
Faranjit 805 024 155 |88 07 74 835 835 623 &2 1175 [ §677 1711
Branjit 1485 528 150 130 727 __|16586 1383 1388 1898 79 2222 2529 21848
Lersnjst 88 78 48 34 a8 25 AL 28 48 &8 30 40 78
Pnémeoni I3 78 33 .73 81 84 4 49 80 74 53 78 37
Tshaller 833 640. 27 1) 77T 1282 1424 1426 1367|682 557 532 10877
Kaynak:Sameun Saditk [1 MOA0r0gD-2000

da dizanteri, Mart ayinda % 25 ve Arallk ayinda % 19 civarinda gérillmiistir.
Dolayisiyla dizanteri sonbahar ve kis aylarinda daha yayginiikla gérilen hasta-
Liklardan oidugu aciklanabilir.

13- Tablo 2,3,4, ve 5'in rakamlart mutlak degeri giistermekiedir {hastalanan kigi sayst).
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1998 yilinda kizil hastalidi** teshisinde bulunulanlarin % 717; 19989 yilinda
ise % 70'i Ocak-Mayis ay! arasindaki doneme karsilik gelmektedir. Kizihin en az
goruldaga dénem yilin ikinct yansidir{1998 yilina gére, Aflustos-Aralik ay arasi
toplam % 15; 1999 yilinda ise, Temmuz, Adustos ve Eylil aylarinda % 15'dir.).
Kis sonu ilkbahar aylan kizil hastalifinin en yedun gérildigid dénem oldugu
anlasiimaktadir,

Anjin(bodaz iltihabi), 1998 yilinda Aralik-Mart aylar arast dénemde % 54
oraminda gdrillrken; 1999 yilinda, Ocak-Haziran aylan arasinda géritlme orani
% 55'dir. Agustos, Eylil ve Ekim aylar: toplami ancak % 11 civarindadir. Bu du-
rum anjin’'in en yogun gdriiime dénemi, Ocak-Temmuz aras!: dénem aldugu
aciklanabilir.

Yukarida agiklanan veriterin yorumlanmasi ile soguk mevsimde pek g¢ok
hastatiklarin gérilebilmesi veya ortaya gikmast igin uygun klimatik ve gevresel
faktdrlerin oldudu sonucuna ulagifabilir. Nitekim, soguk mevsimde, kisa zaman
araliklarinda ani sicaklik defismeleri ile sicak ginlerin ardindan seguk-yagish
hava durumlar sikga yaganmakiadir(Sekil,4-5). Bu gibi hava kosullarinin da in-
san sadhgin clumsuz etkiledidi bazi aragtiricilar tarafindan ifade edilmektedir.
Nitekim bu aragtinciardan Persinger(1980), cephesel olusumlarin sikikla gé-
rildiga, giines 1si§inin az ve bulutiuluk derecesinin yiiksek oldugu glinlerin in-
san saghg: tzerinde pek cok fizyolojik deismeleri beraberinde getirdidini sa-
vunmaktadir.

Yenerman(1980), difteri, zatlre, menenjit, tiberkiloz, kizamik, tifus, grip ve
rahitis gibi birgok hastaliklarin kig ve ilkbahar aylarinda gérdildiigind agiklamak-
tadir. Boylece, bu gibi hastaliklarin yainizca bu dénemlerde ¢aligma alani sinirli

—#—Ort. Si6. —e— Yagis Miktar(mm) |

25 - 15
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Gunler

Sekil 4- Samsun'da Giinlik Sicakhk ve Yagis Degerleri(Ekim,2000)
Figure 5- Daily Temperature and Precipation Data of Samsun (October, 2000)

14- Bogazda bademcik olugmasi ve devaminda vilcutta géralen dékintdld durum.
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Sekil 5- Merkezi Alcak Basing Hava Tipi{18-24 Ekim 2000-Genellestiriimis).
Figure §- The Weather Type of Central Low Pressure(18-24 October 2000-generalized)

ofmayip, daha genis alanh (Bélgese! Slgekie) ve hava durumianyla iligkili oldu-
gunu ortaya koymaktadir. Ayrica Yenerman (1980), pek ¢ok hastaligin kis ve
fikbahar aylannda gérilmesini, insanlann kis aylarinda kapal yerlerde ve siki-
sik ofarak yasamak zorunda kalmalarina ve buna bag!i olarak insanlar arasinda
enfeksiyon yayimas: olasiliginin yitksekligine baglamaktadir, Efe(1992}), bron-
sial astim hastalginin kis aylarinda, soguk havanin etkisinden kaynaklandigini
agrklamaktadir. Calangu vd.(1995)'de faranjit olgularinin ¢odu da soguk mev-
simlerde gdrildiglini, influenzaya badh soguk alginligr olan bircok hastada,
birlikte faranjit de butundugunu, diger hastaliklar olan soguk alginhgi, nezle, ha-
fif Skslirlk de kis aylannda yogun oldugunu vurgulamaktadir. Bunun nedenini
ise, kis mevsiminde gines tginfanndan insanlann daha az yararlanmalarina
bagdlamaktadir.

Yaz Mevsiminde Goriillen Hastalklar

Meltem Hava Tipi, yaz aylarinda siklikla yasanan hava durumlanndan biri-
dir. Bu dénemde gdrinis sikhd % 53'e ulasmaktadir. Y1l icinde Mayis-Eylul ay-
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larr arasinda gdrilmektedir (Nisanci,1975). Yaz mevsiminde uzun devreli, ka-
rarll hava durumlan zaman zaman kuzey enlemlerden sokulan "soguk cephe
sagnak yagisl" hava durumiarn ile ylksek troposferin "soguk damla” durumla-
riyla zaman zaman kisa siirelt serin-yagdish hava devreleri geklinde aralanmak-
tadir. Ayrica yaz mevsimde gérillen diger bir hava tipi ise, bilhassa bahar ayla-
rinda (Mart, Nisan, Mayis aylari ile Eyliil, Ekim aylarinda) gériints sikhge ile dik-
kati ceken gegis Szellikli hava tipi'dir. Sadanak ve gbkgUrlltili saganak vagisli
6zelligi ile bilinen kuzeybati'mn kansik-firtinali hava kosullannt karakterize
eder.

Yaz mevsiminin en belirgin hastaliklarindan biri yaz ishalleridir'®. Sicak mev-
simde stcak-nemk hava kogullanimin yagandidi dénemlerde belirgin bir sekilde
kendini géstermektedir. 1998 yilinda kaydedilen verilerin % 46's1; 1999 yilinda
ise % 39'u ishalin, Temmuz, Adustos ve Eylll aylarinda gérildigini ortaya
koymaktadir. Cogunlukla bu hastalik 1-4 yas grubu arasi gocuklarda daha yo-
gun gorilmektedir. ishalin en az kaydedildigi dénem, 1998 yilinda % 16 ve
1999 yilinda % 24 ile Ocak-Nisan aylarn arasidir.

Kis aylarindan yaz aylanna gegis dénemlerinde de kisa araliklarla degigen
hava kosullarinin saglik sorunlarina neden olabilecedi yapilan aragtirmalardan
anlagiimaktadir. Nitekim, Baykan vd. (1976)'nin yapti§i calismalarda, lareniit
sonbahar ve kig aylaninda, pndmoni, kizil ve kizamik'in ilkbahar mevsiminde,
grip hastaliginin sonbahar ve ilkbahar mevsimlerinde siklikla gériildaguni agtk-
lamaktadir.

Bazi Hastaliklarin Gérilme Sikligi ile Iklim Elemanlar (Sicaklik-yagis)
Arasindaki lligkiler

Samsun’da aylik ortalama sicaklik ve yagis degerleri ile bazi hastaliklara ya-
kalananlarin aylik sayisai degerleri arasinda pozitif ya da negatif bir bagintt ol-
dugu, uygulanan korelasyon katsayis: ydnteminden anlagiimaktadir(Cizelge 6).
Ornegin, 1998 yilinda grip, kizamik, kizil ve anjin hastaliklarinin ayhk seyri ile
sicaklik degerleri arasinda negatif bir bagints oldugu gérilmektedir. Nitekim, ko-
relasyon katsayist grip'te -0,12; kizil'da —0,68; anjin'de —0,58 gibi degerler gos-
termektedir. 1999 yihinda da ayn: hastalikiarin benzer degerlere sahip olduklan
anlasiimaktadir. Ornedin grip'in korelasyon katsayisi -0,67; kizamik'in, -0,11;
kizi ise -0,49 degerleri gostermektedir. Bu degerler yardimiyla, grip, kizamik ve
kizil gibi hastaliklarin, sicakhigin glniik seyri ile iligkili oidugu soylenebilir. Boy-
lece, aylik sicaklik degerleri arttikga bu gibi hastatiklarin gériimesi seyrelmekte
oldudu sonucuna varilabilir. Buna karsthk 1998 yilinda yukarndaki hastaliklara

15- ishallerin olusum nedenlerinin basinda mikrobik ishaller gelmektedir. Yaz ishalleri bu
gruptandir, Mikrop disinda, bagta antibiyotikler olmak Uzere ilaglar, cegith mide-barsak hastaltklari,
baz: hormonal hastaliklar asini ve ani sicakiik degisimleri yaminda heyecan, Gziintii, korku, stres de
ishale neden otabilir. Yaz ishaline neden olan mikroptar bakteriler ile protozoon denilen gdzle
gbrilmeyen parazitlerdic. Yaz aylarinda ishalin gogunlukla gbriime nedeni. canliann agirs su ihtiy-
aci nedeniyte fazla su ilketilir. Béylece goguniukla mikroplu sularin igilmesi veya bu sularla
yikanmig meyve ve sebzeler yenilmesiyle ortaya gikar.




148 KEMALETTIN SAHIN

yakalananlarin ayhk toplami ile ayhk ortalama yagisin degerlerinin yit igindeki
gidisi arasindaki korelasyon katsayisi sonuglarina gére pozitif bir iliski goriil-
mektedir. Nitekim bu degder, grip i¢in +0,34; dizanteri +0,34; kizil +0,16 gibi so-
nuglan gostermektedir. Kizamik teshisi konulan aylik hasta sayisi ite aylik yagis
miktarlari arasinda ise, -0,38 gibi negatif bir baginti ortaya ¢ikmaktadir, 1999 yi-
linda yukandaki hastaliklarin gosterdigi degerler 1998 yilina benzemektedir. Or-
nedin grip,+0,68; dizanteri, +0,53; kizil, +0,27 iken; kizamik —0,26 deferi ¢lk-
maktadir.

Sonug olarak, grip, dizanteri ve kizil gibi hastaliklar yadis arttikca gériiime
sikligi da artmakta; buna karsihik kizamik hastaligi yagis arttikga gérilme sikhig
azalmaktadir. Bu sonuglara gére, kizamik hastah@inin kuru ve soduk ginlerin
hilkiim stirdliga dénemlerde artig gosterdidi anlasiimaktadir,

Kis ddneminde siklikla gdrilien hastaliklardan, USYE, faranijit, bronsit, laran-
jit, ve zatlirre gibi hastaliklar, sicaklik arttikga g&riime sikligi azalmaktadir, Bu-
na karsilik, yadis arttrkga bu hastaliklarin gériimesi de artmaktadir. Béylece,
USYE, faranjit, bronsit, laranjit ve zatiirre gibi hastaliklar soguk ve yagish hava
kosullarinda daha fazla gérlildigi sonucuna varitabiimektedir.

{shal teshisi konulan hastalarin aylik sayrsi ile aylik ortalama sicaklik deger-
leri arasinda pozitif ydnden gliglti bir bagint oldugu gdriimektedir. Nitekim
1998 yiiinda sicaklikla ishal vakalan arasindaki korelasyon katsayisi degeri
+0.83, 1999 yilinda ise, +0.92'dir. Diger bir deyisle, sicaklifin ayiik ortalama ar-
tigiyta ishal vakalarnnin da arttigr dikkati gekmektedir. Buna karsilik aylik yagis
dederleri ile ishal vakalar arasinda, negatif bir iligki bulunmaktadir. Bu deder,
1998 yili i¢in —0.52; 1999 yiinda ise, -0.81 olarak ¢ikmustir. Bbyiece ishal, kuru-
sicak ginlerin hikdm sdrdigi dénemlerde daha siklikla gdriiebilecedi anlagil-
maktadir.

Cizelge 6- Bazi Hastaliklar ile Sicaklik ve Yadis Degerleri Aragindaki Korelasyon Katsa-
yist Degerleri(1938 ve 1939 Yiilan)
Table:6- Correlation coefficient data of relation between some diseases with temperatu-

re and rainfalf (1998 and 1999 year)

Hastahign torid | Srcaklik Yafis

1998 1999 1998 1989

Yili Yili Yilt Yii
Grip -0,12 1-0,67 +0,34 +0,68
Kizamik -0,0 -0, 11 -0,38 -0,28
Dizanteri +0,14 {-0,59 +0,34 +0,53
Kizil -0,68 1-0,49 +0,18 +0,27
Anjin -0,58 [+0,10 +0,35 -0,18
Usye -0.68 1-0,77 +0,90 +0,57
Faranjit -0,80 |(-0,52 +0,93 +0,73
Bronjit -0,68 |-0,48 +0 87 +0,63
Laranjit -0,0 -0,40 +0, 41 +0,42
Pnémoni -0,26 |-0,53 -0,17 +0,24
Ishaller +0,83 | +0,92 -0,62 -0,81
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Boldm I
Samsun’da iklim Kosullarninin insan Saghgina Etkileri

Bu bslumde Karadeniz kiyi kusagdini temsilen Samsun'da iklim kogullarinin
insan safligini ne sekilde etkiledidi(psikolojik-fizyolojik} ortaya konuimaya ¢alh-
silacaktir. Bu baglamda &grencilere uygulanan yazth anket degerlendirme so-
nuglarindan yararlandmigtir,

Samsun, Karadeniz bdlgesinin kiyi kentlerinden biri olup, nemli-ihman iklim
tipi hitkiim stirmektedir. Uzun yillik ortalamalara gore( 42 yi}, en distk aylik or-
talama sicaklik dederi 6,9 °C ile Ocak ayinda, en yilksek aylik ortalama sicaklik
degeri ise 23,2 °C ile Agustos ayinda gérilmektedir. Dizenli don'lu ayin goriil-
medigi yérede, az da olsa don'lu giinler yasanmaktadir. Bitin aylarin yagish ol-
dugu Samsun'da, yagdis maksimumu ki ve sonbahar mevsimlerinde goriimek-
tedir. Yagislar, ki aylarnnda bazi ginier seyrek de olsa kar geklinde dismekte-
dir. Ortalama kuvvetli rizgarl (10.8-17.1 m/sn} giin sayist 15 yillik ortalamalara
gére, Ocak 5.0, Subat, 5.1, Mart, 4.8, Aralik 6.1'dir {Ort.Ekst.Met.Kiym.
Bult.,1974). Samsun'da kapali giin sayisi agik glinlere gore daha fazladir (Gi-
zelge 7). Dolayisiyla, Samsun’da insantarin giinegten yararlanmalarn Turki-
ye’nin baz: ybrelerine gére daha az olup; kig mevsiminde kararsiz hava kosulla-
n hikim sturmekte; bu donemier zaman zaman thik devreler ile kesintiye ugra-
maktadir. Yaz aylaninda ise, uzun devreii, kararli hava durumlarinin etkili oldu-
gu glnlerde sicak ve yadigsiz yaz glinteri yaganmaktadir. Buna kargiik, zaman
zaman kisa sUreli serin-yadisl hava devreleri de gorilmektedir.

Yukarida aciklanmaya galigiian ikiim ozelliklerinin Tirkiye'nin farkl ydreie-
rinden Samsun’a gelen dgrenciler lizerinde olumsuz etki yaptigi anket sonugla-
rnindan anlasiimaktadir. Nitekim bu olumsuziuklan dgrenciler su sekilde Gzetle-
mektedirler: Kis aylarinda hava kogullarinin genellikle nemli-soguk ve yagigl
dzellikler gosterdigini, kuvvetli rizgarlann sikga estigini ve kapalt gunlerin say:-
sinin da geldikleri ydrelere gore daha fazla oldugunu belirtmiglerdir. Bunun so-
nucu olarak, bu yarenin iklim kogullannin ruh saghiklarini da olumsuz etkiledigi-
ni: bu olumsuziuklan ise, ig diinyalarinin sikintilk oldugu, karamsarlik duygusu-
na kapildiklan ve yorguniuk hissi duydukiar geklinde 6zetlemiglerdir. Ornegin,
Karadeniz bolgesinin ig kesimierinden gelenlerin % 830 bu kentin iklim dzellik-
ferinden psikolojik ydnden olumsuz etkilendiklerini agiklamigtardir. fkametgahia-
n ic Anadolu bélgesi olan tgrencilerde bu oran % 91'e kadar cikmaktadir(Sekil
6). Bu durumun ortaya gikmasinda muhtemelen Samsun yGresinde kapah gin-
lerin sayisimin Tiirkiye'nin diger yérelerine gére daha fazla olmasinin pay! alma-

hdir (Gizelge 7).

Ankete katilanlarnin yandan fazlasi gdk goriiili ve sagnak yagigh, bulutiu,
sisli glinlerin yogun olarak yagandigi kig mevsiminden hoglanmadiklarini da
aciklamiglardir. Nitekim dgrencilerin % 707t bu tip hava koguliarinda siniri, ger-
gin, bunaliml, igine kapanik ve karamsarlik iginde olduklarini, boyle ginlerin
Samsun'da daha sik olarak yasandigin: agiklamiglardir(Gizelge 1).
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Gizelge 7- Tlrkiye'de Baz illere Ait Kapali Glnlerin Aylik Sayisi'
Table 7- Monthly Number of Closed Da y at Some Province in Turkey.

Titer 0. $. M, N. M. H. T. Ag. . Ek, K. A, Taplam
Ankara 148 (124 10,4 7.4 4.9 1.8 05 0.3 1, 38 7.9 55 81,0
Tzmir 10 75 7.4 5.1 FR o7 0, 0,1 0, 29 5.3 g4 51,7
Balikeslr {182 (128 13,0 [& 4.8 1.8 0.4 0.4 2.1 S 10,0 5.1 [T ]
Samsun 157 {148 18.8 a8 10.4 4 2 2.9 2,2 0 8, 11.9 14,0 122.8
Rize 14.8 ]14.2 15,4 44 11.9 °] 133 139 1,8 11,2 11,5 12,6 153,2
Adana 88 8.4 6.8 45 29 0.8 0.3 00 [*X 2,2 4.6 2.0 49,2
Urfa 11,4 18,7 6.4 4.1 1,8 ['A 0.0 " 0,2 1,6 §3 0,6 51,2
Kars 11,8 (9.1 853 8.9 7.4 3,3 1.4 0.9 1, 48 a7 0.7 78,8
Kaynek:Orialama Ekstrem Kiymetiar Metecroloji aalten| {1974).
Cizelge 8- Rizgann Gergek Hava Sicakhidina Etkisi
Table 8- Wind Chill Factor, Apparent Temperature
Gergek Hava Sicakiiyr (°C)
4 [2 [-1 e 17 40 J12 |5 las
Hissedllen Hava Srcakligl (°C )
2 |4 2 -1 -4 -7 -10 -12 -15 -18
I IR k- 0 -3 -6 -g -12 -14 17 -21
= 2ls |2 -6 -9 12 -16 -19 -23 -26 -29
=z
8 5 9 _|-8 212 -16 -19 -23 -28 -32 -38 -38
S Ep4 .11 -15 19 -23 -28 -32 -36 -41 -45
T <18 [-12 .17 -21 .26 -30 -34 -3 {.43 -48

Kaynak:National Center For Environmental Health(Extrem Cold), 1996

Anket sonuglarindan bir digeri de, dgrencilerin bir kismi soguk mevsimde
Samsun'da aylk ortalama sicakiik degerlerinin geldikleri ydrelerden daha yiik-
sek olmasina kargin, daha fazla Usime hissettiklerini de belirtmislerdir. Bunun
nedenieri arasinda muhtemelen havadaki nem oraninin yilkksek olmas! ve yik-
sek frekansli hizl esen rlizgarlarin varhg olabilir. Nitekim gizelge 8'e gbre, hizl
esen r(izgarlarn gercek hava sicakhina gére hissedilen hava sicakhgint di-
slrdigu aniasiimaktadir. Bu durum muhtemelen, rizgarin hizim arttirdikga vii-
cuttaki 1s1 kaybini da hizlandirdigini dgtindiirmektedir.

Ankete katilan d@rencilerin ileri stirdiikleri diger bir goriis, kis aylaninda za-
man zaman ani sicaklik degigimlerinin yasandidi giinlerde basagrisi ve yorgun-
luk belirtileri yasadiklann ve kendilerini glicsiz hissettiklerini belirtmeleridir. Bu
duruma, Karadeniz kiyr kugadinda soguk mevsimde gorilen f6n rizgannin etki-
sinin olmasi blylk bir olasidir. Nitekim, f6n sicak ve kuru karakterli bir riizgar
olup, kig mevsiminde estigi giinlerde gevre sicakhgint 5-10 °C arttig: bilinmek-
tedir (Ering,1984). Ornegin, anketin dizenlendigi 1996-1997 yih Ekim-Haziran
aylar arasindaki dénemde Samsun'da fon benzeri riizgarin, Kasim ayinda 1
gtn, Aralik ayinda 3 giin, Ocak ayinda 1 gfin, Subat ayinda 3 giin, Mart ayinda
2 gun, Nisan ayinda 2 giin, Mayis ayinda 1 glin olmak (izere toplam 9 giin esti-
gi tespit edilmigtir”. Bu rizgann insan saghgna etkilerini Yenerman({1980) 5u

16~ Kapal gin: Bululluluk derecesinin 8.1-10.0 arasindaki glinlerdr.
17- Bu veriler Samsun Meleoroloji Bélge Midiirliginin 1996-1997 yili Ekim-Haziran aylan aras:
giinlik Meteoroloji kaytlanndan elde edilmistir.
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sekilde 6zetlemektedir: Kig aylarinda meydana gelen hava degigikiiklerinin can-
llar Uzerinde bilhassa insantarda belirgin davranig degisiklikleri yapabilecegini,
bu riizgarla birlikte bag agrlan, bag dénmesi, uykusuzluk, yorgunluk ve huzur-
suziuk hissi yasanabilecegini, hatta diyarelere neden clabilecedini, dzellikle ha-

2 g T o &0 H g o o 2

> = 8. € . i
gm |§?_‘, da §g ES 2% §§- e ¥ 23 g.g
< » 53 5~ BE BT B2 3° B3 o3
3 & 8- 8 8 ET X g ca
- = < < < 5 a

Sekil 6- Samsun'un ikliminden Olumsuz Etkilenenlerin Bolgesel Dagilimi(%)
Figure 6- The Regional distrubition of human negative effected by Climate prevailing in

Samsun(%).

vaya kargr duyarli olan kimselerde yakinmalanin gok artacagina dikkati gekmek-
tedir. Nitekim, ayni arastirici, Fon razgar estigi zamanlarda postoperatif trom-
boz (ameliyat sonrasi kanin pihtitagsmas) ve akciger embolizminin sik oldugunu
pelitmektedir. Bunun nedenini hava hareketleriyle atmosferdeki iyonlarin yd-
kiinde defismeler olmasina ve bunun sonucunda vegetatif sinir sisteminde
denge bozukluklarina baglamaktadir. Bunun sonucunda, astim, akciger embo-
fizmi (kanin akciger atardamarlarinda pihtilasmast ile tikanmasi), glokom {ghz
tansiyonu ylkselmesi), tetani(kasiima), eklampsi (hamilelerde yliksek tansiyon,
idrarda protein atimi ile gebelik zehirlenmesi), nedbe(yara iyilestikten sonraki
doku) yerlerindeki adritar, eklem ve norit agrilan ile koroner spazm gibi hasta-
likiarin hava hareketleriyle ilgili oldugunu kaydetmektedir. Persinger'de (1980),
ani sicaklik degismelerinin kanin pH degerini, kan basincini ve dokunun gegir-
genligini etkileyebilecegini vurgulamaktadir.

Karadeniz kiyt kusaginda yaz aylarinda yiksek sicaklik ve yiksek nem bile-
simi sonucu bogucu sicakliklar yasanmaktadir. Bilhassa Temmuz ve AQustos
aylarinda bu durum belirgin bir sekilde hissedilmektedir. Bunun nedeni, yaz ay-
larinda nispi nemin ve sicaklik degerlerinin yilksek olusu nedeniyle, insaniarin
hissettikieri sicakhin gergek sicakliktan daha fazla olusuna baglanabilir(Cizel-
ge 9). Nitekim Ering (1984), hava neminin % 65, sicakhigin 23,45 °C; hava ne-
minin % 78, sicakhigin ise 21,11 °C esik degeri asiimast durumunda insanlan
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Cizelge 8- Sicaklik ve Nem Bilesimi ile Hissedilen Hava Sicakhg

Table 9- Sensitive Temperature Feeled with Relative Humidity and Temperature Com-
position

Badil Nem(%)
icakhk ¢ i§ 10 {15 20 125 30 35 140 45 Iso Iss 0 !as 70 i75_18o las Lo Ls

81 b7 be o s s e bt bs s ks b7 b2 e b3 ke Be |
W he br b e Jn ko be be b be b b b7 i e b fis be |

Kaynak:Kadioglu, 2000.
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olumsuz etkileyen bofucu sicakhk sininna ulagiimas) anlamma geldigini kay-
detmektedir. Oysa, Samsun'da uzun yilik ortalamalara gére nispi nemin{41 yil-
Iik), Haziran (%74}, Temmuz(%72), Adustos (%72) ve Eylll(%72) aylarinda %
70'leri ash@ goriilir. Ayni aylara ait ortatama yUksek sicakliklar da uzun yillik
ortalamalara géire (42 yii) 23 °C ‘nin lzerindedir(Haziran 23.3 °C; Temmuz 26.2
°C; Adustos 26.8 °C; Eylil 23.6 °C'dir).

Sonug

Yery(izinde hastaliklarin ortaya gikmasinda ve yayilmasinda kigiye 6zgl
dzellikler ile gevresel faktorler etkili olmaktadir. Bu gevresel faktbrler igerisinde
klimatik kosullar dnemii bir yer tutmaktadir. ikiim kogullan igerisinde belli hava
durumianmin insan sagligina olumiu ya da olumsuz etkisi gérlimektedir. Orne-
gin, salgin hastaliklar Orta enlem siklontarinin gegisi ve cephesel olugumlu ha-
va kosullarinin egemen oldugu ginlerde daha kolaylikla yayilabilmekte-dir. in-
sanlar ani sicakhk degismelerinin gériildugu glinlerde ve boyle glnlerin daha
sik goroldiigi kis veya bahar aylarinda daha kolay ve daha sik hastaliklara ya-
kalanabilmektedirler. Bdylece akut veya kronik hastaliklann gdrlinig sikliklan
artmaktadir. Ornegin kis aylarinda, USYE, faraniit, bronsit, nezle, soguk alginli-
& ve grip; ilkbahar aylarinda kizil ve kizamik hastaliklan daha sik gériiimekte-
dir. Yaz aylarinda ise, yaz ishalleri, gines ¢arpmasi ve vlicutta agin su kaybina
bagl ortaya gikan sikayetler daha yodunluktadir.

Aylik ortalama sicaklik ve yagisg degerleri ile bazi hastaliklarin aylik gérinis
sayis| arasinda korelasyona gére, USYE, bronsit, faranijit, laranijit ve zaturre gibi
hastaliklar soguk-yadish glinlerde; kizamik kuru-soguk ginlerde; ishal ise, ku-
ru-sicak hava durumlarinda daha siklikla goriildugi séylenehbilir.

Karadeniz kiyi kugagdinda yer alan Samsun kentinde, insanlar Turkiye’nin
bazi yérelerine gore yil icinde daha fazla kapah ginleri yagamaktadir.Soguk
mevsimde kuvvetli rizgartarin ve yadish gunlerin sayisi artmaktadir. Yorenin
bitin bu iklim dzellikleri insanlari psikolojik ydnden olumsuz etkiledigi anlagii-
maktadir(ice déniikliik, karamsarhk, sosyal bakimindan ice kapaniklik, depresif
veya sikintill his tagima, sikilganlik, baga@nsi...). Ayrica, simsek ve gok glral-
til hava kosullarindan insanlar hoglanmamaktadiriar. Buna kargilik, acik ve
giinesli hava durumlarinin yasandi§i yaz ve ilkbahar aylanindan, insaniarin da-
ha cok hoglandiklan, daha konugkan, daha hayalperest oldugu anlagiimaktadsr.
Bu ydniiyle Karadeniz kiyr kugag! diger bolgelerimize gdre gunesten daha az
yararlanimasiyla ve kapah ve yadish hava durumlannin daha sikhikla yaganma-
siyla ayrimaktadir. Yazlar aylan ise, ylksek sicaklik ve yliksek nem bilegimi
insanlari bogucu sicak giinleri yagsamasina neden olmaktadir. Bu 6zellikler
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muhtemelen kiyr kusaginda yasayan insanlann bedensel ve ruhsal sagliklarina
da yansimaktadir.

Katki Belirtme: Bu makalenin ¢alismalari slresince, gerek kaynak sagia-
mada gerekse tibbi kavramlar (zerinde ve diger yorumlar hakkinda benden yar-
dimlarini esirgemeyen Ondokuz Mayis Universitesi Tip Fakiltesi Acil Servis bé-
limi &dretim elemanlarindan Dr. Fikret Bildik'e ve Anestezi bolimi dgretim
glemanlarnindan Dr. Emine Bildik'e tegekkirlerimi sunarim. Ayrica, gahigmalanm
esnasinda degerli bilgi ve elestirilerinden yararland:@im hocam, Prof. Dr. Ahmet
NISANCIl'ya da en igten saygi ve slikranlarimi arz ederim.
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