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ILICA KASABASI'NDA SAGLIK (TERMAL) TURiZMi

Health (Therral) Tourism in fhica Town
Yrd.Dog.Dr. Mehmet GURBUZ* Y. Dog. Dr. Hiseyin KORKMAZ**

OZET

llica Kasabasi'ndaki termal su kaynaklarindan tarihin her déneminde yarar-
famifmistir. Bu termal kaynaklara bagh olarak kurulan lhica Kasabas:, hizli bir
gelisme gGstermigtir, Bilhassa 1980'den sonra sagiik turizmine yénelik yatirirm-
larda bliyiik bir artig goriiltir. Fakat planlama hatalari ve altyapt eksiklikleri sag-
Itk turizmi potansiyelinden yeterince yararlanmayi engellemistir.

Bu calismada liica Kasabasr'min saghk turizmi potansiyeli ortaya konularak
bu potansiyelin en iyi sekilde degerlendirilebilmesi icin gerekli dizenlemeler ve
yatirimiar lzerinde durulacaktir.

ABSTRACT

The people from different cultures benefited from the thermal sources in the
thca Town (Kahraman Maras) in every period of history. ihca Town, which was
founded depending on thermal sources, has showed rapid development due to
the health tourism. Especially, Since 1980s investments on thermal fourism
have made substantial progress and improvement. However, planning mistakes
and lack of the adequate infrastructures have decreased the potential use of
thermal sources.

The aim of this study is of explore and evaluate the potential of health
tourism in flica Town and also to provide afternate solutions for existing prob-
lems.

Girig

Dinya Uzerindeki hizlt gehirlegme ve sanayilegmeye bagh olarak bir ¢ok
gevre sorunu ortaya gikmigtir. Bu soruniara bir de yodun ¢alisma temposuna
bagl stres eklendiginde ciddi saglik problemieriyle karsilagiimaktadir. Bu sagdhk
problemlerinin gideriimesinde bugin tbbl tedavi ydntemlerinden ziyade hig bir
yan etkisi olmayan ilica, igme, deniz suyu, ¢amur ya da ikiim kirleri gibi dogal
tedavi yontemleri tercih ediimektedir.

ilk caglardan beri ilica, igmece ve maden sulan sifall kaynaklar olarak bilin-
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mektedir. Bilhassa Romalilar déneminde bu kaynakiara ¢ok 6nem verilmis ve
kaynaklarin bulundugu alaniara banyo, hamam gibi tesisier yapiimistir (Ozgg,
1998, s.216). Sifalt sulara olan talep 19. ylzyila kadar artarak devam etmigtir.
Bu ylizyilldan sonra tibbi tedavide modern yGntemierin gelismesi, maden sulari-
run gigelenerek uzun siire korunmas! ve ucuza satilmasi gibi nedenier sifal su-
larin bulundudu merkezlere olan talebi azaftmigtir {Timenrtekin, 1994, s.6396).
Ancak 20. ylzyida tibbi tedavilerin yan etkiierinin belirlenmesi sifall sulara olan
talebi tekrar artirmistir, Buna bagii olarak insantann tedavi amactyla bulundugu
yerden dogal tedavi alanlarina gidip belirli bir zaman sonra tekrar dénmesi sek-
linde gergeklesen "saglik turizmi” faaliyetleri gelismeye baslamigtr.

Trkiye, saglik turizminin gelismesinde dnemli yeri olan kaphca, ihca ve ig-
mece bakimindan oldukg¢a zengin bir potansiyele sahiptir. 1300 kadar sifall su
kaynaginin bulundugu (lkemizde (Koksal, 1994, s.21}, 230 merkezde termal
kaynaklara baglt olarak saglik turizmi gelismistir. Bu merkezierden biri de "liica
Kasabasi” dir. :

ihca Kasabasi’'ndaki kaplicanin antik gaglardan beri kullanildigi bilinmekte-
dir. Osmanii déneminde {1893 yilinda) llica’da bir kaplica ve manashinn oldugu
Halep Vilayet Salnamesi'nde kayithdir (Halep Vilayet Sainamesi, 1308). 18.
Ylzyilin sonlarina dogru bir dénem terk edilen kapiica, 1880 yilinda yeniden
yapilarak kullanima agimrs ve llica Deresi ¢evresinde yerlesmeler geligmeye
haglamistir. Kasabanin bugiink( Zorkun ve Siimb{if mahalleleri 20. yy. baginda
tanm ve hayvancilikla udrasan aileler tarafindan kurulmus, Yeniyapan Mahalle-
si ise 1915 yilindan sonra Selanik’ten gelen gogmenlerin iskan edilmesiyle olug-
mustur. 1835 yilinda 385 nifuslu bir kdy olan lica'nin nifusu 1985 yilinda
2.102 kisi olmustur. Bunun (izerine 21.12.1987 tarihinde belediye tegkitati kuru-
larak kasaba olmustur.

Bu galigsmada termal su kaynaklarina baglt olarak kurulan ve geligen llica
Kasabasi'min saglik turizm potansiyeli belirlenecek ve bu potansiyelin nasil de-
gerlendirilmesi gerektigi izerinde durulacaktir.

Cografi Konum ve Ulasim

llica Kasabasi, Akdeniz Bélgesinin Adana BolumU'niin kuzeydogusunda yer
alir. Kahraman Maras Ili Merkez ilgesi'ne badli olan Hica'nin kuzeyinde Goksun
ve Ekindzi, dogusunda Cagdlayancerit, batisinda Andinn ilgeleri, giineyinde ise
Kahraman Maras butunur (Sekil. 1}. :

Kahraman Marag'a 70 km. uzaklikta olan ilica'ya sadece kara yolu ile uia-
sim saflanmaktadir. Kahraman Maras - Kayseri kara yolunun 44. kilometresin-
deki Sugati'ndan doduya aynidiktan 26 kilometre sonra llica kasabasina ulagi-
Iir. Yolun, Kahraman Maras - Sugat arasindaki 44 kilometrelik bolimi "deviet
yolu" karakterinde olup ulagima elveriglidir, Yolun Sugat - lhca arasindaki 26 ki-
lometrelik bdliml ise "il yolu” dzellifindedir. Ancak sz konusu gizergahin dar,
asir virajli ve bakimsiz olmass ulagim: zorlagtirmaktadir. Bunun yaninda zaman
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zaman meydana gelen heyelanlar ve kaya dusmeleri ulagimi aksatmaktadir.

Akdeniz Balgesi'nde sinirl sayidaki termal turizm alanlarindan hiri olan
{lica kaplicalarina daha ziyade yakin cevredeki yerlesmelerden turist geimekte-
dir. Bunda kaplicanin yeterince tanitiimamig olmas: ve cevredeki yerlesme mer-
kezlerine olan uzakhginin az oimas: etkilidir. {lica Kasabasy'na Kahraman Ma-
rag (70 km.), Andirin (80 km.), Tekir (42 km.), Goksun (72 km.), Afgin {112
km.), Elbistan (132 km.), Ekindzl (140 km.), Pazarcik (116 km.) ve Tlrkoglu
(92 km.) gibi merkezlerden gini birlik ziyaretlerin yaninda uzun siireli konakla-
yanlar da vardir. Ancak llica’ya daha uzak olan Gazi Antep (144 km.), Osmani-
ye (164 km.), Adiyaman {233 km.), Antakya (244 km.), Adana (253 km.), Sanl:
Urfa (283 km.) gibi merkezlerden gelenler ise uzun siire konaklamaktadir. S6z
konusu merkezlerden Kahraman Marag'a her giin, Kahraman Marag'tan llica
Kasabasi'na ise her saat ulagim imkani vardur.
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Sekil 1. ica’nin lokasyon ve ulagim haritasi
Figure 1. Location and transportation map of llica
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Jeolojik Yapi

llica ve yakin cevresinin temelinde Mesozoik kalkerler yer almaktadir. Bu
katkerler Begen kuzeyinde dar bir serit halinde dogu - bat istikametinde uzanir.
Katkerler Gzerinde Miyosen yasli birimler agisal diskordansla yer alir (Sekil.2).

Inceleme sahasinda en genis alan kaplayan Miyosen birimleri litolojik 8zel-
likler ve kapsadtklari fosiller itibanyta ug seriye ayrilir (Olmez, 1983, 5.9). Bu se-
riler Alt Miyosen, Orta Miyosen ve Ust Miyosen'dir. Alt Miyosen konglomera,
kumtagt. kiltagi ve kalker ardalanmasindan olusur. Birim, Stleymanh giineyi ve
fica gevresinde genis atan kaplar. Orta Miyosen resifal kalker ve marn ile ka-
rakterize edilir. Bunlar ise llica’min gliney ve kuzeyinde, llica Dere Vadisi gine-
yinde ve Hanimgedigi Tepe'de ylzeylenir. Ust Miyosen ise konglomera, kumta-
$! ve kiltagindan olusur. Bu birim Aga Dagi, Suleymanli kuzeyi ve inceleme sa-
hasi gineyinde mostra verir.

Inceleme sahasinda Kuvaterner, aliivyon ve yamag meiozlan ile temsil edi-
lir. Alivyonlar llica ve Zeytin dereleri boyunca, yamag molozlan ise Aga Dag
gineyi ve Ihca dogusunda gézlenir.

illca Kasabasi’'ndaki Termal Kaynaklar

inceleme sahasi Arap Levhasi ile Anadolu Levhasynin carpisma kusaginda,
Anadolu Levhasi'nda yer alir (Baydar ve Yergdk, 1996, s.23). Bu iki levhanin
Kretase'de carpigmasi ile baglayan kuzey - giiney kompresyonel rejim bir ok
kivrilma, kintma, bindirme ve sirklenimlerin olusmasina neden olmustur.

Ust Miyosen ve Pliyosen'de kuzeyden gineye dogru olan kompresyone! re-
jim, lica'nin giineyinden gegen ve galisma alanini batidan doduya kat eden
bindirmenin olugmasina neden olmustur. Bu bindirmeye bagh olarak Illica’nin
icerisinden gegen ikinci bir ters fay gelismistir (Olmez, 1983, 5.13), (Sekil.2). 1is-
ca termal kaynaklart bu ters faydan gtkmaktadir. Bu kaynaklar y0zeysel sulann
faylara bagl derine sizarken gegtikleri kayaglarin minerallerini eriterek biinyele-
rine almasi, akifer nitelikli kayaglar i¢inde toplanmalan ve jectermal gradyana
bagh i1sinarak ters faydan ylzeye ¢ikmast sonucunda olugmustur.

Kaynaklardan biri Ilica Dere Vadisi igerisindeki ters fay Uzerinde bulunan Al
Miyosen kalkerlerindeki magaradan, digeri ise Ozel idare Hamamrnin hemen
kuzeyinden g¢ikmaktayd: (Sekil.2). Zamanla bu kaynaklar talepleri kargilayama-
didr igin 1984 yilinda, Ozel idare Hamami'nin bulundugu alanda 418 m. derinli-
ginde bir kuyu agilmistir. Bu kuyudan 43 °C sicakli§inda, 55 tt./sn debiye sahip
termal su elde edilmigtir. Bir sire sonra teknik nedenlerle bu kuyu tikanmistir.
1981 yilinda ayni alanda 438 m. derinliginde ikinci bir kuyu agtimistir. Bu kuyu-
dan 60 It./sn. debiye sahip, 43 °C sicakliginda su elde edilmistir. Mevcut kuyu-
nun artan talebi kargilayamamasi nedeniyle yine aynt alanda 1997 yilinda
Gglncd bir kuyu agiimistir. Bu kuyunun derinligi 387 m., debisi 80 It./sn., sicakii-
gt ise 43 °C'dir. S6z konusu kuyulardan sicak su kompresérler ile ¢ekilmektedir.
Bu kuyulann agifmasi sonucunda termai kaynakiar kurumustur,
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Sekil 2. llica Kasabasi ve yakin cevresinin jeoloji haritasi
Figure 2. Geological map of llica Town and vicinity
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Termal Sularmn Fiziksel ve Kimyasal Ozellikleri

Iica termal kaynaklarinin sicakhgi genellikle 41-43 °C arasinda degismekte-
dir. Suyun sicakliginda gérilen bu degisim mevsimliktir.

Termal sular sicakliklarina gére bazi siniflandirmalara tabi tutuluriar. Buna
gbre llica termal kaynakiari "sicak termal sular” (20 — 50 °C) ve "hipertermal su-
lar" {40 — 50 °C) grubuna girmekiedir (Ulker, 1988, .31 ).

Termal sulann pH degeri Cakara gére 7 — 7.5 ile (Gakar, 1996, s.45), OI-
mez'e gbre ise 8.2 - 8.5 (Olmez, 1983, ek.1-2) arasinda degisir. Bu degerler iti-
bariyla olumlu ve yan olumlu bazik sular grubuna girer. ilica termal kaynaklar

Tablo 1. Ihca Termal Sularinin Anafiz Sonuglars
Table 1. Analysis of Thermal waters in thca

Kaynak Sondaj Kuyusu Dere Kaynafn
Sicakhik (° €) 43 41 :
Debi {It/s) 221 3.44
Berrakhk Canli ve demir tortulu Canli ve demir tortulu
Katyonlar mg/tt, | milival/it. | % milival | mg/lt. | milival/lt. | % milival
Potasyum (K} | 1.3 0.03 0.68 1.1 0.03 0.70
Sodyum (Na) 17 0.74 16.86 15 0.65 15.33
NH, 0 0 0
Kalsiyum (Ca) 33.7 1.68 38.27 34.5 1.72 40.57
Magnezyum 236 1.94 44.19 224 1.84 43.40
Demir (Fe) <Q.1 <01
B (total) 0.2 0.2
Toplam 759 4.39 100 73.3 4.24 100
Anyonlar
Bikarbonat (HCQ,) 201 3.30 72.85 201 3.30 74.57
Karbonat (CO;) 9 0.30 6.62 0 0
Stulfat (SO,) 28 0.58 12.80 30 0.62 14.59
Klorar (Cl) 12 0.35 7731 14 0.39 94
Iyodir (T) 0 0
Fluorir (F) 0.53 0.53
Sulfit (S) < 0.1 < 0.1
Toplam 250.63 4.53 100} 245.63 4.31 100
Diger Elementler
Karbondioksit (CO,) 1.08 0.02

H 8.5 8.2
Spesifik konduktivite 390 420
Spesifik gravite 1000 1000
Buharlasma kalintisi 280 270
Toplam 1.02 202
Genel toplam 327.55 320,95
Suynn Mineralce fakir “Akrotora” Mineralce fakir “Akrotora™
sunflandinimasn sicak su sicak su

Kaynak: Olmez, 1983 'den.
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kimyasal olarak; bikarbonath (HCO), kalsiyumiu (Ca), kukortli (S) ve Magnez-
yumlu (Mg), fiziksel olarak; hipertermal, hipotonik (akroterm) bir sudur (Tab-
lo.1).

ilica termal sularindan genelde banyo yaparak (digtan tedavi) ve az da olsa
icerek (igten tedavi) yararlaniimaktadir. Bu amagla Ozel idare ve llica Belediye-
si'ne ait iki kaplica tesisi bulunmaktadir. S6z konusu tesislerdeki terma! sular
Saglik Bakanhgi, Refik Saydam Hifzisthha Merkezi'nin analiz raporuna-gére
agagdaki hastaliklarin tedavisinde kullanimaktadr.

1- Romatizmal hastaliklar &

2. Ortopedik ameliyat sonrasi ve kaza sekelleri

3- Fonksiyonel damar hastaliklar! ve hipertansiyon

4- Solunum sistemi hastaliklari, anfizem, kronik bronsit, allerjik {ist solunum
yollar hastaliklart (kiimoterapi kir).

5. Sinir sistemi hastaliklari (nGroloji, nevrit felgler)

6- Yorgunluk

7. Metabolizma hastaliklan (gut, diabet, sismaniik vs.)

8- Mide hastaliklan, bagirsak fonksiyon bozuklukian, {lser, karaciger, safra
kesesi yetmezlikleri, hepatit sekelleri

9- Deri hastaliklan

Bunlarin yaninda llica Kasabasinda ylkselti degerlerinin (930 — 1000 m.)
uyguniugu, sanayi tesislerinin olmayigt, orman grtustnin fazlahd:, havamn te-
miz olmasini saglar (Sekil.3). Yérenin bu temiz havas! insan biinyesini uyanci,
solunum organtarini giglendirici ve kan dolagimint hizlandinc! etki yapmakta-
dir. Bu nedenle kaplicaya gelenler hava kirlenmesi sonucu olugan kan dolagimi
ve kalp rahatsizliklari, solunum yolu hastaltklan, beslenme bozukluklan, sinir
sistemi yorgunluktari gibi hastaliklarini iklim karleri ile tedavi edebilmektedirler.

Isca Kasabast’'nda Saglik Turizmi

lhca'ya yukanda befirtilen hastaliklann tedavisi amaciyla gelen turist sayis:
her gecen gin artmaktadir. Kaplica hastaiiklarin tedavileri yaninda saghgin ko-
runmasinda da énemii bir yere sahiptir. Sifalt sular hormonlan ve i¢ salg bezle-
rini harekete gegirerek viicudun dizenii caligmasini saglariar (Gakar, 19986,
s.2). Bu nedenle, hastalann yaninda bir ok insan termal kurleri, suya dayalt bir
"rekreasyon” sekiinde slrdUrmek igin kaplicay! ziyaret etmektedir. Bunlann so-
nucunda kaplicanin bulundudu lhca Kasabas!, yorenin saglik turizmi merkezi
haline gelmigtir. '

liica'da iklim elemantarinin aylara gére tarkhilik gostermesi, gelen turist say!-
sinin yil igindeki yoguniugunu etkilemektedir. GUnkU ikiim sartiarmin elveriglilidi
kaphca kirierinin aynimaz bir pargasidir. Genel olarak kaplica kurlerinden
olumiu sonu¢ alinabilmesi igin glinesienmenin boi, havanin nemsiz ve temiz ol-
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mast gerekir. Tip iklimi uzmaniarina gére, aylik ortalama sicaklik degerlerinin
20 - 32 °C arasinda olan yerierin ikiimi sadlik agisindan uygun saytlir. Buna go-
re Ihca'da Haziran (22.7 °C), Temmuz (25.7 °C), Agustos (26.1 °C) ve Eylul
(23.2 °C) ayian sicaklik ortalamalan’ saditk ag¢isindan elveriglidir (T_ablo 2). Ay-
ni zamanda bu aylar yil igerisinde giineslenmenin en fazia, nem miktarinin ise

en az oldugu aylardir.

Tablo 2. Kahraman Maras ve llica'da Aylik ve Yillik Sicaklik Ortalamalan (°C)
Table 2. Monthly and annually Temperatures in Kahraman Maras and llica

Merkezler | Yiik(m) | O ] M N M H T A E Ek K A |Y.Or

K.Marag 5701 45/62]103]151] 19.9] 246 27.6] 28.0] 25.1] 186 11.3{ 641 16.5

Thea 950; 26]43] 84113.2] 180]227[ 2571 26.1| 23.2] 16.7 94| 45} 14.6

Kaynak: D.M.]. Gen. Miid,

iklim sartlarinin uygunluguna bagh olarak Ilica'ya Mayis ayinda gelmeye
basglayan turist, okullarin tatil olmasiyla Haziran ayinda en st diizeye uiasir. Bu
durum okullarin agildigr Eylil ayina kadar devam eder. Kig mevsiminde sicak-
liklann azalmast, kar yagislannin gériilmesi, otel ve pansiyonlarda kalorifer te-
sislerinin olmayist ve okullarin agik olmasi yil iginde gelen turist sayisinin en
diislik seviyede gergeklesmesine neden olur.

Kullanimt ilk GCag'a kadar inen liica termal kaynaklari uzun yilftar yakin cev-
resine hizmet vermistir. ilk zamaniar llica Dere yatagindaki sicak su kaynaginin
¢ikugi magara ile buglinkii Ozel Idare Hamami'min kuzeyinde, duvarlar: tasla
Orllu, tzeri agag malzeme ile kapl basit bir mesken, hamam olarak kuflaniimig-
ti.

Magaradan gikan sicak su kaynagi tizerine 1957 ytinda betonarme bir ha-
mam yapilmigtir. 1980 yilinda Ozel idare Hamarm hizmete girinceye kadar bu-
rasi kullanilmistir. Ozel Idare tarafindan 1980 yilinda modern bir termal hamam
yaptinlmigtir. Bugln restore edilmis olan bu hamam, bay ve bayan olmak Uzere
10x6 m. ebadinda iki yizme havuzu, 8x8 m. ebadinda iki kiir havuzu, 12 m? lik
(4 m_ havuz) U¢ aile banyosu, dort $zel kiivet ve bir Tirk Hamamt bélumlerin-
den olugur. Ozel idare Hamamrndan ayni anda 400 kisi yararlanabilmektedir.
Hamarmun glnlik kapasitesi ise 4.000 kisidir

Ozel ldare Hamami'nin yapilmasindan sonra kaplica daha fazla turist cek-
meye baglarmig ve ihtiyaca cevap veremez duruma gelmistir. Bunun Gzerine
1998 yilinda lica Belediyesi tarafindan yeni bir hamam {Vali Saim Cotur Kaph-
casl) yaptirilmistir (Foto.1).

1- lica'da meteorotoji istasyonu bulunmadi@r igin iklim dzellikierinin belidenmesinde Kahraman
Marag meteoroloji istasyonu verilerinin Ihca’ya uyarlanmass yoluna gidilmigtir. Ancak béigede Ahir
Da@i’'min gineyinde "Bozufmug Akdeniz iklimi" gdrlilurken kuzeyinde karasal ikiim sartlar hiikiim
stirmektedir {Korkmaz, 2001, s, 16). Buna gore Ihca'da “Karasal iklim" etkilidir.
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Foto 1. 1998 yilinda hizmete giren Belediye Hamami
Photo 1. Council Turkishbath opened in 1998

Bu hamam bay ve bayan olmak tizere 7x12 m ebadinda, dstl kapal iki k{r
havuzu, 10x6 m. ebadinda Gstl agik iki yiizme havuzu, iki Tirk Hamam, kol -
bacak - buhar banyosu, buhar ve agir hasta havuzu, bes jakuzi havuz, on iki ai-
le banyosu ve dusiardan olusmaktadir. Bunun yaninda rehabilitasyon merkezi,
jimnastik salonu ve fizik tedavi merkezleri bulunmaktadir. Dintenme salonlar
ise inga halindedir. Belediye hamamindan aynt anda 500 bay, 500 bayan olmak
zere, 1.000 kisi yararlanabilmektedir. Hamamin ganlitk kapasitesi ise 5.000 -
6.000 kigidir.

Bu hamamiarin yapimasiyla birfikte artig gosteren turistlerin konaklama, ye-
me — icme ve edlenme gibi ihtiyaglanni karsilamak amaciyla yeni tesisler inga
edilmistir. Her gecen yil sayllan hizla artan bu tesislerin 2000 yili verilerine gére
dagtimiar tablo 3' de belirtiimistir.

Turizm tesisleri icerisinde otel ve panstyonlar yogunluktadrr, Bugiin otel ve
pansiyontardaki toplam oda sayist 2.500 diir. Otellerden ikisi birinci sinifter (Fo-
10.2). Otelierden besinde kalorifer tesisi olmasina ragmen, Kis mevsiminde turist
azligindan dolay) sadece biri hizmet vermektedir. Tesislerin doluluk aram Tem-
muz - Ekim arasinda % 100, Haziran ve Kasim'da % 50, Mayis’ta % 25, diger
aylarda ise % 1'dir.

Ihca'ya gelen turist sayisinin miktan ve yillara gore gelisimini ortaya koyabi-
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Tablo 3. lica Kasabasi'ndaki Tesis ve Sayilar
Table 3. The buildings and their numbers in lica Town

Tesis Ada Sayis1 | Tesis Adh Sayis1
Otel ve Pansiyon 60 | Otomobil tamiratgisi 1
Bakkal 16| Berber 3
Manifatura 15| Agik Pazar 10
Kahvehane "3 [ Cay bahgesi 2
Cay ocagi 11{Fiin 11
Tipgh 2| Lokanta 5
Boyaci 1| Sthhi tesisat 1
Camci 1| Eczane 1
Giines Enerjisi ima. 2 | Lunapark i
Sicak-sofuk demirci 2| Petrol 1

Kaynak: Ilca Belediyesi.

Foto 2. thica'daki birinci sinif otellerden bir géranim.
Photo 2. A view of a first ciass hotel in lhca

lecedimiz saglikh bir istatistik veri bulunmamaktadir. Tesislerin doluluk oranfari
ve yerel yéneticilerin verdigi bilgiler dikkate alinarak yaptlan tahminlere gdre
2000 yihindaki turist saylsi 150.000 ~ 160.000 kadardir. Bu turistlerin yaklagik %
30’ u Kahraman Maras, % 30’ u Gazi Antep, % 7' | Sanl Urfa, % 5’ i Osmaniye,
% 5'1 Adlyaman, % 23'l ise diger illerden gelmektedir.
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Turistlerin konaklama disindaki ihtiyaclarini kargilamak igin bakkal, manifa-
tura, ¢cay ocad, firin gibi ticari igletmeler agiimigtir.

Saghk Turizminin Yére Ekonomisine Katkisi

Kaplicalar, insan sadlifina yaptigr olumlu etkilerin yaminda, saglik turizmi
yatinmlan sayesinde buyiik gelir sadlayan ve yore ekonomisini canlandiran bir
faktor olmustur. Bugiin lhica kaplicas! yore halkinin en 6nemli ekonomik gelir
kaynafidir. Yérede daha dnceleri hayvancilik ve bagciida dayanan ekonomik
faaliyetler son 20 yildir saglik turizmine ydnelmistir. GUnky bitki hastaliklarina
bagl olarak bagcilik gerilemis ve hayvancilik ise eski dnemini yitirmigtir. Bunun
yaninda kaplica ve turizm tesisleri igin yapilan yatinmlar ybrede blylk bir ig
alam olusturmaktadir. Ozellikle ingaat sektdriinde biyilk hareketiilik vardir. Bu-
nun yaninda kaplicaya gelen tliketici durumdaki niifusun ihtiyaglarini kargila-
mak i¢in dnemli sayida is yerleri agiimistir (Tablo.3).

Kaplicaya gelen turistler konaklama, beslenme ve dinlenme ihtiyaglarn digin-
da Kahraman Maras y&resine ait hediyelik egyalar (ajag oyma, bakir igleme, el
islemeleri vb.) satin almaktadir. Turistlerin ulagimini saglamak amaciyla seya-
hat girketleri kurulmustur. Her yil kaplicayi ziyaret eden 150.000 — 160.000 ka-

4!‘ -

Foto 3. Yaz aylannda turist sayisimin fazlalg) nedeniyle tagit ulasimina kapatilan Sifa
Caddesi

Photo 3. Sifa Sireet which was closed to cars due to the high number of tourists in sum-
mer
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dar nitfusun beslenme ihtiyactn! kargitamak igin yérede Uretilen tarim (Gizam, el-
ma, armut, ceviz vb.} ve hayvansal (sit, yogurt, et vb.) Urlinler pazarlanmakta-
dir. Bu durum turist sayisimn en fazla oldugu dénemde (Temmuz — Ekim) bi-
yuk bir ekonomik canhlik olusturmaktadir. Bu ticari canhilik sontucu Ihca’nin mer-
kezinde yer alan Sifa Caddesi yaz aylarinda trafie kapatrimaktadir (Foto.3).

Ihca Kasabas: buradaki sadlk turizm potansiyeli sayesinde devam! nifus
¢ekmektedir. llica'da 2.000 olan yerlesik niifus, kiir mevsiminde 25.000 -
30.000" e kadar gtkmaktadwr. Bu nifusun ihtiyaglarine kargilamak igin devamii
alt ve Ust yapi tesisleri yapiimaktadir. Kasabadaki kaplicatarin ikisi de Sifa Cad-
desi Uzerinde yer alir. Bundan dolay: ig ve ticaret alanlari, termal turizm tesisleri
(otel, motel), bu kaplicalarin gevresinde yodunlagmigtir. Konutlar ise llica Dere
gevresinde ve merkezin kuzeybatisindaki yamaglarda toplanmistir (Sekil.4).

Sonug ve Oneriler

fhca, termal kaynaklara bagh hizla geligmis ve yorenin en énemli sadlik tu-
rizmi merkezi haline gelmistir. Yarede termal kaynaklara badl yiksek bir sagiik
turizm potansiyeli mevcuttur. Bu potansiyelin giniimiize kadar yeterince deger-
tendirildigi stylenemez.

Hica'da hentz altyap: ve gevre diizenlemesi tam ofarak tamamianmamgtir.
Kalifiye elemanlarin az sayida olugu, mevcut konakiama tesislerinin yil boyunca
hizmet verecek donanima sahip olmaytst gibi soruniar, potansiyefin tam anla-
miyla degerlendiriimesini bilylk Glglide engellemektedir. {lica’'daki saglik turiz-
minin geligmesi ve ydreye olan ekonomik katkiarinin arttirimasi igin Onerileri-
mizi gu gekilde siralayabiliriz.

Ihca'da sehir planlamas! termal kaynaklara zarar vermeyecek gekilde yapil-
malidir. Termal kaynaklarin gevresinde koruma alanian glusturularak bu alan
bog brrakimalidir. Kaplicanin ¢evresi peyzaj mimarisi ilmi esaslarina gére di-
zenlenerek park ve yesil alaniar olugturulmalidir. Ayrica kosu ve yariyls par-
kurlar, kros alanfar diizenlenmelidir.

Yaz mevsiminde ihtiyaca cevap veremeyen konaklama tesisleri yetersizligini
gidermek igin kaplicanin ¢evresinde ¢adirli kamping alanlar| tahsis ediimelidir.

lica'daki tesislerin blyiik gogdunlugu yaz mevsimine gore yaptmigtir. Kapli-
camn kig mevsiminde de kullanimi sadlamak amaciyla, bundan sonra yapiian
otel ve pansiyoniara kalorifer tesisi mecburiyeti getiriimefidir. Bunun yaninda
termal su rezervinin elverdigi dlgide otel ve pansiyoniara sicak su verilerek kar
mevsimi uzatiimalidir. Bu durum tesislerin daha ekanomik kullanimini sadlaya-

caktir.
Tesislerdeki personelin editimesine dncelik verilmelidir.

Kapiica gevresindeki dogal gluzellikler (orman, baraj géli, anit kayé!ar) ya-
ninda, tarihi degerler (kilise kalintilar, yeriesme ve kale harabeleri, cesme ve
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képriiler) de tamtiimali ve bu gekilde turist sayis arttinlmahdir.

Kaplica kiir merkezinde tedavilerin doktor kontrollinde en az 10 gin, normal
kosullarda 21 giin sUrmesi gerekmektedir {Ulker, 1988, s.128). llica kaplicasina
gelen turistler ekonomik gelirlerine gore, kaplicada gini birlikten 20 gine kadar
degisen strelerde kalmaktadir. Gogunlukla bu sire bir hafta (7 giin) ile sinirlan-
dirtlir. Bu siire bilimse! tedavi ydntemlerine uygun hale getirilmelidir.

Kaplicalardaki havuz kiiflerinde 15 dakika soyunma, 30 dakika banyo, 60
dakika dinlenme ve uyku, 15 dakika giyinme slresi dngérutir {Ulker, 1988,
s.44). Oysa llica kaplicalannda bu zamanlamaya goguniukla uyulmamaktadir.
Kaplicada 30 dakikalik banyo siresi 60 — 90 dakikaya kadar gikanimakta, 60
dakikalik dinlenme siresi -tesisin dinlenme amagh bSl0mu olmadigi igin- hig
kullamimamaktadir. Banyodan g¢ikanlar dinlenmek icin ikamet ettikleri otel ve
pansiyonlara dénmekte, bu nedenle istenilen digiide tedavinin sonucu alinama-
maktadir.

Banyo kiriinden sonra hastalarin dinlenebilmesi igin kaphcalarda dinienme
salonian en kisa zamanda faaliyete geciriimelidir. :

Tamtim eksikliginden dolayr mevcut tesisler sadece bolgesel olarak deger-
lendirilmektedir. Yeterli tanitim yapifarak ihca termal kaynaklan, ulusal turizme
kazandiriimahdir.

Kaplicanin bulundugu llica, bir kasaba yerlesmesidir. Bu kasabanin nofusu
kilr mevsiminde 30.000' e cikmaktadir. Bu niifusun ihtiyaglarimi kargilamak ve
bahsedilen yatirimlari kasaba belediyesi biitcesiyle yapmak miimkiin degildir.
Bu nedenle llica, kasaba yerlesmesi olarak degil turizm merkezi olarak deder-
lendiriimeli ve buna gére yatirmlar yapiimaldir. )
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