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Bu ¢alismada, smif 6gretmenlerinin diizenli spor yapip yapmama, gorev yaptiklar: okulda
spor tesisi ve ekipmani bulunup bulunmama ve daha 6nce (ya da halihazirda) aktif lisansl
spor yapip yapmama durumlarina gore beden egitimi ve oyun dersine iliskin tutumlar1
incelenmigtir. Arastirma tarama modelinde betimsel niteliktedir. Aragtirmanin evrenini,
ilindeki 2019-2020 egitim-6gretim yilinda,
Sivas/Merkez ilceye bagli resmi okullarda gorev yapmakta olan 328 simif Ogretmeni
olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama aract olarak 5 maddelik “Kisisel Bilgi Formu”
ile Hazar ve Tekkursun-Demir (2018) tarafindan gelistirilen 17 maddelik “Oyun ve Fiziksel
Etkinlikler Dersine Yonelik Tutum Olgegl" kullanilmisgtir. Verilerin analizinde IBM SPSS 25
Paket programi kullanilarak degiskenlerin yiizde, frekans, ortalama ve standart sapma
degerleri agisindan tanimlayici istatistikleri yapilmistir. Degiskenlerin normal dagilim
gosterip gostermediklerini tespit etmek amaciyla Skewness ve Kurtosis degerlerine
bakilmis ve verilerin normal dagildig: tespit edilmistir. Buradan hareketle degiskenler
arasindaki farkliliklari belirlemek amaciyla ikili karsilastirmalarda bagimsiz gruplar t testi
ile ti¢ ve tizeri degiskenlerin karsilastirilmalarinda tek yonlii varyans analizi testlerinden
faydalamlmistir. Arastirmada, daha once ya da halihazirda aktif lisanslhi olarak spor
yapan/yapmis sinif 6gretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersine yonelik tutumlarmnin
yliksek oldugu tespit edilmistir.
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In this study, classroom teachers' attitudes towards physical education and game lessons
were examined according to whether they do sports regularly, whether there are sports
facilities and equipment in the school they work in, and whether they have previously
done (or currently) actively licensed sports. The research is descriptive in the scanning
model. The universe of the research is the classroom teachers in Sivas; the sample consists
of 328 classroom teachers working in public schools in Sivas central district in the 2019-2020
academic year. In the research, a 5-item "Personal Information Form" and a 17-items
"Attitude Scale towards Play and Physical Activities Lesson" developed by Hazar and
Tekkursun-Demir (2018) were used as data collection tools. In the analysis of the data,
descriptive statistics of the variables in terms of percentage, frequency, mean and standard
deviation values were made using IBM SPSS 25 Package program. Skewness and Kurtosis
values were examined in order to determine whether the variables showed a normal
distribution and it was determined that the data were normally distributed. From this point
of view, in order to determine the differences between the variables, independent groups t-
test was used in pairwise comparisons and one-way analysis of variance tests were used in
the comparison of three or more variables. In the research, it has been determined that the
attitudes of the classroom teachers who have previously or currently actively engaged in
sports or have done sports, towards physical education and game lessons are high.
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Giris
Milletlerin kalkinmasinda en onemli unsur olan “egitim ve Ogretim” planl yiiriitiilmesi
gereken gelistirici ¢alismalar biittiniidiir. Egitimin amaci; bedenen, ruhen, zihnen, ahlaken ve
duygulariyla dengeli ve saglikhi bir biitiin olarak gelisen; 6zgiir, evrensel bir diinya goriisiinii
benimseyen, bireyin haklarin 6ziimseyen, i¢cinde bulundugu topluma kars1 sorumluluk duyan; yapici,

yaratici ve yenilikgi bireyler yetistirmektir (Karakog ve Sezer, 2007).

Egitim programlari; bireylerin akademik anlamda en iyi donanima erismesini hedeflemenin
yani sira, gliclii bir iradeye ve karaktere de sahip olmasimi hedefler. Diinyanin her yerinde egitim,
bireylerin iginde yasadiklari toplumun kiiltiirlinii ve deger yargilarini Oziimsemesini ister. Bu
diisiinceden hareketle bireylerin bir biitiin olarak egitilebilmeleri i¢in fiziksel, duyussal ve toplumsal
gelisimlerine imkan taniyacak egitim hedeflerine uygun faaliyetlere de Ogretim kadar Onem
verilmektedir. Bu faaliyetlerin biiytik bir kismini, beden egitimi ve oyun dersinde

gerceklestirilebilecek aktiviteler olusturmaktadir (Kuru, 2003).

DeCorby, Halas, Dixon, Wintrup ve Janzen (2005), motor hareketleri saglayan becerilerin
gelisiminde, fiziksel uygunlugun saglanmasinda, sagligin devamliiginda beden egitimi ve oyun
dersinin 6nemi kii¢limsenemez faydalar1 bulundugunu; bunun yani sira 6grencilerin toplumsal ve
duygusal gelisimini 6nemli Olg¢iide destekledigini ifade etmistir. Fiziksel aktivite deneyimleri
araciligiyla her 6grencinin biiytime ve gelisimine onemli katkilar saglayan beden egitimi ve oyun
dersi, egitim programlarinin tamamlayici bir pargasi olarak modern egitim anlayisinda 6nemli bir
yere sahiptir. Fertlerin hayat boyu psikolojik ve fiziksel agidan saglikli, ding ve dinamik olabilmesi

ogrencilik siiresince alacagi egitimle yakindan ilgilidir (Pehlivan, Donmez ve Yasat, 2005).

2012 yilinda giincellenen miifredatla birlikte ilkokul 1, 2 ve 3. siniflarda haftada 5; 4. sinifta ise
haftada 2 ders saati olarak okutulan oyun ve fiziki etkinlikler dersiyle 6grencilerin oyun ve fiziki
etkinlikler yolu ile gerek bedensel gerek zihinsel gerekse duygusal agidan gelisimleri desteklenerek
yasam becerileri ile insani degerleri gelismis bir sekilde bir sonraki egitim ortamina hazirlanmalar:
hedeflenmistir. Oyun ve aktivite araciligiyla 6grenme temelli bir ders olmasi1 ve ilkokuldan sonraki
okul yillarinda da uygulanan dersle igerik olarak da alanda yarattig1 algi bakimindan da biitiinliik
olusturmasi nedeniyle Talim ve Terbiye Kurulu Bagkanliginin 12.09.2018 tarihli ve 123 sayil1 karariyla
dersin ad1 beden egitimi ve oyun seklinde degistirilmistir (Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2018).

Tiirkiye’de beden egitimi ve oyun dersinin islenisinde ilkokullarda sorumlu bireyler, smnif
Ogretmenleridir. Her 6grencinin ilkokul yillarinda beden egitimi derslerinde sergileyecegi basarida,
ogretmenlerin katkis1 yadsinamaz (Pehlivan vd., 2005). Dersin hedeflerine erisebilmesi icin dersin
uygulayicist olan 6gretmenlerin derse yonelik tutumlar: ile birlikte davramslari oldukga etkilidir.

Ciiceloglu ve Erdogan (2013), egitimin baslaticis, gelistiricisi ve uygulayicisi olan 6gretmeni, egitimin
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en asli ogesi olarak tanimlamistir. Ogretmen, dgrenciyle birlikte egitimin 6znesi konumundadir.
Dolayisiyla etkin bir beden egitimi ve oyun dersi islenisi i¢in bilgi, beceri, donanim agisindan yetkin;
sahip oldugu imkanlar1 kullanma potansiyeli yiiksek, dersin énemini ve gerekliligini i¢sellestirmis
O0gretmenlere ihtiya¢ duyulacagi muhakkaktir. Beden egitimi ve oyun dersinin yaninda diger derslerin
de yiriitiilmesi sorumlulugunu tasiyan smif Ogretmenlerinin tasimasi gereken onemli nitelikler
bulunmaktadir (Arslan ve Altay, 2009). Sonmez ve Cemaloglu (2017), 6gretmenlerin yiiksek diizeyde
mesleki bilgi ile birlikte olumlu tutum ve becerilerle donanmis olmas: gerektigini belirtmislerdir.
Egitme-6gretme gibi 6gretmenlik meslek bilgisine sahip olmasinin yaninda, 6zel alan bilgisi ve genel
kiiltiir bilgisi de 6gretmenlik mesleginin gereklerindendir. Bunun yan1 sira 6gretmen; dersi planlayan,
derse uygun materyal gelistirebilen, 6grenciyi taniyan, simif yonetimi becerisi yiiksek, 6grencilerin
gelisim diizeylerine uygun sekilde rehberlik edebilen, dersteki basariy1 6lgme ve degerlendirme
konusunda yetkin, temel becerileri gelistirebilen, 6zel egitime ihtiyac1 olan bireylere bireysellestirilmis
egitim plan1 uygulayabilen kisidir. Yetiskin egitimi konusunda o©ncii, ders dis1 faaliyetlerde
bulunabilen, kendisiyle birlikte okulu gelistirebilen 6gretmenin ayni zamanda alanin icerigine uygun
sorular sorabilen, diisiincelere farkli agilardan bakabilen Ogrenciler yetistirmesiyle birlikte bilgi
iiretmeye Ozendirecek programlari kullanarak model olan, disiplinler arasi Ogretim tecriibeleri
yaratan ve alana iliskin sorunlar1 tamiyip uygun ¢oziim yollar iireterek uygulamaya koyabilen

yeterlikte olmasi beklenmektedir (Ogretmen Yetistirme Genel Miidiirliigii [OYGM], 2017).

Ogrenciye kazandirilmak istenen nitelikler beden egitimi ve oyun dersinin etkili planlanmast
ile miimkiindiir (Coban, Karakaya ve Coskuner, 2010). Milll egitim programlarinin vazgegilemez bir
parcasi beden egitimi ve oyun dersinin etkin olarak islenisinde ise 6gretmenin donaniminin yaninda
farkli degiskenler rol almaktadir. Ogretmenlerin cinsiyeti, yasi, diizenli olarak spor yapip
yapmamalari, gorev yaptiklari okulda spor tesisi ve ekipmanlarinin bulunup bulunmama durumlar
ve daha once (ya da halihazirda) aktif lisansli spor yapip yapmamasinin &gretmenin derse karsi
tutumunu ve dolayisiyla dersin verimliligini etkiledigi diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda bireyin ¢ok
yonlii gelisiminde énemli bir rolii olan beden egitimi ve oyun dersine yonelik ¢ocugun karsilastig: ilk

ogretmenlerden biri olan smif 6gretmenlerinin tutumlari bu arastirma kapsaminda incelenmistir.
Yontem

Arastirma, tarama modelinde betimsel niteliktedir. Tarama arastirmasi, deneysel arastirma
gibi pozitivist sosyal bilimler icinde gelisen, orneklemden elde ettigi bilgilere dayanarak evren
hakkinda genelleme yapabilen arastirma modelidir (Metin, 2015). Bu arastirma, 2019-2020 egitim ve

Ogretim yili igerisinde Sivas 11 Milli Egitim Midiirliigline bagl devlet ilkokullarinda yapilmistir.
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Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini, Sivas Il Milli Egitim Miidiirliigii biinyesine bagh olarak merkez ilge ve
merkez ilceye bagli kdylerde gorev yapan sinif dgretmenleri olusturmaktadir. Bu kapsamda Sivas 11
Milli Egitim Miidiirliigii biinyesinde merkez ilge ve merkez ilgeye bagli koylerde gorev yapan toplam
898 smif Ogretmeni (MEB, 2018) arastirmanin evrenini olusturmaktadir. Arastirmada kullanilan
orneklem, kolayda Orneklem yontemiyle belirlenen toplam 328 kisiden olusmaktadir. Kolayda
Ornekleme, ana kiitle icerisinden segilecek 6rnek kesimin arastirmacimmin yargilarinca belirlendigi
tesadiifi olmayan Ornekleme yontemidir. Kolayda Ornekleme yontemi verilerin, ana kiitleden en
kolay, hizli ve ekonomik sekilde toplandig1 yontemdir (Aaker, Kumar ve Day, 2007; Malhotra, 2004).
1000 kisilik bir evrende + 0,05 6rneklem hatasina 6rneklem frekansinin en az (p = 0,05, q = 0,05) 278

kisi ve tizeri olmas1 ongoriilmektedir (Yazicioglu ve Erdogan, 2004).
Veri Toplama Araglar

Arastirmada katilimcilarin demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla 5 maddelik "Kisisel
Bilgi Formu"; Hazar ve Tekkursun-Demir (2018) tarafindan gelistirilen 17 maddelik, ii¢ alt boyutlu

v en

"Oyun ve Fiziksel Etkinlikler Dersine Yonelik Tutum Olgegl kullanilmustir.

Kisisel Bilgi Formu:

Arastirmada katilimcilarin demografik ozelliklerini belirlemek igin arastirmaci tarafindan
gelistirilen 5 maddelik kisisel bilgi formu kullanilmistir. Kisisel bilgi formunda katilimcilarin;
cinsiyetleri, yaslari, diizenli spor yapip yapmadiklari, gorev yaptiklar: okulda spor tesisi ve ekipmani
bulunup bulunmadigr ve daha once (ya da halihazirda) aktif lisansli spor yapip yapmadiklar

hakkinda bilgi edinilmistir.
Beden Egitimi ve Oyun Dersine Yonelik Tutum Olcegi (BEOYT):

Hazar ve Tekkursun-Demir (2018) tarafindan gelistirilen 6lgek, 17 maddeden olusmustur.
Olgeklerde bulunan ifadelerin yamtlari icin esit aralikli oldugu varsayilan beg aralikli Likert tipi
derecelendirme (“1=Kesinlikle katilmiyorum.”... “5=Kesinlikle katiliyorum.”) kullanilmustir. Olgek ii¢
faktorden olusmaktadir: 1. faktérde katiimcilarin beden egitimi ve oyun dersine iligkin bilissel
tutumlari, 2. faktdrde beden egitimi ve oyun dersine yonelik davrarnigsal tutumlari, 3. faktdrde ise
beden egitimi ve oyun dersine yo6nelik duygusal tutumlar1 Olciilmektedir. Calismada kullanilan
BEOYT 6lgeginin Cronbach Alfa i¢ tutarlik giivenirlik katsayisinin 0,82 oldugu goriilmiistiir. Oyle ki
Olcek calismada kullanilabilir bir 6l¢me araci olarak kabul edilmistir. Tezbasaran’a (2008) gore, bir
Olgme arac1 O ile 1 arasinda deger almaktadir. Bu degerlerin referans araliklarinda ise bir 6lgme
aracinda elde edilen degerin 1’e yakin oldugu goriildiigii durumda kullanilan 6l¢gme aracinin hem
maddelerinin kendi iglerinde tutarli oldugu hem de o dlgegin giivenilir bir 6l¢me aract oldugu kabul

edilmektedir (Tezbasaran, 2008).

1107



Tiimkaya-Yenmis & Giil

TEBD, 2021, 19(2), 1104-1118

Olgegin puanlamasi ortalama ve standart sapma degerler dikkate alinarak yapilmustir.

Beden Egitimi ve Oyun Dersine Yonelik Tutum Olgegi’nin (BEOYT) gelistirme asamasina
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dogrulanmis bir 6l¢me araci oldugu goriilmiistiir (Sekil 1; Tablo 1).
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Sekil 1. AMOS Path Diyagrami

bakildiginda o6rneklem grubu olarak “sinif O6gretmeni adaylar1” alinmistir. Ancak bu calismada
orneklem grubu olarak “Milli Egitim Bakanlig1 biinyesinde gorev yapan sinif 6gretmenleri” alinmistir.
Orneklem grubu farklilik gosterdigi i¢in kullanilan 6l¢gme aracinin Dogrulayici Faktor Analizi (DFA)
yapilmasinin 6nemli oldugu goriilmektedir. Yapilan DFA ile “Beden Egitimi ve Oyun Dersine Yonelik

Tutum Olgegi'nin (BEOYT)” Milli Egitim Bakanlig1 biinyesinde gorev yapan sinuf gretmenleri igin

A9

Tablo 1. Beden Egitimi ve Oyun Dersine Yonelik Tutum Olgegi'nin Uyum Indeksleri

Model Uyum Kriteri  Iyi Uyum Kabul Edilebilir Uyum Bulunan Deger
CMIN/SD i /sd<3 y’/sd<5 2,683
Karsilagtirmali Uyum Indeksleri

TLI (NNFI) 0,95 < NNFI 0,90 < NNFI ,904
IFI 0,95 <TFI 0,90 < TFI ,901
CFI 0,97 < CFI 0,95 < CFI 1900
RMSEA RMSEA < 0,05 RMSEA < 0,08 072
Artik Temelli Uyum Indeksleri

RMR 0<RMR <0,05 0<RMR £0,08 ,061
Mutlak Uyum Indeksleri

GFI 0,90 < GFI 0,85 < GFI ,899
AGFI 0,90 < AGFI 0,85 < AGFI ,867
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Verilerin Toplanmasi

Veri elde etmek icin kullanilan &lgekler, 2019-2020 egitim ve &gretim yili icerisinde Sivas Il
Milli Egitim Miidiirliigii biinyesinde merkez ilge ve merkez ilgeye bagli koylerde gorev yapan toplam
328 smif 6gretmenine gondiilliiliik esasina dayanilarak farkli zamanlarda yiiz yiize uygulanmustir.
Verilerin Analizi

Arastirmanin analizinde IBM SPSS 25 Paket programi kullanilarak degiskenler yiizde (%),
frekans, ortalama degerler agisindan tanumlayici istatistikleri yapilmistir. Diger taraftan degiskenlerin
normal dagilim gosterip gostermediklerini tespit etmek amaciyla verilerin carpiklik ve basiklik
degerlerine bakilmis olup en diisiik Skewness degerinin -1,050 oldugu en yiiksek Kurtosis 1,591
degerlerinin oldugu goriilmiistiir. Buradan hareketle degiskenler arasindaki farkliliklar: belirlemek
amactyla ikili karsilastirmalarda bagimsiz gruplar t testi ve ¢ ve tizeri degiskenlerin
karsilagtirilmasinda tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testlerinden faydalanilmistir. Ug ve iizeri
degisken arasinda farkin tespit edildigi durumlarda degiskenlerin homojenligi Levene Testi ile
belirlenmistir. Homojen dagilim gosteren verilerin kargilastirilmasinda Tukey Testi'nden
yararlanilmistir.

Bulgular

Sinif 6gretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersine yonelik tutum ve goriislerini analiz
etmek amaciyla yapilan bu calismada, arastirmaya katilan simif 6gretmenlerinin diizenli olarak
(haftada en az 3 giin) spor yapma durumlarina, gorev yaptiklar: okulda spor tesisi ve ekipman (saha,
salon, malzeme vb.) bulunmasi durumuna ve daha 6nce ya da halihazirda aktif lisansli olarak spor

yapma durumlarina gore elde edilen bulgular bu béliimde ele alinmistir.

Tablo 2. Arastirmaya Katilan Sinif Ogretmenlerinin Kisisel Bilgilerinin Dagilim

Kisisel Bilgiler Nitelikler f (%)
Cinsivet Kadin 136 41,5
Y Erkek 192 58,5
20-30 Yas 26 7,9
Yas 31-40 Yas 91 27,7
41 Yas ve Uzeri 211 64,3
B . . Evet 54 16,5
Haftada En Az Ug Kez Diizenli Spor Yapma Durumu Hayrr 274 83,5
Gorev Yaptiklar1 Okulda Spor Tesisi ve Ekipmani (Saha, Evet 108 32,9
Salon, Malzeme vb.) Mevcut Olmasit Durumu Hayir 220 67,1
Daha Once (Ya da Halihazirda) Aktif Lisansh Olarak Evet 50 15,2
Spor Yapma Durumu Hayir 278 84,8
Toplam 328 100,0

Tablo 2’de arastirmaya katilan smif ogretmenlerinin kisisel bilgilerinin dagilimi verilmistir.
Buna gore arastirmaya katilan simf ogretmenlerinin 136’s1 (%41,5) kadin, 192’si (%58,5) erkek
ogretmendir. Yine 6gretmenlerin biiyiik bir ¢ogunlugunun 41 yas ve {izerinde (211, %64,3) oldugu

belirlenmistir. Sinif dgretmenlerinin ¢ok biiyiik bir kisminin diizenli olarak spor yapmadigi (274,
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%83,5) ve daha 6ncesinde ya da hali hazirda lisansh olarak herhangi bir spor brans ile ugrasmadiklar:

(278, %84,8) belirlenmistir. Bununla birlikte siuf 6gretmenlerinin gorev yaptiklar1 okullarda spor

salonu ve ekipmani gibi olanaklarinin az oldugu belirlenmistir (108, %32,9).

Tablo 3. Arastirmaya Katilan Sinif Ogretmenlerinin Diizenli Spor Yapma Durumlarina Gore Beden
Egitimi ve Oyun Dersine Yonelik Tutumlarinin Karsilastirilmasi (Bagimsiz Gruplar t Testi)

Diizenli Spor

Alt Boyutlar Yapma Durumu f X S.S. t p
i iliski E 4 4 7

1). ]?ersm Yararlarina Iligkin vet 5 ,39 0,5 2568 0,011%
Biligsel Tutum Hay1r 274 4,16 0,61

oneli E 4 7 7
2) Derse Yonelik Davranigsal vet 5 3,6 0,79 2622 0,009%
Tutum Hayir 274 3,36 0,79

. Evet 54 4,03 0,48
3) Derse Yonelik Duygusal Tutum Hayir 274 402 045 0,168 0,866

n=2328;*p<0,05

Tablo 3'te arastirmaya katilan 6gretmenlerin diizenli olarak spor yapma durumlarina gore

beden egitimi ve oyun dersine yonelik tutumlar karsilastirilmistir. Buna gore diizenli olarak spor

yapan Ogretmenlerin dersin yararlarmna iliskin bilissel tutumlarmin ve ders yonelik davranissal

tutumlarinin daha yiiksek ortalamaya sahip olduklar1 goriilmiistiir.

Tablo 4. Aragtirmaya Katilan Sinif Ogretmenlerinin Gérev Yaptiklari Okullardaki Spor Tesisi
Bulunma Durumlarina Gore Beden Egitimi ve Oyun Dersine Yonelik Tutumlarinin Karsilastirilmasi

(Bagimsiz Gruplar t Testi)

Alt Boyutlar Spor Tesisi Durumu f X S.S. t 4
1) Dersin Yararlarma iligkin Evet 108 4,23 0,53 0,687 0,492
Bilissel Tutum Hayir 220 4,18 0,64
2) Derse Yonelik Davranigsal Evet 108 3,52 0,76 1,759 0,080
Tutum Hayir 220 3,35 0,82

1 Evet 108 4,05 040 0914 0,072
3) Derse Yonelik Duygusal Tutum Hayir 220 4,00 0.48

n=328;p>0,05

Tablo 4’te arastirmaya katilan siif 6gretmenlerinin goreve yaptiklar1 okullarda spor tesisi

bulunma durumlarina gore beden egitimi ve oyun dersine yonelik tutumlar: karsilastirilmistir. Buna

gore smif Ogretmenlerinin s6z konusu degiskene gore beden egitimi ve oyun dersine yonelik

tutumlarinda herhangi bir farkliligin olmadig1 goriilmiistiir.

Tablo 5. Aragtirmaya Katilan Smif Ogretmenlerinin Daha Once ya da Halihazirda Aktif Lisansh
Olarak Spor Yapma Durumlarina Gére Beden Egitimi ve Oyun Dersine Yonelik Tutumlarmin

Karsilagtirilmasi (Bagimsiz Gruplar t Testi)

Lisansli Spor Yapma

Alt Boyutlar Durumi f X S.S. ¢ p
e R I
Do b EE R ey
SD)u];Zf:alYﬁuh; 15:;; 25708 ;;Z 8:22 2,989  0,003*

n=328; *p <0,05
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Tablo 5’te arastirmaya katilan sinif 6gretmenlerinin daha dncesinden ya da halihazirda lisansh
olarak spor yapma durumlarina gore beden egitimi ve oyun dersine yonelik tutumlarina bakildiginda
biitiin alt boyutlarda istatistiksel olarak anlaml farkliliklarin oldugu goriilmektedir. Buna gére hem
bilissel hem davranissal ve hem de duygusal boyutta lisanli spor ge¢misi olan 6gretmenlerin daha

yiiksek ortalamaya sahip olduklar: tespit edilmistir.
Tartisma

Sinif 6gretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersine yonelik tutumlarinin incelendigi bu
aragtirmaya Sivas il merkezinde yer alan ve cesitli okullarda aktif olarak gorev yapan 136’s1 kadin, 192

erkek, toplamda 328 sinif 6gretmeni katilmistir.

Arastirmaya katilan smif Ogretmenlerinin diizenli spor yapma durumlarina gore tutum
puanlar: ortalama degerlerine bakildiginda bilissel tutum ile davramigsal tutum puani arasinda
istatistiksel anlamhi bir farkin oldugu goriilmiistiir (Tablo 5). Dalaman (2015) yapmis oldugu
calismada smif Ogretmeni adaylarmnin beden egitimi ve oyun Ogretimi dersine yonelik tutum
puanlariin ge¢miste spor yapma durumlarina gore farklilik gosterdigini belirtmistir. Benzer sekilde,
Oncii ve Cihan (2012) tarafindan yapilmig arastirmada sinif 6gretmeni adaylariin beden egitimi ve
oyun dersine yonelik tutum puanlari, spor yapma durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik
gostermistir. Bir bagka ¢alismada Giivendi ve Serin (2019), egzersiz yapan sinif 6gretmenlerinin beden
egitimi ve oyun dersine yonelik tutumlarini yiiksek bulurken egzersiz yapmayan &gretmenlerin
fiziksel aktivitenin onemine dair fikirleri olmadig1 ve egzersize diizenli olarak ayrilan zamani bosa
harcanan zaman olarak degerlendirdikleri sonucuna ulasmislardir. Elde edilen sonuglar yapilan bu
aragtirma ile paralellik gostermektedir. Alemdag, Oncii ve Sakallioglu (2014), beden egitimi dersine
yonelik tutum ve 6z-yeterlilikleri inceledikleri ¢alismalarinda diizenli bir sekilde spor yaptigini ifade
eden smif 0gretmeni adaylarinin beden egitimi ve oyun dersine yonelik tutumlarini anlamli bir
sekilde daha yiiksek bulmuslardir. Elde edilen bu bulgular, yapilan bu c¢alismanin bulgularim
desteklemektedir. Sonug olarak spor yapmay1 yasamlarinda davramisa doniistiiren ogretmenlerin,
uygulamali bir ders olan ve agirlikli olarak gosterip yaptirma 6gretim yonteminin kullanildigr beden

egitimi ve oyun dersine yonelik tutumlar yiiksek olmaktadir.

Smif Ogretmenlerinin gorev yaptiklar1 okullardaki spor tesisi bulunma durumlarina gore
tutum puanlar1 ortalama degerlerine bakildiginda istatistiksel anlamli bir farkin olmadig:
goriilmistiir (Tablo 4). Pehlivan vd. (2005), yapmis oldugu calismada beden egitimi ve oyun
derslerinin istenilen sekilde yiiriitiilmesini engelleyen etmenlerin basinda malzeme, arag-gere¢ ve
salon eksikligi oldugunu ifade etmislerdir. Benzer sekilde, Tortop (2005) tarafindan yapilmis
¢alismada Manisa il merkezinde, beden egitimi derslerini de yiiriiten siif 6gretmenlerinin %40 1min

okulda arag-gere¢ bulunmayisindan yakindig: ifade edilmistir. Cildir (2019), smnif ogretmenlerinin
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beden egitimi ve oyun dersine iliskin tutumlarimi inceledigi calismasinda okullarda spor salonu
bulunmasi agisindan 6gretmen tutumlarinin anlamli bir sekilde farklilasmadig: sonucuna ulagmistir.
Elde edilen bu sonuglar ¢alismamiz: destekler niteliktedir. Yapilan baska bir ¢alismada ise Bozdemir,
Cimen, Kaya ve Demir (2015), Tokat il genelindeki ilkokullarda beden egitimi ve oyun derslerinin
islenisi ig¢in gerekli olan spor salonlarinin yeterli olmadigini ve ihtiyact karsilamadigini tespit
etmiglerdir. Ulkemizde, genel anlamda egitim sorunlarinin basinda nicelikle ilgili birtakim sorunlar
gelmektedir. Bu sorunlarin merkezinde de okullarin fiziki bakimdan yetersiz olusu bulunmaktadir.
Bilinmelidir ki nicelikle ilgili bu ve bunun gibi problemler giderilmeden egitimde gerekli niteligi elde
etmek de olduk¢a zordur. Bu bakimdan oncelikle okullarin fiziki kosullarinin diizeltilmesi, daha
kaliteli egitim alinmasi adina 6nem arz etmektedir. Tiim bunlara ragmen yapilan bu calismada
istatistiksel olarak anlamli bir farkin g¢ikmamasinin nedeni olarak tilkemizdeki okullarin fiziki
sartlarin1 bilerek meslegi yiiriiten Ogretmenlerin kosullara ait beklentilerini diisiik tuttuklar

ongoriilmektedir.

Sinif Ogretmenlerinin daha Once ya da halihazirda aktif lisanshi olarak spor yapma
durumlarina gore bilissel tutum, davranigsal tutum ve duygusal tutum puanlari arasinda istatistiksel
anlamli bir farkin oldugu tespit edilmistir (Tablo 5). Oncii ve Cihan (2012) yapmig olduklari
arastirmada simif 6gretmeni adaylarinin beden egitimi ve oyun dersine yonelik tutumlarini, spor
yapma durumu degiskenine gore incelemistir. Bu arastirma sonucuna gore dgrencilerin beden egitimi
ve oyun dersine yonelik tutumlari ile spor yapma durumu degiskenleri arasinda anlamli bir farklilik
tespit edilmistir (p < 0,05). Spor yapanlarin spor yapmayan ogrencilere gore tutum puanlarinin daha
yiiksek oldugunu ifade etmislerdir. Alemdag vd. (2014) tarafindan gergeklestirilen calismada da
diizenli olarak spor yaptigini belirten sinif 6gretmenlerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlar
anlamli bir sekilde daha yiiksek bulunmustur. Benzer sekilde Giivendi ve Serin (2019), spor ge¢misi
olan 6gretmenlerin spor yapmamis 6gretmenlere gore fiziksel aktiviteye katilmaya daha fazla motive
olduklar1 ve daha 6nce sporla hi¢ ugrasmamis 6gretmenlerin fiziksel aktivite ile ilgili yeterli bilgiye
sahip olamadiklar1 sonucuna ulasmislardir. Alanda yapilan bir baska ¢alismada Tortop (2005), Afyon
ilinde siuf Ogretmenlerinin egitsel oyun uygulamalarina yonelik yapmis oldugu calismasinda
meslege baslamadan once ya da sonra lisansli olarak spor yapanlarin oranimi %22,5 olarak
belirlemistir. %77,5 oraninda sinif 6gretmeninin lisansl olarak spor yapmadig: tespit edilmistir.

Elde edilen bulgular, yapilan bu ¢alismanin bulgularini destekler niteliktedir. Daha 6nce ya da
halihazirda aktif lisansh olarak spor yapmama durumlariin, sinif dgretmenlerinin beden egitimi
dersine olan duygusal ve davranigsal tutumlarini olumsuz etkiledigi ortadadir. Bu nedenledir ki siruf
Ogretmenlerinin, fiziksel aktivitenin onemini igsellestiremedikleri ve beden egitimi ve oyun dersini,

diger derslerin miifredatimi tamamlamaya yonelik elverigli bosluk olarak degerlendirdikleri
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diistintilmektedir. Egitimde rol model olan 6gretmenlerin bu tutumunun, 6grencilerin spora yonelip
lisansli sporcu olarak yasamlarini stirdiirmeleri ihtimalini de olumsuz etkiledigi diistiniilmektedir.
Yapilan arastirmalar iilkemizdeki lisansh sporcu sayisinin gelismis iilkelere oranla oldukca diisiik
oldugunu ortaya koymaktadir.
Sonug¢
Arastirmaya 136’s1 kadin, 192’si erkek olmak {izere toplam 328 6gretmen katilmistir. Buradan
hareketle, Sivas merkezde gorev yapan sinif 6gretmenlerinin biiyiik bir ¢ogunlugunun erkek oldugu

sOylenebilir.

Ogretmenlerin diizenli olarak spor yapma durumlari incelendigi zaman 328 dgretmenden
274iniin  (%83,5) diizenli olarak spor yapmadiklar1 ortaya ¢ikmustir. Bu durumun sif
Ogretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersine ydnelik bilissel ve davranigsal tutumlarini da olumsuz
etkiledigi goriilmiistiir.

Sinif Ogretmenlerinin %67,1’inin gorev yaptiklar1 okulda spor tesisi (saha, salon vb.)
bulunmamaktadir. Tesis yetersizliginin beden egitimi ve oyun dersinin islenisindeki verimliligi
olumsuz etkiledigi diistiniilmektedir. Okullarda spor salonlarinin olmamasi, bu dersin islenebilmesi
icin gilivenli bir ortamin ve materyallerin olmamasi &gretmenlerin bu derse olan tutumlarinda
olumsuz etkiye neden olmaktadir.

Sinif Ogretmenlerinin daha Once (ya da halihazirda) aktif lisansh olarak spor yapma
durumlarina bakildiginda, %84,8 gibi biiyiik bir kisminin yasamlarinda aktif lisansli olarak spor
yapmadiklar1 goriilmiistiir. Bununla birlikte %7,6’sinin lisansli futbol, %2,4’tiniin ise lisansh voleybol
sporcusu oldugu sonucuna ulasilmistir. Sonug olarak, yasaminda sporla higbir bagi olmayan simf
Ogretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersine yonelik bilissel, duygusal ve davranissal tutumlarinin,

aktif lisansh olarak spor yapan 0gretmenlere gore net bir ifadeyle daha diisiik oldugu tespit edilmistir.
Bu dogrultuda yapilan bu arastirma soncunda asagidaki oneriler sunulmaktadir.

1. Universitelerin “siif Ogretmeni” yetistiren boliimlerinde okutulan “beden egitimi
Ogretimi” dersinin igerik ve islenis bakimindan daha etkin hale getirilerek &gretmen
adaylarinin beden egitimi dersine karsi “olumlu bilissel tutum” gelistirmeleri ve
“Ogretmenlik Uygulamalari” dersleriyle de “olumlu duygusal ve davramssal tutumun

saglanmasi onerilmektedir.

2. Mevcut okullarin tesis/salon, ara¢ gere¢ ve malzeme bakimindan eksikliklerinin
giderilmesinin ve yapilmasi planlanan yeni okul binalarinin biinyesine spor salonu/sahasi

eklenmesinin dersin islenisini verimli kilacag1 diistiniilmektedir.
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3. Tlkokullarda sporcu alt yapisi olusturmak, milli egitimin temel politikalarindan biri haline
getirilebilir. Sinif mevcutlar1 da beden egitimi ve oyun dersinin verimli islenisine uygun

sekilde planlanabilir.

4. Smuf 6gretmeni adaylar1 akademik egitimleri siiresince ya da mesleklerinin ilk yillarinda
“aktif lisansli olarak spor yapmaya” tesvik edilebilir. Bu durum saglanamadig: takdirde,

sinif 0gretmenlerinin eglence amagli spor yapmalar: saglanabilir.

5. Ogzel yetenek ve ilgi gerektiren beden egitimi derslerine, 6zel okullarda oldugu gibi devlet
okullarinda da “beden egitimi mezunu” Ggretmenlerin girmesi, dersin islenisini daha
verimli kilabilir. Bununla birlikte, 6zel okullarda gorev yapan simf 6gretmenleri icin de
ayr1 bir ¢alisma yapilabilir.

6. Beden egitimi dersinin diger derslere ait eksikliklerin giderildigi bir alan olma algisinin
giderilmesi saglanabilir.
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Extended Summary

In Turkey, primary school teachers are responsible for physical education and game lessons.
The contribution of teachers to the success of each student in physical education classes during
primary school years is undeniable (Pehlivan et al., 2005). In order for the course to reach its goals, the
attitudes and behaviours of the teachers, who are the implementers of the course, are very effective.
Ciiceloglu and Erdogan (2013) defined the teacher, who is the initiator, developer, and implementer of
education, as the most essential element of education. The teacher is the subject of education together
with the student. Therefore, they are competent in terms of knowledge, skills, and equipment for an
effective physical education and game lesson. Classroom teachers, who are responsible for conducting
other lessons besides physical education and game lessons, have important qualifications (Arslan and
Altay, 2009). Sonmez and Cemaloglu (2017) stated that teachers should be equipped with positive

attitudes and skills along with a high level of professional knowledge.

In addition to having teaching profession knowledge such as teaching-teaching, specific field
knowledge, and general cultural knowledge are also among the requirements of the teaching
profession. In addition, the teacher is a person who plans the lesson, develops materials suitable for
the lesson, knows the student, has high classroom management skills, guides students in accordance
with their development level, is competent in measuring and evaluating the success in the lesson,
develops basic skills, and applies an individualized education plan to individuals in need of special

education.

The teacher, who is a pioneer in adult education, can engage in extracurricular activities,
develop the school together with himself, raise students who can ask questions in accordance with the
content of the field, look at ideas from different angles, be a model by using programs that encourage
knowledge production, create interdisciplinary teaching experiences, and recognize problems related
to the field. It is expected that they will be able to solve and implement the appropriate ways (OYGM,
2017).

Qualifications desired to be gained by the student are possible with the effective planning of
physical education and game lessons (Coban et al., 2010). In addition to the equipment of the teacher,
different variables play a role in the effective teaching of physical education and game lessons, which
are an indispensable part of national education programs. It is thought that teachers' gender, age,
whether they do sports regularly, whether there is a sports facility and equipment in the school they
work in, and whether they have done (or currently) actively licensed sports affect the teacher's
attitude towards the lesson and therefore the efficiency of the lesson. In this direction, the attitudes of

classroom teachers, who are one of the first teachers that the child encounters, towards physical
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education and game lessons, which have an important role in the multi-faceted development of the

individual, were examined within the scope of this research.

The research is descriptive in the scanning model. This research was carried out in public
primary schools affiliated to Sivas Provincial Directorate of National Education in the 2019-2020
academic year. The sample used in the study consists of a total of 328 people determined by the

convenience sampling method.

In order to determine the demographic characteristics of the participants in the research, a 5-
item "Personal Information Form" and a 17-items, three-dimensional "Attitude Scale Towards Play
and Physical Activities Lesson" developed by Hazar and Tekkursun-Demir (2018) were used. In the
analysis of the research, descriptive statistics were made in terms of percentage (%), frequency, and

mean values by using IBM SPSS 25 Package program.

A total of 328 teachers, 136 women and 192 men, participated in the study. From this point of
view, it can be said that the majority of the classroom teachers working in the centre of Sivas are male.
When the regular sports status of the teachers was examined, it was found that 274 (83.5%) out of 328
teachers did not do sports regularly. It was observed that this situation negatively affected the
cognitive and behavioural attitudes of classroom teachers towards physical education and game
lessons. There is no sports facility (field, hall, etc.) in the school where 67.1% of the classroom teachers
work. It is thought that the lack of facilities negatively affects the efficiency of physical education and

game lessons.

The absence of gymnasiums in schools, the absence of a safe environment and materials for
this course cause a negative impact on teachers' attitudes towards this course. Considering the
previous (or current) active sports status of the classroom teachers, it was seen that 84.8% of them did
not do sports actively licensed in their lives. However, it was concluded that 7.6% of them were

licensed football players, and 2.4% were licensed volleyball players.

As a result, it has been determined that the cognitive, emotional, and behavioural attitudes of
the classroom teachers, who have no connection with sports in their lives, towards physical education
and game lessons, are clearly lower than the teachers who play sports as actively licensed. From this
point of view, it is recommended that classroom teachers do regular sports activities and that the
necessary sports equipment and physical areas are not sufficient in the schools where they work. On
this way educational content that trains "Classroom Teacher" can be made more effective in terms of

teaching and teaching.
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Arastirmacilarin Katki Oran1 Beyam1

Bu arastirmaya, birinci yazar %60 oraninda, ikinci yazar %40 oraninda katki saglamistir.

Destek ve Tesekkiir Beyani

Bu calismanin yazim siirecinde katki ve desteklerinden otiirii doktora 6grencisi Oguzhan

Giil’e tesekkiir ederiz.

Catisma Beyani

Arastirmacilarin arastirma ile ilgili diger kisi ve kurumlarla herhangi bir kisisel ve finansal

¢ikar ¢atismasi yoktur.
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