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oz

Covid-19 salgini sirasinda akrabalarini  kaybeden kisilerin  6limle
bagdasik deneyimlerini, 6lumi anlamlandirma ve bas etme bicimlerini
mekan ve rittellerle olusturduklar hazin resimle ele alan bu calismada
anlatilara dayali olarak bir niteliksel veri olusturulmustur. Derinlemesine
gorismeler, Kocaeli ilinin cesitli mahallelerinde ikamet eden ve sosyo-
ekonomik, kulttirel, etnik, mezhebi ve yasa dayali farkliliklara sahip on bes
gonullu katiimar ile gergeklestirilmistir. Salgin kaynaklh olarak bildirilen
olimlere ve bu 6limlerle mitecanis mekanlara, rittiellere, insan duygu
ve deneyimlerine odaklaniimistir. Salgin siiresince 6lim ve yasam arasi
esikte yasayan bir katiimc grubundan gelen anlatilar, ortaya ¢ikan
olimlerle bas etmede dini inanglarin, manevi degerlerin ve dayanismanin
hala cok 6nemli oldugunu gostermektedirler. Menfi ekonomik etkilerin;
bilhassa yoksullugun artisinin, virtise iliskin belirsizlik yaratan cesit cesit
bilgi ve goruslerin, rituellerin yarattigi bir araya gelis ve dayanisma
duygusunun eksilislerine dayali yalnizhg ve acinin yogunlugunu
derinlemesine aktarmislardir. Baskasinin 6limii karsisinda degisen hiiziin
ve anlayis, salgina yakalanan bireylerin Gtekilestirilisi, ginimiiz insaninin
ve toplumlarin salginlarin ortaya cikisindaki faydacilikla belirlenmis
katkilar dikkate deger meselelerdir. Salgin ve 6lime dair metodolojik
stire¢ kuramsal kurgu icin fenomenolojik yaklasim rehber alinmistir.
Agirlikla sosyolojik ve antropolojik yaklasimlarla gelistirilen bir argliman
yaratilmistir.

Anahtar Kelimeler: Oliim, Oliim sosyolojisi, Salgin, Covid-19, Mekanlar,
Rittieller

ABSTRACT

This research deals with the experiences of people who lost relatives
during the COVID-19 pandemic, the ways they understand and cope
with death, and the sad picture they create through space and rituals.
Qualitative data was composed based on narratives gathered with in-
depth interviews with 15 volunteer participants who reside in Kocaeli
and have socio-economic, cultural, ethnic, religious, and age-based
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differences. The focus was on pandemic-reported deaths and the locations, rituals, and human feelings and
experiences associated with these deaths. Narratives from a group of participants who lived at the threshold
between death and life during the pandemic showed that religious beliefs, spiritual values, and solidarity are
still crucial in dealing with the resulting decimation. They deeply conveyed the loneliness and intensity of
pain based on adverse economic effects, particularly the increase in poverty, the deciduous knowledge and
opinions that create uncertainty about the virus, the lack of a sense of coming together and solidarity created
by rituals. The changing sadness and understanding in the face of someone else's death, the marginalization
of individuals caught in the pandemic, the utilitarian contributions of today's people and societies in the
emergence of pandemics are remarkable issues. The phenomenological approach was taken as a guide for the
methodological process-theoretical fiction touching the pandemic and death. An argument was developed
mainly using sociological and anthropological approaches.

Keywords: Death, Sociology of Death, Pandemic, COVID-19, Places, Rituals

EXTENDED ABSTRACT

It is believed that it is important to understand the death-related experiences of individuals who lost
their relatives during the COVID-19 pandemic and the ways of coping with death. The pandemic not
only affects states and their economies but also deeply affects the people psychologically and sociolog-
ically. In this context, people experience difficulties during the COVID-19 pandemic because they are
constrained to stay away from each other, unable to visit each other, unable to go to funerals and buri-
als, being alone or unable to mourn and perform rituals. The pandemic is also said to have caused an
increase in poverty. In this study, in addition to all these factors, we focused on the deaths reported due
to the pandemic and the places, rituals, human emotions, and experiences associated with these deaths.
In-depth interviews were conducted with 15 volunteer participants residing in various districts of Ko-
caeli province and having socio-economic, cultural, ethnic, sectarian, and age-based differences.

The paper begins with the definitions of the death phenomenon and also examines the meaning of
death for societies in the past. The characteristic observed in almost all pre-modern societies is the
sociality of the body and death, and that every aspect of both exists within the systems of sociality and
kinship. Conversely, modern societies that build themselves on the body phenomenon, attempt to stay
away from both death itself and thoughts of death, or erase such thoughts. Likewise, the fact that people
die alone in modern societies and these lonely deaths accompany modern life show that while the face
of death changes, places also change. When it comes to the deaths that occurred during the pandemic,
it was revealed that the relatives of the individuals who died—without having their traditional death
rituals—are as lonely as the people they lost. The rituals that exhibit the basic principles of the social
structure are discussed, after which it is emphasized that places, other risks to society, past epidemics,
and culture cause significant changes, transformations, and developments in the economic and social
field together with human deaths. Taking the phenomenological approach as a guide for the theoretical
fiction on the pandemic and death, in-depth interviews were conducted with individuals who lost their
relatives and an argument, with sociological and anthropological approaches, was developed. The par-
ticipants who voluntarily took part in the study also mentioned many other effects of the COVID-19
pandemic. The pandemic has affected the social solidarity mechanism the most, but it has also brought
about other negative situations and concerns. The inability to perform rituals and therefore the inabili-
ty to come together affects people very deeply. There is also the inability to carry out social/cultural
activities, and the pandemic creates fears that people have become asocial; children have become de-
pendent on technological devices; the pandemic distances people from each other; and the risks for
people increase. In this situation, where the usual order seems to have undergone changes, the individ-
ual and the community cannot even mourn their losses.
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It has often been said that the COVID-19 pandemic will inevitably bring about many sociological
(and accordingly, political), economic, and psychological effects on all world societies. It has already
been observed that many social and cultural changes are being experienced, human relations have
weakened, consumption habits have changed, and even religious rituals have changed. In addition to
these, it should be emphasized that the COVID-19 pandemic has made the existing and known inequal-
ities more visible worldwide. In summary, according to the findings of the study—the narratives from
the participants who lived at the threshold between death and life during the epidemic—religious be-
liefs, spiritual values, and solidarity are still very important in coping with the deaths that occur. Fur-
ther, the changing sadness and understanding in the face of someone else's death, the othering of indi-
viduals caught in the epidemic, and the contributions of today’s people determined by utilitarianism in
the emergence of pandemics are remarkable issues.
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1. Giris

Modernizm, toplum ve salgin bagintisini bir taban olarak alirsak, bir argiiman gelistirme
¢abamizin ilk basamaginda Beck (2011)’in bir¢ok felaketin insanlarin 6liimiine neden olabilecegi,
kiiresel grip salginlarininsa elbet 6liimler getirebilecegi uyarisinin yer aldigini sdylemeliyiz. Zira
tiim tanikliklar ve hikayeler bdyle baglamistir: Insanlarin bugiin miicadele ettigi Covid-19 salgi-
n1, Beck’in kiiresel isleyisin tabiatina uygunlukla sunduklarina bir “destek” atmis, ortaya c¢ikan
risklerin de var olan toplumsal siniflar icin ayrim gézetmeksizin gecerli bir tehdit olusturdukla-
rin1 gostermistir. Bu yayginlasan esitlik¢i tehdit durumunun, iiretilen risklerin, bililtizam insan
saglig1 ve gevre ile ilgili risklerin, ¢oktan ulusal sinirlar1 astigini (Giddens, 2008, s.1019) gozlem-
lemek miimkiindiir. Oyle ki; giiniimiiz diinyasinda risk biiyiik bir sektor haline gelmistir (Furedi,
2001, s.29). Hatta kiiresel salginin, bir risk toplumu imgesinin fiiliyata gecisine denk diistiigii
kolaylikla kavranabilir. Nitekim insanlar, her zaman bagka insanlardan gelen siddet, dogal afetler,
kaza ve yangin gibi risklerle yiiz yiize gelmislerdir (Giddens ve Sutton, 2020, s.116). Sadece bu-
glinkiilere ve hatta gelecektekilere salginlar da eklenmis goriiniiyor. Salginin tiim diger ¢esitli
olgular gibi ne tiir durumlarin risk olarak ele alinacagi bazinda kiiltiirel olarak farklilik gésterisi
de ayr1 bir tanikliktir (Giddens ve Sutton, 2020, s.119). Medya gibi aygitlar (Althusser, 2016) ve
diger kurumlar neyin risk oldugunu belirlerken ayni zamanda bu bilincin arka planinda toplumsal
bir dinamik oldugunu gésterirler (Furedi, 2001, s.31-32). Nitekim teknoloji ve salgin iligkisi nok-
tasinda modern diinyada riskle ilgili gelinen nokta, teknolojik avantajlarin ve dezavantajlarin
uluslararasi diizlemden beseri diizleme kadar var olan umarsiz pragmatizmin iyi analiz edilmesi-
dir. Zira kapitalizmin ve kiiresel azili pragmatik tavrin hakim oldugu bir atmosferde insanlar
artik oldukca zengin olmalarina sahit olurlarken, ekolojik felakete yakinlagsmanin hizini da (Gid-
dens, 2008, s.1019) gorebiliyoruz.

Ote yandan gozetim toplumu tartismasi da siiriip gitmektedir. Her iilkenin niifus kayitlari ii¢
temel hayati istatistikten olusur: Dogum, 6liim ve gd¢. Her {icli de demografik ve politik konular-
dir. Dahas, her biri gézetimin bir pargasidir. Bugiin teknoloji ile yenilenmis hayati istatistiklere
dair kurumsal kayitlanma, toplumsal gézetim noktasinda da hem hayatta kalanlarin gézetimini
hem de 6liimlerin toplumsal gdzetimini sanal mekanlar yoluyla saglayabilmektedir (Sagir, 2014,
s.73). Ulusal ve uluslararasi internet siteleri, valiliklerin ve belediyelerin verdikleri hizmetler,
hastane kayit sistemleri gibi koronaviriis nedenli Sliimlerin verileri tiim medya kanallar1 tarafin-
dan giindelik olarak sunulmaktadir. Hatirlamak gerekirse, Agamben de 6liim ve hayat kavramla-
rinin siyasi kavramlar olduklarini ve her an bir kisinin verecegi kararla siyasallastiklarini (2013,
5.196) anlatmistir. Oliimlerin politik ve sosyal gdzetime tabi tutulusuyla hissedilen bir disiplin
toplumu imgesi hayati kayitlar tizerinden kolayca fark edilebilirdir. Ezciimle bireyin bedeni iize-
rine odaklanan iktidar teknikleri (Foucault, 2013, 5.247) ve modern toplumun bir disiplin toplumu
olmasiyla, devlet aygitinin bir iktidar teknolojisine doniismesi arasinda paradoksal bir nedensel-
likten (Deleuze, 2013, s.45; akt. Bayir, 2020, s.2) s6z edilebilir. Ayrica bireylerin bedenleri iize-
rinde tahakkiim kuran iktidar ile istenilen yasam bigimlerini dayatan biyoiktidar (Foucault, 2011,
s.146) zaman ve mekan tanimaksizin varligini stirdiirmektedir. Bu noktadan bakildiginda her
bedende iktidarin bir bicim alis1 (Foucault, 2013, 5.43), bedenin toplumsal ve kiiltiirel yap1 iginde
insa edilisi ve tiiketen bir beden iiretme amact modern toplumlarin en 6nemli projeleri arasinda-
dir (Okumus, 2009, s.2). Lyotard’a goére, oteki’'ni anlamanin gergeklesebilmesi i¢in temel kosul,
bireyin, kendisi i¢in saf bir saydamlik olmadig1 ger¢egidir ve elbette burada mesele yine beden-
dir. Beden, devlet iizerinden konumlandirildiginda soykirimlarin ve i¢ ¢atigmalarin devletler
eliyle toplumlari 6liimle terbiye etme yontemi akla gelir ki, bu, dliimiin 6tekinin varligi tizerinden
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giindeme gelmesinin de nedenidir (2007, s.8). Diger taraftan modernizm ve modern toplumlarin
oliime ytikledigi anlamlar, bilimsel ve teknolojik gelismelerle birlikte 6liimiin anlamini da degi-
siklige ugratmaktadir (Sagir, 2014, s.12). Hassaten teknolojik ilerlemelerin iiriinii olarak 6ne sii-
riilen risk toplumunun, Ulrich Beck’e gore (1995), dikkate deger tarafi, tehlikelerinin mekansal,
zamansal ya da toplumsal olarak kisitli olmamasidir (Giddens, 2008, 5.1019). Bugiin baktiginizda
da herhangi bir mekansal, zamansal ve/veya toplumsal engelle ilgilenmeyen koronaviriis, “insan-
larin daha &nce zihinlerinde soyut duran kiiresel tehditleri, fikirleri ve imkanlar: somutlastirip,
onu gergek bir bedene kavusturarak, daha dnce kayitsiz kalabildikleri 6tekinin probleminin ger-
¢ekte tam da kendi problemleri oldugunu gérmelerini saglayabilir” (Kocabas, 2020, s.411). Vakia
virilis insanlara artik ne kadar birbirlerine ge¢mis olduklarini gostermistir. Girift “modern” ya-
samlar1, mutant-viriis dalgalar1 da hesaba katilirsa, tehdit ya da riskin somut halleri karsisinda
umarsizca kendi milli sinirlar1 i¢ine iterek, ulusal politikalar ve 6nlemlerle bas basa biraktigi da
ortadadir.

2019 yil1 itibariyle koronaviriis, salgin ve kapanma, sinirlilik, karantina, korunma, evde kal-
ma, su-sabun-hijyen derken hastalik algilarinda gesitlilik, salgin stratejileri gelistirmede bu algi-
lara da bagli davranis ve tutumlar, risk altinda olmak ya da olmamak giindelik hayata yeni bir dil
yaymuistir. Bu dille birlikte aslinda yeryiiziinde toplumlarin sahip olduklar1 risk saplantilarinin da
glin gibi ortaya ¢iktig1 (Furedi, 2001, s.14), ayrica risk toplumunda modernitenin pek 6zgiivenli
bireyinin, karsilastig: risklerle miicadelede ¢aresizlesmeye basladigi gozlenmektedir (Giddens,
2010, s.159). Halbuki tarihte insanoglunun karsilastigi risklerle ve hatta dogaya verdigi zararlar-
dan kaynakli olusan risklerle biiylik oranda basa ¢iktig1 goriilmiistiir. Gegmisten bu giine kadar
¢ok agir salginlarla ve bulasici hastaliklarla miicadele eden toplumlarin, modern sanayi toplum-
larina doniigsmesi ve ikinci diinya savasindan sonra bulasici hastaliklarin énemli 6l¢iide azaldigi
da (Turner, 2011, s.133) fikirlerle, istatistiklerle ortalara dokiilmiistiir. Fakat hem koronaviriis
salgini hem de gecmiste ortaya ¢ikan salginlarda (Kara veba, Cigek, Ciizzam, Ispanyol gribi gibi
mesela) ¢ok sayida insan yasamini yitirdigi gibi, yine bu salginlar ekonomik, sosyal, politik sis-
temlerde devinimlere neden olmuslardirl.

Yaslilar ve kronik rahatsizlig1 olanlar iizerinden viriisiin bir sinifsal ayrima gittigi, sinifsal
esitsizlikler yarattig1 ayri bir tartigmadir. Asiri risk altinda olanlar; “yoksullar/yoksunlar, evsiz-
ler, yash ve bakim evleri, cezaevleri, barinma evlerinde yasayanlar ve is¢i barinaklarinda yasa-
yan veya asir1 kotii kosullar altinda ¢alisan gd¢gmen iscileri ve miilteciler” (Kocabas, 2020, s.397;
Bambra, vd. 2020) olarak tanimlanmis, bu tanim, Beck’te riskin esit dagilimi meselesini ¢eligki-
li bulan fikirlere ortam hazirlamistir. Zira dezavantajli gruplarin saglik hizmetlerine erisimleri
daha kisitliyken (Bambra, vd. 2020), yoksullarin hastaliklar1 ise genellikle tedavisi olmayan has-
taliklardir (Illich, 2004, s.114). Yapilan aragtirmalarda, yoksul kesimlerde koronaviriise yakalan-
ma olasiliginin da daha yiiksek oldugu ortaya konulmustur (Davidai, vd. 2020). Bu yiizden salgi-
nin ayrim yapmadigi sdyleminin bilhassa gelismis/gelismekte olan yoksul tilkelerdeki sinifsal
yapilar1 ihmal eden bakis acisi elestirilmektedir. Ayni zamanda salginin ya da salgina bagl ted-
birlerin yarattig1 saglik, ekonomik, egitim gibi alanlardaki esitsizliklerle (Beyaz Ozbey, 2021)
birlikte salgin hem tibbi, psikolojik, sosyolojik hem de bir iktisadi krizin ortaya ¢ikmasina neden
olmaktadir. S6z konusu krizden en ¢ok etkilenenlerin de yoksullar, is¢iler, igsizler ve gdgmenler
(Aktan, 2020: akt. Kocabas, 2020, s.396) olduklar1 vurgulanmaktadir. Gelismislik ve medikali-

1 Bknz. Balta E. Koronamilliyetgilik. Ziyaret Tarihi: 18/4/2021. https:/www.perspektif.online/
koronamilliyetcilik/18/04/2020 ve Korona viriisii bize ayna tutuyor. Ziyaret Tarihi: 18/4/2021. https:/www.
gazeteduvar.com.tr/yazarlar/2020/03/28/evren-balta-korona-virusu-bize-bir-ayna-tutuyor/
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zasyon arasindaki iligskide Tiirkiye’yi de baz alirsak hanelerin birer hastaneye ¢evrildigini gozle-
mek acik¢a miimkiindiir. Salginla birlikte yasa 6zel bir itina anlayisinin hakimiyetinde evlere
kapanildi, hane ici tiim siiregler, aile {iyelerinin takip ve tavirlar1 haneyi ve hane i¢i iligkileri
medikallestirdi. En agik haliyle hastalananlarin yagadiklari evlerin ¢ogu, hastane siireci baslaya-
na kadar hastanenin gérevini yerine getirdiler. Bu noktada, Covid-19 teshisleri ile birlikte, yasam
ve Olim arasinda bilhassa yogun bakimda, adeta bir liminal varlik haline gelis (Turner, 2018,
$.96), korkuyla ve 6liimle miicadelede gerek hane halk: gerekse bireyler i¢in yalniz birakilma, en
zor deneyim haline geldi.

Arnold van Gennep’in pek bilinen liminalite kavrami, 6zellikle dogum, 6liim ve evlilik gibi
gecis ritiiellerinde esik ve sinirlarin ritiiele 6zgii belirli sosyo-kiiltiirel davraniglar ve sembolik
kodlar ile isaretlendigi ¢esitli konumlari, zamanlar1 ve mekanlar: nitelemektedir (van Gennep,
1960, s.10-11,21; Turner, 1987a, s.102; akt. Kinl1 ve Yiikselsin, 2016, s.377). Ayrica insan yagami1
iizerindeki yenilenme ve degisim, sosyal diinyada dliim ve yeniden dogum ritiiellerinde karsilik
bulan gegis ritiielleri araciligiyla tamamlanmakta, 6liim ve dogum ile bunlara eslik eden ritiieller,
sosyal diinyada evrenin kendine 6zgii yenilenme ve degisim donemlerine eslik etmektedirler.
Gegis ritiielleri, kargasalar ve belirsizlikler karsisinda birer bariyerdirler. Van Gennep’e gore ge-
¢ig ritiielleri “bir durumdan baska bir duruma, kozmik ya da sosyal diinyadan bir digerine gegise
eslik eden seremonik kaliplarin timidiir.” Bu kiiltiirel kaliplar ya da gecis ritlerini damgalayan
evreler ise ayrilma, gecis ve birlesme olmak iizere li¢c agamadan olusmaktadir (Turner, 2018, s.95;
Sahin, 2019, 5s.206-207). Bu baglamda “herhangi bir toplumdaki bir bireyin yasaminin”, “bir dev-
reden digerine bir dizi geg¢is oldugunu” (van Gennep, 1960, s.3; akt. Kinli ve Yiikselsin, 2016,
$.377) belirten van Gennep, gegis ritiiellerini mekan, durum, toplumsal statii ve yastaki her degi-
sime eslik eden ritiieller (Turner, 2018, s.95) seklinde tanimlamaktadir. O halde gecis ritiielleri
toplumsal varlik ve siireklilik agisindan elzemdirler. Cemaat toplumlarinda sikca rastlanilir tiir-
den bir dayanismanin, kaniksanmis kiiltiirel sembollerin zamansal transferini miimkiin kilarken,
mekanlarin, atmosferin ve duygularin transferini de miimkiin kilmaktadirlar. Calismamizin i¢in-
de rasyonel bir argiiman gelistirmeyi umdugumuz ger¢eve de koronaviriis ile yeniden kurgulanan
mekan, ritiiel ve insan iligkilerinin; 6liim, cenaze, dlenler, torene katilanlar ile degerler ve duygu-
lar iizerinden toplanan anlatilarin analizinden olusturulmaktadir. Oncelikle 6liim, salgin ve ritii-
ellere dayanan sosyolojik, antropolojik yaklasimlar ve yazinlar, ardindan bunlarla beslenmeye
caligilmis bir alan yorumu yer almaktadir. Koronaviriis salgin1 kapsamindaki deneyim ve duygu
anlatilar1 lizerinden ilerleyen bu biitiiniiyle yoruma agik veri olusturma ¢abasi i¢inde derinleme-
sine goriismeler, Kocaeli yoresinde, koronaviriis nedeniyle yakinlarini kaybetmis on bes (15) kisi
ile gergeklestirilmistir.

2. Gergeklik Temasi ve Ortamin Kuramsalligi

Insan var oldugundan bu yana 6liimle birlikte anilmaktadir. Oliim, insanlarca tek gercek ola-
rak aciklanmakla birlikte farkli betimlemelere de sigdirilmaktadir: Yaslanmanin sonu (Turner,
2011, s.149), insanlar i¢in kaginilmaz ontolojik bir gerceklik (Adrian ve Eliason, 2007), insanlarin
basina gelen en belirleyici, en nihai, en esitlik¢i ve en kaginilmaz gergek (Badur, 2004, 5.93),
diinyadan go¢ etme, diinyada var olma durumunun kayb1 (Okten, 2004, s.129), bir soru isareti,
doniisii olmayan bir gidis ya da cevabi olmayan bir soru (Levinas, 2006, s.19), canlilarda hayatin
tam ve kesin olarak son bulmast, ahiret yolculugu, ebedi uyku (TDK, 2021), tenin ruhtan ayrilma-
st ve ruhun tenden ayrilarak var olmaya devam etmesidir (Platon, 2001, s.20). Dahasi, hayatin bir
simgesi ya da bir doniistimdiir (Kellehear, 2015). Bunlar, Bauman (2000)’a gore varligin mutlak
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otekisi ve tanimlanmasi olanaksiz olarak goriilen 6liimiin sigdirildig kaliplardir. Ayrica dlim
odakli ¢aligmalarda, 6liim nosyonunun toplumsal, kiiltiirel ve donemsel farkliliklarla anlamlan-
dirildigi gériilmiistiir (Zafer, 2019, 5.65). Oliimii tarif ederken “son” ve “gercek” ifadelerinin agir-
likl1 kullanilisi ve bu noktadan soluk almanin anlamlandirilmasi, Seneca (2018, s.122) yazininda
da rastlanan tiirde bir diisiince olarak o6liimiin adilane ve zorunlu olusu, diger vurgulardir. Bu
bakis agilartyla canlidan bagimsiz bir sekilde gerceklesen, “zorlama” 6liim (Okten, 2016, 5.109)
diye addedilen 6liim bigimi salgin kaynakli dliimler i¢in kullanilabilirdir: Salgin kaynakli zorun-
lu (dogal olmayan) bir 8liim. Ayrica 6liime yiiklenen tiim bu anlamlarin insan psikolojisi ve sosyal
iligkilerle bagintili oldugu da (Sagir, 2014, s.29) sdylenebilir.

ilkel toplumlarda 6liimii inceleyen Baudrillard, bu toplumlarda biyolojik anlamda bir &liim
kavrami olmadigini, ilkel toplumlar igin 6liimiin, toplumsal bir iliski bi¢imi ve toplumsal bir ta-
nimlamaya sahip oldugunu belirtmektedir. Bu durumun temelini, 6liimiin ve 6lii bedenlerin sim-
gesel bir degis-tokusa tabi tutulmasi olusturmaktadir. Modern 6ncesi donem toplumlarinin ¢o-
gunda gozlenen nitelik, bedenin ve dliimiin toplumsalligidir. Her ikisine iliskin ¢esitli gériintim-
ler, toplumsallik ve akrabalik sistemleri icinde mevcuttur. Biyolojik 6liimde, beden ve 6lim, bir-
birlerini yiiceltmek yerine birbirlerini etkisiz hale getirme (Baudrillard, 2016, s.286) miicadelesi
icindedirler. Fakat yalnizca biyolojik bir alan agiliminda ele alinmamasi gereken 6lim (White,
2009), artik sosyologlarin genellikle psikolojik ve sosyolojik 6liim olmak iizere ii¢ bigimden s6z
ettikleri (Turner, 2011, s.149) bir olguya donilismiistiir. Mesela Ortagag’da etkisini gdsteren sistem
icinde bedenin dlimi ve 6liiniin, dansin ve eglencenin 6n planda goziiktiigi folklorik bir yapinin
varlig1 dikkati ¢ekmektedir (Baudrillard, 2016; Nazli, 2006, s.3). Farkli 6liim bi¢cimlerinden s6z
edilmesinin nedeni ise ¢ok sayida toplumsal olguyu igermesi ve birgok temsile sahip olmasidir.
Baska bir deyisle; iktidar, cinsiyet, sosyal sinif, etnisite, sermaye, teknoloji, risk, mekan, tiikketim,
mahremiyet gibi ¢cok sayida konuyu barindirmaktadir (Gabe ve Monaghan, 2013; akt. Demir,
2017, 5.191). Oliime ve 6liim sikliklarina dair biyolojik, psikolojik, sosyolojik, teolojik vb. agilar-
dan cesitli agiklamalar yapilmakta (Burcu ve Akalin, 2008, s.31) ve tarihsel olarak bakildiginda,
bahsi gegen degiskenler giincelliklerini daima korumaktadirlar.

Diger taraftan, 6zellikle beden ve selameti kosulu {izerinden kendilerini insa eden modern
toplumlarda olimliiliik, hayati istatistiklerden biri olarak tanimlanmaktadir. Ku/lan-at modelini
benimseyen modernitenin elden ¢ikaramadigi tek sey (Demir, 2016, s.288-289) olmasinin yant
sira Otekilestirme ve korku araglarindan biridir (Kiibler-Ross, 2014) ve onun taktiklerine ragmen,
glinlimiizde insanlar icin kacinilmaz gerceklik kategorisinde yerini almaya devam etmektedir
(Sagur, 2014, s.31). Bu gergekligin en aci tarafi, Ariés’in “insanlar artik evlerde ailenin iginde
degil, hastanelerde yalniz baslarina dlmektedir” seklinde isaret ettigi bir basina 6liimdiir (1991,
5.87). Olii bedenler sehir disina, giinliik hayattan ve gézden uzak mekanlara tasinmakta, 6liimiin
kendisi de diisiincesi de bilimsel ve giinliik deneyimlerden silinmeye ¢alisilmaktadir (Baudril-
lard, 2016, s.14). Artik modern toplumlarda yalniz dliimler ger¢ceklesmekte ve bu yalniz dliimler
aslinda kendilerini 6nceleyen kalabalik 6liim ritiiellerinin ardindan gelmektedirler (Aries, 1991)
ve aslinda 6liimiin ¢ehresinin degisirken mekanlarin da degistigini gostermektedirler. Yalniz 6lii-
miin ve hatta 6liim sonras1 yalniz kalmanin hos karsilanmadig1 toplumlarda, bilhassa bugiin sal-
ginla birlikte gelen dliimler s6z konusu oldugunda, kafilikle gerceklesemeyen ritiiellerle birlikte
6len bireylerin akrabalar1 da kaybettikleri insanlar kadar yalniz kalmislardir.

Ozgiin mekanlarinda isleyen ritiieller, toplumsal yapinin temel ilkelerini sergilerler ve sos-
yo-kiiltiirel hayatta toplumsal yasamin belli baslt dinamikleri arasinda yer almaktadirlar (Turner,
2018, s.56; Karaman, 2010, s.227). Mesela 6liim, tim dogalligina ragmen, mekan ve ritiiel bagin-
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tisinda kiiltiirel olarak onanmis haliyle 6teden beri toplumsali etkilemektedir. Bunun anlamu,
toplumsal hafiza ve diisiince sisteminde 6liimiin, inang sistemlerinin ve ritiiellerinin beraberce
barinislarinin birtakim sosyal sonuglar yaratma potansiyeline sahip olusudur. Bauman (2000,
s.75), yasamini yitirenler i¢in yapilan torenlerin aslinda geride kalanlarin ruhsal agidan rahatla-
malart ile ilgili oldugunu savunmaktadir. Semboller de grup ya da topluluklar i¢in dini birligin
saglanmasi (Turner, 2018, s.61) anlamina geliyorsa, ki menzilinde dayanisma ve teselli insas1 yer
almaktadir, islevdeki aksaklik toplumun ruhu i¢in biiyiik ihtimalle incitici olacaktur.

Bauman’in (2000, s.39) siirekli uygulanan ve evrensel bir nitelik kazanan ¢ikis yolu, dliyi
dislama -6liiniin varligini sona erdirme- yoluyla yasam ve 6liimii birbirinden uzay baglaminda
ayirmaktir. Benzer sekilde Baudrillard (2016) mezarliklarin ilk gettolar oldugunu ve daha sonra
ortaya ¢ikacak biitiin gettolar i¢in bir model teskil ettiklerini savunmaktadir. Aslinda biitiin 6liim
torenlerinin, birbirlerinden farkli bicimde diizenlenseler de, birer diglama hareketi olarak deger-
lendirilmeleri fikri oldukea ilgi uyandiricidir: Bulasici hastaliklar: olan ya da yanlis tedaviye
maruz kalmis kisilere uyguladiklar1 yontemin aynisini dliilere de uygulayarak, onlari, uzakta
tutulduklari siirece gliglerini kaybeden tehditlerin arasina sokarlar. Boylece onlar1 kendilerinden
uzakta tutmak icin olduke¢a gaba harcarlar: Oliiler, hastalar, deliler ya da suclular gibi gozetim
altina alinirlar ve “belgeli profesyonellerin bakimi”na (Anderson, 1986, s.16, akt. Bauman, 2000,
s.40) birakilirlar. Bu sayede sadece goz dniinden degil; ayn1 zamanda zihinden de uzaklasip orta-
dan kaybolacaklar1 diisiiniiliir. Oysa bir ritiiel dahilinde 6liinlin gomiilmesi aslinda bir kendini
kandirma seklidir; Bauman’in agikladigi gibi, liilerin kaderi yasayan herkesin geleceginde oldu-
gu icin Oliiler gegmise gomiilemezler. “Birer kapatilma yeri olarak mezarliklarin, clizzamlilar ya
da deliler hastanesinin ya da hapishanelerin yaris1 kadar bile giivenli olmadiklar’” (Bauman,
2000, 5.39-40) unutulmamalidir.

Salgin hastaliklarin tarihi, genellikle, gegmisten bugiine ortaya ¢ikan salginlarin basladiklari
noktadan haber vererek yayildiklar1 diigiincesine dikkati ¢eker (Kilig, 2020, s.17). Ari¢s de eski-
den 6limiin haber vermeden saldirtya gegmedigini (2004, s.214) sdylemistir. Dahas1 6liim asla
iistlenilmez, kendisi gelir (Levinas, 2004, s.162). Oliimiin haber vermeden saldirtya gegmemesi,
insanlarin 6liime kars1 daha hazirlikli olduklar1 ya da 6liimii bekledikleri hatta olagan bir duru-
mun gergeklesmesi olarak diislindiikleri seklinde yorumlanabilir. Ancak modern toplumlar, 6lii-
mii ertelemekte biiyiik bir basar1 saglamislardir. Oliim artik dogal bir siire¢ olmaktan her zaman
oldugundan daha uzaktadir (Bernasconi, 2004, 5.177). Bu modern toplumlarin, modern yasamla-
11 insan ile 6lim arasina bir¢ok bariyer yerlestirmelerinden dolay: 6liime yabancilagtiklar: da
(Sagur, 2014, s.30) gozlenmektedir. Bu yabancilasma ile birlikte, iktidarin miidahale alan1 disinda
gosterilen ya da miidahale edemedigi bir yer olarak goriilen 6liim (Foucault, 2003, 5.248), aslinda
bu goriisiin tam aksine (modern toplumlarda) tam da iktidarin miidahale ettigi bir olgu haline
gelmistir. Ayrica iktidar, “0zne ile yabancilastig1 kendi bedeni, birey ile yabancilagtig1 toplumsal
beden ve insan ile yabancilastig1 emegi” arasina ayni sekilde yerlesmektedir. Fakat s6z konusu bu
durumun 6rnegi olarak, her bireyin ya da grubun dliilerinden “koparilmasi” oldugunu bilmekte
yarar vardir. Oliimiin giidiilenmesi ve yonetilmesi iizerine insa edilen her tiirlii iktidar seklinin
iizerine bu tiirden bir kokunun sinmesi kacinilmazdir (Baudrillard, 2016, s.228). Ayn1 zamanda
modern toplumda 6liimiin, yasa gore planlandigi (Sagir, 2014, s.27) vurgulanmaktadir. Giinimii-
ziin Covid-19’unun da yasa ve kusura gore kirilgan bedenlerin ortamdan elenmesine yonelik gi-
disat: malumdur. Oliimiin kapitalizm tarafindan doniisiime maruz birakilan bir sey haline gelme-
si (Sagur, 2014, s.32) fikri de sanki en iyi bu gidisatla 6rneklendirilebilir. Zira kapitalizmin 6lim-
le isi, Olimiin aktif siireglerini hizla yonetme, ¢abucak bertaraf etme {izerine kurulu bir arzu sis-
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temi tizerinden belirlenmistir. Illich der ki; “burjuva ailesinin yiikselmesiyle birlikte, 6liimiin
esitlik¢iligi son bulur; giicii yeten parasini verip 6liimii uzaklastirir” (Illich, 2004, s.112). Velhasil
farkli yontemler araciligiyla, hayati uzatma ve 6liimii erteleme amaci durumun demokratiklesti-
rilmesi baglaminda oldukga tartismali olmasina ragmen giincel tibbin da giindeminde (Badur,
2004, 5.93) yer etmistir. Bu noktada Epikouros’u hakkiyla hatirlamak gerek. insanin éliimsiizliik
arayistyla ilgili farkl: yollara bagvurdugunu ve asir1 dindarlik, asir1 zenginlik, gii¢ ve onur kazan-
mak i¢in verilen biiyiik ¢abanin, insanlarin 6liimsiizliik arayisinin sahte bir modeli (Yalom, 2008,
s.75, akt. Sagir, 2014, s.61) oldugunu sdylemisti. Oliilerin toplum bellegini kurumsallastirmak
icin harcadig1 yogun ve titiz dikkat, azimsanmayacak bir dl¢iide, yasayanlarin 6liimsiizliik istek-
lerine bir dayanak ve bu istegi gergeklestirmeye yonelik olasi ¢abalara bir adres arayisina hizmet
ediyor gibidir (Bauman, 2000, s.75). Ayrica dliimsiizliik i¢in gosterilen bireysel ¢abalar toplum
tarafindan desteklenmektedir. Oliimsiizliigiin siyasi ekonomisi, daha yakindan incelenirse gorii-
lebilecegi gibi, yalnizca baska bir katmanlagma politikasidir, belki de bu politikalarin en etkilisi-
dir (Bauman, 2000, s.76). Bu ayn1 zamanda biyo-politigin yerlestirdigi mekanizmalarin yasam1
uzatma gerekliligi (Foucault, 2013, 5.252) olarak okunmaktadir. Oliimsiizliik olmasa da rahat ve
kaliteli bir 6liimiin istendigi ve dogal bir 6limiin bireysel burjuva hukukunda vazgeg¢ilmez bir hak
olarak goriildiigii bilinmektedir. Aslinda hem beden hem de 6liim tartigmalar1 baglaminda 6zne-
nin miitemadiyen yasama hakkina sahip olmasi, yani dliimsiizlik fikri, dogal ve kisisel bir haktir.
Bu arzunun sonsuzluga dayanan imgesinden vazgecilememekte (Baudrillard, 2016, s.320) olun-
dugu da gercegin oteki yliziidiir.

Anlasilan su ki, 6liime dair diisiinceler ve ritiieller temel olgular konumundadirlar ve insana
0zgi bir agmazin tiim dgeleri arasinda bireysel dliimliliigiin ayricaligini yansitmaktadirlar (Ba-
uman, 2000, s.38). Oliim olgusunun insanin kendi 6rdiigii anlamlilik agryla (Geertz, 2010, s.19);
kiltiirle, iliskisine bakildiginda, farkli kiiltiirlerde ve ayn1 zamanda benzer topraklarda muhtelif
sekillerde ifade edilen ve yazin diinyasinin da ilgisini ¢eken antropolojik degerinin, tip alaninin
da 6nemli bir ugrasis1 (Badur, 2004, s.93) haline geldigini gérmek miimkiindiir. Antropolojik
deger sunu da ifade eder: Oliim gibi 6liim kaygis1 da kiiltiirler ve dinler arasinda kaginilmaz ve
yaygin birer fenomendir (Pandya ve Kathuria, 2021, s.1). Fakat 6liimden ziyade dogada (hastanin
bedeninde) dogal bir durum olarak goriilen seyin hastalik oldugu fikrinden yola ¢ikarak Turner,
fiziksel ve zihinsel rahatsizlik kavsaklarini aldig1 gibi felsefi ve sosyolojik agilardan da proble-
matik olan zihin ve beden ayriminin kiiltiirel karsiliklar1 olarak koyuverir (2011, s.11). Bir anlam-
da her iki kavsakta da insanin kendi 6limiinden duydugu endise kiiltiireldir. Ancak Bauman i¢in
6liim iizerinden endiseye mahal yoktur; insanlar kendi 6liimlerini deneyimleyemezler. insanin
0ldiigii anda diistinmesi miimkiin olmadigi i¢in kendi 6limiinii deneyimlemesi de olas1 degildir
(Ozoran, 2015, 5.98). Oliim bir son olarak da diisiiniilmeyebilir, ciinkii kiiltiirel bellek icerisinde
farkli goriiniimlerle ortaya ¢ikabilmektedir (Sagir, 2014, s.25). S6z gelimi “anma tdrenleri Olii-
miin son olmadiginin birer provasidir” (Bauman, 2000, s.75) ve hafizalarda yer birakmaktadir.
Diisiinmeye hafizaya gore ¢ok daha fazla deger atfedilmesi olasiligina istinaden Sontag (2004,
s.115), hatirlamanin etik bir edim, kendi basina ve kendisi olarak etik degeri olan bir olgu oldugu-
nu aktarmistir. Hafiza, aci verici de olsa, dliilerle kurulabilecek yegane bag niteligindedir.

Simgesel olarak bir statiiden baska bir statiiye ge¢is anlamina gelen 6liim (Emiroglu ve Ay-
din, 2003, s.657) stiphesiz sosyal iliskiler alaninda da statii ve rol eksilmesine sebep olmaktadir.
Merasimler ve torenler, yaratilan boslugun aciya ortaklikla doldurulmasini saglamaktadirlar, fa-
kat daha genis bir bakisla, aslinda toplumun geleneksel 6zelliklerinin siirekliliklerinin saglanma-
st i¢in birer arag olduklari da anlasilmaktadir (Sagir, 2014, s.37). Adeta modern toplumunun 6r-
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tiilen (Foucault, 2013, 5.253) ve otekilestirilen 6liim anlayisina odakl: gibi bugiin Covid-19 salgi-
ninda toren ve merasimlerin kafilikle yapil(a)mamas: statii, rol kaybinin, eksiklik ya da bosluk
duygularinin devamliligiyla birlikte inancin, dzellikle ritiielin bireyler arasindaki geleneksel
toplumsal baglar giiclendirme (Geertz, 2010, s.169) islevini olumsuz etkilemektedir. Dahas1 bu-
glin, her zaman kiiltiirel alan arastirmacilari igin dikkate deger hermenetik agilimlar yaratan ce-
naze yerleri, torenleri, taziye evleri, ziyaretler, yemek, ibadet bigimleri, salginla birlikte kafi dii-
zeyde veda igermediklerinden, manevi kopusun yasanamamasi gibi bir psikolojik vurgu yiiksel-
mektedir. Bu vurgu; eksikle gelen yeni hayata alismakta zorlanma, yas ve ritiiellerin yerine geti-
rilememesinden kaynakli vicdani sorumluluk/rahatsizlik, ekonomik kayiplar ve buna bagl: ola-
rak da kaybedilen is, rol veya statiiden dolay1 bulanim gibi olas1 segenekleri de kapsamaktadir.
Gegmiste de salgin hastaliklardan dolay: “zamansiz gdémiilme olaylar1 hayatin dehset verici ger-
¢ekliklerinden birisi” (Sagir, 2014, s.75) idi. Siiphesiz bugiin de dyle. Aslinda zamansiz ya da
zamanli, hafif ya da dehset verici, neseli ya da iiziicii, eylemsizlik ya da eylem iiretici fark etmez;
duygular degerlidir. Ciinkii hepsi kaginilmazca bir tecriibeyle denk diiserler. Baker de duygularin
yasanmis deneyimler olduklarini, deneyimlerin yeniden formiilasyonu olmadiklarini ifade et-
mistir (2015, s.138). Sadece insanlarin degil, her tiirlii canlinin dliimii kayip karsisinda agir bir
duygusalligin ortaya ¢ikisidir. S6z konusu baskasinin 6liimii dahi olsa, bireye, kendisinin ya da
yakininin bagina gelene kadar uzak olan 6liim, ayni1 zamanda ¢ok yakindir ve manasi, diinya ha-
yatinda artik olmamaktir (Sagir, 2014, s.30; Okten, 2004, 5.128). Baskasinin liimii acinin rengini
acmaktadir; 6liime dair taziye bildirimi yapildiktan sonra aligilagelmis tavir i¢cinde yasamai siir-
diirme egilimi devam eder. Fakat yakinin 6liimii, rengin koyulastigi, eksik olanin boslukla acitti-
&1 0 nihai noktada kaniksamayla sekillenecek bir baslangica da isaret etmektedir.

Mekan, ritiiel, insan ve 6liimii {izerine tartisirken Durkheim’in topluma tam olarak entegre
olduklarinda bireylerin geldikleri fedakarlik ve 6liim arasindaki duygusal ¢izgiye yaptig1 vurgu
iizerine de bir diisiiniilebilir (Durkheim, 2018, s.112). Soyle ki; bireyin i¢inde yasadigi topluma
asir1 derecede dahiliyet hissetmesi, kendisini toplum igin feda etmesini getirebilmektedir (Ozmen
Akalin, 2020, s.6). Tipk1 bugiin saglik ¢alisanlarinin Covid-19 salginina kars1 verdikleri miicade-
lede kendilerini toplum i¢in feda edislerinin d6rnekleri gibi. Diger yandan Bourdieu’da habitus,
toplumsal aktdrlerin belirli sekillerde davranmasini saglayan bir yatkinliklar biitiintidiir (Bour-
dieu, 1998, s.25). Baska bir deyisle, bireyin mutlak bir durum karsisinda ne yapmasi gerektigini
belirleyen bir biitiindiir. O halde salginlarda yapilmasi gereken, saglik ¢alisanlarindan gézlenebi-
lir bir fedakarlik yapmalar1 ya da bunu beklemek degildir; yalnizca bilinen ve uygun yontemlerle
miidahalelerde bulunmalaridir. Beklenen sey, 6liimiine fedakarlik degil, Covid-19 salginiyla bir-
likte tim diinyada saglik ¢alisanlarinin dikkat ve kullanimlarina verilmesi saglanmis araclarla
birlikte salgina kars1 o/masi gereken tim yatkinliklar1 gosterebilmeleri olmalidir.

3. Yonteme Dair

Fenomenoloji, en basit tanimla farkinda oldugumuz ancak derinlemesine ve ayrintili bir an-
layisa sahip olmadigimiz olgulara odaklanilmasi olarak adlandirilmaktadir (Bas ve Akturan,
2017; Creswell, 2018; Yildirim ve Simsek, 2018, s.69). Fenomenolojik yaklasimda, bireylerin tec-
riibeleriyle birlikte, anlam ve inanglara dayali davraniglarin amacliligi ¢ok 6nemlidir (Bas ve
Akturan, 2017, s.86; Kiimbetoglu, 2020, s.36; Layder, 2013, s.122). Calismamizin perspektifi tam
da bu hayati tecriibelerden dogru bilme iizerinden kurulmustur (Husserl, 1962). Kullandigimiz
derinlemesine goriisme teknigi ise, calisilan konunun tiim yoénlerini igeren, daha ¢ok acik uclu
sorularin soruldugu ve ayrintili cevaplarin alinmasina, yiiz yiize, birebir goriisiilerek bilgi top-
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lanmasina olanak saglayan bir veri toplama teknigi (Kiimbetoglu, 2005, s.72; Tekin, 2006, s.101)
seklinde tanimlanmaktadir.

Katilimeilar, Kocaeli’de yasayan ve salginda akrabalarini viriis nedeniyle kaybeden farkl
sosyo-ckonomik, kiiltiirel ve egitim durumuna sahip 15 kisiden olusmaktadir. 21-65 yas arasi
dokuz erkek ve alt1 kadindan olusan katilimcilardan on bir kisi evlidir. Yalnizca iki kisi emekli-
dir. Genel olarak orta gelir diizeyine sahip olduklarini belirtmislerdir. Ayrica Kocaeli’nin Darica,
Cayirova, Gebze ve Kartepe ilgelerinde ikamet eden katilimeilar, farkl: egitim diizeyleri ve mes-
lek gruplarindandirlar (avukat, tiniversite 6grencisi, ig¢i, ev kadini, emekli, miiteahhit, hemsire
gibi) ve dokuz kisi de bizzat salgin hastalig1 atlatmistir. Kocaeli yaklasik iki milyon kadar niifu-
suyla bir sanayi ve ticaret kenti olarak ¢esitli etnik ve kiiltiirel 6zellikleri cografyasinda barindir-
maya devam etmektedir. Son zamanlarda artan goglerin de etkisi ile farkli sosyo-ekonomik dii-
zeylerde yasama tutunan sakinlere sahip kalabalik bir kente doniismiistiir.2 Kocaeli’nin katilimci
sakinlerinin goniilliiliik esasiyla diislincelerini aktardiklarini belirtmemiz gerekir. Bu, ayn1 za-
manda, amagsal bir katilimci se¢gme eylemini destekleyen de bir taleptir. Amagsal 6rnekleme
yontemi; herhangi bir konuda kapsamli bilgiye ulasilmasi noktasinda bir ¢alismanin ana sorunsa-
lina dair derinlemesine ve ayrintili niteliksel arastirma yapilmasidir (Biytikoztiirk, vd., 2019,
$.90). Ayn1 zamanda arastirmaciya kurguladigi soru rehberine akict cevap(lar) alabilecegi bir
katilimc1 grubunun se¢imi yetkisi tantyarak esneklik saglamaktadir.

Derinlemesine goriisme rehberi kullanilarak veri olusturulmustur. flk béliim katilimeilarin
dogum yerleri, yas ve cinsiyetleri, medeni durumlari, egitim diizeyleri, meslekleri, nerede ve
kimlerle yasadiklari, gelir diizeyleri ve kaybettikleri kisi ile akrabalik dereceleri gibi sosyo-de-
mografik bilgilerinin alinmasina yoneliktir. ikinci béliim ise farkli ana basliklardan ve ¢ogu 6n
denemelerle belirlenmis alt maddelerden olusmaktadir.

Analizde ilk adim anlatilarin sagladiklar1 ortak inanglarin, duygularin ve anlayislarin (Bag
ve Akturan, 2017, s.118) yaninda carpici degerlendirmelerin tespitidir. Igerik analizinin ana 6zel-
likleri olan kaliplarin, temalarin, 6nyargilarin ve anlamlarin segilmesi, bunlarin {izerinden ayrin-
til1 ve sistematik incelemeye gecilmesi ve yorumlanmalar1 (Berg ve Latin, 2008; Leedy ve Orm-
rod, 2005; Neuendorf, 2002, akt. Bruce ve Lune, 2015, 5.380; Kiimbetoglu, 2020, s.111) dikkate
alinmistir. Bu ¢aba, ulasilan bilgileri agiklayabilecek kavram ve iliskileri de elde etmek anlamina
gelmektedir (Canpolat, 2020, s.46). Anlatilarda, genel diizlemde temalar, 6liim, salgin, kiiltiir,
baskasinin 6liimii, cenaze ritiielleri, yas siireci, 6liimiin sirasinda ve sonrasinda hissedilenler lize-
rinden sekillenmistir.

4. Mekan-Ritiiel Kosullarinda Oliim ve Teslimiyetin Tinsel Tahlili

Birgok arastirmaci hem saglik ¢alisanlarinin hem de ailelerin hayat ve 6liim hakkindaki fikir-
leri, bunlarla birlikte yasamanin nasil oldugu ve duruma gore olumsal yontemlerle kabullendikle-
rini aragtirmay1 se¢mistir. Yapilan yorumlar, tiptaki ve sosyal bilimlerdeki meslektaslarin ytiriit-
tiikleri uzun siireli ¢aligmalarin 6liim alaninin belirleyicilerinin haricinde aslinda dliimii basitge
bir biyolojik deneyim degil bir sosyal iliski bi¢imi olarak gérmelerine dayanmaktadir (Kellehear,
2008, s. 1536). Kellehear bu vurguyu detaylandirirken Kalish’in 1968°de yazdigi, Tiirk¢esi “Yasam
ve oliim: goriinmeyeni bolmek™ (Life and death: dividing invisible) olarak ¢evrilebilen ¢aligsmasina
referansla oliimiin, organik, klinik ve sosyal algilarinin nasil tartigsmaya deger oldugunu, bunlarin

2 Kocaeli Gazetesi, TUIK agiklad1! Tste Kocaeli’nin niifusu. Giincelleme: 04/02/2021. Ziyaret Tarihi:19/04/2021
https://www.kocaeligazetesi.com.tr/haber/6347655/tuik-acikladi-iste-kocaelinin-nufusu#
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hepsinin akiskan fikirler olduklarini ve 6len kisi ile ona bakanlar agisindan birlikte var olabilirler
ve degisebilirler. Ozellikle aileler, akrabalar agisindan yalnizca bedensel bir siire¢ degil ayn1 za-
manda kisisel ve sosyal bir deneyimdir (Kellehear, 2008, s. 1536-37). Bu kisisel ve sosyal deneyi-
min bir pargasi olan cenaze térenleri, bu torenlerin dinsel ve mekansal aidiyetlerine bagli olarak
onanmis isleyis bicimleri, aile bireyleri ve akrabalarin (yikama, dua, topraga verme gibi durumlar
icin) gorev ve rolleriyle 6liimiin ve yasin kisisel ve sosyal goriiniimleri ayn: zamanda sosyo-kiiltii-
rel bir baglam ortaya koymaktadir. Nitekim, bizim Kocaeli’de tam da bu tiir bir baglamda yaptig1-
miz ¢alisma da, cenaze torenleri ve mekanlarda kurgulanis tarzlari, gidenin kati gidiginin ardin-
dan hak ettigi elvedanin kiiltiire 6zgiiliikkle belirlenmis deneyimlerle gergeklesmesi hedefini/idea-
lini gozler Oniine sermistir. Belli ki bu elvedanin biinyesinde tasidig1 yas, bedenin artik baskalari-
nin duyularina maruz kalan bir nesne olusundan ¢ikisi, kaybolusunun zamana yayilisi, ardinda
biraktiklariin giindelik yasamlarina donebilmeleri igin (Aydin, 2016, s.103) ihtiya¢ duyduklar:
edimi ve hissiyati birlikte barindirmaktadir. Bu gerekliligin izahi anlatilarda ¢ogunlukla “tek ger-
¢eklik” meselesine baglanmistir. Tek gergeklik, kiiltiir ve dini inang otaginda soniik gézlerdeki
zorunlu ve ilahi teslimiyeti kolayca gézlemlemeye imkan veren, asla degigsmeyen, ilahi bir sonug-
tur. Oliimii anlamak, “éliimiin tek gercek oldugu "nu kabul etmekle baslar.

Inangtan da Ote Bir Sey, Oliim Ger¢egi Degismiyor!

Cenaze sonrasi yasin tasavvuru i¢inde, 6liim gibi ¢aresiz ve adil bir ger¢ekligin “ne ile ya da
ne yiiziinden” meydana geldigi tali bir konum alinmakta, gidenin varligiyla bi¢imli gegmis ve
gelecegin birlestigi simdinin verdigi tahammiil sinavi gecilmektedir. Allah’a inanmak, ondan
gelene tevekkiil etmek, ona emanet etmek, hayatta kalan i¢in 6limden gelen yoksunluga karsi en
giivenli siginaktir. Zira 6liim tamamen tanrisaldir; “4llah’tan gelen bir sey”dir. Insanin kendine
digsal tanimi ile “Ey, dost, aile, kardes, abi, yakin akrabayt kaybetmek...” (Erkek, 47, Darica) ile
tahammiil derinligi derecelendirilebilen bir yoksunluguna diigmektir. Bagka bir deyisle, 6liimiin
tanimi, hayattan eksilen yakin ya da uzak iligkinin tam da kendisiyle oturtulmaktadir; keder dahi
yakinlik derecesi ile miisemmadir. Salgin nedenli bir 6lim, 6liimiin dogallig1 tizerine konusulur-
ken garesizce ifadenin ardinda kalmaktadir:

“...aklima oncelikle kiginin yasami boyunca edinmis oldugu diisiincelerinin son noktasi geliyor.
Yani aslinda bu hayattaki belki de maddi olarak tek ger¢ek. Ciinkii insanin inanct veya insanin
duygular: gibi seyler her zaman degiskenlik gosterebiliyor. Daha sonra da edinilebiliyor, ancak
oliim mutlak son, tek ger¢ek. Bazen inangtan da éte bir sey. Ciinkii bir insanin inanct da degise-
bilir, ama olmeyecegi degismiyor.” (Erkek, 25, Cayirova)

Fikirsel degismeler yasamsal dongiilerin esasidir. Ancak 6liimiin mutlaklig1 noktasinda geli-
veren teslimiyet ve ardina vurulan tahayyiiller bir¢ok insan i¢in benzerdir. Bilhassa birinci dere-
ceden akraba Sliimiiniin, hayat kadar 6liimiin de dogal oldugunu kavratma dersinin ¢ok daha ik-
tidarlt ve i¢li oldugunu diisiindiirten katilimcimizin tabut yerine “o sey” diyerek iirpertiyle ve
korkuyla bir anda hayata yanasmasi, cenaze ritiieli iginde babasinin bedeninin defnedilisiyle bir-
likte ruhunda bir tiir yiizlesmenin ortaya ¢ikisini detaylara vurusu dikkate degerdir:

“Gergekten olmekten de korkuyorum... Mesela o seyin igerisine girdiginde aslhinda 6lmemigim
de o duyguyu yasayacakmigim gibi. Ama babamin éliimiinde biraz daha hayatin ger¢egi oldu-
gunu, ashnda éliimiin hep var oldugunu anladim... giinah ve sevap kavrami ile yetistirildik...
alevi de olsam, yine de bu kiiltiirle yetistirildim... babami mezarliga koydugumuzda... isledigim
giinahlar diisiindiim ve oliimiin ashnda ¢ok, ashinda hayatta en onemli ger¢ek oldugunu ger-
¢ekten anladim.” (Kadn, 40, Gebze)
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“Oliim bazi insanlara kurtulus, bazi insanlara tabi ki korku... Bu diinyadan 6biir diinyaya,
ahirete intikal etmek ve dini boyutuna da bakarsan ameli iyiyse ne mutlu ona. Oliimden ¢ogu in-
san korkar. Yani bu bir gercektir... Oliime iki tiirlii bakmak lazim... Birincisi, dini boyutuyla
bakmak lazim. Ikincisi de iste mantik boyutuyla, kafa boyutuyla... Yani kabullenme boyutuyla
bakmak lazim” (Erkek, 54, Darica).

Spinoza’nin Ethicasina gore liim korkusu duymak zihni alabildigine baglayan bir seydir. Oz-
glir insanin 6limii en az diizeyde diisiinmesi gerekir. Ciinkii 6zgiir insanin felsefesi yasam {izerine
bir tefekkiirden ibarettir. O halde 6liim korkusunda, akil denetimiyle hissiyatin denetlenmesi kosu-
lu elzemdir. Insanin kendi dogasini tanimast duygularinin da giiciinii tanimas1 demektir. Bu tanima
ayni zamanda denetimin kaynagidir ve akliyla eylemde bulunan ve hatta etkide bulunan insanin
oliim korkusunun yiikiinden siyrilarak kederden uzak bir yasam felsefesine donmesi kurtaricidir.
Zira insanoglunun dogru belleyen akli Tanri’'nin sonsuz aklinin bir pargasidir (Merkit, 2020, s.439).

“Oliimiin benim igin herhangi bir tarifi yok, ciinkii giinler, aylar, hatta yillar bile ge¢se bir
yerlerden ¢ikacakmus gibi hissi hep var.” (Erkek, 24, Darica)

“Yaratiliy amaci geregi insanin ait oldugu yere donmesi. Diinya hayatinin son bulmasi, sonsuz
hayata kavusmak. Diinyadaki iyiliklerinin karsilik bulacagi sonsuz yasama gitmek...” (Kadn,
21, Gebze)

“Oliim... yokluk iste... yalanci diinyayr beynine vurmakla gorevli bir olay!” (Erkek, 51, Gebze)

Nitekim anlatilardaki vurgular i¢inde, iyiliklerin ya da iyi insan olmanin dlgiitlerinin giinah-
tan uzak durmak, din ile akil ya da mantik arasindaki iliskiyi dengeli kurmak oldugu diisiincesi
yer almaktadir; yasam felsefesine doniisiin formiilii, bir anlamda kabullenis, 6lim karsisinda te-
vekkiilii iyilikle beslemek ve mantikla desteklemektir. Oliim daima insanoglunun iginde iirperti
veren bir duygu olmasinin yani sira 6niinde duran ve doniisii olmayan bir gegit oldugundan bu
formiil elbette dnemlidir, ancak asil 6nemli olan konu, aklin ya da mantigin birer nosyon olarak
ortaya ¢ikislari ile birlikte ilging bigimde Spinoza gibi diisiinmek igin pek olumlu bir patika ya-
ratmakta olmalaridir.

“En ¢ok biri oldiigiinde [6liimii] aklima getiririm... Zaten topraga verdikten hemen sonra gide-
ni amilara baglyorsun... Emanet et, gel. Oliim var ama is, gii¢, cocuklar, problemler var... O
disli teker hala doniiyor,; yasamaya devam ediyorsun.” (Kadin, 42, Darica)

Mesafeli Yasam, “Asosyal” Yasam
Cenaze torenlerini, mekanlari ve vedalar1 konusurken, bu tiglemenin tiim kutsanmis 6zellik-
leriyle bir arada olamayislarinin verdigi duygular: da tartisirken, zaten genel sosyal ortama yay1l-
mis olan “mesafeli yasam” kurgusunun hayata oturusunun biitiin bunlarin i¢inde buldugu yer
onemlidir: Bugiin bu viral ortamda, bu iiglemenin i¢ ice ve kafilikle islememelerinin yaninda
yakalanma korkusu ve mesafenin pay1yla sosyal dayanismada bir yirtigin hissedilmesi gibi algi-
land1gin1 gérmek miimkiin.
“Bir kere insanlar tamamen asosyal bir hale geldiler... pandemi insanlari birbirine baglamadi
bence. Baglamasini beklerdim. Evet, eskiden, anne ve babamizin donemindeki o aile kiiltiirleri
ve baglilik son zamanlarda zaten yoktu... pandemiyle birlikte bu gii¢ler birbirine girmedi, kenet-
lenmedi...” (Kadin, 40, Gebze)
“Insanlarda bir korkunun yeserdigini diigiiniiyorum... sokakta, markette ya da herhangi bir
verde hapsiran, 6ksiiren ya da burnu akan birisini gérdiigiimiiz zaman ister istemez o ortamdan
ka¢ma duygusuna sahip oluyoruz ve bu da insani iligkilerin korelmesine sebep olabilir. Hatta
pandeminin siiresine gore yok bile olabilir.” (Erkek, 24, Darica)
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“Ben bunda [sosyal mesafe] otekilestirme filan aramazdim, kendi kabuguna ¢ekilip, artik iyice
siginmak derdim... zaten var olan yalnizligin yiikselisi derdim.” (Kadin, 42, Darica)

Bu gelismeye, bir bireysellesme uzaminin daha ortaya ¢ikisiyla birlikte kolektif yasam anlayi-
sinin ya da kamusal alanin ¢dziilmesi denilebilir. Ya da her ikisi! Duyulan endise ise var olan ve
modern yasam tarzinin dayattigi bireysellesmenin ¢ok daha radikal bigimlerde kolektif yasamin
unsurlarina zarar vermesindendir. Daha da agikcasi, bireyin tercihine gore faydasina olanin ayni
zamanda ortak toplumsal tercih ve faydaya da uygun olmasinin iyiden iyiye terk edilmesinin soz
konusu olup olmadigidir. Kamusal yagam kiiltiirii modernizm duvarina ¢arpa garpa zaten oliimiin
esigine gelmistir (Aydemir, 2011; Giddens, 2008; Bauman, 2012). Salgin, tedbir, karantina, yasa
ozel kapanma, sosyal mesafe, bulag riskleri derken kamusal kiiltiir alan1 artik bitme noktasina gel-
mis olabilir. Yani kamusallik artik katilimcilarin “asosyallik” olarak tanimladiklar1 i¢e kapanma-
larla, birbirinden uzak, bireysel yasam tercihleriyle iyice tiikkenmis olabilir ve kim bilir, cenaze t6-
renlerinde aciy1 paylasamamak en derindeki baslangi¢ noktasi olabilir. Gergi salgin gibi olaganiistii
durumlarda kirilgan gruplarin (yasl, ¢ocuk, engelli, kronik hasta, yoksul gibi), sosyo-ekonomik
savunmasizlik i¢inde damgalayict bir tutumla karsilagsmalari, ayrimciliga ugramalar: ve 6teki ola-
rak tiretilmeleri beklenen bir sonugtur (Yasin, 2020; Basterzi vd., 2020). Balta’nin da isabetli bir
saptamasiyla “viral 6tekiler3” yaratilmistir ve birgok kisi ya da kurum da damgalanmistir (Ertem,
2020). Mesela, hastaliga yakalananlar bir tarafa, yakinlarini kaybedenlere acimanin fakat mesafe de
koymanin yaninda, cenazesi olanlarin da defin tarihlerine ve ¢agrilarina “yalnizca ¢ok yakinlar”
yazilmistir. Tiirli ne olursa olsun maneviyatla bagi gii¢lii olan “eksik” ritiieller her cografyada, ge-
leneksel olarak onanmast giig, toleranssiz bir pratiktir. Bulasa maruz kalma riski iizerinden insasty-
la (Yildirim, 2020) bugiin bu salgin, usulca, bir tiir 6tekilestirme daha yaratmaktadir.

Kolektif Feveran
Oliimiin kendisi, 6liiyor olmanim kaniklig1, defnedilme, yas siiresi, anmalar, verili bir cografya
ve kiiltiirde hayat i¢inde insanlarin inang sistemlerine de dayali olarak nasil davrandiklari, 6liime
nasil yaklastiklari, 6liim korkusu duyup duymamalar: ile ilgilidirler; bunlara gére bigim alirlar,
hasili baglamsaldirlar. Kellehear’a gore (2008) ise, 6liimii kabul etme ya da kabul etmeme 6liimciil
hastaliga yakalanmis olan kisi ile etrafindaki digerleriyle iliskileri tarafindan yonetilmektedir. Han-
gi nedene bagli olarak 6liimiin gelebilir olabilecegi hakkindaki egemen sosyal fikirler, “6liimiin geri
cevrilebilirligi” diisiincesiyle birlikte igler elbette, fakat “giden” ile kurulu bagin ve vicdani sorgu-
lamalarin da cenaze torenlerinde sosyal-psikolojik bir s6z alan1 agtiklar1 anlasilmaktadir.
“Ablam... Agri’ya defnettiler. Hem mesafe uzakti ve hem de oliim korkusundan dolayr gideme-
dim. Yasadigim ezikligi ruhumda hissediyorum.” (Kadin, 51, Kartepe)
“Kaybettiklerinizin acisini tek basiniza yasityorsunuz. Halbuki insanlarin birbirine daha ¢ok
kenetlenmesi gereken bir donemdi bence. Ama herkes birbirinden, kardes oz kardesinden bile
korkar oldu.” (Kadin, 40, Gebze)
“[Cenazeye katilmak]...bir son gorev oldugu i¢in insanlarin bunu istedigi sekilde yapamamasi bes-
beter... daha da derin bir iiziintii... bunu kendi i¢ diinyalarinda tasyorlar.” (Erkek, 25, Cayirova)
Hatta Kastenbaum ve Aisenberg 6liimiin rélatifliginin kimin 6liimiiyle ilgili oldugu, ne tiirlii
bigimlenecegini, nasil bir baskalasim getirecegi, sosyal refleksleri, ritiielleri, mekanlari, bireyle-
rin davranis ve hallerini kapsadigini anlatmislardir (Akalin, 2006, s.8-10).

3 Salgin ve iktidar. Evren Balta. Anadolu Universitesi Cevirimigi Seminer Konugu. 13.01.2021 Bknz.
Koronamilliyetgilik. https://www.perspektif.online/koronamilliyetcilik/18/04/2020
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“Herkesin cenazesi birbirine benzedi. Camide, cem evinde, kilisede... Giden eksik gitti, gonde-
renler eksik kaldi... Fakirin de zenginin de merasim alani dolmadi... kurallara uymayanlar
harig. Hepsinin i¢ine bir kat daha act atildi... Benimki gibi...” (Erkek, 50, Darica)

Cenaze ve mahrum kalma/yitirme arasindaki iliskide ortaya ¢ikan duygularin ve onlarin keli-
melerle ifade edilmelerinde bu “gorelik” unsurlari aragsallagirlar. Her ne yolla olursa olsun cenaze
ritiiellerinin baslica 6nemli fonksiyonu kaybin mesruluk kazanmasidir; cenaze térenleri “kopus™u
ustlenmislerdir. Bu kopus yalnizca kaybin duygusal ger¢ekligi ile cabucak basa ¢ikma zorunlulugu
ve yasam felsefesine dirayetle doniis ile ilgili degildir; kisilere 6liime dair ritiiellerin sosyal istikrar
ve ontolojik kaygilarina iliskin meseleleri bir kenara atma sansi1 da vermektedirler (Charmaz, 1980;
Gire, 2014). Diger taraftan Bauman (2000, s.77), cenaze torenleri ve ritiiellerin belli bir sosyal sini-
fin iiyesi olmaya gore degistigini sdylemisti. Kiiresel bir salgin mikrobunun yarattig1 korku, sosyal
mesafelilik, 6liime dair sinirliliklar, dayanisma arayisindayken yalnizlasma deneyimi, tiim bunlar
da sinifsallik kavramiyla tartisilabilir elbette, ancak, kendi i¢ diinyalarinda kayiplarini yasayanlarin
kopuslar ve duygular noktasinda ¢ok benzer psikolojik yaralar aldiklar1 diisiiniilebilir.

Durkheim (1995, s.213-217) sosyal toplanma ve etkilesimin bir g¢esit elektrik iirettiginden
bahsetmistir. Oyle ki, bu elektrik, insanlar1 yiiceligin olaganiistii asamasina ¢ikaran bir giig {iret-
mektedir. Giinliik sosyal yasam insanlarin i¢lerinden ¢ikip yayilan enerji ile iliskili akip gider ve
ritiiellerde etkilesim, dolayisiyla enerji en yogun noktasina ulasir. Durkheim, ritiiellerde ortaya
¢tkan bu yogun enerjiyi, pozitif ya da negatif bir tiir isteriye isaret ettigini diisiinebilecegimiz
“kolektif feveran” olarak tanimlamistir. Bu feveran ayni zamanda kolektif ahlaki yasamin i¢inde,
birlestiren bir giice isaret etmektedir. Iste sembol, o seyin sembolii, burada dogar. O sembol ki, o
seyin mekani ortaya ¢ikar, duygulari ortaya ¢ikar ve yayilir. Bunlarin hepsi birden sembole trans-
fer edilir. O sembol ki sevilir, korkulur, saygi duyulur.

“Bir toplum olsa insana hi¢ olmazsa kendini, biraz derdini hafiflettirir. Yani insan bir araya geldi
mi, konusuyor... Ama olmayinca tabi insan... ¢ok yalniz kaliyor, agir yasiyor.” (Erkek, 47, Darica)
“Bu salgin doneminde de acilarimiz ile yanip kavrulduk. Ne sevinglerimizden ne de acilarimiz-
dan hig bir sey anlamadik. Ciinkii birlik beraberlik kalmadi.” (Kadin, 37, Darica)

Diigiin ya da cenaze mekani ve ritiieli fark etmez; topluluklar ve ritiieller arasindaki feveran-
l1 iliskinin sembol iiretimlerine katkilar1 diisiiniildiigiinde, sunu séylemek miimkiin: Insanlarin
bir araya gelemeyisleri tizerinden irettikleri o iistlin enerjiden yoksun kalis, kolektif feveranin
ahlaki tabanli birlestirici yaninin eksikligi, mekansizlik ve mekansiz duygularin dogusu bu sal-
ginin en zor tarafidir. Bir arada olmanin kolektif hareketi ve dayanismay1 dogurusunun 6n kabu-
li ile bir yasin “agir” ama kolektif deneyiminden uzak kalinmasi, Tanr1 sevgisini, korkusunu ve
sayginligini korumakta, hatta ondan dogru 6liimiin sayginligini da korumakta ancak, semboliin
feyz aldigi kolektif giiciin eksiligini agik¢a ortaya koymaktadir.

“Hem salgin hastaliktan yakinini kaybedip hem de sevdiklerinin yaninda olamamasi ¢ok zor.
Ama...babami kaybettigimde... aklimda olan tek sey babamdi. Iste o an yaminda kimin oldugu-
nun farkinda bile olmuyorsun.” (Kadin, 21, Gebze)

“Bizim kiiltiiriimiiz, orfiimiiz, adetimiz bu sekilde gelmis. Diyor ki “yalniz birakmayalim”... Bu
kiiltiirel faaliyetlerin bir nebze durulmasi gerekir. Kalben olurlar bir arada.” (Erkek, 54, Darica)
“Bu uzun stirer ise, yani bu tiir islerde insanlar, diigiinlerde, cenazelerde bir araya gelip has-
bihal edip birbirlerinden haberdar oluyordu... Simdi bu tiir olaylar olmayinca insanlar daha
¢ok yalniz kalmaya basladi, igine kapanik olmaya bagsladi. (Erkek, 52, Gebze)
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Kolektif giiciin eksilisinin getirebileceklerini yine anlati dili ortaya koymaktadir: a) kendisi
kadar baskasini koruma giidiisii ile hareket etme, fakat bu mesafe anlayisinin getirecegi kiiskiin-
likleri diistinmeden duramama. b) Bu mesafe anlayisinin kalict olmasi endisesi. ¢) Psikolojik et-
kilerin artis1; yalnizlik duygusu, aciyla bir basina basa ¢ikma zorunluluklari, ice kapanma, asga-
ri paylasim diizeyi, karamsarlik. d) Paylasarak kendini iyilestirme arzusunun kisisel ve pragma-
tik yontiyle birlikte, kolektif dayanigsmanin éneminin ortaya dokiilmesi.

Bir Dagin Icini Ancak Baska Bir Dag Bilebilir!

Monika Hein, “Empati” (2018, s.18) adli kitabinda, ac1 ve sevincin, kederin ve mutlulugun
acikea goriilebilen, hissedilebilen, elle tutulabilen ve ruh halimizi belirleyen unsurlar oldugundan
bahseder. Insanlarin toplandiklar1 her noktada gesit ¢esit duygular da onlarla birlikte toplanirlar.
Hein’e gore tiim bu duygularla ne yapacagimiz; onlara izin verip vermememiz; baskalarina ait
duygulara da yer a¢ip agmamamiz; duygulardan etkilenip etkilenmememiz, onlara emniyetli,
risksiz bir mesafeden sadece bakmayi tercih edip etmemiz bizimle ilgilidir. Salgin déoneminde
kaginilmazca aci ve keder lizerinden tabani kurgulanmis olan bu ¢aligmanin bir gercekligi de
baskalarinin 6liimii ile ortaya ¢ikan keder ve liziintiiniin kisa siireli olusuna anlatilar iizerinden
yaptigimiz tanikliktir. Baskasinin acis1 karsisinda empatinin yogunlugu “basina gelmeden bile-
memek”le ilgilidir. Hasili, acinin derinligiyle 6lgiilen empatinin giicii, ayn1 derecede akrabalik
diizeyi ya da sevgi duyumuna bagli bir yakini kaybetmekle anlasilabilir, yoksa baskasinin dlimii
daima kiymet agisindan eksiktir. Clinkli mekaniyla, anistyla, duygusuyla, kaybin getirdigi yok-
sunluk diizeyiyle ac1, tam olarak onu yasayana aittir.

“Frida Kahlo... diyor ki “bir dagin icini ancak [baska] bir dag bilir” Bir insamn... yasamig
oldugu bir duyguyu baska bir insan gercekten yasamadan anlayamaz. “Birisi 6lmiis” derler, bir
de “benim babam, benim annem, benim oglum, iste benim dedem élmiis” derler...” (Erkek, 25,
Cayirova)

“O insanlarin ne hissettikleri, ...taziyedeki insanlarin yanlarindan uzaklastiklar: zaman hayat-
larina devam edecekleri diisiincesi ve senin i¢in hi¢bir seyin eskisi gibi giizel olmayacagi ger-
cegi yiiziiniize vurur.” (Erkek, 24, Darica)

“Tammadigin birine iiziilliyorsun, ama ailenden biriyse bu insanin canini daha ¢ok acitiyor. ...
ama sebebin salgin hastaliktan olmasi... daha fazla yaralyor... dfkelendiriyor....” (Kadin, 21,
Gebze)

Hatirlamak gerekirse, pek asina oldugumuz bu anlamlandirma diizeyini Suzan Sontag (2004,
s.63), baskalarinin acisina bakmaya dayali fotograf analizlerinde ortaya koymustu: Baktig: fotog-
raf kaybettigi yakinina aitse kisinin hissettigi ac1 ¢ok daha farklidir. Daricali orta yasl: katilimci-
miz bu farkin dogusunu oldukga carpici bir bigimde ortaya koyuyor: “Babamin vefatindan énce
ister istemez insan oliimiine tiziiliirdiim. Fakat yanmig bir odun tekrar yanmiyor...”

Var Oldugumuz Siirece Yas Bitmez!

Touraine, “Modernligin Elestirisi’nde (2014, s.243), Ressam Jean Dubuffet’in kiiltiiriin suni
olusumlarinin gizledikleri gergeklikler tizerine fikirlerine deginir. Bunlara gore, bigimler birey-
sellesmis nesnelerdir, tinin icadidirlar ve iskambil kagidi misali karigtirilip ortaya siiriiliirler;
yani karmasiktirlar. Mutlak olanin 6zl ise -bi¢imlerden- ¢ok farklidir. Tin konugmalar1 iginde
bi¢imler vasitasiyla diisiinebilme, her seyi kendi penceresinden “aslinda aldatic1” sekilde gorme
tartismalar1 modernizm ve postmodernizmin arasindaki celiskinin bir pargasidir. Oliim de basin-
dan itibaren bir mutlaklik olarak kabul edildigine gére, bicimler ve onlara duyulan arzular ardin-
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da nasil bir téze sahiptir? Biiytik olasilikla asil olan dliimiin mutlaklig1 karsisinda yalniz ya da
kalabalik bir veday1 arzulamanin bi¢imlerle yogrulmus bireysel bakis acilarinin durup dururken
ruhumuzu ezmekten baska bir sey olmadigidir. Haliyle yas siirecinin sembolik unsurlari, yas evi
mesela, bu bigimlere tekabiil ederler ve kurulamayan yas evleri yaninda daha birgok ritiielin ya-
pilamamasi ya da katilimin sinirli olmasi sosyokiiltiirel baglamin igerdigi temel bigimsel yapinin
ve ona eslik eden “eksik” duygular1 ifade ederler (Yildiz, 2007; Turner, 2009). Baker (2015)’in
glindelik yasamin pratiginde kullanildiklarini sdyleyerek pek ihmal edilen duygulara kattig1 mii-
him islevsellik, salginin seving veya keder yiikli her mekana ve ritiiele etkisi ile yeniden bigim
almis ve kendisini sosyal bilimcilerin elestirel perspektiflerinin aginda bulmustur. Ciinkii birey-
lerin dogalar1 geregi yasadiklar1 yas siireci, ayni zamanda onlar i¢in kag¢inilmaz ve zor bir siireg-
tir, ancak yararlidir ve gereklidir (Cesur, 2017, 5.292; akt. Cubuk, 2020, s.92). S6z gelisi, yas sii-
reci kiiltiirden kiiltiire degisir, 6zgiiliikkle sekillendirilmis tarzi ile gereklidir; Rosenblatt’in ¢alis-
masina gore (1976), 6rnekleme giren 79 toplumdan 78’inde cenazelerde aglamak ortak pratiktir,
farkli olarak Bali’de aglamak onanmasina ragmen pratikte rastlanmamaktadir. Elbette buna ¢cok
daha fazla toplum ve kiiltiir ¢aligmasi eklenmesi beklenebilir, ancak kiiltiirel olarak belirlenen
seyin yalnizca mekan-ritiiel-insan bazli bir degiskenlikle degil, ayn1 zamanda duygulardaki de-
giskenlikle de giindeme getirilmesi elzemdir (Uger, 2020, s.13).

Cenazelerde dini ritiiellerin gergeklestirildigi Cami ve Cemevi gibi ibadet mekanlarina dair
goriisler cogunlukla grup tiyeligi ve dayanigmasi ile iligkilendirilirler (Collins, 2004, s.49) ki,
sosyolojide bilhassa kaybetme, kahir, yas, mersiye gibi duygusal unsurlar; cenaze ve cenaze son-
rast bir araya gelisler gibi torenlerle ele alinirlar. Salgin siirecinde toplumu bir araya getirmeyi,
toplu ibadeti amaglayan ibadethaneler de insanlarla birlikte adeta fiili bir teslimiyet yasamislardir
(Imil, 2020, s.84). Kiiltiirel olarak kutsanmis ve onanmis ibadet mekanlarindaki cenaze torenle-
rinin, faraza camide cenaze namazlarinin, islevleri artik diinyevi hayatin, sosyal etkilesimin i¢in-
de yer almayana yoksunluk hissiyatiyla (Dershimer, 1990) sunulan esasli bir veda ile birlikte bi-
zatihi 6limi hatirlatmalaridir. Ancak dikkati cezbeden mesele, kimi ifadelerde yasama ve 6liime
sayg1 duyma ile birlikte kimlik duygusunun giindeme getirilmesi, kimilerinde 6liimiin demokra-
tik 6zelliginin vurgulanisidir.

“Cami ve Cemevleri ibadet yapilan yerlerdir... Din, dil, ik fark etmeksizin kapisi her zaman
herkese agik olan kutsal bir ibadethanedir.” (Kadin, 37, Darica)

“Tabi oliimii hatirlatiyor. Bir Miisliiman her zaman oliimii hatirlayacak. Cami, Allah’a kulluk
vazifesini hatirlatan bir ibadethanedir.” (Erkek, 54, Darica)

“Camilerde cenazelerde iistiimiizdeki ilahi giicii yeniden anliyorum... éliim de normal diyor,
hem korkutuyor hem alistirtyor bir garip yani... Hristiyan dostum da gitti, abim de gitti, yani
oliim gelir, ona var sana yok diye bir sey de yok...” (Kadin, 49, Gebze)

Ibadet mekanlarinda ritiiele katilanlarin ayn1 mekanda fiziksel varliklarinin birbirlerini etki-
lediklerini ve duygu paylasimi yasadiklarini sdyleyen Collins (2004, s.48), bu durumda ritiiele
katilmayanlarin duygusal olarak diglandiklarini savunur. Ritiiele katilanlar birbirlerine odakla-
nirlar ve boylece ortak ruh halini ya da duygusal tecriibeleri paylasirlar. Kim olduklari, nereli
olduklari, inang sistemleri, kiltiirleri, yagsam bigimleri ortadadir. En 6nemlisi, 6limiin tek ger-
¢eklik noktasina bir geri doniisle; devasizligiyla herkes igin orada olusudur.

“Var oldugumuz siirece yas bitmez.” (Erkek, 25, Darica)

“dnnemiz Eskisehir’de, biz Istanbul da... diyemedik oglun gitti. Ug tane kardesi, iste esler, bir
imam gonderdik. Kimi gelmedi, kimi uzaktan bakti... Goziimiiz de gormedi, kimini tanmimadik
bile... Unursamadik... Herkes kendi ocaginin derdinde simdi.” (Kadin, 49, Gebze)
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Bu nedenle bugiin yas siirecinde bu birlikteliklerin kafilikle kurulamamasinin ortak ruh hali,
kisisel ruh hali ve duygusal tecriibelere yansittiklarini tartismak zaman kaybi olmayacaktir. Zira
tamami yas siirecine dahildir. Ornegin Anadolu cografyasinda cenazeler sonrast kurulan yas
evleri maddi ve manevi ihtiyacla kurulu bir biitiinliige sahiptir. “Normal zamanlar” da yakin
oliimii karsisinda duyulan toplu telas, sarilma, hatirat1 ve aciy1 paylagma, tanidiklarin ritiiellerde
bulusmalari, ebediyete gidene degerinin gosterilmesi yas evlerinin temel vazifeleriydi. Velhasil
salgin, sosyologlarin ve antropologlarin giindemlerine 6liimii, bu cografyada kiiltiirel islevsellik-
te bozulma, tenhalagma, yalnizlagma, yabancilagsma duygularini biitiin bunlarin sekteye ugrama-
lar1 ile birlikte tagimistir. Ancak bu pandemi kurgulu mekandan, ritiielden taginip gelen duygula-
r1 incelerken daha mistik bir konu geride kalanlar i¢in bir {iziintii kaynag: yaratmaktadir; elveda
denilen kisi, cenaze toreni, yas evinin i¢i, katilim diizeyi bu kadarla kalsin ister miydi? Stiphesiz
o da yalnizdi, yalniz bir 6litydii.

“Birinci derece akrabalarimiz bile sirayla gelmek zorunda kaldilar. Babam yasarken cenazesi-
nin hep kalabalik olmasini isterdi. Bu sekilde 6lmeyi asla istemezdi. Insanlar toplansin, arka-
sindan hayir dualart etsin, hatimler okunsun isterdi...” (Kadin, 38, Darica)

“Biz dort kisi tulumlar: giydik ve uzaktan seyrettik sadece.... sadece birinci dereceden akraba-
larimiz katilabildi... herkes birbirine uzak... Bir cenaze evinde bile insanlarla bir araya geleme-
dik... Kimseyle acini paylasamiyorsun.” (Erkek, 54, Darica)

“Annem zaten bunun iiziintiisiinii ¢ok yasadi, su gelmedi, bu gelmedi diye... Mevlit bile okunma-
di.” (Kadin, 40, Gebze)

“Darica’nin taminmuis insanlarindan biridir... Ama biz bile gidemedik. Uzaktan seyrettik... San-
ki kimsesizmis gibi topraga verildi.” (Kadin, 38, Darica)

Bir sosyal bilim arastirmacisi i¢in bu arzu, 6liimiin belli bir kiiltiirel anlamla kusattig: etkile-
sim ag1 i¢inde 6liime atfedilen kisisel anlamla alakalidir. Baska bir deyisle, bu diinyay: terk ede-
nin dliimiiyle ilgili kisisel tecriibe ve fikirlerine bagli olarak dliimii anlamlandirma tarzi mevcut-
tur. Oliimiin sosyal yasamda nedenler ve vukuatlar esliginde anlam kazanisi karsisinda, Charmaz
(1980)’1n da isaret ettigi gibi, bireyin 6liimle ilgili neler anlattigina, hatta neler anlattigindan zi-
yade neler yaptigina bakmak gerekir.

“Kimse cenazeye gelmediginde soniik bir balon gibi hissediyorsun...” (Erkek, 54, Darica)
“Babamin hastanede ve yogun bakimda olmesi bizi ¢ok tizdii... Evde vefat etseydi biz basinda
otururduk... Duamizi ederdik ve son anina kadar yaninda olurduk.” (Kadin, 37, Darica)
“Hastalik, cenaze, defin... Hi¢birinde annesi yaminda yoktu... Baska sehirdeydi, 78 yasinda.
Arkadaglari da yoktu. Cok sosyaldi... Cami bahgesini bir yerlerden gériiyorsa ¢ok tiziilmiistiir.”
(Erkek, 52, Gebze)

Kalabalik cenazeler de kuskusuz belli basli kiiltiirel bigimsellikle yogrulmus fenomenlerden-
dir. Genellikle dlenin sevdikleri, bir¢ok adetleri pratige dékemeseler bile, ailenin {iziintiisiinii
paylasmak, psikolojik dalgalanmalarini dengelemek igin teselli edici ifadeler kullanmaktadirlar.
Bas sagliginin yaygin bi¢imi “6lii evini” ya da yas evini ziyaret ederek bizzat iletmektir. Ayrica
biitlin bunlar 6li i¢in de gereklidir; kendisi igin artik dua edemeyen 6liiniin “Gte diinyaya” gecer-
li bir gegis yapmasi, toplumun zihnindeki &te diinyanin tasarimina gore 6liimden sonraki yasa-
minda huzurlu olmasi sevdiklerinin ellerindedir (Ornek, 1971, 5.92).

“Suresini, duasin yaptik. Dostlar da evlerinden ettikleri kadar. Mevlid de okuttuk... Ug bes kisi
caresiz... Giizelce, rizali rizali hani bol bol dualarla emanet edilen, ote diinyada kurtarilir.”
(Erkek, 57, Darica).
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Ezciimle, 6l i¢in, kadirsinas bir kalabalik, cenazede iyi, sevilen ve kiymet verilen bir insanin
O0lmiis oldugunun gostergesi kabul edilmekle birlikte 6te diinya huzuru i¢in ¢ok dua almanin ve
gilinahlarin bagislanmasinin yolunu agmaktadir. Cenazeye katilanlar ve taziyeye devam edenler
icinse bir hakkiyla emanet etme bi¢imidir.

5. Sonug Yerine

Oliimlii olmak insana aittir; 6liimsiizliik, insanin kendi olusturacag bir seydir (Bauman, 2000,
s.17). Yeryiiziinde var olan dinler, kiiltiir ve cografyalarina gore “6liimiin kabullenilmesi” kosuluna ya
da o6liimiin bir gergeklik olusuna dair farkl: ifadelere sahiplerdir. Mesela Hristiyanlikta dliim, 6lim
sonrasi Oliimsiizliige varisla bagdastirilir ve bu yalnizca giinahlardan arinmislikla miimkiindiir. Béy-
lesine giinahtan bagimsiz bir ruh Tanrr’nin kutsal ideal kullar1 olarak sonsuz yasama kavusurlar4. O
halde baglamsalliklar1 ya da &zgiilliikleri gézden kagirilmadan dini doktrinlerin insan, ibadet, yasam
ve oliim iliskisinde ve bunlara dair pratiklerde ana kaynaklar olduklar: diisiiniilebilir (Unal, 2011,
s.132; Badur, 2004; Okutan Davletov, 2020). Bu nedenle, kiiresel salginda kaybedilen insanlarla birlik-
te oliime dair sosyal ve bireysel pratiklerin degistigi gergegiyle birlikte 6liim ve ritiielleri baglaminda,
kendi cografyamizda yeniden bi¢imlenen “mekan ve geride kalanlar atmosferi” ilgimizi ¢eken bir
mesele olmustur. Eliade’ye gore (2017, 5.163) 6liim, basit¢e ruhun bedeni terk edisinden ibaret olmay1p,
yeni bir varolugsal alan ve sosyal alan agmasi yiiziinden karmagik bir olgudur. Dinsel ilkeler, uygula-
malar, duygular halinde disavurumcu bir hal ortaya ¢ikar. En belirgin duyguysa kaybin ardindan gelen
yoksunluk hissidir ve cenaze tdrenlerinin kendileri ve gergeklestirildikleri mekanlar bu yoksunluk
hissinin gii¢lii disavurum kaynaklarindan ve “ondan yoksun” hayatin baglangicidirlar.

Biyolojik, antropolojik ve sosyolojik toplumlarda 6liimii inkar eden, kabul etmeyen bir taraf
yok, ¢linkii 6limiin ger¢eklesmesi dahilinde tasarlanmis pek ¢ok kiiltiirel tdren ve yas standardi
belirlenmistir: Cenaze tdrenleri, tedavi sanst olmadigindan dliimiin kiyisina gelmis insanlar i¢in
kurulan dariilacezeler, ¢esitli inang tarzlarina gore tasarlanmis mezarliklar ve mezar taslar1 ve son-
ras1 yas evleri, mezarlara belirli zamanlarda yasli ziyaretler (ya da ziyaretin uygun bulunmamasi) ve
daha bir¢ok uygulamanin tamamu bir inkarin degil aslinda bir kabuliin gdstergeleridir. Oliimiin ve
olityor olmanin bilgisine sahip olma tarihsel ve sosyolojik olarak insan i¢in bir arzudur. Bilmek is-
teriz ¢iinkii, kaginmak ve bu kaginilmazdan uzak durmak i¢in ¢alismak durumundayizdir (Kelle-
hear, 2008b. s. 82-84). Bu kaginmanin temelinde her topluluk i¢in bir kolektif biling diizeyi yarat-
maktadir ve yasla ilgili sosyal iligkilerin bicimlenisini, dzellikle dayanismay1 incelemeye deger
kilmaktadir. Benzer sekilde, salgin siirecinde yaptigimiz bu calismada da anlatilardan akan iki te-
mel husus bulunmaktadir: Birincisi, liim kaginilmaz bir gerceklik olarak eninde sonunda bir tesli-
miyeti barindirmaktadir ve sabrinin giicii dini inancin ya da maneviyatin giiciiyle belirlenmektedir.
Ikincisi, cenaze ve yas mekanlari, elbette ritiiellerle birlesik olarak, korunmus geleneksel-dayanis-
mac1 atmosferleri ile anlamlidirlar. Mesela 6liiniin sevildigi insan sayisiyla ve dualartyla tami1 tami-
na ugurlanmast iyilikle bu diinyada yasamis olusunun gostergesi olmasi kadar, geride kalanlarin ne
onun adma ne de kendi adlarina gorevlerini tamamlamig olmalar1 konusunda kusku duymadan
yasamalar1 demektir. Dini pratiklerin birlik saglama islevi ve bu epistemolojik olayin dliimii top-
lumsallastirmasi (Akpolat, 2013, 5.122) bu sekilde gozlenebilir bir hal almaktadir. Oliim, yarattig:
eksiklik duygusuna ragmen, dnceleri insanlarin bir araya gelmelerini, toplumsal ve rutin bir daya-
nismay1 da saglayarak aci paylagimini ve sabretmeyi kolaylastiran bir olguydu. Ancak salginin ge-
tirdigi yas siirecine dair kisitlar, anlatilara gore, “mesafeli” yagamlarin, eksik gidislerin ve yeterince

4  Bakiniz: Incil, Romalilar 6: 22-23.
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vedalasamamanin; yitirilenin arzu etmeyecegi tiirden bir cenaze tarzinin gergeklesmesinin; act
paylasiminda yalnizligin kendileri agisindan da dogusunun verdigi ylikiimliiliiklerle gelmislerdir.

Yaslarin tutulmasi ve ritiiellerin yerine getirilmesi toplumsalligin devami ve toplumsal bag-
lar1 giiclendirmesi (ya da bir arada tutmasi) agisindan 6énemlidir, ancak, daha psikolojik bir basa-
maga gegilirse, bireylerin de kisisel iyilik halleri ve yalnizlik hissiyatindan uzaklasmalar1 agisin-
dan 6nemlidirler (Bauman, 2000; Geertz, 2010; Turner, 2018). Dolayisiyla 6liimiin ciddiyetle ve
kaginilmazca insan hayatinda olusunun kaybu, eksikligi ve kederi ifade etmesi ile kisisel direnci
ve hayatla kurulan bagin korunmasi, hatta giiclendirilmesi (Bostantzi, 2008, s.72) arasindaki
kopriiyii torenler, ritiieller ve mekéanda toplanan insanlar inga etmektedirler. Bu insa alanindan
mesele miitalaa edildiginde, koronaviriis salgininin resmi ve resmi olmayan (bireyi kendi korun-
ma stratejileriyle bas basa birakan kismi) kisitlarla gelisinin “6liim kaygisini artirmasinin” (Tur-
han, 2021) ve tibbi, demografik, ekonomik, politik ve sosyolojik endiselerin yani sira psikolojik
kaygilar zemini yarattigi agikca gozlenebilirdir.

Modern zamanlarin 6liimii bertaraf etmeye ve sonuna kadar insanin aktif bedeninden fayda-
lanmaya calisan bencil ruhunun, birdenbire koronaviriis salginiyla 6limii hatirlamasi, Bozok’un
isabetle isaret ettigi gibi; 6liimiin zamansal olarak adeta bir bumerang gibi geriye doniisii (Bozok,
2020, s.221) bu atmosferi sosyolojik perspektif igin daha dikkate deger kilmistir. Oliimiin bu
amansiz geri doniisiinii degerlendirirken yakinlarini yitiren ve kafilikle ya da hakkiyla cenaze ve
yas ritliellerini yerine getiremeyen insanlar, katilimcilarimiz, yakinlik derecelerine bagli olarak
kurulan ac1 hiyerarsisini, bagkasinin 6liimiinii, 6liimdeki yalnizlik imgesini, cenaze ve yas ritiiel-
lerinin pratikteki “eksiklikler” izerinden zihinlerinde kurduklar1 yeni manalar1 aktarmislardir.

“Oliim terbiyesi” (2018) baslikl1 eserini yazarken Sayin, temel amacinin “mezari esirgenen,
mezarina saldirilan dliilere yapilan kabaliga, iistiine silgi ¢ekilen tarihe, uzun (ayn1 zamanda Is-
lami) bir gelenegin bilingaltiyla yanit vermeyi, unutulmus bir nezaket ve 6liim terbiyesini hatir-
latmak” oldugunu belirtmistir. Belki benzer sekilde, salgin kosullarina 6zgii zorunluluklarla ya-
ratilmig arzu etmedikleri bigimde ugurlanarak gidenleri, kalanlarin yastayken yoksunlukla yal-
nizlik i¢cinde ya da daha az paylagimla bas edislerini, hatta mekanin ve ritiielin kendi mahrumi-
yetlerini buldugumuz anlatilari, biitiin o imgelerle ve manalarla, bu tiir bir gelenek ve terbiye
iligkisi tizerine sosyolojik, antropolojik ve felsefi bir giizergah lizerinden okumanin gerekli ve
degerli oldugunu soyleyebilir ve hatirlatabiliriz.
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