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Amag: Alzheimer hastaligi ve demans, diinyada yayginlk orani gittikce artan 6nemli bir
saglik sorunu olmaktadir. Bu arastirmada saglik bilimleri 6grencilerinin Alzheimer Hastaligi
ve demansa yonelik bilgi ve tutumlarinin incelenmesi amacglanmistir.

Gere¢ ve Yontem: Calismanin orneklemini, bir devlet Universitesinin Saglik Bilimleri
Fakiltesi'nin aktif alti boliminde 6grenim goérmekte olan 375 6grenci olusturmaktadir
(Ortalama yas = 21,17 £ 3 yil). Cevrimici olarak verilerin toplandidi bu calismada, Alzheimer
Hastaligi Bilgi Olcegi ve Demans Tutum Olcegi veri toplama araglan olarak kullanilmistir.,
Katiimcilarin demografik ézelliklerinin tanimlanabilmesi sayi, yiizde dagiimi ve AHBO'ye
verdikleri yanitlar icin ortalama ve standart sapma degerleri hesaplanmistir. Her iki 6lcekten
alinan puanlar arasi iliskiye bakilmis ve bu puanlarin demografik degiskenlere gore iligkisi
incelenmistir.

Bulgular: Katiimcilarin  Alzheimer Hastaligi Bilgi Olceginden elde ettikleri puan
ortalamalarinin 19,15+ 2,7 oldugu belirlenmistir. Bu calismada, dérdiinci ve tGgtinct sinif
dgrencilerinin, birinci sinif grencilerine (X*=8,461; p=0,037) ve konu ile ilgili daha 6nce ders
alan 6grencilerin, almayanlara (Z=-2,681; p=0, 007) kiyasla bilgi diizeyleri anlamli olarak
daha fazla gikmistir. Konuya iliskin bilgi diizeyi ile tutumlar arasinda zayif diizeyde pozitif bir
iliskinin oldugu gorulmistir (Spearman Korelasyon Analizi; r= 0,203; p<0,001).

Sonug: Bu calismanin sonuglarindan yola cikarak saglik bilimleri 6grencilerinin Alzheimer
hastaligi ve demansa yonelik bilgi ve tutumlarnini gelistirici ders iceriklerine ihtiyag
duyuldugu soylenebilir. Bu konuda 6grencilerin disiplinler arasi bir egitim almalarinin faydali
olacagi dustinilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Alzheimer hastaligi, demans, 6grenciler, saglik bilimleri.

Abstract

Objective: Alzheimer’s Disease and dementia, are important health problems with an
increasing prevalence in the world. In this study, it was aimed to examine the knowledge
and attitudes of health sciences’ students toward Alzheimer’s Disease and dementia.

Material and Method: The sample of the study consists of 375 students studying at
the active six departments of the Faculty of Health Sciences of a state university (mean
age = 21.17 * 3 years). Alzheimer’s Disease Knowledge Scale and Dementia Attitude
Scale were used as online data collection tools in this study. The relationship between
the scores obtained from both scales and the relationship of these scores according to
demographic variables were examined.

Results: It was determined that the mean score obtained by the participants from the
Alzheimer’s Disease Information Scale was 19.15+2.7. The level of knowledge of fourth
and third-year students (X*=8,461; p=0,037) and students who took a lecture before on
the subject (Z=-2,681; p=0, 007) were significantly higher than those first-year students
and did not take any lecture. It was observed that there was a weak but positive
relationship, between the level of knowledge about Alzheimer’s Disease and attitudes
(Spearman Correlation Analysis; r= 0.203; p<0.001).

Conclusion: Based on the results of this study, it can be said that there is a need for
course content that improves the knowledge and attitudes of health sciences, students,
towards Alzheimer’s Disease and Dementia. It is thought that it would be beneficial for
students to receive an interdisciplinary education related to this topic.

Keywords: Alzheimer’s disease, dementia, students, health sciences.
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1. Girig

Demans, yaslanma ile birlikte diinyada gérilme sikligi
gittikce artan 6nemli bir saghk sorunu olmaktadir (1).
Demansli yasl birey sayisinin diinya genelinde 2030 yilinda
yaklasik 63 milyona ve 2050 yilinda ise yaklasik 114 milyona
ulasabilecegi tahmin edilmektedir (2). Alzheimer hastaligi
(AH) ise tim demans turleri icerisinde en sik gorilendir
(1). AH, cesitli noropsikiyatrik ve davranigsal problemler
ile birlikte bilisgsel ve giinlik yasam aktivitelerindeki
bozulmalar ile karakterize olan progresif nérodejeneratif bir
hastaliktir (3).

AH, bireyin yasam kalitesi Uzerinde 6nemli olumsuz
etkilere ve hatta 6liime varan sonuglara yol acabilmektedir
(4). AH'si olanlar cevrelerindeki bireyler tarafindan
da olumsuz tutumlara maruz kalabilmektedirler (5).
GUnumiz kosullarinda AH'nin kesin bir tedavisi henlz
mumkin  degildir.  Hastaligin ~ Onlenmesi  ve/veya
yavaslatilmasina yonelik arastirmalara rastlanmaktadir (4).
Saglik profesyonellerinin demans yonetimi konusundaki
egitimleri, demansh bireylere yiksek kaliteli bakim
sunulabilmesi icin 6nemli bir gerekliliktir (6). Ornegin
kisilere Ozel fiziksel egzersizlerin programlanmasi icin
fizyoterapistlere (1), var olan becerilerini miimkiin oldugu
kadar bagimsiz ve en iyi sekilde kullanabilmeleri icin
ergoterapistlere (7), sosyal hizmet miidahaleleri icin sosyal
hizmet uzmanlarina (8), diyet programlari ile bozuklugun
seyrini olumlu yonde etkileyebilmek icin diyetisyenlere (9),
isitsel rehabilitasyon icin odyologlara (10) ve dil, iletisim,
beslenme ve yutma konularinda danismanlik icin de dil ve
konusma terapistlerine (11) gereksinim duyulabilmektedir.
AH, demans vakalarinin ¢ogunlugunu olusturdugu icin
bu hastalik hakkinda bilgi sahibi olmak klinisyenler icin
onemlidir (12).

Konu ile ilgili uzmanlarin AH ve demansa yonelik bilgi
ve tutumlarinin, klinik midahalelerini etkileyebilecegi
distintlmektedir. Bu nedenle belirtilen mesleklerde egitim
gormekteolansaglikbilimleriégrencilerinin, AHvedemansa
yonelik belirli bir bilgi birikimi ile mezun olmalari gerektigi
soylenebilir. Diger bir deyisle, saglk bilimleri 6grencilerinin
AH ve demansayonelik aldiklari egitimin, mezuniyet sonrasi
uygulamalarinda etkili olabilecegi 6ngorilmektedir. Bu
dogrultuda, saglik bilimleri 6grencilerinin konu ile ilgili bilgi
ve tutumlarinin bilinmesinin, AH ve demansa yonelik ders
iceriklerinde yapilabilecekler hakkinda fikir verebilecegi
distntlmektedir. Uluslararasi alanyazinda tip fakdltesi
ogrencilerinin (13), Gniversite 6grencilerinin (14, 15), saglik
bilimleri 6grencilerinin (16), dil ve konusma terapistlerinin
ve dil ve konusma terapisi bolimu 6grencilerinin (17),
hemsirelik 6grencilerinin (18), saglk calisanlarinin (19) ve
psikologlarin (12) AHve demansaydnelikbilgive tutumlarini
inceleyen cesitli calismalara rastlanmis; ancak ulusal
alanyazinda bir farkindalik ¢alismasina ulasilamamistir. Bu
bilgiler 1s1ginda bu ulusal ¢alismanin amaci, saglik bilimleri
ogrencilerinin AH ve demansa ydnelik bilgi ve tutumlarinin
incelenmesi olarak belirlenmistir. Bu kapsamda asagida
belirtilen sorulara yanitlar aranmustir:

1) Ogrencilerin Alzheimer Hastaligi Bilgi Olcegi'ndeki
maddelere verdikleri dogru yanitlarin ortalama puan ve
aralik degerleri nasildir?

2) Ogrencilerin demografik &zelliklerine gére Alzheimer
Hastalgr Bilgi Olcegi'nden aldiklar puanlar farklilasmakta
midir?
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3) Ogrencilerin demografik 6zelliklerine gére, Demans
Tutum Olcedi toplam ve alt boyut puanlarindan aldiklari
puanlar farkhlasmakta midir?

4) Ogrencilerin Alzheimer Hastaligi Bilgi Olcegi'nden elde
ettikleri puanlar ile Demans Tutum Olcegi puanlari arasinda
bir iliski bulunmakta midir?

2. Gereg ve Yontem

Calisma tipi, tanimlayici ve iligki arayici olarak belirlenmistir.
Alzheimer Hastaligi Bilgi Olcegi ve Demans Tutum
Olcegi toplam ve alt boyut puanlari arasindaki iliskiler
incelenmistir.

2.1. Veri Toplama Araclari

2.1.1. Demografik Veri Toplama Formu: Bu form
arastirmacilar  tarafindan  katiimcilarin ~ tanimlayici
ozelliklerini tespit edebilmek amaci ile olusturulmustur.
Form icerisinde katiimcilarin 6grenim goérdikleri bélim,
sinif dlzeyi, cinsiyet, yas, demansli bir tanidiginin olup
olmadigi, glincel durumda demansh bir kisiye bakim verip
vermeme durumu ve konu ile ilgili daha 6nce egitim alip
almama durumlarini degerlendiren yedi adet demografik
soru maddesi yer almaktadir.

2.1.2. Alzheimer Hastaligi Bilgi Olcegi (AHBO): Yilmaz ve
Colak tarafindan Tirkce'ye uyarlamasi yapilan dlcek 30
maddeden olusmakta ve AH'ye yonelik bilgi dizeyini
degerlendirmektedir. Olcek maddelerine dogru-yanhs
seklinde vyanit verilebilmekte ve katilimclar dogru
yanitladiklari her madde icin bir puan almaktadirlar.
Olcekten alinabilecek puanlar, 0 ile 30 arasinda
degismektedir. Olcekten alinan puanin artmasi, bilgi
diizeyinin  yiiksek oldugunu géstermektedir. Olcek
maddelerinin  gliclik indeks degerleri 0,24 ile 0,75
arasinda degisirken ayirt edicilik indeksi ise 0,10'un
lizerinde olarak hesaplanmistir. Olcegin giivenirliginin
degerlendirilebilmesi icin hesaplanan test-tekrar test
glvenirligi 0,81, Kuder-Richardson 20 katsayisi 0,74'tlr (20).

2.1.3. Demans Tutum Olcegi (DTO): Cetinkaya ve ark.
tarafindan Turkge'ye uyarlamasi yapilan 6lcek, “Destekleyici
tutum’, “Kabullenici tutum” ve “Diglayici tutum” olarak
adlandirlan g faktérden ve 20 maddeden olusmaktadir.
Olcek, 1’ den (kesinlikle katilmiyorum) 7" ye (kesinlikle
katihyorum) kadar Likert tipte hazirlanmistir. Yirmi maddelik
8lcegin, alti maddesi ters maddedir (2,6,8,9,16,17). Olcekten
alinan puan arttikca destekleyici ve kabullenici tutum
artarken, dislayici tutum azalmaktadir. Olcegin Cronbach
alfa degeri 0,84'tur. Dogrulayici faktoér analizi sonucunda
uyum iyiligi degerleri RMSEA=0,076, ki-kare/sd=2,86 ve
CFI=0,93 olarak hesaplanmistir (21).

2.2. Katihmcilar ve Uygulama

Calismada olasilikli olmayan 6rnekleme ydntemlerinden
elverislilik 6rnekleme yoéntemi tercih edilmistir. Bu
yontemde 6geler, arastirmaci tarafindan elverisli olduklari
icin 6rneklem olarak secilmektedirler. Bu 06rnekleme
yontemi; zaman ve ekonomik agidan avantaj saglamakla
birlikte olasilik hesabi yapma imkani vermemektedir (22).
Hazirlanan formlar, Microsoft Teams sistemi (zerinden
cevrimici formata donustlrilmis ve belirlenen katilimci
gruplarina e-posta araciligi ile link daveti Uzerinden
ulastimlmigtir.  Calismanin  6rneklemini, Saglik Bilimleri
Universitesi Hamidiye Saghk Bilimleri Fakiiltesinde
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Beslenme ve Diyetetik, Dil ve Konusma Terapisi,
Ergoterapi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon, Odyoloji ve
Sosyal Hizmet bolimlerinde 06grenim gormekte olan
375 6grenci olusturmaktadir. Anket linki alti farkli saghk
bolimiinde egitim goren toplam 1750 6grenciye iletilmis
olup calismaya katilim orani %21.4'tur. Katilimcilarin yas
ortalamalari 21,17 £+ 3 (18-37) yil , 334U (%89,1) kadin, 41i
(%10,9) ise erkektir. Ogrencilerin 124'G (%33,1) 1.sinif, 66's1
(%17,6) 2.sinif, 106's1 (%28,3) 3.sinif, 79'u (%21,1) da 4.sinif
ogrencisidir. Katihmci 6grencilerin 122'si (%32,5) Dil ve
Konusma Terapisi, 38'i (%10,1) Beslenme ve Diyetetik, 9'u
(%2,4) Sosyal Hizmet, 83’ (%22,1) Ergoterapi, 45'i (%12)
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon ve 78'i (%20,8) de Odyoloji
bolimlerinde okumaktadir.

AH ve demans ile ilgili tanimlayici 6zelliklere bakildiginda;
‘Ailenizde AH’si olan birisi var mi?’" sorusuna katihma
ogrencilerin 313’0 (%83,5) ‘Hayir, 62'si (%16,5) de ‘Evet’
cevabini vermistir. ‘Su anda AH’si olan bir yakininiza bakim
vermekte misiniz?’ sorusuna katilimci 6grencilerin 365
(%97,3) ‘Hayir, 10'u (%2,7) da‘Evet’ cevabini vermistir.‘Daha
once AH konusu derslerinizde gecti mi?’ sorusuna katilimci
ogrencilerin 95'i (%25,3) ‘Hayir, 280'i (%74,7) de ‘Evet’
cevabini vermistir. ‘AH hakkinda bir kurs ya da seminere
katildiniz mi?’ sorusuna katilimci 6grencilerin 347'si (%92,5)
‘Hayir, 28'i (%7,5) de ‘Evet’ cevabini vermistir.

2.3. Verilerin Analizi

Verilerin analizi icin SPSS 21.0 (NY IMB Corp., 2012)
paket programi kullanilmistir. Katiimcilarin demografik
ozelliklerinin tanimlanabilmesi sayi, ylzde dagilimi ve
AHBO'ye verdikleri yanitlar icin ortalama ve standart
sapma degerleri  hesaplanmistir. ~ Verilerin  normal
dagilima uygunlugu Shapiro-Wilk normallik testi ile
degerlendirilmistir (Ek 1 (Tablo 1-16)). Ogrencilerin AHBO
puanlarinin demografik degiskenlere gére incelenmesinde
Kruskal Wallis veya Mann Whitney U testlerinden
faydalaniimistir. AHBO toplam puanlari ile DTO puanlarn
arasindaki iliskilerin incelenmesinde Spearman korelasyon
analizi  kullanilmistir.  Ogrencilerin  DTO  puanlarinin
demografik degiskenlere gore incelenmesinde Mann
Whitney U testi veya Bagimsiz gruplarda t testinden
faydalanilmistir.

3. Bulgular
Ogrencilerin AHBOdeki maddelere verdikleri
dogru vyanitlarin tanimlayici istatistikleri Tablo 1'de

gosterilmektedir.

Tablo 1. Ogrencilerin AHBO’deki Maddelere Verdikleri Dogru
Yanitlarin Betimsel Istatistikleri

Ogrencilerin cinsiyetlerine, okuduklari bélimlere, ailede
AH olan birisinin varhig ve AH'si olan birisine bakim
verme durumlarina gére AHBO toplam puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamh bir fark bulunmamistir (Mann
Whitney u test; p>0,05) (Ek 1).

Katiimcilarin  sinif diizeylerine ve daha ©nceden AH
hakkinda ders alma durumlarina gére AHBO toplam
puanlar arasindaki farkhliklara iliskin bulgular, sirasiyla
Tablo 2 ve Tablo 3'te gosterilmektedir.

Tablo 2. Ogrencilerin AHBO'deki Maddelere Verdikleri Dogru
Yanitlarin Sinif Diizeylerine Gére Incelenmesi

P Sira 2
Sinif Diizeyi N Ortalamas X sd p
1.5mif 124 167,37
AHBO 2.5inif 66 183,65
pl 8,461 3 0,037*
puani 3.Sinif 106 202,38
4Snif 79 204,73

AHBO: Alzheimer Hastaligi Bilgi Olcegi, *p<0,05

Tablo 2'ye gore, katimci 6grencilerin sinif dlizeylerine gére
AHBO toplam puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunmaktadir (Kruskal Wallis test; p=0,037<0,05).
Bu fark 1.sinifile 3.sinif (Mann whitney u test; p=0,014<0,05)
ve 1.sinif ile 4.sinif (Mann Whitney u test; p=0,017<0,05)
arasindaki farklardan kaynaklanmaktadir.

Tablo 3. Ogrencilerin AHBO'deki Maddelere Verdikleri Dogru
Yanitlarin AH’nin Daha Once Ders Igerisinde Gegme Durumuna Gére
Incelenmesi

Daha 6nce AH

M Sira Sira
derslerinizde n z p
gegti mi? Ortalamasi  Toplami
AHBO Hayir 95 162,41 15.429,0
toplam 10.869 -2,681 0,007*
puant Evet 280 196,68 55.071,0

AHBO: Alzheimer Hastaligi Bilgi Olcegi, AH: Alzheimer Hastaligi, *p<0,01

Tablo 3'e gore; katilimci 6grencilerin ‘Daha 6nce AH konusu
derslerinizde gecti mi?’ sorusuna verdikleri cevaplara gore
AHBO toplam puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark vardir (Mann Whitney u test; p=0,007<0,01).

Ogrencilerin DTO'den elde ettikleri puanlarin AH'si olan bir
yakinlarina bakim verme durumuna goére incelenmesine
iliskin bulgular, Tablo 4'te gosterilmektedir.

Tablo 4. Ogrencilerin DTO’den Elde Ettikleri Puanlarin AH’si Olan Bir
Yakinlarina Bakim Verme Dur Gore Incel i

Su anda AH’si olan

bir yakininiza Sira Sira
bakim vermekte N Ort. Toplami v z P
g = x 5 misiniz?
v = = =
S oz . % Sx Hayrr 365 189,43  69.141,0
= © = - x . K
e 6 £ 2 & & & a Gs Destek 1304 1544 0,123
Evet 10 13590 1.359,0
P Hayr 365 19002 693580
Tutum 1087 -2,187  0,029*
Evet 10 114,20 1.142,0
AHBO
toplam 375 19 13 26 1915 27 0048 0,154 098  <0,001* Hayr 365 187,67 68.500,5
puani Diglayia 17055 0354 0723
Evet 10 199,95  1.999,5
AHBO: Alzheimer Hastalig1 Bilgi Olgegi, *p<0,01 Hayr 365 189,32  69.102,0
. o . DTO Toplam 1343 1,426 0,154
Katilimcr 6grencilerin AHBO toplam puan ortalamasi 19,15 Evet 10 139,80 1.3980
£27 OIUP’ alinan en dU§Uk puan 13, en YUkSEk puan ise DTO: Demans Tutum Olcegi, AH: Alzheimer Hastalig), *p<0,05
26'dir.
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Katiimcilarin ‘Su anda AH’si olan bir yakininiza bakim
vermekte misiniz?’ sorusuna verdikleri cevaplara gore
Kabullenici Tutum puanlarn arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark vardir (Mann Whitney u test; p=0,029<0,05).
Soruya ‘Hayir’ diyenlerin Kabullenici Tutum puanlari, ‘Evet’
diyenlerin Kabullenici Tutum puanlarindan daha fazladir
(Tablo 4).

Katilimcilarin ‘Daha 6nce AH konusu derslerinizde gecti
mi?" sorusuna verdikleri cevaplara gore Destekleyici
Tutum, Kabullenici Tutum ve Dislayici Tutum puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir
(Mann Whitney u test; p>0,05). Katilimcilarin ‘Daha 6nce
AH konusu derslerinizde gecti mi?’ sorusuna verdikleri
cevaplara gére DTO Toplam puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark yoktur (Bagimsiz gruplarda t testi;
p>0,05) (Ek 1).

Katiimcilarin ‘Ailenizde AH olan birisi var mi?’ sorusuna
verdikleri cevaplara gore Destekleyici Tutum, Kabullenici
Tutum ve Diglayici Tutum puanlarn arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmamistir (Mann Whitney u test;
p>0,05). Katilimcilarin ‘Ailenizde AH'si olan birisi var mi?’
sorusuna verdikleri cevaplara gére Demans Tutum Olcegi
Toplam puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
yoktur (Bagimsiz gruplarda t testi; p>0,05) (Ek 1).

Ogrencilerin AHBO'den elde ettikleri puanlar ile DTO
toplam ve alt boyut puanlari arasindaki iliskilere iligkin
bulgular, Tablo 5'te sunulmaktadir.

Tablo 5. Ogrencilerin AHBGO'den Elde Ettikleri Puanlar ile DTO Toplam
Ve Alt Boyut Puanlari Arasindaki lliski

Destekleyici Kabullenici Diglayic  DTO Toplam
Tutum Tutum Tutum Puan
r 1917 166" 1317 ,203"
AHBO
toplam <0,001 ,001 011 <0,001
puani
N 375 375 375 375

AHBO: Alzheimer Hastaligi Bilgi Olcegi, DTO: Demans Tutum Olcegi, *p<0,05;
*p<0,01

Tablo 5% gére; 6grencilerin AHBO toplam puanlari ile
Destekleyici Tutum puanlarl arasinda istatistiksel olarak
anlamli, pozitif yonli, disik dizeyde bir korelasyon
bulunmustur (Spearman Korelasyon Analizi; r= 0,191;
p<0,001).0grencilerin AHBO toplam puanlariile Kabullenici
Tutum puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli,
pozitif yonli, diisiik dizeyde bir korelasyon bulunmustur
(Spearman Korelasyon Analizi; r= 0,166; p=0,001<0,01).
AHBO toplam puanlariile Dislayici Tutum puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonlt, diistik dizeyde bir
korelasyon bulunmustur (Spearman Korelasyon Analizi; r=
0,131; p=0,011<0,05).0grencilerin AHBO toplam puanlari
ile Demans Tutum Olcegi Toplam Puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonlt, diistik dizeyde bir
korelasyon bulunmustur (Spearman Korelasyon Analizi; r=
0,203; p<0,001).

4.Tartisma

Bir devlet Universitesinin Saghk bilimleri ile ilgili tim
bolimlerinde okuyan &grencilerinde AH ve demansa
yonelik bilgi ve tutumlarin incelendigi bu calisma
sonucunda, katilimcilarin AHBO'den elde ettikleri puan
ortalamalarinin 19,15 oldugu gérilmistir. Olcekten
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alinabilecek en yiiksek puanin 30 en distk puanin ise
0 oldugu g6z 6nine alininca (20) katihmcilarin dogru
yanit verme oranlarinin %63,8 oldugu sdylenebilir. AHBO
kullanilarak dil ve konusma terapistleri ve dil ve konusma
terapisi 6grencileri ile yurutilen bir calismada da bu
calismaya benzer olarak katilimc &grencilerin dlgekten
elde ettikleri puan ortalamalari 19,6 olarak belirtilmistir
(17). Nepalde universite Ogrencilerinin AH'ye yonelik
bilgi diizeylerinin AHBO ile incelendigi bir calismada,
ogrencilerin elde ettikleri puan ortalamasi 15,45 olmustur
(14). Amerika'da Universite 6grencileri ile yurutdilen bir
calismada, 6grencilerin elde ettikleri AHBO puan ortalamasi
20,78 olarak bulunmustur (15). Cinde saglk bilimleri
ogrencilerinin AH ve demansa yonelik bilgi ve tutumlarinin
incelendigi calismada ise 6grencilerin puan ortalamalar
18, 92 olmustur (16).

Bununla birlikte bu calismada, dérdiinci ve tgtincl sinif
ogrencilerinin, birinci sinif 6grencilerine ve konu ile ilgili
daha énce ders alan 6grencilerin, almayanlara kiyasla bilgi
diizeylerinin anlamli olarak daha fazla oldugu géralmustdr.
Nitekim Dong ve ark. tarafindan Cinli saghk bilimleri
ogrencileri ile yurutilen bir calismada da sinif dizeyi
arttikca AH'ye yonelik bilgi diizeyinin arttigi gorilmustr
(16). Bu durum konu ile ilgili verilen egitimin 6nemini
goOstermektedir. Bu sonuca benzer bicimde Nepal'de tip
fakultesi 6grencilerinin AH'ye yonelik bilgi dizeylerinin
incelendigi bir calismada da dérdiinci sinif 6grencilerinin,
birinci sinif 6grencilerine ve konu ile ilgili egitim alanlarin
almayanlara kiyasla daha yiiksek AHBO puani elde ettikleri
gorulmistir (13). Benzer bicimde Eshbaugh, Universite
ogrencilerinin AH'ye yonelik bilgi diizeylerini inceledigi
calismasinda; konu ile ilgili daha 6nce egitim aldigini
belirten katihmcilarin, egitim almayanlara kiyasla daha
yliksek bilgi dizeylerine sahip olduklarini ifade etmistir
(15). Saccasan ve Scerri tarafindan yuritdlen ¢alismada da
egitim alan dil ve konusma terapisi bolimu 6grencilerinin,
AHBO'den daha yiiksek puanlar aldiklar bulunmustur (17).
Smyth ve ark. tarafindan Avustralya'da saglik calisanlari
ile yapilan calismada da Alzheimer ile ilgili egitim alan
katilimailarin AHBO puanlari daha yiiksek cikmistir (19).

Bu calismada, katihmcr 6grencilerin cinsiyet, okuduklari
bolim, ailede AH olan birisinin olmasi ya da AH olan
birisine bakim verilmesi durumlarina gére AH’ye yonelik
bilgi duizeyleri farklilasmamistir. Bu sonuca paralel olarak
Nepal'de Universite 6grencileri ile yuritilen calismada,
cinsiyetin AHBO skorlari ile iliskisi olmadigi bulunmustur
(14). Eshbaugh calismasinda katilima  6grencilerin
sevdikleri bir bireyin AH olma durumlarinin, AHBO
skorlari ile iliskisi olmadigini belirtmistir (15). Ote yandan
hemsirelik 6grencilerinin AH'ye yoénelik bilgi diizeylerinin
incelendigi bir calismada ise konu ile ilgili egitim alma
ya da sinif diizeyinin ylksek olmasi ile birlikte demansli
birey ile klinik deneyimin olmasi durumlarinin, AH'ye
yonelik bilgi dizeyi ile iliskili oldugu gérilmustir (18).
Ayrica Dong ve ark. tarafindan ydritllen arastirmada ise
saghk ve tip konularinda bilgili bir aile Gyesinin varligi
ve demansa yonelik ilgi duyma gibi faktorlerin, AH'ye
yonelik bilgi dizeyi ile iliskili oldugu gérilmistir (16). Bu
dogrultuda, Tirkiye'de yuritulecek gelecek arastirmalarda
demansli birey ile klinik deneyime sahip olma, saglik ve
tip konularinda bilgili bir aile Gyesinin varligi ve demansa
yonelik ilgi duyma gibi faktorlerin AH'ye yonelik bilgi
dizeyi Gzerindeki etkisi de incelenebilir.
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Katiimcilarin DTO toplam ve alt boyut puanlarinin ailede
AH olan birisinin olmasi ya da daha 6nce konu ile ilgili ders
alma durumlarina gore farkhlasmadigi bulunmustur. Benzer
bicimde Saccasan ve Scerri tarafindan yapilan ¢calismada da
katihmci 6grencilerin demografik 6zelliklerinin, demansa
yoneliktutumlar iizerinde etkisi olmadigiifade edilmistir (17).
Ancak demansli bir birey ile kurulan dogrudan baglantinin,
bireylerin demansa yénelik tutumlarinda olumlu etkisi
oldugunu gosteren cesitli arastirmalara da rastlanmaktadir
(23-25). Ayrica alanyazinda bilgi ve tutumlarin gelismesinde
klinik deneyimin yani sira olumlu rol model ve cevresel
faktorlerin de etkili olabildigi belirtiimektedir (26).

Bunlarla birlikte, bu calismada AH olan birisine bakim
vermeyen &grencilerin, bakim veren &6grencilere kiyasla
Kabullenici Tutum alt boyut skorlari daha yiksek
bulunmustur. Kabullenici Tutum icerisinde yer alan
maddelere bakildiginda ‘AH ve benzer rahatsizliklari
olan insanlarla etkilesimden keyif almak mumkindir;
‘AH ve benzer rahatsizliklari olan insanlar hayattan
keyif alabilir' seklinde duruma iliskin kabull yansitan
maddelere rastlanmaktadir (21). Alanyazina bakildiginda,
AH’si olan bireylere bakim veren kisilerin tiikenmislik
yasayabileceginden bahsedilmektedir (27). Buradan yola
cikarak AH’'si olan birisine bakim vermeyen 6grencilerin,
bakim verenlere kiyasla bu alt boyuttan daha yilksek
puanlar almalar, bakim verenlerin duruma iliskin
yasadiklari tikenmislik durumunun bir yansimasi olabilir.
Ancak bu sadece bir varsayim olup daha kapsamh
yorumlar yapabilmek icin mevcut calismanin bulgular
yeterli degildir. AH olan birisine bakim veren ve vermeyen
dgrencilerin DTO ile birlikte tiikenmislik diizeyleri de
incelenerek daha ayrintili sonuclara ulasilabilir.

Alanyazinda saglik bilimleri 6grencilerinin AH ve demansa
yonelik bilgi ve tutumlarini gelistirme konusunda onlarin
demansh hastalar ile daha fazla temas kurmalarina
iliskin firsatlarin sunulmasi onerilmektedir (16). Ayrica
ogrencilere yonelik demansin tanimi, siklidi, yayginhgi,
demansh bireylerin ve ailelerin yasadiklar zorluklar
hakkinda bilgilendirici egitimlerin, o6grencilerin AH ve
demansa yonelik bilgi ve tutumlari izerinde etkili oldugu
gorulmektedir. S6z konusu egitimlerde cesitli similasyon
uygulamalarindan da faydalanilabilmektedir. Ogrencilerin
teorik bilgilerinin artirllmasinin yani sira demansli bireyler
ile olan klinik deneyimlerinin artirilmasi da bir diger nemli
gerekliliktir (28). Calismamizda AH bilgi diizeyi ile demans
tutumlar arasinda ise disik diizeyde de olsa pozitif bir
iliskinin oldugu gortlmustir.

5. Sonug ve Oneriler

AH ve demansli bireylere ve ailelerine, cesitli alanlarda
mezuniyetleri sonrasinda hizmet verecek olan saglk
bilimleri 6grencilerinin konuya iliskin bilgi ve tutumlarinin
incelenmesi 6nem tasimaktadir. Dogru bilgi ile birlikte
demansh bireylere yonelik destekleyici ve kabullenici
tutuma sahip bireylerin konu ile ilgili daha saglkl
yonlendirmeler yapabilecedi varsayilmaktadir.

Bu calismanin sonuclarindan yola ¢ikarak saghk bilimleri
ogrencilerinin AH ve demansa yonelik bilgi ve tutumlarini
gelistirici ders iceriklerine ihtiya¢ duyuldugu soylenebilir.
AH ve demansa yonelik teorik bilginin ve demansli bireylerin
ve ailelerin yasadiklari zorluklarin ders kapsaminda ele
alinmasinin, 6grencilerin  demansli  bireylere yonelik
bilgi ve tutumlarini olumlu yodnde etkileyebilecegi

disuntlmektedir. Saghk bilimleri 6grencilerinin bilgi ve
tutumlarinin gelismesinin ise mezuniyet sonrasi demansli
bireylere ve demansli bireylerin ailelerine yonelik klinik
uygulamalarini  etkileyebilecegi  6ngorilmektedir.  Bu
dogrultuda farkh saghk bilimleri boélimlerinde egitim
gormekte olan ogrencilerin fakiltede diger bolumler ile
birlikte alabilecekleri zorunlu dersler icerisine demansa
yonelik bir ders eklenebilir. Ayrica demansa ydnelik
seminerlerin dlzenlenmesi ve konunun hem demansli
birey hem de ailesinin bakis agisindan aktariimasi,
ogrencilerin hastalara olan klinik yaklasimlarini olumlu
yonde etkileyebilir. Ek olarak, 6grencilerin demansa yonelik
birbirleri ile edindiklerini paylasabilecekleri disiplinler arasi
bir egitim almalarinin faydali olacagi distinilmektedir.

Bu calismanin cesitli sinirliliklari da bulunmaktadir. Ornegin
katilimci sayisi, tek bir Giniversiteden 375 6grenciile sinirhdir.
Calismaya katilim orani dustktir. Calismanin COVID-19
salgin surecinde yapilmis olmasinin ve bu dénemde ¢ok
sayida cevrimici anket yolu ile ¢alismalar yirittlmesinin,
ogrencilerin anket yontemi ile yapilan calismalara katiima
konusundaki isteksizlikleri Gzerinde etkili olabilecegini
diisinmekteyiz. Dolayis ile bu calisma, farkli Gniversiteleri
de dahil ederek drneklem sayisini artirarak tekrarlanabilir
ve ayrica mezun olmus saglik meslek elemanlarini da
kapsayacak bicimde genisletilebilir. Daha c¢ok kisiye
ulasilarak yapilan baska bir calismada sonuglar fakiltenin
farkli bolimlerine gore ayrilarak irdelenebilir, boylece her
bir bolim kendine 6zel noktalara deginerek AH ve demans
konusuna farkl bakis acilari ile vurgu yapabilir. Ek olarak,
bu calisma icerisinde AHBO'ye iliskin madde bazl analiz
bulgulari ele alinmamistir. ileriki arastirmalarda égrencilerin
bilgi duzeyi eksikliklerinin hangi konularda oldugu daha
detayl bicimde incelenebilir. Gelecek calismalarda AH ve
demansa yonelik bilgi ve tutumlari gelistirmeye yoénelik
egitim programlari gelistirilerek 6grenciler Gizerindeki etkisi
de arastirilabilir.

6. Alana Katki

Ulastigimiz  calismalar dahilinde mevcut calismanin,
Ulkemizde gecerlik ve givenirlikleri tamamlanmis gtincel
AHBO ve DTO'niin birlikte kullanilarak yuritilen konu
ile ilgili ilk arastirma makalesi olmasi gerekgesi ile dnemli
oldugunu disliniyoruz. AH ve demansli bireylere hizmet
konusunda mezuniyetleri sonrasinda 6nemli rol ve
sorumluluklar bulunan saglik bilimleri 6grencilerinin, s6z
konusu hizmetlerini yerine getirebilmeleri icin 6ncelikle
konuyailiskin teorik bilgilerinin olmasi ve demansli bireylere
yonelik olumlu tutum gelistirmeleri gerekmektedir.
Bu anlamda, bu calismanin verileri uygulama alaninin
iyilestirilebilmesi adina lisans diizeyinde yapilabilecekler
konusunda da fikir verebilir.

Arastirmanin Etik Yonii

Calismamiz Saghk Bilimleri Universitesi Hamidiye Bilimsel
Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan onaylandi (Tarih:
12.03.2021, Karar No: 9/38). Calisma uluslararasi Helsinki
Deklarasyonu'na uygun bicimde yurGtilmustir. Ayrica
calismanin  katihmcilari, goénilla  bilgilendiriimis onam
formunu doldurmuslardir.

Cikar Catismasi

Bu makalede herhangi bir nakdi/ayni yardim alinmamistir.
Herhangi bir kisi ve/veya kurumiile ilgili ¢cikar catismasi yoktur.
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