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Tirkiye'de ve hemen biitiin Diinya ulkelerinde, sayilan hizla artan &ziirlil bir niifus
vardir. Bunlardaki artis genel nilfustaki artisa paralel olarak devam etmektedir. Bununla
birlikte, modern tip ve egitim kurumlari bunlarin bir kismini sagligina kavusturdugu gibi,
gerekli egitimle i sahibi yapip topluma kazandirmaktadir. Bilimsel, teknik ve yénetim ga-
lismalar ve uygulamalari hizla arttikga &zUrld sayisinin ve oraninin diigecegi kugkusuz-
dur.

Tirkiye ve Dinyanin bitiin dlkelerinde, orman, diger bitki 6rttleri ve canh varliklar,
bilingli, bilingsiz bir sekilde ve hizla yok edilmekte ve diinyanin ¢bllesmeye dogru gittigi
belirtiimektedir.

Burada, gerek niifusa gerekse orman ve diger bitki ortulerinin tahribi ile ilgili olaylara
ve bunlara karg! alinacak 6nlemlere ana gizgileriyle deginilmektedir.

A- Niifustaki Problemler:

Tirkiye nifusunun, bu yillarda 60 milyona ulagtigi, bunun igindeki ézirlilerin (do-
gumdan, ig ve trafik kazalarindan meydana gelen) sayisinin 8-10 milyonu buldudu, bun-
lann igindeki beyin ve sinir sistemi bakimindan 6zirli olanlarinin sayisinin 5 milyon ka-
dar oldugu yazilmaktadir. Batin ézlrli orani (bitin nifusa gore) ylizde 15-20 olarak
goriinirken, beyin ve sinir bakimlarindan 8ziirli olanlarin orani yiizde 5-10 olarak sapta-
nabiliyor. Nufustaki bu oranlar, hemen tiim Diinya iilkelerinde de gériiimektedir. Bu ne-
denle, problemler hem global (Diinya gapinda) hem de dramatik ve gok yénlidir.

Beyin ve sinir sistemi bakimindan 6zirli olanlarin, geligmekte olan (lkelerdeki du-
rumlari daha dikkat gekicidir. Bunlarin bakim ve tedavileri, genelde yetersizdir. Bunlar il-
gili aile, kurum ve saglk merkezlerinde sonsuz bir gsevkat gérseler de ekonomik ve
maddi bakimlardan gereken huzurlu bir duruma kavugturulamamakta, zaman zaman bu-
nalimlarn yarattigi dramatik olaylar meydana gelmektedir. Her gegen yil bu hastaliklarin
tedavisi igin, yeni metod ve ilaglar bulunup biyik basarilar elde edilse de, bu yeterli de-
gildir. Bunlarin say! ve oranini diiglirmek igin, bilimsel, teknik ve idari ve egitim bakimla-
rindan yeni ¢alismalar yapilmasi zorunludur.

Bilim, canlilarda “soyagcekim” yani irsiyet (kalitim) kanunu bulmustur. Buna uymakta
zorunluk vardir. Dogugtan &zirli (beyin ve sinir bakimindan) olanlarin evienmemeleri
veya evlenseler de gocuk yapmamalari igin bilimsel ve teknik tavsiyelerde bulunulmali.
Bu gibilerin gocuk ve torunlarinda &ziirler meydana gikmaktadir. Ozdrlilerin dogumlarin
6nlemek igin, akraba evliliklerinin yapilmamasi tavsiye ediliyorsa da, bu yeterli degildir.
Aksine daha ileri gidilerek ézurltler &zdrlalerle evlendirilmekte, dogan 6ztirli gocuklar
da, toplum ve devletin bakmasi igin, kimsesiz gocuklar evlerine veya geri zekall gocuklar
icin agilmig yuvalara veya hastahanelere birakilmaktadir ki, bu duygulu insanlari ve gé-
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reviileri derinden izmektedir.

Bu nedenle, en kisa zamanda, evlenip aile kuracak kadin ve erkek adaylarin, evlilik-
lerine engel olabilecek, anadan dogma kalitimsal (irsf) 6zurleri olmadigini kanitlayan ku-
rumsal (resmf) raporla saptamalarinin zorunlu olmasi igin, yasal, bilimsel ve idarf énlem-
lerin hemen alinmasi zorunlulugu vardir. Evliliklerde boyle raporlarin alinmasi zorunlulu-
gu yasal olarak vard; fakat 1984-85'lerde gikan bir kanunla, rapor alinmasi taraflarin ter-
cihine birakilip, 15 gtinlik aski ile ilan etme zorunlulugu da kaldinlmis ise de (?), yasa-
nin eski haline getirilip eksiksiz uygulanmasinda gok yénlii yarar vardir.

B- Orman ve Diger Bitki Ortiisiiniin Tahribi:

Ormanlarin kapladigi alanin Tirkiye yizeyinin 1/9'u kadar oldugu s6z konusu oluyor-
sa da gergek ormanlik alanlarin bundan daha az oldugu bunlarin yerinde bugiin gok
seyrek agaglar, ¢aliliklar, maki, ¢ayir, mer'a, tarla ve giplak alanlar géze garpar. Cinki,
ozellikle hayvan beslenen kirsal kesimlerle bazi sehirlerin gevrelerindeki ormanlar ve di-
ger bitki ortileri binlerce yildan beri, gesitli amaglarla tahrip edilmis ve bugiin de tahrip
yurt capinda miigahede edilmektedir. Tabii ve yapay yanginlar ormanlar tahrip ettigi
gibi, insanlar da asagida belirtilen sekilde tahribati stirdirmektedir:

- Sehirlerde, kirsal kesimlerdeki konut ve igyerlerinde firin, ocak, sémine, soba ve ge-
sitli sabit ve seyyar ocaklar, agaglar, odun ve odun kémirii ve meydan atesi halinde,
ayrica ot ve sazlari da kurutarak yakmaktadir.

Béyle bir tahribat, orman értiistiniin alt sinirndan bagladigi gibi, Gst sinir ile i¢ kisim-
larinda da devam etmis ve etmektedir. Normal lokanta ve biifelerde siradan yemeklerin
yaninda finn tandir, finn kuzu kebaplarindan mangal ve dénerlerdeki gesitli pili¢ gevir-
melerine ve alevde burgerlere kadar gesitleri 30-40'1 asan kebab ve ategte kézlemeler,
timd ile odun ve kapkara odun kémird ile hazirlanip, 6gliniilerek dogay ve gevreyi ko-
rumaya ¢alisanlar da dahil olmak tzere herkese sunulmaktadir.

Ayni sekilde hamur iglerinde de ekmek ve yufkadan gesitli pide, pasta ve géreklere
kadar, bugiin de, ¢ok yerde (sehir ve kirsal kesimlerde) odun ve odun kémdriinin yakil-
dig: finnlarda hazirlanmaktadir. Hamam ve ¢amagirhanelerde de bazilan harig, odun ya-
kilmaktadir.

Ormanin st sininndaki yaylalik kesimlerdeki orman ve bitki értiileri, insan ve hay-
vanlar tarafindan tahrip edildigi gibi, son yillarda, kig ve dag sporlari ve turizmi yolu ile
¢ok daha genig élgliide (5 yildizli otel ve barinaklar dahil...) tahribat yurt sathina yayil-
maktadir.

Ormanlik yérelerde yapilmis ve yeniden yapilan mevsimlik ahsap yayla ev ve
barakalarla turistik bolgelerdeki ahsap villalar, gimlerdeki kayak sporlari agag ve yesil
ortliniin dramatik bir sekilde tahribine yolagiyor.

Biitlin bu yer ve yorelerde odun, odun kémiird, ot ve gahlarin yerine elektrik, petrol,
gaz, dodal gaz, maden kdmiirii, giineg ve niikleer enerji gibi, cagdas yakit ve malzeme-
ler kullanilmasi; bunun igin acilen bilimsel, yasal ve idari énlemlerin alinmas! zorunlulugu
vardir. Aksi halde, tlkemiz ve diger dinya ulkeleri géllesme veya kurakliktan kurtarila-
mayacaktir. 1 ton kémir igin 2-3 ton agag, 1 ton kireg igin 2-3 ton c¢all, fidan, agag
yakilyor. .
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C- Ulagimda Saghkh Siiriicii Gerek:

Trafik kazalarinin soférlerin en az alti ayda bir kalp, sinir, tansiyon gibi durumlar ba-
kimindan saglik kontrolinden gegmesi, sadlik karneleri ile saghk kurul ve kurumlarinda
kayit edilmesi, yasallastinimasi gerekiyor. Saglik durumu iyi olmayanlarin, ézellikle ge-
celeri uyuduklari igin, sik sik bilylk kazalar olmakta, gok sayida can ve mal kaybi oldugu
gibi, insanlar sakat kalip bakima muhtag hallere diigmekte, birgok ocaklar sénmekte ve
ekonomik kayplar trilyonlarca lirayr agmaktadir.

DEMOGRAPHIC AND ENVIRONMENTAL PROBLEMS
AND RECOMMENDATIONS

A- Examinations on the demographic structure of Turkey show that approximately
eight million from the sixty million population are physically or mentally handicapped.
Nearly five million of these cases are caused by labour and traffic accidents and birth
traumas.

The rest of the mental and physical handicaps are caused by genetic potentials and
inherited by new generations. These cases deserve more attefition than given currently
and can not be avoided by mere recommendations. The society generally tends to ignore
the importance of such cases as genetic rules are not known by the layman. So our
society needs the help of the specialists appointed y the state to work inthis field. To
decrease the number of the handicapped in the future a genetic health report for each
individual is inevitable and the general law of health should be improved with the
cooperation of the human rights associations, genealogists, chamber of the physicians
and the parliament in a constructive way.

B- Destruction of the Forests and Vegetation;

A fourth of the country contains forrests and more than ten thousand species of
vegetation but they are not located homogenously.

The destruction of the forests and the vegetation is transforming some regions of the
country to deserts. Using wood and plants as energy sources in heating and food pro-
duction is the main reason of the destruction.

Although wood and plants are considered natural and traditional energy sources,
they should be replaced by solar energy, industrial plants, earth gas, hydraulic and
nuclear energy and oil to prevent the desertation.




