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OZET

Bu calismanin amaci, Gelistirilmis Otomatik Diisiinceler lcegi ODO-G (Automatic
Thoughts  Questionnaire-Revised ATO-R)'nin lise 06grencileri i¢in  gegerlik
giivenirliginin arastirilmasidir. Arastirmanin érneklemini Izmir il merkezinde genel
liselerde 6grenim goren. 248'i kiz. 237'si erkek olmak {izere toplam 485 Ogrenci
olusturmustur, 6grencilerin yas ranji 15-

18 olup. yas ortalamas1 X =16.58 dir. Olcegin dilsel esdegerliliginin smanmasi igin
yapilan calisma sonucunda elde edilen bulgular 6lgegin dil yoniinden esdegerlik
gosterdigi seklinde yorumlanmustir, dlgegin Cronbach Alfa degeri r=.92, iki yari-test
giivenirligi r=.82 dir. Madde/toplam korelasyon katsayilari ise.29 ile.62 arasindadir,
dlgegin gecerligine iliskin ¢alismalarda. ODO-G ile Beck Depresyon dlcegi arasindaki
korelasyon katsayist 1=.70, ODO-G ile Siirekli Kaygi 6lgegi (STAI-T) arasindaki
korelasyon Kkatsayist r=.61 olarak bulunmustur. Sonug olarak. ODO-G'nin lise
ogrencileri i¢in olumsuz diisiince sikligini gegerli giivenilir bir sekilde dlgebildigi ve
ilgili kuramsal arastirmalarda kullanilabilecegi goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Otomatik Diislinceler 6lgegi. Lise Ogrencileri, gegerlilik,
giivenirlik.

SUMMARY

The purpose of 1the study was to investigate the reliability and validity of the Automatic
Thoughts Questionnaire-Revised (ATO-R) in high school students. The subjects of the
study were

a total of 485 students (248 female and 237 male) with ages between 15 and 18 ( X =
16.58). The lesting of the transliteral equivalance of the scale showed thai the new
Turkish scale could be considered as having the high quaiity of transliteral equivalance
to the original scale. The split-half reliability of the ATO-R was found to be r=.82 and
Cronbach's alpha was r=,92. Item-total correlaiions ranged between.29 and.62. The
revised scale could discriminate betvveen the depressive and non-depressive groups.
Factor analysis yielded four interpretable factors. The concurrent validity was
measured by the use of BDI and STAI-T. The correlations of ATO-R to these
meastires were r=.70 and r=.6l, respectively. The resulis of 1the study suggest that this
scale is a reliable and valid measure of negative automatic thoughts for high schooi
students and may provc useful in testing theory-based prcdictions.

Keywords: Automatic thoughts questionnaire. high schooi students. reliability.
validity.
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Depresyonda bilissel faktorlerin roliinlin incelenmesi, depresyonun olusumu ve
tedavisine iliskin olarak gerek klinik gerekse sosyal psikoloji alaninda en ¢ok ilgi
¢eken kuramlardan birisi, Beck (1976) tarafindan gelistirilen biligsel kuramdir.Beck'e
gore depresif semanin var olmasi bireyleri depresyona karsi zayif ve korumasiz
yapmaktadir. Depresif sema aktif oldugu zaman herhangi bir yolla "olumsuz otomatik
diisiinceler”" iretilmekte ve bilissel ¢arpikliklar olusmaktadir. Bu durum depresif
semanin merkezi kismini olusturmaktadir. Modele gore depresif sema. olumsuz
diisiince tasiyan bireylerde daha ¢ok bulunmakta, olusturulan semanin etkisiz hale
gelmesiyle ise ortadan kalkabilmektedir. Kiginin kendisi ve gelecegi hakkindaki
olumsuz diistinceleri, onlar1 bilissel olarak depresyona karsi zayif hale getirmektedir.
Son yillarda yapilan ampirik calismalar, olumsuz otomatik diisiince ve depresif
semanin bazi durumlarda aktif hale gelebildigini gostermektedir (Stiles ve Gotestam.
1989). Depresyonla birlikte otomatik diislincelerin yogunlugu da artmaktadir. Bu tiir
diisiincelerin yogunlugunun artmas: ise amagli ve mantikli diigsiincenin azalmasi ile
paralel olarak depresyon diizeyinin artmasina neden olmaktadir.

Son yillarda depresyonla ilgili c¢alismalarda. depresyonda biligsel yaklagim
aragtirmalari, psikolojik rahatsizliklarin olusumu ve tedavisinde 6nemli bir alternatif
olusturmaktadir. Literatiirde giderek artan bir sekilde. depresyonun biligsel boyutu ele
alinmaktadir (Dobson ve Breiter. 1983: Harrel ve Ryon. 1983: Bryson ve Pilon. 1984:
Hollon. Kendall ve Lumry. 1986: Aytar. 1987: Deal ve VVilliams. 1988: Dcnt ve
Teasdale. 1988: Stiles ve Gotestam. 1989: Aydin. 1990: Aydin ve Aydm. 1990:
Ayverdi. 1990; Siva, 1991: Sahin ve Sahin. 1992: Garber. Weiss ve Shanley. 1993).

Beck'in modelinden yola c¢ikildiginda olumsuz otomatik diisiinceye sahip olmak
depresyona zemin hazirlayabilmektedir. Depresif semayi aktif kilacak sartlarin devam
etmesi halinde depresif durum siirmekte, bu diisiincelerin azalmasi halinde sema tekrar
aktif hale getirilmemektedir (Stiles ve Gotestam. 1989).

Gegtigimiz yillarda depresyon diizeyini incelemek iizere g¢esitli envanterler
gelistirilmistir. Hollon ve Kendall (1980). Otomatik Diisiinceler Envanteri'ni ODO -30
(Automatic Thoughts Questionnaire, ATO-30) gelistirmislerdir. Bu envanterle,
depresif bireylerdeki olumsuz otomatik diisiincelerin olusum sikligi Sl¢iilmektedir.
Otuz olumsuz ifadeden olusan envanter klinik olarak depresif ve depresif olmayan
Ogrenciler {lizerinde denenmistir. Dobson ve Breiter (1983) ise olumsuz ifadelerle
fonksiyonel olmayan davranislar1 birlikte 6lgerek karsilastirma yapmiglardir.

Universite dgrencilerine yapilan uygulamalarda ODO'nin yiiksek i¢ tutarlik gdsterdigi
ve onemli dl¢lide depresyonu ayirict bir 6lglim olarak kullanilabilecegi belirlenmistir
(Kendall. Howard ve

Hays. 1989).

Biligsel alanla ilgili olarak yapilan ¢aligmalar, bireylerin kendilerine yonelik olumsuz
ifadelerinin Onemine dikkat g¢ekmektedir. Kendall (1983)'de olumlu diisiincenin
artirtlmasina karsit olarak, olumsuz diisiincenin azaltilmasinin daha kazangli olacagini
savunmustur. Bununla beraber Kendall (1983). olumlu, olumsuz otomatik diisiincenin
depresyonda Onemini goz Online almis. Ingram ve VVisnicki (1988) de olumlu
otomatik diisiinceler dlgegi (ODO-P)'nin ilk degerlendirmesinde olumlu diisiincelerin
ODO’ni  tamamlayan yénii oldugunu belirtmislerdir. Bilissel kuram ve ilgili
arastirmalar, depresyon ile ilgili olarak ¢cogunlukla olumsuz yonde ve kendine yonelik
olumsuz ig¢-diyaloglarda yogunlasmistir. Bu dogrultuda olgekler yeniden gdzden
gecirilmis ve degerlendirmeye gidilmistir. Olumsuz Otomatik Diisiinceler dlgegi'ne
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(ODO-30) olumlu ve nétr ciimlelerin eklenmesi ile Gelistirilmis Otomatik Diisiinceler
Olgegi (Automatic Thoughts Questionnaire ATQ-R) olusturulmustur (Kendall.
Howard ve Hays. 1989).

Gelistirilmis Otomatik Diisiinceler 6lceginin ODO-G (Automaticc Thoughts
Questionnaire ATQ-R) Yurtdisinda Yapilmis Gelistirme Calismalari

Gelistirilmis Otomatik Diisiinceler 6lgeginin (ODO-G), gelisiminde, bireylerin
kendilerine yonelik ifadelerinin olumsuz yoniine agirlik verilmesi énem kazanmigtir.
Kendall (1983). olumlu ve olumsuz biliglerin boyutlarinin, saglik-patoloji iligkisinin
aragtirtlmasinda biiyiik katkilar1 olacagini sdylemistir. Olumlu ve olumsuz otomatik
diisiincenin, depresyonun olusumundaki 6nemini g6z oniine alarak Ingram ve Wisnicki
(1988) Pozitif Otomatik Diisiinceler Olcegi 'nin (ODO-P) ilk degerlendirmesini
sunmuslardir, s6z konusu degerlendirme ODO'nin tamamlayici yoniinii olusturmustur.
Biligsel kuram ve arastirmalar depresyon ile ilgili olarak ¢ogunlukla olumsuz yonlerde
ve kendine yonelik olumsuz ifadelerde yogunlagmistir. Olumsuz Otomatik
Diisiincelere olumlu ciimlelerin eklenmesi ile Gelistirilmis Otomatik Diislinceler
Olgegi ODO-G (Automatic Thoughts Questionnairc ATQ-R) belirlenmistir (Kendall.
Hosvard ve Hays 1989).

Kendall. Howard ve Hays'm (1989) "olumlu ve olumsuz diisiinmenin dengesini ele
alan aragtirmalart iki ¢aligmayi kapsamustir. Birinci ¢aligmada disforik, genellikle
iyimser ve normal olmak iizere {i¢ grup kullanilmistir. Olumlu ifadeler yapilandirilmis
gruplarda karsit gecerlikte kullanilmustir. ikinci calismada ise hastanede tedavi goren
depresif grup ile hastanede tedavi goéren psikiyatrik grup karsilagtirmistir. Bu
degerlendirmelerde, mevcut 30 adet olumsuz ifadeye olumlu ve ndtr ciimlelerin
eklenmesi ile olumlu ve olumsuz bilislerin dengesinin incelenmesi miimkiin olmustur.
Depresif deneklerin nétr ciimleleri olumsuz algilayip algilamadiklart incelenmistir. Bu
calismanin sonuglarina gore ODO-G maddelerinin depresif grupla psikiyj grubu ayirict
ozelliklerinin oldugu belirlenmistir.

Olcegi Gelistirme Calismalarinin  Sonuglari: Depresyonda bilissel kuram ve
aragtirmalar ¢ogunlukla kendine yonelik olumsuz ifadelerde yogunlagmustir.
Genisletilmis ODQ'yi olumlu vc ndtr ciimlelerin eklenmesi ile gelistirilmis olan ve
yeniden gdzden gecirilmis olan ODO-G belirlenmistir. Regresyon analizi sonuglari.
ODO-G maddelerinin ODO'ye gén depresyonu daha biiyiik bir varyansla yordadigim
gOstermistir.

Bu arastirmanin amaci, Gelistirilmis Otomatik Diisiinceler 6lgegimin  ODO-G
(Automatic Thoughts Questionnaire ATQ-R) Tiirk lise 6grencileri i¢in gecerlik ve
giivenirligi”® incelemektir.

YONTEM
Evren ve Orneklem

Betimsel nitelikli olan bu arastirmanin evrenini 1996-1997 dgretim yilinda izmir il
merkezindeki resmi liselerde 6grenim goren Ogrenciler olusturmustur. Arastirmanin
orneklemini, belirlenen genel liselerde 6grenim goren. 248 (%51)'1 kiz, 237 (%49)'si
erkek olmak iizere toplam 485 lise 6grencisi olusturmustur Ornekleme dahil edilen
Ogrencilerin yas ranj1 15-18 olup, yas ortalamas1 X =16.58 (S5=.95)'dir.

Veri Toplama Araclan
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Beck Depresyon Olcegi (BDO): Beck ve arkadaslar1 (1961) tarafindan gelistirilen.
Beck Depresyon Envanteri (BDO) depresyon ¢alismalarinda en sik kullanilan kendini
degerlendirme tiirii bir Olgektir, Olgekten alinabilecek puanlar 0-63 arasinda
degismektedir. Bu arastirmada da 15-18 yas ranj1 gdsteren lise Ogrencilerinin
depresyon diizeyini &lgmek amaciyla depresyon belirlilerini gegerli ve giivenilir
diizeyde olgtiigii kabul edilen Beck Depresyon o6lgegi (Hisli 1989) kullanilmistir.
Calismada 9 ve 9'un altinda alinan puanin depresif olmayan. 10 ve 16 olarak alinan
puanin orta derecede depresif, 17 vc istii olarak alinan puanin normalin Ustiinde
depresif gruplar1 belirlemesi esas alinmistir.

Siirekli Kaygi Envanteri (STAI- T): Arastirmada oner ve Le Compte (1977)
tarafindan Tiirkce'ye uyarlanmis ve standardizasyonu yapilmis olan STAI durumluluk -
stirekli kaygt envanterinin Siirekli Kaygi formu (A-Trait) kullanilmistir. 20 maddeden
olusan STAI-T. bireylerin kendilerini genellikle nasil hissettiklerini anlatan bir kendini
degerlendirme 6lcegidir- Olgekten elde edilen toplam puan 20 - 80 arasinda
degisebilmektedir.

Gelistirilmis Otomatik Diisiinceler Olcegi (ODO-G): Calismada o6grencilerin
otomatik diistincelerinin olusum sikligin1 6lgmek amaciyla Kendall. Hovvard ve Hays
(1989) tarafindan gelistirilmis olan Gelistirilmis Otomatik Diisiinceler dlgegi ODO-G
(Automatic Thoughts Qucstionnaire-Reviscd ATQ-R) kullanilmistir. Olgegin ilk hali
olan ve Hollon, Kendall (1980) tarafindan gelistirilmis olan 30 maddelik Olumsuz
Otomatik Diisiinceler 6lgeginin (Automatic Thoughts Questionnairc ATO-30) ceviri ve
gegerlik-giivenirlik c¢alismast Hisli (1990) ve Aydin. Aydin (1990) tarafindan
yapilmistir

Uygulama ve Analiz:

Arastirma iki asamada gerceklestirilmistir, dlcegin dil gecerligi calismasinda, izmir il
merkezinde bulunan Ingilizce egitim yapan, ii¢ 6zel liseye devam eden 160 6grenciye
ODO-G &lgeginin ilk formu verilmistir, 5lcegin son sekli olusturulduktan sonra. izmir
il merkezindeki devlet okullarinda orta 6gretim okullarinda 6grenim goren ve sosyo-
ekonomik diizey bakimindan yiiksek, orta ve diisiik olmak {izere belirlenen 6 devlet
okulundaki goniillii 6grencilere. Siirekli Kaygi Envanteri (STAI-T). Beck Depresyon
olgegi (BDO) ve Gelistirilmis Otomatik Diisiinceler Olgegi (ODO-G) birlikte
uygulanmigtir. Arastirmanin verileri SPSS paket programi ile degerlendirilmistir.
Analizler, Faktor Analizi. Pearson Carpim Momenti Korelasyon Katsayist' ve "t" testi
istatistiksel yontemleri ile gerceklestirilmistir.

BULGULAR VE YORUM
ODO-G'nin. gecerlik ¢aligmasi: ceviri gegerligi, birlikte gecerlik, yap1 gecerligi, faktor

analizi ve ayirict gecerlik yontemleriyle saptanmistir. Giivenirlik ¢aligmast: i¢ tutarlik
ve iki yarim test yontemleriyle sinanmistir.

ODO-G'nin Gegerlik Cahsmasi

Ceviri Cahsmasi ve Dil Gegerligi: Gelistirilmis Otomatik Diistinceler dlgegi ODO-
C'nin ilk hali olan 0DO-30'un (Hollon ve Kendall. 1980) Tiirkge'ye geviri galismasi
Hisli (1990) Aydin ve Aydin (1990) tarafindan gerceklestirilmistir.

Bu ¢alismada Kendall Hovvard Hays (1989) tarafindan gelistirilmis olan ODO-G'nin
10 olumlu ifadesi psikoloji alaninda egitim gdrmiis iki uzman tarafindan Tiirkce'ye
cevrilmistir. Bu Ceviriler daha sonra Ingilizce okutmani olan iki uzmanmn gériisiine
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sunulmustur. Sonug¢ olarak herbir madde i¢in en uygun g¢eviri benimsenmistir. Geri
ceviri (back translation) yapmak amaciyla, ayn1 maddelerin Tiirkce gevirileri ingilizce
bilen bagka bir uzman tarafindan yeniden Ingilizceye gevrilmis ve dil gegerligi
calismasi i¢in ilk form belirlenmistir, 6lgegin 40 maddesi *° olumsuz ve 10 olumlu
ifade)'nin 6zgiin siras1 degistirilerek ODO-G nin 4 ayr1 formu olusturulmustur.

Orneklem: Bu ¢aligmada, Ingilizce egitim yapan Izmir 6zel Amerikan Lisesi ve 1zmir
Ozel Tiirk Lisesi'nde okuyan 15-18 yaglari arasindaki toplam 160 6grenci (80 kiz ve 80
erkek) uygulamaya dahil edilmistir.

Tiirkge formun dil gegerliginin sinanmasinda ODO-G'nin 4 ayr1 formu kullanilmstir. 4
deneysel form: kod A formu 6zgiin ingilizce form. kod B formu gelistirilen Tiirkce
form, kod C formu ve Kod D formlarinin yaris1 Tiirkge ve Ingilizce olan maddelerden
olusmus karisik dil formunu gostermektedir. Kod C'de ingilizce olan maddeler, kod
D'dc Tiirkge, kod C'de Tiirk¢e olan maddeler kod D'dc Ingilizce olarak ifade edilmistir.
Bu dort deneysel form. Seckisiz yontemle 4 kiz ve 4 erkek Ogrenci grubuna
uygulanmustir. Ug hafta sonra Slgeklerin tiimiinii ya da bir kismini ilk kez Tiirkge
olarak alanlara Ingilizce form Ingilizce alanlara da Tiirkge form verilerek her dlgegin
ingilizce ve Tiirkce olmak tizere iki kez ve iki dilde uygulanmasi saglanmustir.

Tiirkgelestirilen 6l¢egin (10 olumlu ifade ve Tiirkge'ye ¢evirisi Hisli (1990) tarafindan
yapilmis olan 30 olumsuz ifadenin yeterligini saptamak amaciyla ingilizce ve Tiirkge
formlar I arasindaki anlam esdegerligine bakilmistir. Bu nedenle dgrencilerin Ingilizce
orneklerden (40 madde igin) aldiklar1 otomatik diisiince puanlariyla Tiirkce dlgekten
aldiklar1 otomatik diisiincel puanlan karsilastirmistir. Bu ¢alismanin temel beklentisi
Tiirkce ve Ingilizce formlarindan elde edilen puanlar arasinda anlamh farklarin
bulunmayacagi seklindedir. Olusturulan deneysel gruplarin toplam ve cinsiyete gore
formlardan aldiklar1 ortalama ve standart sapmalarinin birbirine yakin degerlerde
oldugu goriilmektedir.

Bu calismada Tiirkge ve Ingilizce test maddelerinin ortalamalar1 arasinda fark olup
olmadiginin arastirilmasi i¢in Form A ve Form B'lerin ayr1 ayri ortalamalart ile karma
dil (Form I C ve Form D) formlarindaki t testi ile analiz edilmistir (Tablo I).

Tablo 1: ODO-G'nin Tiirkge ve ingilizce Maddelerinin Puan Ortalamasi, Slandort
Sapma ve |- Degerleri

Cinsiyet ~ Madde dili N X SS t degeri

Tiirkge 80 85.12 21.46 .01
Kizlar

Ingilizce 80 85.08 21.31

Tirkge 80 83.71 21.82 21
Erkekler

Ingilizce 80 82.95 22.16

Tirkce 160 84.83 21.68 12
Toplam

Ingilizce 160 84.03 21.89

Tablo 1 incelendiginde, iki grup arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmamistir. Bu
bulgular ¢aligmanin temel beklentisine uymaktadir. Bdylece Tiirkgelestirilmis ODO-
G'nin Ingilizce aslindan farkli olmadig1 sonucuna varilmistir.
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Birlikte Gegerlik (Benzer 6l¢ek Gegerligi)

Otomatik Diisiinceler olgeginin Birlikte gecerligini incelemek igin, 6grencilerin
Otomatik Diisiinceler dlgeginden ve Beck Depresyon Olceginden aldiklar1 puanlar
arasindaki iliski diizeyine bakilmistir. Ayrica Siirekli Kaygi Olgegi (A-TRAIT)
arasindaki iliski diizeyi de Tablo 2'de verilmistir.

Tablo 2: Lise Ogrencilerinin Gelistirilmis Otomatik Diisiinceler Olgegi, Beck
Depresyon Olgegi ve Siirekli Kaygi Olceklerinden Elde Edilen Korelasyon Katsayilart

Olgekler ~ ODO-G BDO A-TRAIT
ODO-G 1 .70 .61
BDO 1 51

P<.001

Tablo 2'de goriildiigii gibi, Otomatik Diisiinceler lgegi ile Beck Depresyon Olgegi
arasinda pozitif ve anlamli bir iligki bulunmustur (r=.70, p <.001), Otomatik
Diisiinceler 6lgegi ile Siirekli Kaygi 6lgegi arasinda da pozitif ve anlamli bir iligki
vardir(r=.61 p<.001). Beck Depresyon 6lgegi ile Siirekli Kaygi 6lgegi arasindaki iliski
(r=.51, p<.001) olarak bulunmustur. Bu iliski diizeyi de pozitif ve anlamlidir.

Olumsuz Otomatik Diisiinceler dlgegi (ODO) ile BDO arasindaki korelasyon
katsayisina iligkin literatiirdeki c¢alisma sonuglarinin bu arastirmanin bulgulariyla
benzer oldugu goriilmiistiir: Aytar (1987)'1in. 50 depresif hasta ile yaptig1 calismada
depresyonun BDO ile ODO korelasyonu r = 77, kontrol grubunun ise r = 78 olarak
bulmustur. Aydin (1988)'m ¢alismasinda, ODO'nin iiniversite dgrencileri icin gecerlik
giivenirlik ¢aligmasinda, BDO ile ODO arasindaki korelasyon katsayisinin r =.70
oldugu goriilmiistiir. Yeniceri (1987)'nin, 124 6grenci lizerindeki yaptigi Calismada
BDO ve ODO arasindaki korelasyonu r =.67 (p<.00l) olarak bulmustur. Hisli
(1990)'nin; {iniversite 6grencileri {izerinde yaptig1 calismada BDO ile ODO arasindaki
korelasyon r =.75 (p<.001) olarak bulunmustur.

Yurt iginde yapilan calismalardan elde edilen BDO ile ODO arasindaki korelasyonun
.67 ile .78 arasinda degistigi goriilmiistiir. Bu arastirmadan elde edilen BDO ile ODO
arasindaki korelasyon degerinin, literatiirde yer alan bulgularla tutarli oldugu

sOylenebilir.

Yurt diginda. ODO'niin  gegerligine iliskin olarak yapilan calismalarda da benzer
korelasyonlara rastlanmaktadir. Garber. Weis ve Shanley (1993), 688 ergen iizerinde
yaptiklart calismada BDO ile ODO arasindaki korelasyonu r = 83 olarak
belirlemislerdir. Hollon. Kendall ve Lumry (1986) depresif olan ve olmayan grupla
yaptiklar ¢calismada. BDO ile ODO arasindaki korelasyonu r =.83 olarak bulmuslardir.
Kauth ve Zettle (1990)n, ergenlerle yaptiklari ¢alismada BDO ve ODO arasinda
korelasyon katsayisini r =.80 (p<.001) olarak bulduklar1 gériilmiistiir.

Bu caligmadan elde edilen bulgular konu ile ilgili olarak yurtiginde ve yurtdisinda
yapilan ¢alismalarin sonuglari ile paralellik gostermektedir (Tablo 3).

Tablo 3: Kiz ve Erkek Ogrencilerin Otomatik Diisiinceler dlgegi, Beck Depresyon
olgegi ve Siirekli Kaygi Olceklerinden Elde Edilen Korelasyon Katsayilari

Olcekler ODO-G BDO A-TRAIT
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ODO-G Kiz .68"* .641

Erkek B6*** 5g***
BDO Kiz Y Ak
Erkek A8*F**
***p<00|

Tablo 3'de. kiz ve erkek dgrencilerin. Otomatik Diistinceler 6l¢egi ve Beck Depresyon
Olgegi ile gosterdigi iliski diizeyi kizlar igin (r=.68, p <.001) ve erkekler igin (r=.66 p <
001) pozitif ve anlamli olarak bulunmustur. Otomatik Diisiinceler dlgegi ile Siirekli
Kaygi Olgegi arasindaki iliski diizeyi kizlar i¢in (r=.64 p <.001), erkekler i¢in (r=,58, p
<.001) pozitif ve anlamlidir. Beck Depresyon 6lgegi ile Siirekli Kaygi 6lgegi arasindaki
iliski kizlar i¢in (r=.54. p c.001) erkekler i¢in (r=.48. p <.001) pozitif ve anlamh
bulunmustur. Bu sonuglar Otomatik Diisiinceler 6lgeginin Birlikte gegerliginin kabul
edilebilir diizeyde oldugunu géstermektedir.

Gelistirilmis Otomatik Diisiinceler Olgeginin (ODO-G) yap1 gegerligi, depresif ve
depresif olmayan 6grencilerden elde edilen puan ortalamalar1 arasindaki farklar t-testi
ve faktor analizi ile incelenmistir. Her iki gruptaki 6grencilerin ODO-G'den aldiklari
puanlarin ortalama ve standart sapmalari ile ortalamalar arasi farka iliskin sonuclar
Tablo 4'de verilmistir.

Tablo 4: Depresif ve Depresif Olmayan Ogrencilerin Otomatik Diisiinceler
Olgeginden Aldiklar1 Puanlarin Ortalama ve Standart Sapmalari ile Ortalamalar Arasi
Farka lliskin t-Degerleri

Gruplar X SS t
Depresif 107.22 2242 15.29***
n=171

Depresif olmayan 73.82 15.83

n=15

tablo 4’ de goriildiigii gibi depresif ve depresif olmayan grup ortalamalari arasi fark
.001 diizeyinde anlamhdir. Bu anlamhi fark ODO-G’nin depresyon diizeyini
belirlemede ayirict tant dzelligini tagidigint gostermektedir.

Ayiria Gegerlilik

BDO puanlarina gére, 9’un altinda puan alan 6grencilerin depresif olmayan,
17 ve istii puan alan dgrencilerin ise depresif grup olarak belirlenmesiyle olusan iki
grubun Otomatik Diisiinceler Olgegi’nin her bir maddesinden alman puan
ortalamalarinin karsilagtirilmasi da 6lgegin gegerligine iligkin bilgi vermektedir. Tablo
5 ‘de, Gelistirilmis otomatik diisiinceler Glgeginden depresif ve depresif olmayan
grubun, Olgegin tek tek maddelerinden alinan puan ortalamalarinin, t-degerine
bakilmistir. Yapilan t-testi analizi sonucunda tiim maddeler bu iki grubu anlamh
diizeyde ayirt edebilmistir. Bu sonuglara gére ODO-G’nin tiim maddelerinin ayirict
gegerliginin yiiksek oldugu séylenebilir.

97



Faktor Analizi

Bu calismada faktor analizi islemleri iki asamada gergeklestirilmistir. ilk
asamada tiim O6rneklem iizerinde bir faktor analizi yapilmis, daha sonra depresif ve
depresif olmayan 6grenci gruplar iizerinde faktor analizi tekrarlanmistir. ODO-G nin
orijinal yapisiin bu oOrneklemdeki 6grenci grubu icin gegerli olup olmadiginin
goriilebilmesi igin ana bilesenler principal components) yodntemi ve varimax
doniistiiriilmesine gore yapilan faktor analizinde tiim gruplar i¢in, toplam varyansin %
52,1’ini agiklayan 8 faktor elde edilmistir. (tablo 6) Faktor yiiklerinde .30 degeri kriter
olarak secildiginde bu faktorlerin toplam varyansinin %41’ini agiklayan 4 faktore
indirgenebilecegi gorilmils ve yeni bir analiz ile veriler 4 faktorlii ¢oziime
zorlanmistir. Birinci faktdr 17 maddeden olusur ve aciklandigi toplam varyans
%26,8°dir. Bu faktorii olusturan maddelerin anlamlarma bakilinca toplam olarak,
olumsuz benlik kavramina, basarisizlik ve umutsuzluk belirtilerine isaret ettikleri
goriilmiistiir. Bu nedenle bu faktdr "olumsuz benlik kavrami" olarak isimlendirilmistir.
Ikinci faktér 10 maddeden olusmakta ve toplam varvansinin %6.6'sim agiklamaktadir.
Bu faktorii olusturan maddelerin anlam yiiklerine bakildiginda toplam olarak olumlu
benlik kavramina isaret ettikleri goriilmiis ve "olumlu benlik kavrami" olarak
isimlendirilmistir. Ugiincii faktér 8 maddeden olusmustur: agikladig1 varyans %4.2'dir.
Bu faktor "yalmzlik ve umutsuzluk" olarak isimlendirilmistir. Dordiincii faktor ise 6
maddeden olusmustur. Agikladigi toplam varyans %3.4'dlir. Bu faktor "kisisel
uyumsuzluk" olarak isimlendirilmistir.

Depresif ve Depresif Olmayan Gruplarin Faktor Analizi

Daha 6nceki ¢alismalarda BDO'niin kesme noktalar1 dikkate almarak (Hisli. 1988) 9'un
altinda ve 17'min iizerinde puan alan 6grenciler ayrilarak olusturulan "depresir ve
"depresif olmayan" gruplara faktdr analizi uygulanmustir. Bu galismada. ODO-G'nin
faktor yapist ana- bilesenler yontemi ve varimax doniistirmesine goére incelenmistir.
Buna gore her iki grup igin. depresif grupta toplam varyansin %64.6'sin1 agiklayan 13
faktor ve depresif olmayan grupta toplam varyansin %67' sini agiklayan 13 faktoriin
varimax rotasyonu sonrasi yiikleri ve agikladiklar1 varyans yiizdeleri sonuglart her iki
grupta farkli bulunmustur. Bu sonug¢ ODO-G 6lgeginin her iki grubu ayirmada yeterli
oldugunu gosterir niteliktedir (Tablo 7 ve Tablo 8).

ODO-G'nin Giivenirlik Calismasi:
I¢-Tutarhik ve iki yari-Test Giivenirligi

Lise ogrencileri icin ODO-G'nin giivenirlik ¢aligmasi, i¢ tutarlik ve iki yarim test
yontemleriyle smanmustir. ¢ tutarhik ile ilgili incelemelerde, arastirma grubunun
Otomatik Diisiinceler Slgegindeki maddelere verdikleri yanitlardan, olgekteki her
maddenin, dl¢ekten elde edilen toplam puan ile iliskisi belirlenmistir, Slgegin tiimii i¢in
bulunan Cronbach alfa ve miadde- toplam korelasyon katsayilar1 ve iki yarim test
giivenirlik katsayilar1 Tablo 9'da verilmistir.

Tablo 9: Otomatik Dﬁsﬁnc;ler Olgeginden Elde Edilen Cronbach Alfa ve Madde-
Toplam ve Iki Yarim- Test Korelasyon Katsayilari
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Olgek Cronbach-Alfa Madde  toplam | iki Yarim test
Korelasyon korelasyon giivenilirlik
Katsayisi katsayisi katsayisi
0DO-G L92%x* .29* .82x**
.62***

Tablo 9' da goriildiigii gibi. dlgegin Cronbach alfa katsayist (1=.92, pc.OOI) oldukca
yiiksek bir degerdedir. Deneklerin dl¢egin her bir maddesinden aldiklari puanlarla tiim
Olgekten aldiklari puanlar arasindaki madde-toplam korelasyonu (item-total
correlations) katsayilarinin. .29 (p ¢.05) ile.62 (p<.001) arasinda degistigi
goriilmiistiir. Deneklerin, 6lgekteki tek ve cift maddelere verdikleri tepkilerden elde
edilen iki yarim test giivenirlik katsayisi r=.82 (p<.00l) olarak bulunmustur. Elde
edilen bu degerin de olduk¢a yiiksek oldugu goriilmektedir. Elde edilen bulgular
ODO-G'nin lise ogrencileri igin giivenirliginin yeterli diizeyde oldugu kanisini
gelistirmektedir.

Ulkemizde ve yurtdisinda ODO'nin giivenirligine iliskin bulgular benzer sonuglar
vermistir. Hisli (1990), 345 iiniversite dgrencisiyle yaptig1 calismasinda ODO'niin
giivenirlik dl¢iimleri i¢in Cronbach alfa katsayisini r =.93, iki yarim test giivenirlik
katsayisini r =.91 (g<.001) ve madde-toplam korelasyon katsayisini .36 ve.69 arasinda
degisen degerlerde bulmustur. Aydin (1988), 57 depresif tanisi almis hasta ile
ODO'iin gecerlik giivenirlik ¢aligmasin1 yapmustir. Calismada Cronbach alfa r =.95
ve madde-toplam korelasyon katsayilarinin .37 ve .85 arasinda degistigi belirlenmistir.
Hisli (1990)'nin Almanya'dan doniis yapan uyumlu ve uyumsuz 6grencilerle yaptigi
caligmada Cronbach alfa katsayisinin r=.93. iki yarim test giivenirlik katsayisinin r =
87 ve madde- toplam korelasyon katsayisimin. 20 - .69 araliginda oldugu

belirlenmistir.

Hollon ve Kendall (1980) 312 iiniversite 8grencisi ile yaptig1 calismada ODO igin ilk
yarim test giivenirligini r =.97 (pc.001); alfa giivenirlik katsayisini r = 96 (pc .OOI);
ve madde- toplam korelasyonunu .47 ve.78 arasinda degisen degerlerde saptamustir.
Dobson ve Breiter (1983) 456 tiniversite 6grencisinden elde edilen. Cronbach alfa
giivenirlik katsayisini kizlar i¢in r =m95, erkekler i¢in r =.96 olarak bulmustur. Ayni
calismada ODO ile BDO ile kriter gegerligi r =.62 olarak agiklanmistir. Harrell ve
Ryon (1983) 114 kisilik hasta grubunda elde edilen sonuglara gore. iki yarim test
givenirliginin r = 96. Cronbach alfa'nin =96 oldugunu, madde- toplam
korelasyonunun ise. 56 ve .91 arasinda degistigini belirlemislerdir. Garber, Weiss ve
Shanley (1993). 688 ergenle yaptiklar ¢alismada. ODO'niin Cronbach alfa degerini r
= 96 olarak bulmuslardir.

SONUC VE ONERILER

Sonu¢ olarak, bu ¢alismada elde edilen bulgulara dayanarak. ODO-Gnin Tiir
Formu'nun gegerlik ve giivenirliginin oldukga yiiksek oldugu goriilmektedir, dlgegin
gecerli iliskin bulgular, 6lgegin depresif tanist almig deneklerle, depresif olmayan
denekleri birbirinden anlamli diizeyde ayirdigini gostermistir. Faktor analizi sonuglari
her iki grupta farkli bulunmustur. Bu sonug 6l¢egin her iki grubu ayirmada yeterli
oldugunu gostermektedir. Olgegin gegerligi, benzer dlgek gegerligi, yap1 gegerligi ve
aywrict gegerlige iliskin bulgular ise Olge orijinal 6lgekle tutarlik icinde oldugunu
gostermektedir, 6lgegin, kriter 6l¢ekler olan, Beck Depresyon dlcegi ve Siirekli Kaygi
Olcegi ile olan birlikte gegerliginin kabul edilebilir diizey oldugu bulunmustur. Aracin
i¢ tutarlik katsayisi ile iki yar1 test gilivenirlik katsayilarimin yilik olmasi, dlgegin
yiiksek diizeyde giivenilir olduguna isaret etmektedir. ODO-G'nin, gegerli giivenirlik
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calismasinin diger arastirmalarda degisik yas gruplarinda ve karsilastirmali drneklem
gruplarinda yapilarak desteklenmesi gerekebilir.

Lise 6grencilerinin olumsuz otomatik diistinceleri, bu aragtirmada ele alinmayan; yas,
sosyo-ekonomik diizey, anne-babanin egitim diizeyi, ana-baba tutumlar1 gibi
degiskenler agisindan ele alinarak incelenebilir.

Son olarak, cagdas depresyon kuramlarindan, Beck'in biligsel kurami ve kuramdaki
bilissel ¢arpitmalar1 ele alan, gelistirilmis otomatik diisiinceler 6lceginin (ODO-G)
farkli orneklem gruplarinda ve klinik uygulamalarda da kullanilabilirliginin
arastirilmasi 6nerilmektedir.
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Tablo 5: Lise Ogrencilerinin ODO-G Maddelerinin Ayirict Gegerligi
Depresif Olmayan
BDO <9 n =152

Depresif
BDO >17 n=171

Maddeler X SS X SS t

1 1.35 0.53 2.06 1.05 7.74 ialad
2 1.29 0.62 1.84 0.93 6.31 ekl
3 2.79 1.23 3.54 1.16 5.53 ekl
4 1.83 0.73 2.56 LIl 7.04 ekl
5 1.94 0.85 3.19 1.32 10.20 =
6 2.02 0.90 2.51 1.08 4.45 ekl
7 2.19 0.96 3.26 1.22 8.74 nalad
8 1.65 1.08 2.27 1.24 4.80 ialad
9 2.22 1.29 3.25 1.57 6.49 ialad
10 2.33 1.08 2.79 1.32 3.42 ialiad
11 1.46 0.64 2.24 1.24 7.17 iakaiad
12 1.97 0.86 3.08 1.28 9.23 eex
13 2.51 1.12 3.09 1.23 441 iakaiad
14 1.75 0.70 2.52 1.20 7.17 el
15 1.64 0.87 2.72 1.25 9.05 ekl
16 2.16 1.14 3.08 1.38 6.53 ekl
17 1.47 0.90 2.13 1.20 5.60 ekl
18 1.74 0.86 2.59 1.22 7.31 nalad
19 1.70 0.88 2.86 1.38 9.07 e
20 2.30 1.20 3.31 1.27 7.31 nadad
21 2.23 1.24 3.27 1.46 6.94 eex
22 1.76 0.88 2.42 1.10 5.97 e
23 1.28 0.67 2.29 1.30 8.92 alad
24 2.33 1.24 2.72 1.33 2.74 niaiad
25 1.24 0.63 1.85 1.18 5.92 ekl
26 1.41 0.87 2.58 1.56 8.46 ekl
27 1.48 0.78 2.27 1.18 7.13 ikl
28 2.24 1.07 3.41 1.26 8.99 ekl
29 1.29 0.62 2.35 1.26 9.76 ekl
30 1.61 0.82 2.88 1.23 11.09 =
31 1.59 0.76 2.48 1.19 8.07 e
32 2.76 2.56 3.34 1.31 251 *
33 1.34 0.61 2.09 1.08 7.73 naliad
34 1.55 0.85 2.26 1.17 6.27

35 2.17 0.89 3.48 1.17 11.30 p**
36 1.45 0.81 2.15 1.29 5.94 aliad
37 2.86 1.20 3.45 1.27 4.30 ekl
38 1.61 1.01 2.44 2.90 3.51 ekl
39 2.02 0.96 2.46 1.24 3.59 kel
40 1.58 0.78 2.38 1.16 7.36 kel
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Tablo 6: ODO-G Maddelerinin Faktor Analizi Sonuglari
Maddeler Agiklama yiizdesi R?

Maddelerin Aldig1 Yiikler

31
33
34
29
38
39
4

40
27
35
17
|

12
19
22
30
36

13
24

3
10

32
37
7

28
16
20

1$
5
21
18
1
14
19
6

Faktor 1: Olumsuz Benlik Kavram %26.8

Basarisizim.

Higbir zaman basaramayacagim *
Kendimi ¢ok ¢aresiz hissediyorum
Hayatta hep kaybetmeye mahkumum.
Gelecegim kasvetli

Hi¢ degmez

Neden hig¢ basarili olamryorum

Higbir seyi bitiremiyorum

Ne zorum var benim.

Bir seylerin degismesi gerek

.Artik dayanamayacagim

Oyle giigsiiziim ki...

Hayatim istedigim gibi gitmiyor

Neyim var benim.

Higbir seye yetisemiyorum.

Hayatim karmakarigik

Bende mutlaka bir bozukluk olmali.
Faktor I: Olumlu Benlik Kavrami %6.6
Her seyi basarabilirim

Aklima koydugum her seyi
yapabilecegime giiveniyorum.
Kendimle gurur duyuyorum.

Her ne olursa olsun iistesinden
gelebilecegimi biliyorum

Iste bu harika..

Birgok insandan daha sansliyim.
Kendimi iyi hissediyorum

Kendimi ¢ok mutlu hissediyorum.

Su anda iyiyim.

Rahatim yerinde.

/*'aktor ili. Yalnizlik ve Umutsuzluk %4.2
.Anik higbir seyin tadi kalmadi.

Beni hi¢ kimse anlamiyor.

Keske baska bir yerde olsaydim

Bir tiirlii harekete gecemiyorum.

Tiim diinya bana karsiymis gibi geliyor
Kendimi diis kirikligina ugrattim.
Neyim var benim.

Bagkalarin1 diis kirikligina ugrattigim
oldu.

Faktor IV: Uyumsuzluk ve Pismanlk — %3.4
Keske daha iyi bir insan olsaydim.

Ben higbir ige yaramam.

Devam edebilecegimi sanmiyorum
Kendimden nefret ediyorum

Degersiz bir insanim

Keske birden yok olabilseydim.

.68
.68
61

Si

.57
.55
.53
.53
.46
42
.39
.46
40
46
42
.56
48

.61
.61

.60
.56

.54
43
.58
.66
.54
.63

.60
.58
.52
41
.39
.36
42
44

.60
.53
46

.46
47
.39

102



Tablo 7: Depresif Grubun Faktorleri ve Faktor Yiikleri

Maddelerin Aldig. Yiikler

Madde no Maddeler Agiklama Yiizdesi R?

31  Faktor 1 (toplam acgiklama yiizdem 21.2).75

4 Basarisizim .68

34 Neden hig basarili olamiyorum .67

33 Kendimi ¢ok ¢aresiz hissediyorum .65

30 Higbir zaman bagaramayacagim 37
Hayatim karmakarigik

28  Faktor U (toplam agiklama yiizdesi 6.8) .76

16  Kendimi ¢cok mutlu hissediyorum. 71

20  Suanda iyiyim .68

7 Rahatim yerinde .60

3 Kendimi iyi hissediyorum. .54

32  Kendimle gurur duyuyorum. 51
Iste bu harika

5 Faktor lll (toplam agiklama yiizdesi 5.3) 73

15  Beni hi¢ kimse anlamiyor 73

18  Artik higbir seyin tadi kalmadi 49

12 Bir tiirlii harekete gegemiyorum. .35
Hayatim istedigim gibi gitmiyor

23 Faktor / V (toplam agiklama yiizdesi 3.9).72

25  Kendimden nefret ediyorum. .70

36 Degersiz bir insanim .57

11  Bende mutlaka bir bozukluk olmali 44
Oyle giigsiiziim ki...

35  Faktor V (toplam agiklama yiizdesi 3.7) .76

21 Bir seylerin degismesi gerek .50

22 Keske baska bir yerde olsaydim 46

40  Higbir seye yetisemiyorum 43
Higbir seyi bitiremiyorum

2 FaktérVI (toplam agiklama yiizdesi 3.6) 74

13 Ben higbir ige yaramam. .39
Herseyi basarabilirim.

10  FaklorVII toplam agiklama yiizdesi 3.1) .83

17  Her ne olursa olsun {iistesinden gelebilecegimi.34
biliyorum
Artik dayanamayacagim

38  Faktor VI (toplam agiklama yiizdesi 3.0)54

29  Gelecegim kasvetli .60

26  Hayatta hep kaybetmeye mahkumum. 41
Keske birden yok olabilseydim

6 Faktér IX (toplam acgiklama yiizdesi = 3.0).71

14  Bagkalarin1 diis kirikligina ugrattigim oldu.56
Kendimi diis kirtkligina ugrattim

39  Faktor X (toplam agiklama yiizdesi - 2.8) .68

1 Hi¢ degmez .54

24 Tim diinya bana karsiymis gibi geliyor 47
Aklima koydugum herseyi yapabilecegime
giiveniyorum

37  Faktor XI (toplam aciklama yiizdesi 2.8) .79

9 Bir¢ok insandan daha sansliyim .50
Keske daha iyi bir insan olsaydim

19  Faktor XII (toplum agiklama yiizdesi 2.7).62

27 Neyim var benim. .58
Ne zorum var benim.

8 Faktor XII (toplam aciklama yiizdesi 2.6).82

Devam edebilecegimi sanmiyorum.
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Tablo 8: Depresif Olmayan Grubun Faktorleri ve Faktor Yiikleri

28
20

10

13
24
37

35
22
30
12
29

36
19
18
23
11
34
15

38
40

16
17

32
39

Faktor 1 (Toplam varyans agiklama yiizdesi 20. V) .73

Kendimi ¢ok mutlu hissediyorum. 72

Rahatim yerinde Kendimi iyi hissediyorum. .67
Her ne olursa olsun iistesinden gelebilecegimi.63
biliyorum. 57
Kendimle gurur duyuyorum. .57
Hersey basarabilirim .56
Aklima  koydugum  herseyr  yapabilecegime.50
giiveniyorum

Bir¢ok insandan daha sansliyim.
Faktor 11 (Toplam varyans agiklama yiizdesi 8.3) .69

Bir seylerin degismesi gerek .68
Higbir seye yetisemiyorum .61
Hayatim karmakarisik .52
Hayatim istedigim gibi gitmiyor .50

Hayatta hep kaybetmeye mahkumum.
Faktor N (toplam varyans a¢ iklama yiizdesi 5.1) .61

Bende mutlaka bir bozukluk olmali .60
Neyim var benim. .55
Bir tiirlii harekele gecemiyorum. .55
Kendimden nefret ediyorum. 48
Oyle giigsiiziim ki... 46
Kendimi ¢ok ¢aresiz hissediyorum. 43

Artik higbir seyin tad1 kalmadi

Faktor IV (Toplam varyans agiklama yiizdesi 4.2 ) .70
Basarisizim .65
Higbir zaman basaramayacagim .54
Neden hig basarili olamiyorum

Faktor V (toptam varyans a¢iklama yiizdesi 4.0) .69
Keske birden yok olabilseydim .58
Degersiz bir insanim. .57
Keske bagka bir yerde olsaydim.

Faktér VI (Toplam varyans agiklama yiizdesi 3.6) .71
Beni hi¢ kimse anlamiyor .67
Tiim diinya bana karsiymis gibi geliyor 75
Faktér VII (Toplam varyans agiklama yiizdesi 3.5) .74
Keske daha iyi bir insan olsaydim.

Devam edebilecegimi sanmiyorum

Faktor VIII (Toplam varyans agiklama yiizdesi 33 ) .78
Ne zorum var benim. .56
Kendimi diis kirikligina ugrattim.

Faktor IX (Toplam varyans agiklama yiizdesi 3.1) .73
Gelecegim kasvetli .64
Hic¢bir seyi bitiremiyorum

Faktor X ( Toplam varyans agiklama yiizdesi 2.9) .76
Su anda iyiyim. .62
Altik dayanamayacagim

Faktor XI (Toplam varyans aciklama yiizdesi 2.9) .80
Baskalarmi diis kirikligina ugrattigim oldu

Faktor XII (Toplam varyans agiklama yiizdesi 2.8) .78
Iste bu harika! .65
Hi¢ degmez.

Faktor XIII (Toplam varyans agiklama yiizdesi 2.6) .78
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