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OZET

Bu ¢alisma, 1999-2000 6gretim yilinda 1. Dénemde, Istanbul Universitesi Florence
Nightingale Hemsirelik Yiiksekokulu Dogum ve Kadin Hastaliklar1 Hemsireligi Anabilim
Dali tarafindan ilk kez “Interaktif Egitim Yontemleri” kullanilarak islenen Kadm Saglig1 ve
Hastaliklart Hemsireligi Dersinde yasanilan deneyimler ve dgrencilerin (n=55) bu konudaki
goriislerini belirlemek amaciyla yapildi.

Ogrencilerin ve 6gretim elemanlarinin ders hakkindaki goriisleri donem sonunda sozlii
ve yazili olarak alindi. Dersin uzun erimli yararlar ise, dgrencilerin dersi aldiklar1 donemi
izleyen 3 somestr sonunda (mezun olmadan Once) bu derste Ogrendikleri bilgi ve
uygulamalar1 giinlilk yasamlarinda ve diger hemsirelik derslerinde kullanma durumlarina
iliskin goriigleri alinarak gergeklestirildi. Kuramsal dersler interaktif egitim yontemleri
kullanilarak yapildi. Klinik uygulamada ise, ko¢luk modeli, beceri listeleri ve demonstrasyon
yontemleri kullanild.

Donem sonunda yapilan degerlendirmede, Ogrencilerin tiimii kuramsal derslere
ogrencilerin aktif katiliminin saglandigini, konularin uygun ve yeterli oldugunu, 6gretim—
O0grenim etkinliklerinin eglenceli ve 6gretici oldugunu, Olgme—degerlendirme araglarinin
uygun hazirlandigimi ifade ettiler. Klinik uygulamaya iliskin olarak, edinilmesi istenen
becerilerin ¢cogunlugunu yapabildiklerini bildirdiler. Ayrica egiticilerin uygulamalar sirasinda
olumlu geri bildirimlerle destekleyici, rehber, danigman ve yonlendirici olduklarini ifade
ettiler.

Ogretim elemanlar1 tarafindan bu uygulamanin, etkin ve basarili olmas1 nedeniyle daha
sonraki yillarda da siirdiiriilmesi uygun goriilmiistiir.
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GIRIS

(Cagdas egitim bilimi, 68renci ile iletisim, etkilesim, onu yonlendirebilme, 6lgme ve
degerlendirebilme yontemleri ile 6grenmeyi Ogretmeye dayanmaktadir. Geleneksel klasik
egitim yerini entegre sistemle 0grenciyi merkeze alan ve probleme dayali 6grenmeyi saglayan
modellere birakmaktadir. Interaktif egitim ilkeleri dogrultusunda 6gretmen ve bilgi merkezli
bir 6gretimden 6grenci merkezli, bilgi iiretmeye yonelik ¢agdas egitim programlari glinlimiizde
On plana ¢ikmaktadir (1).

Egitim sistemimizde de yer alan interaktif egitim ya da etkin 6grenme yaklasiminda
ogrencilerin elestirici, bagimsiz, arastirici, problem ¢oziicli, cagdas ve iiretken ozelliklerde
yetistirilmesi amaclanir. Ogretmede, bilinenlerin tekrar1, eleme, nakilcilik, hazircilik ve katilik
yerine 6grenme, esneklik, yaraticilik, kanitlara dayali diigiinebilme, kendine giivenme gibi
egitim hedeflerini 6ne ¢ikaran ilke ve yontemlere yer verilir. Egitimi en iyi sekilde verebilmek
icin egiticilerin de uygun egitim stratejilerini kullanmalari gerekir. Teorik derslerin
sunumunda, her sunum 6grencilerde ilgi uyandirmak ve 6grenmeye hazirlamak i¢in bir giris
boliimiiyle baslamalidir. Giristen sonra egitmen gorsel-isitsel araglar ile desteklenmis dersler,
gosterimler (demonstrasyon) veya kiiciik grup calismalar1 kullanarak ve karsilikli etkilesimi
saglamak i¢in soru sorma tekniklerine de dikkat ederek igerigi sunar. Sunum esnasinda egitici,
uygun beden dili kullanarak, katilimcilarla ayni diizeyde olmaya, olumlu geribildirim
vermeye, isimle hitap etmeye, sevk ve heyecan dolu bir iletisim kurmaya ve etkin egitim
yontemlerini kullanmaya 6zen gdsterir. Ayrica sunum, ana hatlarin ve basamaklarin bir 6zeti
ile bitirilir ( 1,2,3,4,5 ).

Uygulamali egitim ise, 6grenmeye hakim olma kavramindan yola ¢ikar, yeterlilige
dayalidir ve hiimanistik egitim tekniklerini icerir. Yeterlilie dayali egitim, yaparak
o0grenmeye dayalidir ve sosyal 6grenme teorisi ile temellendirilmistir. Bu teoriye gore ideal
sartlar olusturuldugunda, en hizli ve etkili 6grenme bir beceri veya etkinligi ustaca yapan bir
kisiyi gozlemleyerek gerceklesir. Hiimanistik egitim tekniginde ise, anatomik modeller,
slaytlar ve video bantlarin kullanimi esastir. Bdylece 6grenme kolaylasir, egitim siiresi kisalir
ve hastanin maruz kalacagi risk azalir.

Usta bir yetistiricinin (kogun) 6zellikleri usta bir egiticinin 6zellikleriyle aynidir. Kogluk
sirasinda etkin dinleme, soru sorma, problem ¢6zme, geribildirim ve izlem kullanilir.
Yetistiriciligin ilkeleri, Ingilizce’de COACH (kog) kisaltmasini olusturan bes madde halinde
tanimlanabilir. Herhangi bir uygulamali ders bu ilkelerin hepsini icermelidir:

C- (Clear Performance Model) Agik / net performans modeli
O- (Openness to learning) Ogrenmeye acik olma

A- (Assess Performance ) Performansin degerlendirilmesi

C- (Communication) 1letisim

H- (Help and Follow-up) Yardim ve izlem (5).

Bu calisma, 1999-2000 6gretim yilinda 1. dénemde Istanbul Universitesi Florence
Nightingale Hemsirelik Yiiksekokulu Dogum ve Kadin Hastaliklar1 Hemsireligi Anabilim
Dali tarafindan ilk kez “Interaktif Egitim Yontemleri” kullanilarak islenen Kadin Saglig: ve
Hastaliklar1 Hemsireligi Dersinde yasanilan deneyimler ve dgrencilerin (n=55) bu konudaki
goriislerini belirlemek i¢in yapildi.
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Ogrencilerin ders hakkindaki goriisleri donem sonunda sdzlii ve yazili olarak alindi.
Sozel degerlendirmede oncelikle dgrencilerin tiimiiniin 4 soruyu (“dersi almadan once size
sOylenen bir sey”, “dersin sizde gelistirdigi en onemli sey”, “dersi alacaklara sOyleyeceginiz
bir sey” ve “egiticilere sOyleyeceginiz bir sey”’) cevaplamalar: istendi ve ifadeleri kaydedildi.
Daha sonra gelistirilen degerlendirme formu ile 6grencilerin derse iliskin goriisleri yazil
olarak alindi. Ayrica, 6gretim elemanlarinin dersin bu yontemle islenisi hakkinda goriisleri
alindi. Dersin uzun erimli yararlar1 ise, 6grencilerin dersi aldiklar1 donemi izleyen 3 sdmestr
sonunda (mezun olmadan once) bu derste Ogrendikleri bilgi ve uygulamalar1 giinliik
yasamlarinda ve diger hemsirelik derslerinde kullanma durumlarina iligskin goriisleri alinarak
gerceklestirildi.

Asagida interaktif egitim yontemlerinin Kadin Saghigi ve Hastaliklar1 Hemsireligi
Dersi’nde uygulanmasina iligkin yapilan hazirlik ve uygulama asamalar1 sunuldu.

INTERAKTIF EGITIM YONTEMLERININ KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI
HEMSIRELIGi DERSI’NDE UYGULANMASI

A- Hazirhk

Dogum ve Kadin Hastaliklar1 Hemsireligi Anabilim Dal1 6gretim elemanlar1 olarak "Egitim
Becerileri Kurs Programi’na" katilindi (Eyliil-1999 ).

Dersin amag ve hedefleri ulasilabilir olmasi agisindan yeniden degerlendirildi.

Derste kazandirilmak istenen becerilere yonelik uygulama alanlar segildi.

Her bir beceriye yonelik beceri listeleri hazirlandi.

Dershane olumlu egitim ortami olusturmak i¢in yeniden diizenlendi (oturma sekli U / V
seklinde ayarlandi, kiirsii kaldirildi, dilek kutusu ve duvar panolar1 hazirlandi, dershane
girigine resim ve ¢i¢ekler konuldu ).

Sunuda kullanilacak gorsel arag / geregler (kagit tahtasi, kalem ve kagidi, tepegdz. Saydam ve
kalemleri, slayt makinesi, renkli kartonlar vb.) gbzden gecirilerek eksikler temin edildi.
Egitici ve katilimcilara isim yazmak {izere yaka kart1 hazirlandi.

Derse giriste, tim egitici ve Ogrencilerin katilimi ile tanigma yapildi. Tanismada kisisel
Ozellikleri ve hobileri igeren bir arma kullanildi.

Ogrenci tamtim formu dagitild1 ve doldurulmasi sagland.

Ogrencilerin genel olarak kuramsal / uygulamali dersten beklentileri alindi.

Dersin ama¢ ve hedefleri agiklandi ve ogrencilerin beklentileri ile Ortiisiip Ortlismedigi
belirlendi.

Amag ve hedefler ve 6grencilerin beklentileri dershaneye goriiniir sekilde asildi.

B- Kuramsal Egitim

Isinma (6grenciler ve / veya egitici tarafindan tiyatral, sanatsal 6zelligi olan, derse nese i¢inde
baslamay1 saglayan farkl tekniklerde 1sinmalar yapildi).

Giiniin / haftanin plan1 (68renci ve /veya egiticiler tarafindan hazirlandi ve sunuldu).

Derse giris (Beyin firtinasi, soru-cevap, rol yapma vs tekniklerle yapildi ve govdeye yumusak
bir gecis saglandi).

Govde (Grup calismasi, soru - cevap, rol yapma, beyin firtinasi, vaka c¢aligmasi,
demonstrasyon gibi cesitli teknikler ve kagit tahtasi, tepegdz, slayt, pano, maket vb. gorsel -
isitsel araglar bir arada kullanildi).

Ozet (Onemli noktalar vurgulamak igin soru cevap, kavram-kartlari, yarisma, smav vb. farkl
tekniklerle yapildi).
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C- Uygulamah Egitim

1. Uygulamaya Hazirlik

Okulda uygulamaya hazirlik dersi (her bir uygulama alanina yonelik demonstrasyon ve
bilgilendirme yapildi, beceri listeleri dagitildi, adimlari incelendi) yapildi.

Dogumhane onliikleri yeniden diizenlendi.

Uygulama alanlarimin her birinde 6grencilere yol gosterecek uygulama rehberleri hazirlandi,
Ogrenci ve uygulama alanlaria dagitildi.

Ogrenci uygulamalarini degerlendirmek igin standart kriterler, puanlama sistemi olusturuldu
ve 0grencilerle paylasildi.

2.0grencilerin tim uygulama alanlarmdan yararlanmalarini saglamak igin  rotasyonlar
diizenlendi.

3. Uygulamali egitim siiresince egiticiler kog¢luk “COACH” ilkeleri dogrultusunda
ogrencilerle calistilar

4- Standart kriterler ¢ergevesinde 6grenci uygulamalar1 degerlendirildi.

D- Degerlendirmeler

1- Sunum sonu degerlendirme

Egiticilerin birbirini degerlendirmesi

Ogrencilerin egiticiyi ( egitici degerlendirme formu ile ) degerlendirmesi

2- Haftanin degerlendirmesi ( uygulamali ve kuramsal egitimi iceren farkli teknikler
kullanild1 )

3- Donem sonu degerlendirme

Kuramsal / uygulamali egitimi i¢ceren ders degerlendirme formu uygulandi.

Ogrenciler her bir egiticiyi bireysel 6zellikleri agisindan yazili olarak degerlendirdi.

Dersin sdzel degerlendirilmesi yapildi (Ogrencilerin ders hakkindaki diisiincelerini igeren
yonca iizerine yazili olan dort soruyu cevaplamalari istendi).

Egiticiler dersi sozel olarak degerlendirdi.

Ug somestr sonunda dersin uzun erimli yararlar1 degerlendirildi.

DEGERLENDIRME SONUCLARI

Kadin Saglhig1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi Dersi’nin bitiminde 6grencilere (derste mevcut
ogrenci sayist, n=33) dersin kuramsal ve uygulama siirecini i¢eren degerlendirme formu
uygulandi. Ogrencilerin yas ortalamasinin 21.16 oldugu, %86.36'sinin normal lise mezunu
oldugu , %45.45'nin yurtta kaldig1, %72.72'sinin ise herhangi bir iste ¢alismadigi belirlendi.

Kuramsal dersle ilgili Ogrencilerin tamami derslere Ogrencinin aktif katiliminin
saglandigini, konularin uygun ve yeterli oldugunu, 6gretim-6grenim etkinliklerinin eglenceli ve

ogretici oldugunu,dl¢gme ve degerlendirme araclarmin uygun hazirlandigimi ifade ettiler.
(Tablo-1)

KURAMSAL EGITIM Katiliyorum

n=33 Sayi %
Dersin amag ve hedefleri net ve agikti 33 100
Ogrencilerin derse aktif katilim1 saglandi 33 100
Ogrenim-6gretim etkinlikleri eglenceliydi 33 100
Bir biitiin olarak dersten memnunum 33 100
Dersler yeterli derecede 6greticiydi 32 96.97
Olgme-degerlendirme araglar1 uygun hazirlanmisti 32 96.97
Egiticiler konularina hakim ve istekliydi 31 93.94
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Tablo - 1 Ogrencilerin kuramsal derslere iliskin goriisleri

Ogrencilerin uygulama alanlarindaki iletisim, kendilerini yeterli bulduklari beceriler,
hemsirelik siirecinin  kullanimi, saglik egitimi yapabilme durumlar1 ve genel olarak

uygulamali egitime iligkin goriisleri Tablo - 2°de gosterilmistir.

UYGULAMALI EGITIM Yeterli
n=33 Say1 %
Tletisim Hizmet sunulan bireylerle 27 80.80
Egiticilerle 26 79.79
Saglik ekibiyle 20 59.59
Ogrencilerin uygulamada | Travaydaki gebeye bakabilme 29 87.87
kendilerini yeterli bulduklari | Plasenta ¢ikarabilme 28 84.84
beceriler Kanama kontrolii yapabilme 27 81.81
Perine bakimi yapabilme 27 81.81
CKS dinleyebilme 27 81.81
Doguma yardim edebilme 26 78.78
Leopold manevralar1 yapabilme 25 75.75
Kalic1 mesane kateter bakimi verebilme 20 60.60
Uterus involiisyonu ve losiay1 degerlendirebilme 20 60.60
Vajinal tuse yapabilme 17 51.51
Mesane kateteri ¢ikarabilme 15 45.45
Ogrencilerin hemsirelik | Tanilama 23 69.69
stirecini kullanimlarina | Sorun saptama 20 60.60
iligkin gorisleri Girisim planlama ve uygulama 20 60.60
Degerlendirme 14 42.42
Ogrencilerin cinsellik, | Riskli gebelik 27 81.81
tireme  sagligi konularinda | Aile planlamasi 26 78.78
saglk egitimi | Emzirme danigmanhgi 26 78.78
yapabilmelerine iliskin | Logusalik 23 69.69
goriisleri Yenidogan bakimi 17 51.51
Ogrencilerin  genel olarak | Genel olarak uygulamadan memnuniyeti 30 90.90
u}./g}llam.ah egitime  iliskin | jygylamanm kuramsal icerikle uygunlugu 27 81.81
gorsleri Uygulama alanlarinin beklentilerini kargilamasi 26 78.78
Uygulamanin dersin amag ve hedeflerine uygunlugu 25 75.75

Tablo - 2 Ogrencilerin uygulamali egitime iliskin goriisleri

Donem sonunda Ogrencilerin sozel olarak dersi degerlendirmeleri i¢in Anabilim Dali
tarafindan gelistirilen ve ifadelerini iceren dort yaprakli yonca uygulandi. Bu goriisler
Tablo- 3’de sunulmustur.
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DERSI ALMADAN ONCE SiZE SOYLENEN BiR
SEY

Harika, zevkli

Ders giizel ama zor
Korkma kolay gececek
Hocalar harika

Notla korkutulmuyor
Tletisim giizel

En giizel ders

DERSIN SiZDE GELISTIRDIGI EN ONEMLI SEY

[lk kez hemsireligi ve egitimi sevdim
Stajlar1 sevdim

Okulu kazandirdi

Kadinlik ve annelik duygusu gelistirdi
Hamilelik ve dogum zor

Bebek korkumu yendim

Ostrojenin hayatimdaki vazgegilmez rolii
Egitici roliim gelisti

Kendimi 6grendim

Kadmlarin gii¢lii varlik oldugunu &grendim
Flip chart ve asetat yazmay1 6grendik
Becerilerde mantik yiirittiik, ezberci olmadik
Sorumluluk duygusu kazandik

DERSI ALACAKLARA SOYLEYECEGINiZ BIR
SEY

Zor ama ¢ok giizel, harika bir sey
Zevkle derse katilin ve tadini ¢ikarin
En iyi donemi yasadim

Donemin en iyi dersi

Kadm-dogum stajina giderken keyifliydim
Birlikte 6grendik ve arastirdik

Sinavlar zor

Her yonden (sosyal, fiziksel) gelistirici
Hocalar miikemmel, kiymetini bilin
Egitim teknigi mitkkemmel

Dersi 6grenmek istedim, merak duydum
Derslerde en iyi oldugum donemdi

EGITICILERE SOYLEYECEGINIZ BiR SEY

Heyecan devam etsin

Kendinizi kopyalayin

Degismeden hep boyle kalin

Iletisim ¢ok giizeldi

Kadm dogum dersi igin yaratilmigsiniz

Klasik yonteme donmeyin

Bu dersi hep boyle siirdiiriin

Bizi fazla rahat biraktiniz, devamsizlik fazla oldu ve
tiziildiik

Ozetler ¢ok yararli

Stajda eksik bilgileri yerinde ve uygun sekilde verdiniz
Elestiriye agiktiniz ve bize destek oldunuz

Literatiir tarayip getirmeniz yararli oldu
TESEKKURLER

Tablo - 3 Ogrencilerin dersin degerlendirmesine iliskin sozel ifadeleri

Bunun yani sira, 68rencilerin ders ortami ve isleyisi hakkindaki yazili ifadeleri alind1 ve

baz1 goriisler su sekildeydi;

“Egiticiler isimlerinin dniine yazmadiklar1 unvanlariyla ast/iist, 6grenci/hoca statiisli ortadan
kaldirilmis ve bizi kendilerine biz de onlara kendimizi yakin hissettik, ¢ekinmeden
davrandik.”

“Sinifa ilk girdigimizde kapidaki HOSGELDINIZ yazsi, cigekler, resimler, iceride ortamin
diizeni, kagit tahtasi, hocalarin 6zge¢misleri ta bastan bizim i¢in ugrasildigini belli ediyordu.”
“Yeteneklerimizi gosterebilecegimiz i1sinmalar yaptik, boylece giine ve derse giiler yiizle
baslayabildik.”

“Bu sistemde, c¢alisip hazir gelmek yerine 6grenmeye hazir ve istekli geliyorduk. Bu da
konuyu dikkatle dinlememizi sagliyor.”

“Hi¢ bir bilgi havada kalmiyordu, sorduklari sorulara yanitlarimiz destekleniyordu. Cok
giizel, harikasiniz sézctikleri giivenimizi ve derse bagliligimizi arttirtyordu.”

“Bu ders egitici roliimiizii cok gelistirdi.

“Teorikte gordiiklerimizi oncelikle sinifta maketler {izerinde daha sonra da staj alanlarinda
gordiik ve uyguladik.”

“Stajda bizden beklentilerini ¢cok acik ifade ettiler ve zorluk yasamadik.”

“Bu ders sadece 6grenme-0gretme siireci degil, bir paylagsma ve dostluk bagi kurma siireci idi.”
“Egiticiler aralarinda kademe, kariyer farki gozetmeksizin, belli bir ama¢ dogrultusunda tek
viicut olmuslardi.”




Twp Egitimi Diinyast Sayi:7 Nisan 2002 24

Egiticiler ise, derse yonelik degerlendirmelerinde, bu yontemle ders isleyisten oldukca
mutlu olduklarini, doyum sagladiklarini, 6grencilerle daha fazla etkilesimde bulunduklarini ve
ekip ruhunu yasadiklarini ifade ettiler. Ancak, dersin hazirlik asamasinin uzun siire aldigini ve
egitim materyallerinin hazirlanmas1 ve temininin daha fazla ¢aba gerektirdigini ve maliyetinin
yiiksek oldugunu belirttiler.

Ogrencilerin dersi aldiklar1 donemi izleyen {li¢ somestr sonunda mezun olmadan 6nce,
bu derste Ogrendikleri bilgi ve uygulamalar giinliik yasamlarinda ve diger hemsirelik
derslerinde kullanma durumlarina iliskin goriisleri alindi.

Kadin Saglig1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi Dersinde uygulanan interaktif egitim modelini
Ogrencilerin daha sonra verdikleri saglik egitimlerinde kullanma durumlari Tablo-4’de
sunulmustur.

n=44 Say1 %
Yaptigim egitimler sirasinda interaktif egitim modelini kullanmak istedim 43 97.72
Saglik egitimi verirken etkili sunum tekniklerini kullanabildim 38 86.36
Saglik egitimi i¢in hazirladigim arag-gerec ve materyali etkin kullanabildim 37 84.09
Saglik egitimi vermek icin icerik ve materyal hazirlamada zorlanmadim 28 68.63
Kadm saglig1 ve hastl. hemgireligine iliskin konularda bilgimi gelistirmek igin hala ¢aba 20 45.45
sarf ediyorum

Tablo - 4 Ogrencilerin interaktif egitim modelini, daha sonra verdikleri saglk egitimlerinde
kullanma durumlar1

Ogrencilerin giinliik yasamlar1 ve diger mesleki uygulamalar1 sirasinda en fazla
emzirme, gebelikte 6z bakim, aile planlamasi ve adet donemi konularinda danismanlik
yapabilmede kendilerini yeterli hissettikleri belirlenmistir ( Tablo - 5 ).

SAGLIK EGITIMI KONULARI Yeterli

n=44 Say1 %
Emzirme danigmanligi yapabildim 41 93.18
Gebelikte 6z-bakima iliskin bilgi verebildim 39 88.63
Aile planlamasi danigmanlig1 yapabildim 39 88.63
Adet donemi ve sorunlar1 konusunda danigmanlik yapabildim 38 86.36
,Yenidogan bakimi konusunda bilgi verebildim 37 84.09
Normal ve patolojik vajinal akintiy1 degerlendirebildim 36 81.81
Perine hijyeni konusunda egitim yapabildim 35 79.54
Gebelikte goriilen olagan sikayetlere yonelik bilgi verebildim 33 75.00
Gebelerde goriilen riskli durumlar hakkinda bilgi verebildim 32 72.72
Menopoz, HRT ve 6zbakim konusunda danismanlik yapabildim 31 70.45
Cinsel yasam konusunda danigmanlik yapabildim 30 68.18
Logusaya kendi bakimi hakkinda bilgi verebildim 23 52.27
Infertilite konusunda bilgi verebildim ve uygun merkezlere yonlendirebildim 20 45.45
Jinekolojik kontroller konusunda bilgi verebildim ve sevk edebildim 19 43.18
Gebelere leopold manevrasi uygulayarak muayene yapabildim 19 43.18
Dogum eylemi sirasinda bir yakinima/hastama destek olabildim 18 40.90
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Tablo - 5 Ogrencilerin giinlilk yasamlar1 ve diger mesleki uygulamalari sirasinda iireme
saglig1 konularindaki uygulamalarina iliskin goriisleri

Ogrencilerin % 72.72’si (n=32) dogum ve kadin hastaliklar1 ile ilgili hizmet veren bir
alanda c¢alismak istiyordu. Ozellikle % 30.76’sinmn (n=12) bu alana ilgisi oldugu, %
15.38’inin (n=6) kendisini bilgili hissettigi, % 12.82’sinin (n=5) ¢alisma alaninin giizel, zevkli
oldugu ve % 12.82’sinin (n=5) ise dersi ve hocalar1 sevdigi i¢in mezuniyet sonrasi kadin
dogum kliniklerinde ¢aligmak istedikleri belirlendi.

Ogrencilerin dersi aldiktan sonraki siirecte, {ireme sagligina iliskin konularla ilgili ifade
ettikleri an1 ve goriigleri alind1 ve bu ifadelerden bazilari agagida verilmistir;
“Ablam 7 ay 6nce dogum yapti. Onu gebelikle ilgili konularda, gocuk bakimi ve emzirme gibi
konularda bilgilendirdim ve gercekten etkili oldugumu diisiinliyorum. Ablama logusalik
stireci igerisinde etkili bir hemsirelik bakimi uyguladim. Hemsire olmamin bir yakinim i¢in
faydast oldugunu diisiiniiyorum. Bu dersten sonra bir ¢ok konuda 6nemli bir bilgi diizeyine
ulagtigimi ve bunlarin bir ¢ogunu kendi giinliik yasamim icinde uygulayabildigimi
diistinliyorum.”
“Benim bir yakinim aile planlamasi konusunda yetersiz bilgiye sahipti ve tabular1 vardi. Ben
onun bu tabularini yikmasini saglayarak bireyin kombine oral kontraseptif kullanarak daha
giivenli cinsel yagsamini siirdlirmesine katki sagladim.”
“Egitimde gorselligin ne kadar 6nemli oldugunu bize tanittiniz ve begeni esigimi ylikselttiniz.
Bunlar1 yaparken harcadiginiz zaman ve emek i¢in ¢ok tesekkiirler.”
“Bu dersi alirken ve sonrasinda hayatim degisti. Meslegimi daha ¢ok sevmeye basladim,
giivenim artt1.”

TARTISMA

Ogretim elemanlar agisindan egitici, heyecan verici, doyurucu, motivasyon arttirict
ozellik tastyan bu uygulamanin 6grenci agisindan da etkin ve basarili olmasi nedeniyle daha
sonraki yillarda da siirdiiriilmesi uygun goriilmiistiir.

Hemsirelik egitiminde interaktif egitim modellerinin ya da etkin 6grenme yaklagiminin
uygulanarak degerlendirildigi birka¢ c¢aligma literatiirde yer almaktadir. Bu c¢aligmalarin
tiimiinde bu egitim sisteminin 6grenciler acgisindan kazanimlar getirdigi, elestirel diisiinme,
problem ¢6zme, kendini ifade etme ve iletisim becerileri ortaya koymalarina firsat verdigi,
arastiric1 ve yaratici giiclerini ortaya ¢ikardigi, egiticiler yoniinden de doyum verici, gelistirici
oldugu bildirilmistir (4,6,7).

Bizim c¢alisma sonuglarimizla paralel olan bu bulgular 1s18inda, hemsirelik ders
miifredat programlarinin interaktif egitim yOntemlerine uygun olarak yeniden gbzden
gecirilmesi, hemsire egiticilerin ise, bu egitim yontemlerini daha etkili kullanabilmeleri igin
egitim becerileri konusunda kendilerini gelistirmeleri onerilmektedir.
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