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0z: Calisma, Ege ve Giiney Marmara Bélgeleri Afyon, Aydin, Balikesir, Bursa, Canakkale, Deniczli, Tzmir, Manisa,
Mugla, Usak ve Yalova illerinde dért yil siire ile yiiriitiilmiistiir. Calisma siiresince toplam 265 kisiden, halk ilaci olarak
kullamlan bitkiler ile ilgili 608 kayitlh bilgi toplanmistir. En fazla bilgi 158 kayit ile Izmir ilinden toplanirken, onu 128 kayit ile
Mugla izlemistir. Bilgi veren kisilerin %60’mn ilkogretim, %18 nin fakiilte mezunu oldugu tespit edilmistir. Okur yazar
olmayanlarin orani ise %5 olarak belirlenmistir. Halk ilaci olarak kullanilan bitkilerin %74,0’i dogadan toplama yolu ile elde
edilirken, %33,0 niin toprak iistii aksamindan, %12,8 nin ¢i¢eginden, %10,3 niin de meyvesinden yararlamldigi belirlenmistir.
Bazi bitkilerin kullanimu ile ilgili tek bir kayit bulunurken, en fazla kekik, kantaron ve karabas otundan soz edilmistir. Kekik icin
41, kantaron 21, karabas otu icginse 19 kayitta kullamimlari ile ilgili bilgi verilmistir. Hemen hemen her tiirlii rahatsizliga karsi
bir veya birden fazla bitki onerilirken, toplanan érneklerden 65 familyaya ait, 168 tiir tespit edilmistir. Bunun yamnda tiir
diizeyinde belirlenmeyen, ancak cins diizeyinde tespit edilen bitkilere ait bilgilere de yer verilmistir.

Anahtar Sozciikler: Halk ilaci, Ege, Marmara, kekik (Origanum spp.), kantaron (Hypericum spp.), karabas otu (Lavandula
stoechas L.).

The Plants Used as Folk Remedies in Aegean and South Marmara Regions

ABSTRACT: This study was conducted at Afyon, Aydin, Balikesir, Bursa, Canakkale, Denizli, Izmir, Manisa, Mugla,
Usak and Yalova provinces of Aegean and South Marmara regions for four years. Total of 608 accessions were collected from
265 people during the study period. Maximum number of 158 accessions was taken from Izmir and Mugla followed it with 128
accessions. The most of the people giving information were elementary school graduated at the rate of 60% and college
graduated at the rate of 18% while the rate of illiterate people was 5%. Most plants (74.0%) used in folk remedies were wild
crafted. Mainly used plant parts were green herbage, flower and fruit at the rate of 33.0%, 12.8% and 10.3%, respectively. While
some plants had single accession, oregano, St. John’s wort and French lavender had 41, 21 and 19 accessions, respectively. One
or more than one plant was reported for treatment of all illnesses. A number of 168 plant species form 65 families used in folk
remedies were identified in this study. Information of plants identified at genus level was also presented here.

Keywords: Folk remedies, Aegean, Marmara, oregano (Origanum spp.), St. John’s wort (Hypericum spp.), French lavender
(Lavandula stoechas L.).

GIRIS

Diinya'da ¢ok eski ¢aglardan beri bir ¢ok bitkinin tibbi amagclarla kullanildigi bilinmektedir.
Tarihte tibbi bitkiler ve onlarm kullanimlar ile ilgili en eski bilgiler Cin, Misir ve Yunan tarihinden
gelmekte olup, Anadolu'da da Hitit'ler doneminde bazi droglarin iiretilip ihrag edildigi bilinmektedir.
Giiniimiizde ise diinyada kullanilan bitki sayismin 20,000 civarinda oldugu, bunlardan 4000 drogun
yaygin sekilde kullanildigy, yaklasik 400 kadarinin ise ticaretinin yapildig bildirilmektedir (Baser, 1998).
Diinya Saglik Orgiitii (WHO) verilerine gére, diinya niifusunun %80’i bitkisel ilaglarla tedavi olmaktadir.
Etnobotanik olarak bitkilerin kullanimi diinyada 1900°lii yillarin baginda hiz kazanmstir. Tiirkiye’de ise
bu konu, bilimsel olarak 1970’li yillarda ele alinmaya baslamstir.
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Tiirkiye'de tibbi olarak kullanilan bitki sayisinin 600 civarinda oldugu bilinmektedir (Baytop,
1999; Alpinar ve Sagli, 1997).

Tirkiye'de yasanan bazi ¢evresel ve sosyal degisiklikler nedeni ile bazi bitki tiirleri yaninda, bitki
tirlerinin kullammi ve ozellikle tedavi amaci ile kullammu ile ilgili bilgiler de yok olmaktadir.
Yiizyillarca yasanan deneyimlerin birikimi olan bu yerel bilgilerin toplanma, kayit altina alinma ve
saklanma geregi vardir.

Tirkiye'de yasanan, teknolojide gelisme, sehirlesme, gég, tarim alanlarmin amag¢ dis1 kullanimu,
batakliklarin kurutulmasi, iklimsel degisikliklere yol agan barajlar gibi ¢evresel ve sosyal degisiklikler
baz1 bitki tiirlerinin azalmasina, yok olma tehlikesi ile karsi karsiya kalmasina neden olabildigi gibi bu
bitkilerin halk arasinda kullammi ve oOzellikle tedavi amaci ile kullanimi ile ilgili bilgiler de yok
olmaktadir. Yukarida s6z edilen sosyal ve gevresel etmenlerden en ¢ok etkilenen bolgelerin basinda Ege
ve Marmara bolgeleri geldiginden, toplumun ortak degerlerinden olan bu bilgilerin kaybolmadan
toplanmasi, korunmasi ve kullanilan bitkilerin tam olarak tammlanmas1 geregi ortaya ¢ikmustir. Bu
calismada s6z konusu bolgelerde halk ilact olarak kullanilan bitkiler ve kullanim sekillerini ortaya
koymak amaglanmistir. Ancak hedef boélgeler disindan gelen bilgilere, az sayida da olsa burada yer
verilmistir.

MATERYAL VE METOT

Calismada Ege ve Giiney Marmara Bolgelerinde yer alan Izmir, Aydin, Mugla, Denizli, Manisa,
Usak, Kiitahya, Afyon, Balikesir, Bursa, Canakkale ve Yalova illerinde 2001-2004 yillar1 arasinda
yiiriitiilen bu ¢alismada, tibbi amagli kullanilmakta olan bitkiler, bu bitkilerin hangi rahatsizliklara karsi
kullamldiklar1 ve kullanim sekilleri belirlenmistir. Bitkilerin genelde tek olarak kullanildigi, bazilarinin da
diger bitkiler veya gida katki maddeleri ile karisim halinde kullanildiklar1 tespit edilmistir. Ancak
karigimlara burada yer verilmemistir. Tedavi amagli kullanilan bitkiler ve bunlarin kullanim amag ve
sekilleri ile ilgili bilgiler ¢alismanin materyalini olusturmustur. Bitkileri belirlemede iki yol izlenmistir.
Birincisi, ¢alismanin baslama asamasinda s6z konusu illerin Tarim il Miidiirliiklerinden ikiser yayim
elemani herbaryum alma ve proje ile ilgili bilgi toplama konusunda, proje yiiriitiiciileri tarafindan
egitilmis ve bu personelden ¢alistiklar1 illerin her ilgesinden ikiser kisiyi ayni sekilde egitmeleri
istenmistir. Egitilen yayim uzmanlari, kendi illerinde toparladiklar: bilgileri ve herbaryum o6rneklerini
proje yiiriitiiciilerine her yil yapilan periyodik toplantilarda bizzat veya kargo ile iletmislerdir. Bilgi
toplamada izlenen ikinci yol ise proje yiiriitiiciileri proje kapsamina giren illere toplama programlari
gerceklestirmisler ve bizzat hem bilgi ve hem de bitki herbaryum &rnekleri toplamiglardir.

BULGULAR TARTISMA

Proje kapsamindaki illerde {i¢ yil siire ile toplanan veriler asagida ayrintili olarak verilmektedir.
En fazla bilgi 158 kayitla Izmir ilinden toplanirken, bunu 128 kayitla Mugla izlemis, proje kapsamindaki
illerden en az veri 4 kayitla Yalova’dan alinirken bunu 5 kayitla Canakkale izlemistir (Cizelge 1). Ankara,
Antalya, Eskisehir, Gaziantep ve Sivas Illeri proje kapsaminda olmamasma ragmen, proje kapsami
disinda degisik nedenlerle yapilan ikili goriismeler esnasinda ortaya ¢ikan bitkilerin tedavide kullanimlari
ile ilgili hedef bolge dis1 veriler de kayit altina alinmistir. Boylece ¢aligmada toplam kayit sayisi 608’ e
ulagmugtir.
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Cizelge 1. Bitkilerin tedavide kullanimu ile ilgili verilerin elde edildigi iller ve bu illerden toplanan veri sayisi.
Table 1. The data collected provinces and number of data on the use of plants to heal illnesses.

1l (Province) Kayit sayist (Number of record)
Afyon 14
Ankara 2
Antalya 2
Aydin 55
Balikesir 44
Bursa 64
Canakkale 5
Denizli 34
Eskisehir 1
Gaziantep 2
Izmir 158
Manisa 40
Mugla 128
Sivas 1
Usak 54
Yalova 4
Toplam 608

Bitkilerin tedavide kullanim ile ilgili veriler, toplam 265 kisiden elde edilmis olup, her yas
gurubundan bilgi alimmustir. Ancak bilginin %46 gibi biiylik bir boliimii 41-60 yas arasindaki kisilerden

elde edilmistir (Cizelge 2).

Cizelge 2. Projede bilgi elde edilen kisilerin yas gruplarina gére sayisal ve oransal dagilimi.
Table 2. The number and rate of people giving information regarding age intervals.

Yas gurubu (Age interval) Kisi sayis1 (Number of people) Oran % (Rate %)
Bilinmeyen (Unknown) 16 6
21-30 19 7
31-40 40 15
41-50 65 25
51-60 55 21
61-70 46 17
71-80 19 7
81-90 5 2
Toplam 265 100

Projede bilgi alman kisilerin ¢ogunlugu (%60) ilkogretim mezunu olmakla beraber egitim
durumlari arasinda da biiylik varyasyon gozlenmistir (Cizelge 3). Ilkokul mezunlarini %18 gibi bir oranla
yiiksekokul mezunlar1 izlemistir.

Cizelge 3. Projede bilgi elde edilen kisilerin egitim durumlarina gore sayisal ve oransal dagilimi.
Table 3. The education level of the people providing information fort he study.

Egitim durumu (Education level) Kisi sayis1 (Number of people) Oran % (Rate %)
Bilinmeyen (Unknown) 18 7
Okur-yazar degil (Illiterate) 14 5
[k gretim (Elementary school) 159 60
Lise (High school) 27 10
Yiiksekokul (College) 47 18
Toplam 265 100

Tedavi amacli yararlanildig1 belirtilen bitkilerin %74’{i dogadan toplamadan elde edilirken, bunun
yaninda az oranda da olsa ¢ars1, pazar, manavdan, aktardan veya bahgelerden de bitki temin edilmektedir
(Cizelge 4). Baz1 bitkilerin nereden temin edildigi konusunda bilgi elde edilememistir.
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Cizelge 4. Halk ilaci olarak kullanilan bitkilerin temin edildigi yer, sayis1 ve orani.

Table 4. The source of the plants used for healing.

Temin yeri (Source of plant) Say1 (Number) Oran % (Rate %)
Bilinmeyen (Unknown) 28 5

Aktar (Atar) 76 12
Bahge, manav, pazar (Garden, grocerry, bazar) 44 7
Toplama (Wild crafted) 450 74

Diger (Others) 10 2
Toplam 608 100

Tedavi amagl yararlanilan bitkilerin yararlanilan organlari arasinda biiyiik varyasyon goriilmekle
beraber, degerlendirilen bilgilere gore bitkilerin yaklasik %75’nin ¢igek, yaprak, meyve ve toprak iistii
kismindan yararlanilmistir. Bunun yaninda az oranda da olsa kozalagi, recinesi, sogant ve kabugu gibi
boliimlerinden de yararlanilan bitkiler bulundugu belirlenmistir (Cizelge 5). Bitkinin yararlanilan aksami
muhtemelen etken maddenin biriktigi pargalarina gore degismektedir. Bu da degisik bolgelerde degisik
sekilde ortaya cikabilmektedir. Hindistan’da Bati Himaliyalar’da yapilan bir ¢alismada tedavi amagh
bitkilerin genelde (%45) toprak alti organlarindan yaralanildigi belirlenirken (Uniyal ve ark., 2006),
Apatari yoresinde ise %80 oraninda toprak iistii par¢alarmin kullanildigi tespit edilmistir (Kala, 2005).

Cizelge 5. Tedavi amagli kullanilan bitki béliimleri, say1 ve orani.
Table 5. The plants parts used for healing.

Yararlanilan organ (Used part) Say1 (Number) Oran % (Rate %)
Cira 1 0,2
Cigek 79 12,8
Cigek ve dal 2 0,3
Filiz 6 1,0
Govde kabugu 3 0,5
Kepek 1 0,2
Kozalak 2 0,3
Kok 35 5,7
Meyve 64 10,3
Meyve kabugu 4 0,6
Meyve sap1 1 0,2
Meyve suyu 1 0,2
Recinesi 2 0,3
Sakiz 1 0,2
Sogani 11 1,8
Sise mantari 1 0,2
Tohum 33 5,3
Tohum ve yaprak 2 0,3
Tohum-cigek 1 0,2
Toprak iistii 206 33,3
Tiim bitki 16 2,6
Ugucu yag 2 0,3
Un 2 0,3
Yag 4 0,6
Yaprak 98 15,8
Yaprak ve tohum 3 0,5
Yaprak-cicek 9 1,5
Yaprak-dal 11 1,8
Yaprak-govde 3 0,5
Yaprak-kok 1 0,2
Yaprak-meyve 6 1,0
Yaprak-tohum 3 0,5
Yumru 3 0,5
Toplam 619 100,0
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Kayitlara gore proje alaninda bazi bitkilerden digerlerine gore cok daha fazla oranda
yararlanildigi tespit edilmistir. Bunlarin baginda da kekik, kantaron, karabas otu gelmektedir. Tedavi edici
ozellikleri i¢in kekik 41, kantaron 21, karabas otu 19 kayitta rapor edilmistir. Bunun yaninda sadece bir

kisi tarafindan bildirilen bitkiler de mevcuttur (Cizelge 6).

Cizelge 6. Tedavide kullanilan bitkiler ve bu bitkilere ait kayit sayisi.

Table 6. The plants used for healing and their record frequency.

Zakkum

Bitkinin lokal adi Frekans Bitkinin lokal ad Frekans Bitkinin lokal ad Frekans
Local name of plant | Frequency Local name of plant | Frequency Local name of plant | Frequency
Kekik 41 Nar 4 Basur otu 1
Kantaron 21 Sar diken 4 Bozot 1
Karabas otu 19 At kestanesi 3 Burcak 1
Bodur mahmut 17 Ayrik 3 Cakal erigi 1
Adacayi 16 Caksir 3 Cemen 1
Papatya 16 Call 3 Dere otu 1
Civan per¢cemi 15 Ciris otu 3 Deve dikeni 1
Biberiye 13 Coban ¢antasi 3 Domates 1
Isirgan 13 Corek otu 3 Elma 1
Yer kekigi 13 Gelincik 3 Funda 1
Ogulotu 12 Giinliik agact 3 Giil yag 1
Act diivelek 11 Incir 3 Hardal 1
Sinir otu 11 Kara baldir 3 Igde 1
Zeytin 11 Kova 3 Kara dut 1
Ardig 9 Kopek liziimil 3 Karaagac 1
At kuyrugu 9 Kuzu gdbegi 3 Karanfil 1
Cam 9 Maydanoz 3 Keg¢i sedef otu 1
Defne 9 Patates 3 Kedi otu 1
Ebe gdmeci 9 Sumak 3 Kepek 1
Nane 9 Arpa 2 Kestane 1
Yarpuz 9 Bugday 2 Kirmizi biber 1
Ayva 8 Cavdar 2 Kiraz 1
Dag cay 8 Delice 2 Kisnig 1
Demir dikeni 8 Dis otu 2 Kuzu kulag 1
Sarimsak 8 Domuz pitrag 2 Kiiskiit 1
Ceviz 7 Hindiba 2 Mazi 1
Hatmi 7 Hiinnap 2 Melisa 1
Misir 7 Thlamur 2 Pembe kantaron 1
Olmez cicek 7 Kanyas 2 Pirasa 1
Hayit 6 Kapari 2 Portakal 1
Karacall 6 Kara servi 2 Saman ¢icegi 1
Kizilarik 6 Kara turp 2 Saparna 1
Labada 6 Ke¢i boynuzu 2 Sar1 yogurt otu 1
Mersin 6 Kusburnu 2 Semiz otu 1
Okse otu 6 Lavanta 2 Sinameki 1
Pamukluk 6 Musmula 2 Sogiit 1
Sigir kuyrugu 6 Pelin 2 Su kerdimesi 1
Sogan 6 Rezene 2 Susam 1
Tas baldint 6 Salatalik 2 Serbetci otu 1
Enginar 5 Sarisabir 2 Sevketi bostan 1
Kudret nart 5 Siitlegen 2 Telli menevig 1
Limon 5 Sahtere 2 Tilki kuyrugu 1
Radika 5 Yapiskan otu 2 Topalak 1
Ugzerlik 5 Aksam sefas1 1 Uyusuk prtrak 1
Yilan bicagt 5 Andiz 1 Ucgiil 1
Ahlat 4 Asma 1 Yabani kereviz 1
Alig 4 Avakado 1 Yabani sakiz 1
Bogiirtlen 4 Aycicegi 1 Yahudi baklasi 1
1
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Cizelge 7. Halk arasinda bitkilerin tedavi amagli kullanildiklar: rahatsizliklar.
Table 7. The reported illnesses healed using plants.

Agik yaralar Damar tikaniklig1 Istah agici Parazit dokiicii
Open wounds Appetizer Atherosclerosis
Damar tikamkligina bagl Prostat, idrar yollar
Adet diizenleyici kalp rahatsizli§ Isthasizlik, hastaliklar1
Adet sancis1 Deri kasintilart Kabizlik Psikolojik rahatsizliklar
Afrodizyak Dis guatir Kalbi kuvvetlendirici Romatizma
A1z yaralar1 Dis agrist Kalp ve damar hastaliklari Sag dokiilmesi
Agri kesici Egzama Kan dindirici Sackiran
Akciger, karaciger
rahatsizliklar Emzirenlerde siit artirict Kan dolasimi diizenleyici Saclarda kepek ve konak
Akrep sokmalari Ezik, bertik Kan sulandirici Sanci
Allerji, suludokiintiiler,
mantar, egzama Faranjit Kani temizler Sara
Arpacik Gastrit, mide iilseri Kanser Sarilik
Ates diisiiriicii, Gaz giderici Karacigere takviye Sedef hastalig:
Bademcik agris1 Genglestirici Karm agrisi Sigil
Sindirim sistemi
Bagirsak hastaliklari Gairtlak kanseri Katarakt bozukluklari
Balgam sokiicii G0z rahatsizliklar Kemik hastaliklar Sinir ve stres
Grip, bogaz  agrisi,
Basur, hemaroid okstiriik Kil kurduna karst Siniizit
Bas agrisi Guatir Kilo verme Sivilce
Bebeklerde gaz Gut Kireclenme Siyatik
Bebeklerde
uykusuzluk,6ksiiriik Hazimsizlik, mide agrisi Kolestrol Soguk algimhg ve grip
Hazimsizlik, sindirim
Bel agris1 yetersizligi Kulak rahatsizlig Sucicegi
Beyin - kalp rahatsizlig1 Hemaroid Kum dokiicii Seker diisiiriicii
Hiicre yenilenmesi ve kan
Bogaz agrisi yapimi Mafsal agrilar Tansiyon diisiiriicii
I¢ iltihap, mide iilseri,
Bobrek tast yara tedavileri Mantar hastaliklari Tirnak catlamasi,
Bobrek agrilart I¢ kanamalan durdurucu Mayasil (hemaroid) Uykusuzluk
Bocek sokmalart I¢ organlardaki kanser Mide agris1, bulanti, kusma | Ulser
Ust  solunum  yollari
Bronsit Idrar artirici, yara iyi edici | Mide agrisi, hazimsizlik enfenksiyonu
Mide bulantisi, {igiitme,
Burun kanamast idrar soktiiriicii karin agrist Varis
Cinsel giicii artirici, istah | Idrar sOktiiriici,
agicl zayiflatict Mide hastaliklar Verem
Coguklarda ates ve | Idrar yollari
islitmede enfenksiyonunda Mide kanseri Yaniklarda
Coguklarda uslitmeden Yara, bere, carpma,
dolay! olusan karin agrist Idrar zoru, bobrek tasi Mikrop oldiiriicii morarma
Yumurtallk ve  mesane
coguklarin yatak 1slatmalar1 | Iltihabi akitici Nefes darlig1 rahatsizliklar
Damar agict Ishal ve karin agrist Nezle Zatiire
Damar sertligi, sismanlik ishal giderici Oksiiriik Zayiflama

Proje kapsaminda toplanan bilgilerden, halk arasinda bitkilerin soguk algmligi gibi basit
rahatsizliklardan, kanser gibi olduk¢a karmasik hemen hemen her tiirlii rahatsizliga karsi kullanildiklari
belirlenmistir. Hatta bazi akrep, yilan sokmasi gibi vakalarda bile bitkilerden yaralanildigi gorilmiistiir
(Cizelge 7). Bitkilerin tedavi amagh kullaniminda Diinya’nin pek ¢ok yerinde insanlar degisik bitkilerden
olsa da benzer yararlar1 beklemektedirler. Hindistan’da Bati Himalayalar Chotla Bhangal yd&resinde
yapilan ¢aligmada 25 otsu bitki, bes agag, dort ¢ali ve bir tirmanici bitki tiirliniin yerel halk tarafindan ¢ok
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basit rahatsizliklardan oldukg¢a komplike hastaliklara kadar her tiirli saglik problemine karsi tedavi amagli
kullamldig bildirilmistir (Uniyal ve ark., 2006). Kenya’nin bolgesel iki farkli grubu, Kamba ve Luo’larin
32 bitki taksonunu yilan sokmalarina karsi kullanildiklar1 rapor edilmistir (Owuor ve Kisangau, 20006).
Projede halk ilac1 olarak kullanilan 65 familyadan, 168 tiir tespit edilmistir (Cizelge 8). Tuzlaci
(2002), Ertug (2002) ve Simsek ve ark. (2002) tarafindan yapilan ¢aligmalarla karsilastirildiginda, bu
calismada gerek familya ve gerekse tiir sayisi acisindan oldukca fazla bilgiye ulagildigi ve c¢alismanin
biiyiik oranda amacina ulagtigini1 gostermektedir. Yetersiz 6rnek veya 6rnegin zamaninda alinmamasi gibi
nedenlerle tiir{i tespit edilemeyen, ancak cins diizeyinde tanimlanan 6rneklere burada yer verilmemistir.

Cizelge 8. Halk ilaci olarak kullanilan bitkilerin familya ve tiirleri.
Table 8. The family and genuses of plants used in folk medicine.

Familya Botanik adi Yoresel ad1 Familya Botanik ad1 Yoresel ad1
Family Botamca}Z name Local name Family Botanical name Local name
Amaranthus Matricaria Mayis
Amaranthaceae retroflexus L. Tilki kuyrugu chamomilla L. papatyasi
. Cotinus coggyria Onopordum
Anacardiaceae Scop. Telli menevic caricum Hub.-Mor. Deve dikeni
Pistacia Yabani  sakiz, Scolymus Sevketi
terebinthus L. kiinliik dikeni hispanicus L. bostan
kenger,
Silybum marianum | meryem
Rhushcoriaria L. Sumak (L.) Gaertner dikeni
. Anethum Taraxacum
Apiaceae graveoldens L. Dere otu ofﬁci}:zale Weber Radika
Coriandrum Xanthium Domuz
sativum L. Kisnig strumarium L. pitragi
Ferula Caksir otu, caksil
elaeoch);tris otu Cannabaceae Humulus lupulus L. | Serbetgi Otli
Foeniculum . Kapari, silik
vulgare L. Rezene Capparidaceae Capparis ovata L. dikeni
Pefroselimz\n/{ ler)
crispum iller
A.Vg. Hill. Maydanoz Capparis spinosa Kapari
Smyrnium slp. . Yabani kereviz Cistaceae Cistus creticus Bambil otu
Nerium oleander
Apocynaceae L. 5 . Zakkum Cistus lauri]l‘oliz}ls L. | Pamukluk
Arum  dioscoridis Cuscuta planiflora
Araceae Sibth. et Sm. Yilan Burc¢agi Convolvulaceae Ten. Kiiskiit
Dracunculus . Alyssum murale
vulgaris Schott. Yilanbicagi Cruciferae aldst. & Kit. Samangicegi
. Ceterach Capsella bursa-
Aspleniaceae off;‘chmrum DC. Tas baldir pastlozris (L.) Medik. | Coban cantasi
Achillea Raphanus sativus L.
Asteraceae millefolium L. Civan percemi var. niger Kara turp
ﬁnthemis tinctoria P S Hardal
. apatya inapis sp. ardal
Artemisia . Salatalik,
absinthium L. Pelin otu Cucurbitaceae Cugulr}u's sat;'vus L. hiyar
Ecballium elaterium
Artemisia sp. Pelin A. Richard Aci diivelek
Calendula ] o Momordica Kudret nari,
officinalis L. Avynisafa cicegi charantia L. Pelinsenk
Kara  servi,
Centaurea ) o Cupressaceae Cupressus mezarlik
ceruillea Romatizma dikeni sempervirens L. servisi
Centaurea cyanus | Peygamber cicegi Juniperus drupacea | Andiz
Centaurea Juniperus
solstitialis ssp. ) oxcycedrus ssp.
solstitialis : Sari diken oxcycedrus Ardi¢
Cynara scolymus
L. Enginar Cyperaceae Cyperus rotundus L. | Topalak
- aeagnaceae s is
ﬁelzanthus e Aycicegi Elaeag, grlzféf;;%?glsm Igde
Helichrysum . . FEquisetum arvense | Kurkilt otu, at
orientale (L.) DC | Olmez cicek Equisetaceae L. kugrugu
Helichrysum Funda
stoechas ssp. Ericaceae yapragi,
barrelieri Altinotu Erica sp.. siiplirge otu
?llzl;i{gvti L. oculus- Basur otu Euphorbiaceae grl:{)jzzgl};?;ocl{d? Siitlegen
Lapsana Trigonella foenum- | Cemen otu -
communis L. Sar1 yogurt otu Fabaceae graecum boyotu
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Cizelge 8. devami.
Table 8. continued.

Familya Botanik ad1 Yéresel adi Familya Botanik ad1 Yéresel adi
Family Botanical name Local name Family Botanical name Local name
Fagaceae Castanea  sativa . .
Miller Kestane Salvia fruticosa Adacay1
Fagus  orientalis
Lipsky Kayin Salvia sclarea Yara calbast
Quercus spp. Cali Salvia tomentosa Bosampla
Fumariaceae Sahtere - Tilki
Fumaria kralikii kisnisi Sideritis albiflora Dag cayi
Gentianaceae Centaurium Teucrium
erythraea Pembe kantaron chamaedrys Kisa mahmut
Geraniaceae . L , ; Bodur
Pelargonium sp. Gl yagi Teucrium polium mahmut
. Agropyron repens
Gramineae L(.g > i Ayrik otu Thymus longicaulis Yer kekigi
Hordeum vulgare Arpa Thymus serpyllum Kekik
Sorghum Lauraceae
halepense L. Kanyas Laurus nobilis L. Defne
Tritucum aestivum | Bugday Persea gratissima Avakado
Zea mays L. Misir Leguminosae Cassia spp. Sinameki
Guttiferae Hypericum Kizilarik, cay Kegiboynuzu,
triquetrifolium cicegi, kantaron Ceratonia siliqua L. | harnup
Hypericum
kazdaghensis Dag kantaronu Galega officinalis Keg¢i sedef otu
Hypericum Yahudi
perforatum Kantaron Lupinus albus L. baklast
Hypericum
triguetrifolium Kantaron Medicago sp. Uyusuk pitrak
Hamamelidaceae Liquidamba;j -
orientalis Miller Giinliik agaci Trifolium sp. Ucgiil
Hippocastanace Aesculus ' Vigia ervilia (L.)
hippocastanum L. At kestanesi Willd. Burcak
Juglandaceae Juglans regia L. ceviz Liliaceae Allium cepa L. Sogan
Juncaceae Juncus acutus Kova Allium porrum L. Pirasa
Lamiaceae Cor.idothy mus e . .
capitatus Tarhana kekigi Allium sativum L. Sarimsak
Lavadula stoechas
L. Karabasg, kargan Aloe vera L. Sari sabir
Lavandula Kirgig, ¢iris
officinalis Miller Lavanta Asphodelus aestivus | otu
Marrubium Loranthaceae
vulgare Boz ot Viscum album L. Burg -6kse otu
Melisa, ogulotu, Malvaceae
Melissa officinalis | kovanotu Alcea sp. Hatmi
Hatmi,
giilhatmi,
Mentha aquatica Nane Althaea officinalis Giilfatma
Mentha  pulegium
L. Filiskin otu Malva slyvestris L. Ebe giimeci
Nepeta nuda Kokulu ot Moraceae Ficus carica L. Incir
Origanum
majarona Mercan kosk Morus nigra Kara dut
Origanum - onites Morchellaceae
L. Bilyal1 kekik Morchella sp. Kuzu gdbegi
Origanum Adi kekik, Mrt Eugenia
sipyleum Akdeniz kekigi yriaceae caryophyllata karanfil
Origanum vulgare | Kara kekik Myrtus communis L. | Mersin
Rosmarinus .
Nyctaginaceae

officinalis

Kusdili, biberiye

Mirabilis jalapa L.

Aksam sefasi




A. O. SARI, B. OGUZ, A. BILGIC, N.TORT, A. GUNSEVEN, S. G. SENOL: EGE VE GUNEY MARMARA BOLGELERINDE HALK iLACI
OLARAK KULLANILAN BITKiLER

Cizelge 8. devami.
Table 8. continued.

Familya Botanik ad1 Yéresel adi Familya Botanik ad1 Yoresel adi
Family Botanical name Local name Family Botanical name Local name
Olea europea var. . Verbascum  lydium
Oleaceae europea i Zeytin Scrophulariaceae ssp. heterandum Ayikulagi
Olea europea var.
slyvestris  (Miller) | Delice, yabani Verbascum
Lehr. zeytin splendidum Mayasil otu
Papaveraceae Veronica anayallis-
Papaver rhoeas Gelincik aquatica Su kerdimesi
Pedaliaceae Sesamum indicum | susam Smilacaceae Smilax excelsa Saparna
Pinaceae Pinus nigra Karagam Solanaceae Capsicum annum Kirmizi biber
. Plantago Dis otu,
Plantaginaceae lanseo?gata Sinirli ot Hyoscyamus sp. Kurtotu
Cichorium intybus Solanum
Polygonaceae L. v Hindiba, labada lycopersicum L. Domates
Képek liziimti,
Rumex acetosella bambul  otu,
L. Kuzu kulagi Solanum nigrum L. istifno
Rumex  obtisifolius Solanum  tuberosum
ssp. subalpinus Labada L. Patates
. Adiantum  capillus .
Polypodiaceae veneris i Kara baldir Tiliaceae Tilia sp. Thlamur
Portulacaceae Portulaca oleracea | Semiz otu Ulmaceae Ulmus campestris L. | Karaagag
Punicaceae Punica  granatum Urticaceae .
L. Nar Urtica sp. Isirgan
Ranunculaceae | Nigella sativa Corek otu Valerianaceae Valeriana officinalis | Kedi otu
Paliurus spina- Lippia citriodora
Rhamnaceae christi Miller i Calty, karacali Verbenaceae H.B. & K. Melisa
Vitex  agnus-castus
Zizipus jojaba Hiinnap L. Hayit
Rosaceae Cerasus avium Kiraz Vitaceae Vitis vinifera L. Asma
Crataegus Uzerlik,
monogj%na Alig Zygophyllaceae Peganum harmala Kokar sedef
Coban
¢oOkerten,
Cydonia oblonga Demir dikeni,
Miller Ayva Tribulus terrestris Pitrak
Malus sp. Elma
Cerasus avium Kiraz
Cakal erigi, yabani
Prunus spinosa L. | erik
Pyrus
amygdaliformis Ahlat
Pyrus
amygdaliformis
ssp.
amygdaliformis Kizileik
Kugburnu, yaban
Rosa canina L. giili
Rubus canascens Bogiirtlen
Rubiaceae Galium aparine Yapigkan otu
Rubia  tinctorium
L. Yapiskan otu
Rutaceae Citrus limon L. Limon
Citrus sinensis portakal
Salicaceae Salix alba L. Sogiit
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Bazi bitkilerin aym amag¢ ve kullamm sekli ile olduk¢a genis bir cografyada kullanildigi
goriilmektedir. Ornegin Allium cepa ve Aloe vera burada tespit edildigi sekli ile yara iyi edici olarak
Pakistan’da da kullanilmaktadir (Abbasi ve ark., 2010).

Proje kapsaminda tespit edilen bitkilerin Latince adlari, yoresel isimleri, kullanilan kisimlari,
kullanim amaglari, hazirlanigi ve kullaniligt ile ilgili bilgiler tamamen halkin aktardigi sekli ile bir araya
getirilmeye ¢alisilmus, bilgilerin nereden, kimden alindig1 en ince ayrintisina kadar kaydedilmistir. Ancak
burada amag¢ herhangi bir tedavi dnermek degil, bilgileri derlemek ve kayit altina almaktir. Bu nedenle
burada bitkilerin kullanim ve tedavi i¢in hazirlama sekilleri tizerinde durulmamustir. Tir diizeyinde kesin
teshisi yapilanlar ve ayrica ikiden fazla tiirii kullanilan cinsler “spp.” olarak verilmistir (Cizelge 9). Bir
cok bitkinin zehirli etkiye sahip oldugu veya belirli bir miktarin {izerinde kullanimlarda zehirli etki
gosterdigi  unutulmamalidir (Segmen ve Leblebici, 1987). Bilingsiz hekim tavsiyesi diginda
kullanimlardan kaginilmalidir.

Cizelge 9. Halk ilaci olarak kullanilan bitkiler, yoresel adlari, kullanildigi iller, kullanilan pargalar1 ve kullanildiklar

rahatsizliklar.
Table 9. Plant used in folk remedies, local names, provinces, used plant parts and illnesses plants used against
Yoresel e
Bitki tiirii ad E;de:l? ildigi il K;rll;imlan Kullanmlma amaci
Plant species Local i Province pare Aim of use
Source Parts used
name
Arceuthos drupacea - - . e
Ant & Kotschy Andiz Toplama Mugla kokii, meyvesi | Kolestrol ve seker diisiiriicii
Mide rahatsizl1g1, mide
Ayvadan agrist, karin agrisi, soguk
Achillea spp. otu, Toplama, aktar Afy(')n,' Bursg, Yapraki Qlf}ek, a!gl{ﬂlgl, gr'lbal enfenksiyon,
ayvadana, Denizli, Izmir, toprak iistil viiciitta kesilen yerlere,
civanperge Manisa, Usak aksami oksiiriik, kansizlik, ishal,
mi, kesik kemik hastaliklari, idrar
otu soktliriictl, yara iyilestirici,
hemoroid, sa¢, romatizma,
varis
Kokii ile
Adianthum capillus Altin otu, § birlikte bitkinin B'f)l)'rek taslar1 ve kumunu
. Toplama Bursa, Mugla tamam, diistirme, adet sancisini
veneris L. kara baldir .
yaprak, toprak | giderme
iistli aksami
. Hemaroid, basur, varis,
A.esculus At . Toplama Ball'kesm Meyve, yaprak | burkulma, ¢ikik, bobrek tasi
hippocastanum L. kestanesi Izmir, Usak I Do
diisiirme, siniizit
Bobrek tagi ve kumunun
. dokiilmesi, sekeri diigtirme,
Agropyrum repens L. Ayrik otu | Aktar Bursa, Usak Kok prostat biiyiimesini dnleme,
idrar soktiiriicii
Alcea sp. Hatmi Toplama Manisa Rozet yaprak Ciban kurutma
[ltihapl1 yaralar, ezik ve
Aydin, {zmir, bertikleri iyilestirici,
Allium cepa L. Sogan Pazar Manisa, Mugla | Sogan karaciger rahatsizliklari,
Ankara okstiriik kesici, garpma,
bertilme, iltihabin akitilmasi
Allium porrum L. Pirasa Pazar Izmir Tiim bitki Hemeroid
Aydin, Manisa P —
Allium sativum L. Sarimsak Pazar Mugla, Usak, Dis, kok - 181, arpacti,
kulak agrisi, kiregleme ve
Yalova 5
kulung agrilar
Aloe vera L. Kaktis, Aktar, toplama | Mugla, Antalya | Yaprak Yamklar'l }y}lestlrlcl,
sarisabir genglestirici

10
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Cizelge 9. devamu.

Table 9. continued.

Bitki tiirii Yoresel ad Elde edildigi | 11 Kullanilan Kullamlma amaci
Plant species Local name | kaynak Province parca Aim of use
Source Parts used
Bobrek tagi, oksiiriik, nezle,
- Fatmana soguk alginligy, diseti,
ﬁlthaea officinalis giilii, hatmi, zl?tglrama’ I\A/I}llld'llnzi’ Bursa, Cigek, kok bogaz, bagirsak iltihaplari,
’ giilfatma & mide ve bagirsak iltihaplari,
bronsit, nefes darligt
Alvssum murale Idrar yollar1 ve bobreklerde
WJ; ldst & Kit Samangigegi | Toplama Bursa Cigek yanma, hepatit, romatizma,
) kulak rahatsizlig
Anethum Dere otu Aktar Gaziante Tohum Bobrek tasi diisiiriicii
graveolens L. P
zE nthemis tinctoria E’Sig?)tya Toplama Bursa Cigek g;?;lrrll;k;r: ilﬁzlfaizrsllsm
Apium nodiflorum Su kerdimesi | Toplama Mugla Yaprak Idrar yollar1 rahatsizliklari
Rchb.f. P £ P Y
' ' Nefes d?.r]lgl, bronsit',
Artemisia sp. Pelin, pelin Toplama fzmir, Mugla YaPrak, toprak verem, 1stawh acic1, mide ve
otu ustl bagirsak agrilarina karsi,
seker diigiiriicii
Bitki tiirii Yoresel adi E;de:l? ildigi il K;rll;imlan Kullamlma amaci
Plant species Local name S yn Province parg Aim of use
ource Parts used
Yilan
purqagl7 .
yilan bigagi, Aydin, [zmir, El ve ayaklardaki mayasil,
Arum spp. yilandarisi, Toplama Manisa, Denizli, Meyvlf, lt((')'lll(um, romatizma, yilan sokmas,
yilancik, Mugla yaprax, ko basur
yilan kavucu,
kabargan
. Kapari, siiliik < . Cinsel giicii artiricl, istah
Capparis ovata L. dikeni Toplama Mugla Cigek acici
Kan dindirici, idrar yollar:
Capsella bursa- Coban ) Toprak istii, hastaliklar1, bobrek taglarini
paftoris Medik. cantast Toplama Bursa, Izmir tohum, yaprak, | parcalayici, idrar soktiiriicil,
cicek adet kanamalarini
. normallestirici, agr1 kesici
IE‘apszcum annum llj(ill;;rrnm Pazar izmir Meyve Olser
Cassia sp. Sinemaki Aktar [zmir Yaprak Kabizliga karst
f/[aifltearnea sativa Kestane Toplama Aydin Cigek Nefes darlig
Centaurea cyanus ng%a}mber Toplama Bursa Sf:}plar ve I({raf soktiiriict, katarakt, sag
cicegi komegler dokiilmesi
Cerasus avium (L.) . _— Cekirdegi, Bobrek tagi, kumu ve
Moench Kiraz Toplama [zmir meyve sapl iltihabina karsi
L Keci PO .
Ceratonia siliqua boynuzu, Toplama, Tzmir, Mugla Meyve Astim, Oksiiriik ve ishale
L. h aktar kars1
arnup
Altin otu, tag .. e
Ceterach baldir, tag < Yaprak, toprak Bobrek tag disiiriicii ve
officinarum DC osun Toplama Mugla {istii aksami idrar yollar1 rahatsizliklarina
. Zgrelti (’)tu kars!
Cichorium intybus Hindiba, ; Toprak {istii Mide rahatsizliklari, egzama.
L 4 yabani Toplama [zmir, Mugla kp Kant incel - €8 >
. labada aksami an1 inceltme
E'lstus laurifolius Pamukluk Toplama Mugla gﬁglrgrk ve Ishal 6nleyici
Citrus limon L. Limon Pazar Mugla Meyve Gribe ve nezleye kars, gaz

giderici, nefes darlif
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Cizelge 9. devami.
Table 9. continued.

Bitki tiirii Yoresel adi Elde Il Kullanilan Kullanilma amaci
Plant species Local name edildigi Province parca Aim of use
kaynak Parts used
Source
Istah agic1, gaz giderici,
Coriandrum o e sinirsel bas agrilari, dogum
sativum L. Kignis Aktar Bursa Toprak tstii kolaylastirici, adet
diizenleyici
Cornus mas L. Kizileik Toplama Aydin Cigekleri Gastrit, mide iilseri
Kalp damar enfeksiyonlari,
kalp damarlarin yumusatici,
. kolestrol diisiiriicii, kani
. Yaprak, cigek, | . ltici. kalo at
Crataegus sp. Alig Aktar Bursa, Izmir, Mugla | tohum, toprak | M¢CCl Ka'p atsii
e yavaglatici, tansiyon
iistii aksam1 N .
diisiiriicii, kabiz yapici, idrar
soktiirtirticli, bogaz iltihabi,
sinirleri yatistiric
Cucumis sativus P < Salatalik Bobrek taglarini diistiriicti,
L. Salatalik, hiyar | Pazar [zmir, Mugla kabuklari bobrek iltihabi giderici
Cupressus Kara servi, i .
sempervirens L. mezarlik servisi Toplama [zmir Meyve Hemeroid
Cuscuta 1 Toprak iistii
planiflora Ten. Kiiskiit Toplama Antalya aksam Kabizlik
- Yaprak . .
. . Bursa, Denizli, > Rahatlatici, mide ve gogiis
Cydonia vulgaris | Ayva Toplama Izmir, Usak EYVE, MEYVE | rahatsizliklar, ishal onleyici
kabugu
Yilan purgagi,
yl{zg(gfliigl’ Aydin, Izmir, Mevve. tohum El ve ayaklardaki mayasil,
Arum spp. YIIanmk ’1an Toplama Manisa, Denizli, a i’;]k’ Kok > | romatizma, yilan sokmast,
l}:avucu Y Mugla yaprax, basur
kabargan
Capparis ovata Kapari, siiliik . . Cinsel giicii artirici, istah
PP dikréni Toplama Mugla Cigek agicl gt 3
Kan dindirici, idrar yollar:

. ) Toprak istii, hastaliklar1, bobrek taglarini
Cjﬁiiéial\%gﬁ Coban cantasi Toplama Bursa, [zmir tohum, yaprak, | parcalayici, idrar soktiiriicii,
p ) cicek adet kanamalarini

normallestirici, agr1 kesici
Eap SICUIML GRIUIM: | K\ rmiza biber Pazar Izmir Meyve Ulser
Cassia sp. Sinemaki Aktar Izmir Yaprak Kabizliga karsi
f/[aifltearnea sativa Kestane Toplama Aydin Cigek Nefes darlig1
Centaurea Peygamber Toplama Bursa Saplar ve Idrar soktiiriicii, katarakt, sag
cyanus cicegi P kdmecler dokiilmesi
Cerasus avium . i Cekirdegi, Bobrek tagi, kumu ve
(L.) Moench Kiraz Toplama [zmir meyve sapl iltihabina kars1
Ceratonia siliqua | Kegi boynuzu, Toplama, _— < Astim, oksiiriik ve ishale
L. harnup aktar Izmir, Mugla Meyve kars1
Altin otu, tag .. e
i Bobrek tagi diisiiriicii ve
Ceterach baldiri, tas < Yaprak, toprak | -
officinarum DC. yosunu, egrelti Toplama Mugla {istii aksami ;((;rre;rl yollar1 rahatsizliklarina
otu
Cichorium Hindiba, yabani P < Toprak iistii Mide rahatsizliklari, egzama,
intybus L. labada Toplama Izmir, Mugla aksami kani inceltme
Cistus laurifolius < Yaprak ve ; s
L Pamukluk Toplama Mugla filizler Ishal 6nleyici
Citrus limon L. Limon Pazar Mugla Meyve Gribe ve nezleye kars, gaz

giderici, nefes darlif
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Cizelge 9. devami.
Table 9. continued.

Bitki tiirii Yoresel adi Elde Il Kullanilan Kullanilma amaci
Plant species Local name edildigi Province parca Aim of use
kaynak Parts used
Source
Istah agic1, gaz giderici,
Coriandrum o e sinirsel bas agrilari, dogum
sativum L. Kisnis Aktar Bursa Toprak istil kolaylastirici, adet
diizenleyici
Cornus mas L. Kizileik Toplama Aydin Cigekleri Gastrit, mide iilseri
Kalp damar enfeksiyonlari,
kalp damarlarin yumusatici,
. kolestrol diisiiriicii, kam
S Yaprak, gigek, inceltici, kalp atigin
Crataegus sp. Alig Aktar Bursa, Izmir, Mugla | tohum, toprak » <a'p atls
e yavaglatici, tansiyon
iistii aksam1 N .
diisiiriicii, kabiz yapici, idrar
soktiirtirticli, bogaz iltihabi,
sinirleri yatistiric
Cucumis sativus i < Salatalik Bobrek taglarini diisiiriic,
L. Salatalik, hiyar | Pazar [zmir, Mugla kabuklari bobrek iltihabi giderici
Cupressus Kara servi, i .
sempervirens L. | mezarlik servisi Toplama [zmir Meyve Hemeroid
Cuscuta 1 Toprak iistii
planiflora Ten. Kiiskiit Toplama Antalya aksam Kabizlik
Cydonia Avva Toplama Bursa, Denizli, ;?rik’me R Rahatlatici, mide ve gogiis
vulgaris A P Izmir, Usak kab}lllvgﬁ v rahatsizliklari, ishal dnleyici
Karaciger ve safra kesesi
Meyve, kok, | guslendirici, kolestrolii
Cynara Enei P o diisiiriicli, damar sertligi
g nginar Pazar Aydin, Izmir, Usak | toprak iistii PR S
scolymus L. giderici, bobrek iltihabi,
aksamu, yaprak Karacis
araciger rahatsizliklari,
bobrek rahatsizliklari
Cyperus Topalak Toplama [zmir Tiim bitki Idrar sdktiiriicii
rotundus L.
Dianthus Toprak iistii
floribundus Basur otu Toplama Afyon, Usak 1«3113 > Basur
Boiss.
Act diigerek,
P esek hryari, Afyon, Aydin,
Ecball}um Cirtlak, yaban Bursa, Izmir, Meyve, kok, Sintizit, sarilik, el ve ayak
elaterium Toplama ;
. kavunu, Manisa, Usak, meyve suyu mayasili, sartlik
A.Rich.
cirtlavik, seytan Yalova
kelegi
Idrar soktiirticii, kum
diistiriicii, zayiflatici,
karaciger hastaliklari, tas ve
kum dokiicti, akciger
Kurkilt otu, at Yaprak. toprak yaralanlanmalar1 ve
Equisetum kugrugu, eklem | Aktar, Aydin, Bursa, Yaprax, topra tiiberkiiloz tedavisi, sivilce,
iy < uistii, bitkinin
arvense L. otu, zemberek pazar Izmir, Usak, Mugla egzama, kanamalar1
tamanu g
otu durdurma, nefes darlig1 ve
Oksiiriik, burun kanamasi,
kan sekerini diisiiriicii, yara
iyilestirici, prostat, i¢
kanamalar1 durdurucu
o - .. Agik yaralarin iyilesmesi ve
Eremurus sp. Kirgi¢ Toplama Mugla Kok mide ilserine karg:
Erica vulgaris Funda yaprag, _— ; e
L siipiirge otu Toplama [zmir Yaprak, tohum | Idrar soktiiriicii, zayiflatict
Euphorbia
amygdaloides Siitlegen Toplama Bursa Siit ve yagi Sigillere karst
L.
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Cizelge 9. devami.
Table 9. continued.

Bitkai tiirii Yoresel adi Elde Il Kullanilan Kullanilma amaci
Plant species Local name edildigi Province parca Aim of use
kaynak Parts used
Source
Euphorbia sp. Siitlegen Toplama Denizli Toprak {istii Sigillere karsi
f?];gszf(syorzentahs Kayin Aktar Mugla Yaprak Oksiiriik
. . Olgunlagmamis o
Ficus carica L. Incir Toplama Mugla, [zmir meyve ve ls\gli}rﬁa?;ll’ ilagéllz\{lekakrep
yapragi >
Foeniculum Toplama ; Bitkinin Mide hazimsizlig ve
. Rezene P > Bursa, Izmir bagirsak tembelligi, emziren
vulgare Mill. aktar tamami, tohum bayanlarda siitii a m’m
Toplama . Yaprak. toprak Safra kesesi hastaliklari,
Fumaria sp. Sahdere otu P > [zmir, Aydin Yaprax, top idrar soktiiriicii, kan
aktar iistli aksami temizleyici
Galega . Cigekleri ve Seker hastaligy, terletici,
officinalis L. Kegi sedef oty Toplama Bursa dallar1 idrar artirici
Galium verum L. | Sar1 yogurt otu | Toplama Mugla ;Fl?sparr?}f ustu Guatir
Gallium aparine Yapiskan otu Toplama Bursa Toprak tstii Bobrek t‘aslarl, kan dolasim
L. aksami bozuklugu
ﬁelmnthus annus Aygicegi Toplama Usak Cigek petalleri | Nefes darlig1
Altin otu, ogul Idrar yollar1 hastaliklari,
Helichrysum otu, altin bagak . - idrar soktiiriicii, safra kesesi
orientale ( L.) otu, yahudi otu, gktlzi;]a %A;}r;]dilrnﬁ\]/?lf?llaﬂl’ ;Fl?gril: ustu tasi, bobrek tasi diistiriici,
DC ayna ¢igegi, P - Vg gastrit, sartlik,mide agrisi,
O0lmez ¢icek bobrek hastaliklari
Cay olarak tiiketilir, yara iyi
P dici, mide rahatsizlig
Cay cicegi, edict, 1ZI1gl,
Heliotropium kantaron, Toplama Afyon, Bursa, Cigek, toprak Elf)enr’igan}.lfléedz\ﬁzaglsn;;’
triquetrifolium kanteron, P Mugla iistli aksami dbkijslrr;eilil eliz};ma t1rr’1ak9
kuzilark catlamasi, mide kariseri,
gastrit
Hordeum vulgare Arpa Toplama Izmir Tohum Yilancik (Gezici agr1)
Idrar soktiirticii, kam
temizleyici, agr1 giderici,
Humulus lupulus Serbet¢i otu Aktar Bursa Tohum ve istah acici, adeti diizenleyici,
L. gigekler romatizma ve bobrek tasi
diisiiriicii
] Dis kurdu, dis ¢iirlimesi ve
Hyoscyamus sp. Dis otu, kurtotu | Toplama [zmir, Bursa Tohum diger dis hastaliklari,
bogazdaki gicig1 kesici
Kantaron Oksiiriik, agik yaralar,
binbirdelik otu. bereler, pisikler, yaniklar,
binbirdelik. mide rahatsizligy, Gilser ve
kili¢ otu, sari Toplama Aydin, Balikesir, Yaprak, ¢igek ggogihficeﬁk?rgh’:tfgl hazmi
Hypericum spp. kantaron, aktg e Bursa, Canakkale, ve dallari, kolsa la tl’I‘lsCl 6kgﬁ rik
kirmizi Izmir, Mugla, Usak | toprak iistii kesigi rsni de égml giderici
k?netl?r(l)(r;hi;lﬂm Astlm’, kani temizleyici,
gthl > hemoroid, romatizma,
depresyon
. 1252}11(’%\& Mayasil, diglerde sararma,
Juglans regia L. Ceviz Toplama, Aydlrll,k Izlmlr, ici, yesil kg{gstrgll, allerji, sulu
pazar Canakkale Mevve Ve dokiintiiler, mantar, egzama,
V8 sa¢ dokiilmesi
kabugu
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Table 9. continued.

Bitki tiirii Yoresel adi Elde il Kullanilan Kullanmlma amaci
Plant species Local name edildigi Province parca Aim of use
kaynak Parts used
Source
Juncus acutus L. | Kova Toplama Mugla Kok Kireclenme, bobrek tasi
Oksiiriik, kansizlik, kalp
yetmezligi, romatizma, gut,
seker hastalig1, agiz ve nefes
kokularim giderici. Kan
Aydin, Bursa sekerini diigiiriici, viiciida
Juniperus spp. Ardig Aktar fzmir, Mugla, Usak Meyve, dal dinglik verici, bdobrek,
mesane, idrar yollarim
temizleyici, karim agrisi,
mide rahatsizliklari, prostat,
idrar yollar1 hastaliklari,
bobrek tasi diigiiriicii
Mide {ilseri, el ve ayak
agrilari, romatizmal
Toplama ) hastaliklar, ates diisiiriici,
Laurus nobilis L. | Defne P ’ Aydin, Bursa, Izmir | Yaprak, meyve | idrar ve adeti soktiiriici,
aktar .
hazmu kolaylastirici, istah
acic, karacigere takviye,
kemik hastaliklari
Basur, tansiyon diisiiriici,
balgam sokiicii, bas agrisi,
agr1 kesici, mikrop oldiiriicii,
kalp, sinir sistemindeki
uyusukluklar giderici,
Karabas, hafizay: gii¢lendirici, dame}r
K acict, kalp damar tikanikligi,
arabas otu, . . M PR
oban basirtan Cigek, cicek ve | siniizit, kolestrol diisiiriicti,
Lavandula ¢ Dagitan, ) Aytar, Aydin, Balikesir, yapraklari, solunum yolu rahatsizliklari,
kafa siipiiren, e - . A
stoechas L. karan cicedi toplama Izmir, Mugla, Usak | toprak iistii seker diisiiriicli, mide
1 GIeeEL aksami agrilari, beyin-kalp
avanta gicegl, rahatsizlig, k \
81, kanser, solunum
karahan -
yollarint agici, soguk
alginlig, bronsit, oksiiriik,
nefes darlig1, kalbi
kuvvetlendirici, uykusuzluk,
damar sertligi, mafsal
agrilari, sara
Lippia graviolens Melisa Diger Mugla Toprak iistii Sinir ve strese kars1
Kunth. & & aksami ars
- Giinliik agact, Dal kesilmesi Yara iyilestirici, iilser, mide
Liquidambar . 2 i sonucu ¢ikan . L
3 o giinniik kabugu, | Aktar Mugla, [zmir - rahatsizl1g1, ishal, sinir
orientalis Miller < s1v1, govde
amber kabugu 2 - yatistirict
kabugu, yagi
]geasl?S COMMUIS | Elma Pazar Izmir Meyve Bogaz sismesine karst
Egzama, karin agrisi,
YaPrak, toprak oksiiriik kesici, kabizlik
ustii aksami, A
. Aydin, Bursa, . giderici, mide bulantisi,
Malva slyvestris L Toplama, S ¢icek agmamus . .
Ebe giimeci Denizli, Izmir, nezle, bronsit, bademcik,
L. aktar tomurcuklari g S
Usak L iltihap giderici, yara, bere,
ve siirgiinleri,
. ¢arpma, morarmaya karsi,
cicek bo 5ol - derici
Saz agrilarim giderici
Marrubium Boz ot Toplama Mugla Toprak isti Basur, hemaroid
vulgare L. aksami
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Cizelge 9. devamu.

Table 9. continued.

Bitki tiirii
Plant species

Yoresel adi
Local name

Elde
edildigi
kaynak
Source

1l
Province

Kullanilan

parca
Parts used

Kullanilma amaci
Aim of use

Matricaria
chamomilla L.

Mayis
papatyasi,
papatya, sar1
papatya

Toplama

Aydin, Bursa,
Denizli, Manisa,
Mugla, Usak

Cigek, toprak
ustii aksami

Nezle, grip, mide
rahatsizliklari, yaralar,
bebekler, sa¢ canlandirici,
oksiirtik, sanc giderici, istah
acic1, gaz soktiiriicii, basur,
agr1 kesicli, yatistirici, mide-
sindirim sistemi
rahatsizliklari, bronsit,
uykusuzluk, akne,
bagirsaklari rahatlatici,
balgam soktiiriicii

Melissa
officinalis L.

Melisa, ogulotu,
kovanotu

Toplama,
aktar

Balikesir, Denizli,
Izmir, Usak

Yaprak, toprak
iistii aksam1

Mide rahatsizl1g1, kalp ve
damar hastaliklari, astim,
karaciger rahatsizliklari,
psikolojik rahatsizliklar,
hafiza kaybi, uyku verici,
sinir sistemini yatistirict,
zihin agici, kalbi takviye
edici, kalp damarlarini agict,
kan1 temizleyici, seker
hastalig1, faranjit, agrilara
(bas, dis, kulak) ve kulak
¢inlamasina karst

Mentha pulegium
L.

Nane

Toplama

Canakkale, Izmir,
Mugla, Usak

Yaprak, toprak
iistii aksami

Soguk algimligi, grip, mide
usiitmesi, bulanti, karin
agris, sindirim
rahatsizliklar

Mirabilis jalapa
L.

Aksam sefasi

Diger

Manisa

Yaprak

Yara ve ¢ibanlarin
patlatilmasinda

Momordica
charantia L.

Kudret nari,
pelinsenk

Diger

Bursa, Izmir, Mugla

Meyve

Mide {ilseri, mide, bagirsak,
kadin hastaliklari, seker, acik
yaralar, uguk, kesikler,
sugicegi, sagkiran

Morchella sp.

Kuzu gobegi,
kuzu gobegi
mantari

Pazar

Mugla, Aydin

Timi

Akrep sokmasina kars1

Morus nigra L.

Kara dut

Toplama

Izmir

Yapraklari,
meyve

Seker diisiiriicii, agiz yaralari

Myrtus communis
L.

Mersin, mersin
otu

Toplama

Aydin, Bursa,
Mugla, Izmir

Meyve,
yaprak, tohum,
toprak iistil
aksami

Sedef hastalig1, sag
dokiilmesi, ishal, agiz, bogaz
ve diseti iltihaplar1. Verem,
mide agrisi, hemeroid,
antiseptik, idrar yollar1
enfeksiyonlari, harici yara
pansumanlari, anjin ve
faranjit, kolestrol diisiiriicti,
bronsit, idrar ve balgam
soOktiiriici

Nepeta sp.

Yabani nane, su
nanesi, yarpuz,
caylr nanesi,
narpis

Toplama

Balikesir, Mugla,
Izmir

Toprak {istii
aksamui

Astim, bronsit, balgam
soktliriicti, grip, soguk
alginligy, sindirimi
kolaylastirici, agrilara karst,
karin agris1 ve sindirim
sistemi bozukluklarina karst

Nerium oleander
L.

Zakkum

Toplama

Mugla

Cigek

Romatizma ve eklem agrilari
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Table 9. continued.

Bitki tiirii Yoresel adi Elde 1l Kullanilan Kullanilma amaci
Plant species Local name edildigi Province parca Aim of use
kaynak Parts used
Source
Yaprak, . . .
Olea europea Zevi Toplama, Aydin, Bursa Izmir, mer})lve, taze EZlk’.be.r,tl.l.(’..t anstyon ve
eytin . - I . sekeri diisiiriicii, bobrek tasi,
var. europea Pazar Manisa, Mugla filizleri, zeytin | : .. C
ah ishal 6nleyici, mide iilseri
Olea europea Delice, yabani Toplama, . . Deri kasintilari, kal
var. slyvestris zeytin aktr';r Aydin, Manisa Meyve, filizi rahatsizliklart b
Hazmu kolaylastirici, istah
acicl, kalp carpintisin
onleyici, oksiiriik, astim,
bronsit, bas agrisi, bogaz
agris1, karn agrisi, gribal
enfeksiyon, bagirsak
rahatsizliklar, ilser,
burkulma ve zedelenme
Aydin, Bursa, Yaprak, cigek, agrllarlw, ko'les?rf)l, soguk
. . Toplama. [zmir, Denizli tohum, toprak alginhgy, smdlr'lm
Origanum spp. Kekik P > iy o rofum, top rahatsizliklari, idrar
aktar Manisa, Mugla, ustii aksami, ISP . . .
Usak - soktiiriict, aptlsgptlk, mide
3a uguct yagl agrist, gaz giderici,
hazimsizlik, Gist solunum
yolu enfeksiyonlari, bel
agrisi, faranjit, astim,
halsizlik, balgam soktiiriicii,
romatizma, rahatlatici, nefes
darligi, kan sekerini
diistiriicii, zayiflatici, mide
bulatisi, iisiitme
Calts dikeni ) Meyve, Bobrek tast ve kumu
Paliurus spina- Karacal: a17t1 Toplama, Izmir, Manisa, acmamis ¢icek | distiriicii, hazimsizlik,
christi Miller s all, eal, aktar Usak, Bursa tomurcugu, sindirim yetersizligi, idrar
¢ tohum ve ¢icek | zoru
ﬁlp aver rhoeas Gelincik Toplama Usak Cigek E;Eﬁggiigggiﬁﬁg;m
ZS§;Z7ZL. Uzerlik Aktar Aydin, Mugla Tohum l\llzfsrtl;l’lgibl;?sllll(r, sara
P . R P Yaprakl S
elargonium sp. | Giil yag Toplama [zmir dallar Mide agris1, bulanti, kusma
Persea Avakado
gratissima (Kiigiik Toplama Mugla Yaprak Bobrek tas: diisiiriicii
Gaertn. yapraklr)
Pefroselinum Toplama, Manisa, Denizli, YaPrak, toprak Bébrekw tasi dﬁsiiﬁicﬁ, seker
crispum (Mill.) Maydanoz . ustii aksami, hastalig1, basur, idrar
Fuss pazat Sivas kok soktiiriicii
apfzfriflzjrlzsacea L Kanyas Toplama Mugla Kok Bobrek tas: diisiiriicii
illrtlgg mera Karagam purcu | Toplama Mugla t((:)lriil;cuklarl Astim ve romatizmaya kars1
Saclarda kepek ve konaga
Yaprak, taze kars1, verem, kesilen yaralari
. Aydin, Denizli, stirgtinleri, iyi edici, kil kurdu disiiriicii.
Pinus sp. Cam Toplama Izmir regine, gira, (}}Izjbek sarkmast, ege
sakizi batmasi, sirt agrisi, agri
giderici, astim, Oksiiriik
Z:etglgrl:hus L Zl?rlljl?lrllg (Si?li(elrzl’l Toplama Izmir Yaprak Mide hastaliklar
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Table 9. continued.

Bitki tiirii Yoresel adi Elde Il Kullanilan Kullanmlma amaci
Plant species Local name edildigi Province parca Aim of use
kaynak Parts used
Source
Seker hastalig, idrar
soktiiriicti, yara iyilestirici,
nastr sokiicii, parmaklarda
Plantago spp Sinir otu, sinirli | Toplama, Izmir, Bursa, Yaprak, toprak | dolama, iltihaplanma, basit
' ot, berberkayict | aktar Yalova iistii aksami yaralar ve sivilceleri
iyilestirici, balgam
soktiiriici, gbgiis yumusatici,
mide agrilar1 ve ishale kars1
op;{?etZ:lal;js L Cinar Toplama Izmir Kozalaklari Idrar soktiiriicii, prostat
Portulaca Semiz otu Toplama Manisa Tiim bitki Sedef hastalig1
oleracea L.
iffunus spinosa S;Il(;iieéfl? Aktar Usak Meyve Tansiyon ve seker diisiiriicii
. Meyve, meyve
iunlca granaum Nar Diger [zmir kabugu, nar Ishal, mide agrisi
) eksisi
rus pyraster Izmir, Manisa, Meyve, dal Bobrek tasi, seker hastaligi,
Mo Ahlat Toplama 1y 51 kabugo, kok | ishal i
Querqus sp. Cali Toplama Denizli, Mugla Kok Yanik tedavisi
Raphalnus sativus | Kara turp, siyah Pazar fzmir, Mugla Kok, yumru Bel agrisi, astim ve bfor}sif,
var. niger turp nefes agici, balgam sokiicii
Rhus coriaria L. | Sumak, somak Toplama Mugla, Balikesir Meyve Seker hastalig1, aroma verici
Yiiksek tansiyon, bobrek
Rosa canina L. Kusburr}}l 2. Aktar Mugla, Izmir Meyve, tohum ter'mzleyl'm, “l 1(.16 fayd%h’
yaban giilii grip, C vitamini kaynagi,
viiciit hararetini diigiiriicii
Tansiyon diisiiriici,
zayiflatici, seker hastaligi,
kolestrol, hazmettirici,
okstiriik, idrar soktiiriicti,
Biberiye, cerahatli yaralar1 temizleyici,
Rosmarinus kusdili, tiitse Tonl Aydin, Izmir, Yaplr(alilarl, K sinir rahatsizliklari, mide
officinalis L. calisi, bodur oplama Mugla, Usak gieex, topra rahatlatici, adet soktiiriici,
5 iistli aksami - gy
agag agri kesici, astim, nefes
darligy, bronsit, nezle,
yorgunluk, karin agrisi,
bobrek rahatsizligi, grip,
bogaz agrist
iubm finctortum Yapiskan otu Toplama Izmir Topra'lf uftu . | Egzama
. taze siirgiinleri
. Aydin, Bursa Izmir, | K&k, taze Hemer? id, bébrek tast, seker
Rubus sp. Bogiirtlen Toplama Moanisa. Mugl firotin] hastalig1, bademcik agrisi,
anisa, Mugla stirgiinler
prostat
Rumesx acetosella Kuzu kulag: Toplama Mugla Toprak iistii Kan sulandirici, bas agrisi
L. aksami
Rumex sp. Labada Toplama Mugla Cicek, tohum Ishali durdurucu
Ruta graveolens Kokar sedef, A - -~ Cocuklarda ates ve iisiitme,
L. sedef Toplama Izmir, Mugla Toprak istil adet sancisi, bobrek tasi
Salix alba L. Sogiit Toplama Mugla Agac kabugu Mayasil
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Table 9. continued.

Bitki tiirii Yoresel adi Elde 1l Kullanilan Kullanilma amaci
Plant species Local name edildigi Province parca Aim of use
kaynak Parts used
Source
Mikrop oldiiriicii, agiz, diseti,
bogaz iltahaplarinda,
kanamalarda, deri
yaralanmalarinda, rahatlatici,
bas donmesi, siirmenaj, ishal
kesici, nekahat donemini
Yaprak, <
. kisaltici, seker hastaliginda
T Afyon, Aydin, tohum, ¢igek, .
. oplama, . o rahatlatici, idrar arttirici,
Salvia spp. Adagayi, ¢alba Balikesir, Bursa, toprak iistil e e o
aktar P - parazit diisiiriici, soguk
Izmir, Mugla, Usak | aksami, ugucu 9 5
g1 al'gm]'lg'l, hazimsizlig1 o
yag giderici, ilser, 6dem giderici,
grip, yara dezenfeksiyonu,
mide agris1 ve isiitmesi, dis
agrilarina karsi, lisiitmeye
karsi, ates diisiiriicii, agri
kesici, gaz giderici
Sc.'oly s Sevketi bostan Toplama Izmir Toprak {istii Bagirsak iltihabi, kanser
hispanicus L.
Idrar soktiiriicii, seker
— diisiiriicii, mide
Sideritis spp. Dag ¢ay Toplama I\A/Ify? n, Aydm, Toprak iistii rahatsizliklari, solunum yolu
ugla aksami 2
rahatsizliklari, nezle, bogaz
agrisi
Silybum I
marianum kMeryem dikeni, Toplama Manisa Tohum Kagmtilara kars1
enger
Gaertn. ]
Sinapis sp. Hardal Aktar [zmir Tohum Zatiire
Solanum Domates Pazar izmir Mevve Bocek sokmalarimin
lycopersicum L. i tedavisinde
Solanum nigrum | Kopek tiziimii, _— Meyve, c .
L bambul oftu Toplama Izmir, Usak yaprak, tohum Dis agris1, bobrek hastaliklar:
Solanum Patates Pazar Denizli, Izmir, Yumru Bogawz tahrisi, ezik, bertik,
tuberosum L. Usak basagrisi
Seker, kolestrol, mide
Radika, Yaprak ve kanse'rl, kan teml'zleylm,
Taraxacum NN _— PES karaciger dostu, idrar
; hindibag, kara Toplama Bursa, [zmir, Usak kokleri, toprak PO
officinale Weber o o soktiiriicii, kan dolagimin
hindiba iistli aksami .
artirici, romatizmal
hastaliklar
Karm agrisi, basur, seker
diistiriicii, mide agrilari,
iilser, mayasil (hemaroid),
Kisa mahmut, ag1z boslugu yaralari, kuvvet
pertavsan, AR verici, bagirsak kurtlari,
; yon, Bursa, . <
yavsan, pir Tool Denizli Kkal Yaprak, cigek, | nefes darligi, sag¢ bakimu,
Teucri < oplama, enizli, Canakkale, A o L ’
eucrium spp. yavsagi, eper P . toprak iistil siyatik, mesane iltihabi, idrar
aktar Izmir, Manisa, RIS .
yavsak, yavsan Musla aksami soktiiriicii, bronsit, nezle
otu, bodur & grip, istah agig, idrar yollar:
mahmut rahatsizliklari, karin agrisi,
bobrek agrisi ve dis agrisi,
prostat, bobrek tas1 diisiiriici,
kalp sikismasi
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Bitki tiirii Yoresel adi Elde il Kullanilan Kullamlma amaci
Plant species Local name edildigi Province parca Aim of use
kaynak Parts used
Source
Astim, halsizlik, bronsit,
romatizma, balgam
Kekik, dikenli soktiiriicti, nezle, grip,
kekik, beyaz okstiriik, karin agrisi, damar
cicekli kekik, acici, kani temizleyici, soguk
tas kekigi, kir Afyon, Aydin, v alginligy, nefes darligi, mide
kekigi, tarhana Bursa, {zmir 'aprak ve hastaliklar1, bademcik, agiz
Thymus spp. £l . Toplama 7 < icek, toprak o 1K, aglz
4 PP kekigi, yabani P Manisa, Mugla, giee ’k P ve dis iltihaplar1, agr1 kesici,
kekik, dag Usak ustt aksam viiciit yagini eritici, mide
kekigi, yatik iistitmesi, tist solunum yolu
kekik, yer enfeksiyonlari, bas ve karin
kekigi agris1, soguk alginligi, alkol
ve uyusturucu
aliskanliklarma karsi
Soguk algimlig, sinirleri
kuvvetlendirici, kan
Tili Yaprak ve dolasimin diizenleyici,
ilia sp. Thlamur Aktar Aydin, Bursa . . . .
cicekleri damarlarda kireglenmeyi
onleyici, bobrek ve mesaneyi
besleyici
Damar tikanikhigini giderici,
. kolestrol diigiiriicii, idrar
Tvi Goban ¢dkerten, P < yollar1 hastaliklari, tas
ribulus bitirak otu, Tool Izmir, Mugla, Tohum, toprak diisiiriicii. kal da
terrestris L. demir dikeni, oplama Gaziantep, Bursa iistli aksami husumcu, alp ve damar
avilict pitrak astaliklar, idrar yollar
yayterp rahatsizliklari, balgam
soktiiriicili
ZZ{;?ZZ’? Uggiil, tirfil Toplama Bursa Toprak iistii g%l;;ek agrilari, astim, yanik,
I7:;’1'folium rubens Usgill Toplama Bursa Toprak istii Bobrek agrilari, astim, yanik,
. ¢iban
;Zel(rgzrznme—lgljaecum l()Jemen otu, Aktar Usak Tohum Istah agict, sag¢ ¢ikmasini
L. oyotu artirici
;ZZIICVZZ L Bugday kepegi Pazar [zmir Bugday kepegi g&iﬁ(ﬁf;aﬁsl?;r:ieg?m
l\lﬁlmus nor Karaagag Toplama Manisa Kok zan Zorlama ve bertilmelere kars1
Kanser, seker hastaligi, idrar
zorlugu, sa¢ dokiilmesi,
hiicre yenilenmesi ve kan
yapimi, bobrek rahatsizligi,
romatizma, siyatik, burun
1 oo | AvénBusa, [ | Kanamass, iban, soguk
Urtica spp. sirgat, 118an oplama, Denizli, [zmir, +ohum, toprak | alginigl, mide, bag}rsa
otu, dalgan pazar Manisa Mugla. Usak iistli aksami rahatsizliklari, demir
AUER,LS eksikligi, kemik hastalig,
karin agrisi, istah acigt,
kanamay1 onleyici, gut ve
idrar yollar1 rahatsizliklari,
karaciger, pankreas ve safra
kesesi salgilarini artirict
. -~ Sinir yatistiric, ates
(%gy’;ﬁi L Kedi otu Aktar Bursa ;Fl?sp;ril: ustu diistiriicii, spazm ¢6ziicti,

sinirsel bag agrilarim giderici
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Bitki tiirii Yoresel adi Elde il Kullanilan Kullanilma amaci
Plant species Local name edildigi Province parca Aim of use
kaynak Parts used
Source
Kulak otu,sigir -
X ) . . Sarilik, seker hastaligy, iilser,
Verbascum spp. kuym{;u, katir Toplama Denizli, Bursa Cigek ishal, romatizma, bronsit
kuyrugu
Vicia ervilia (L.) - .
Willd. Burgak Pazar Izmir Tohum Hemaroid
. Yiiksek tansiyon, astim,
- Toplama. Meyve, tum bronsit, iire, soguk algmnlig
Viscum album L. Okse otu, burg ? Mugla, Usak yesil aksam, . P - e
aktar bobrek rahatsizligi, kolestrolii
yaprak, tohum e
diisiiriicii
Bocek 1sirmalarina engel olur,
Tohum ve R
Vit cak. cicek wsiriklari iyilestirir,
rex agmnus- Hayit Toplama Mugla, Izmir yaprax, G1eek, hayvanlarda idrar soktiiriicii,
castus L. toprak iistil . - -
ishal ve karin agrisi, migde
aksami
hastaliklar1
sValZiaVlmfem 5P| Asma Toplama Manisa Yaprak Ciban kurutma
Xanthium - . .. <
strumarium L. Domuz pitragt Toplama Manisa Meyve Bobrek tasi, seker hastalig
Zea mays L. Misir Aktar Ayd.m’ De“.‘Zl" Tepe piiskiilil Idrar SO{(tl'J:I'l'J:CI.J:, bobrek tast ve
Izmir, Manisa kumu diigiiriicii
Zizvphus iniuba Tansiyon diisiiriicii, kabizlik,
Miﬁz . 7Y Honnap, hiinnap | Aktar Bursa, Usak Meyve kolestrol ve trigliserit
diisiiriicii
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