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OZET

Dokuz Eyliil Universitesi (DEU) Tip Fakiiltesinde Probleme Dayali Ogrenim
(PDO) Sistemi 1997-1998 6gretim yilindan bu yana kullanilmakta ve problemlerden
yola c¢ikilarak miifredat kurulunun belirlemis oldugu o6grenme hedeflerine
ulasiimaktadir. Igerigi belirlenmis ve 6grenme hedeflerine uygun olarak hazirlanmus
modiiller 1-3 haftalik bir siireyi kapsamaktadir. Bu makalede, DEU Tip Fakiiltesinde
uygulanmakta olan PDO sisteminde yer alan bir modiilden yararlanarak, bir klinik
senaryodan yola ¢ikilmasi ile 6grencinin temel bilgi ve mekanizmalar1 §grenmesinin
nasil saglandiginin 6rneklenerek tartigilmasi hedeflenmistir.

Anahtar Kelimeler: Probleme Dayali Ogrenim, Modiil, Senaryo
GIRIiS

Ogrenme; bilgi edinme, edinilen bilginin kullanilabilmesi ve kisinin kendi kendine
bilgi edinme gerekliligini gorerek bilgiye ulasma yetenegini gelistirmesidir. Bilgi
edinme gerekliligini belirleme ve bilgiye ulasma yeteneginin gelisimi, glinlimiizde
liniversite egitiminden sonra sonlanmayan 6grenme siireci i¢in 0zellikle 6nem tasiyan
bir noktadir (1,2). Tip alan1 gibi siirekli gelisen bir alanda egitimin meslek yasami
boyunca siirdiiriilmesi icin, kisinin kendi kendine 6grenme yetenegini gelistirmesi
gerekmektedir. Bu gereksinimleri karsilamaya yonelik olarak gilinlimiizde pek ¢ok
Avrupa iilkesi ve Amerika’da probleme dayali 6grenim (PDO) ydntemi kullanilarak,
gerekli bilginin 6grenci tarafindan arastirilarak 6grenilmesi ve sorunun ¢dziimiinde
edinilen bilginin kullanilmas1 saglanmaktadir (3,4). Egitim araci olarak, egitim
stirecinin ilk yillarinda gergek yasamla uyumlu problemlerin yer aldigi, kurgulanmis
yazili olgu sunumlarinin (senaryolarin) merkezde yer aldig1r modiiller kullanilmaktadir.
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Modiiler sistemde egitim bir konunun pek ¢ok farkli yoniiniin degisik egitim yontemleri
kullanilarak 6grenmesini hedefleyecek sekilde kurgulanmakta olup, 6-8 6grenci ve bir
egitim yonlendiricisinden olusan kii¢iik gruplarla gergeklestirilen PDO oturumlar
modiiliin en 6nemli yap1 taslarindan birini olusturmaktadir (5,6). Kurgulanan senaryolar
araciligl ile, Ogrencinin hedeflenen biyolojik, toplumsal ve davranigsal Ogrenme
hedeflerini merak etmesi ve 6grenmek igin motive olmasi saglanmaktadir. DEU Tip
Fakiiltesinde 2001-2002 egitim-6gretim yili Dénem-I de ikinci modiil kapsaminda
ulagilmast gereken biyolojik, davranigsal, toplumsal ve etik hedefleri ile edinilmesi
gereken mesleksel beceri ve iletisim becerileri hedefleri Tablol de verilmistir. Bu
hedeflere ulagsmak i¢in model konu olarak fenilketoniiri (PKU) se¢ilmis ve modiiliin 2
haftalik siirede tamamlanmasi Ongoriilmiistiir. Konunun igerigi goéz Oniine alinarak
Tibbi Biyoloji ve Genetik, Biyokimya, Cocuk Sagligi ve Hastaliklar1 Metabolizma
Bilim Dali, temsilcilerinden olusan bir modiil kurulunun Dénem-1’in iletigsim, mesleksel
degerler ve etik (MDE), davranigsal ve toplumsal hedefler sorumlularinin destegi ile
modiilii yapilandirmasi uygun bulunmustur.

Tablo - 1 Miifredat Kurulu Tarafindan Belirlenen Dénem-1, kinci Modiil Ogrenme
Hedefleri

HEDEFLER ICERIK

BiYOLOJIK Genetik bilgi akigin1 ve genetik | Tek gen mutasyonu kalitim prensipleri
materyaldeki degisikliklerin | Mutasyon

mekanizmalarini anlama. Genetik bilgi akisi, RNA ve Protein sentezi
Protein hedeflenmesi

Genetik regiilasyon

Amino asidler yap1 ve siniflandirma

Amino asid metabolizmas1

Protein yapisi

Enzim yapisi, adlandirma ve islevi, aktivasyon
ve inhibisyon.

Mutasyon-enzim fonksiyonu iligkisi

Tek gen mutasyonu belirleme yontemleri
(PCR, RFLP)

DAVRANISSAL |Kalitsal bir hastalifin bireye ve | Kalitsal bir hastaligin bireye ve aileye etkisi
aileye etkisi

TOPLUMSAL Toplumsal tarama testleri ve | Tarama testlerinin kullanilacag: hastaliklar

ilkelerini kavrama Tarama testlerinin yararlilig
MESLEKSEL Hekimlik ~ ve insan  haklar | Insan haklar1 kavrami
DEGERLER VE | kavramlarini anlama Saglikla ilgili haklar
ETIK Yagama hakki1
MESLEKSEL Nabiz muayenesi ve topuktan kan | Radyal arterden nabiz dlgiimii
BECERILER alma becerisi edinmeye Nabiz muayenesi
Topuk kani alim1
ILETiSIiM Temel iletisim becerisi olan “Etkin | Etkin dinleme ile ilgili grup ¢alismalar:

BECERILERI dinleme”nin edinilmesi
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YONTEM

Modiil kurulu iiyelerinin bir araya geldigi birinci toplantida 6nce dgrencinin birinci
modiilde ne 6grendigi ve ligiincii modiilde ne Ogrenecegi gozden gecirilerek modiil
kapsaminda ulagmasi beklenen bilgi diizeyinin miifredat icinde yeri belirlendi ve bu
modiil kapsaminda ulasilmas: beklenen diizey netlestirildi. Sonra hangi hedeflerin PDO
oturumu ile ¢ikarilabilecegi, hangilerinin sunum, entegre uygulama, MDE, Iletisim
kursu veya mesleksel beceri uygulamalari ile desteklenmesi gerektigine ve hangi hedefe
hangi oturumda ulasilacagina karar verildi. Senaryo oOgrencilerin her bir PDO
oturumunda ulasilmast Ongoriillen hedeflere yonlenmesini saglayacak sekilde
kurguland.

Fenilketoniirinin bir metabolik hastalik olmasindan ve en sik rastlanan tipinde
fenilalanin’in tirozine oksidatif doniisiimiinii saglayan fenilalanin hidroksilaz (PAH)
enziminin kismen veya tamamen eksikligi ile ortaya cikmasindan, kofaktor olarak
tetrahidrobiopterin kullanan PAH enziminin islev goremedigi diger tip PKU de ise
biopterin sentezinin bir¢ok basamagina etki eden dihidrobiopterin rediiktaz (DHPR)
enzim eksikligine bagli olmasindan yararlanarak, modiiliin amino asidler yap1 ve
siiflandirma, Fenilalanin metabolizmasi, enzim yapisi, adlandirma ve islevi,
aktivasyon ve inhibisyon, kofaktorler gibi 6grenme hedeflerine ulasilmasi planlandi
(7,8). Fenilketoniirinin kalitsal bir hastalik olmasindan ve bir nokta mutasyonu
sonucunda enzim inaktivasyonu ortaya ¢ikmasindan yaralanilarak genetik bilgi akisim
ve genetik materyaldeki degisikliklerin mekanizmalarini anlama, mutasyon kavrami,
enzim-mutasyon iliskisi hedeflerine ulasilabilecegi diistintildii. Bunlara ek olarak
senaryodan yararlanilarak kalitsal bir hastaligin bireye ve aileye etkisi baslikli ve topuk
kanindan fenilketoniiri taramasi yoluyla Toplumsal tarama testleri ve ilkelerini
kavrama, Tarama testlerinin kullanilacagi hastaliklar, Tarama testlerinin yararlilig
toplumsal hedeflere ulasilmasi1 6ngoriildii. Senaryo {i¢ oturum halinde yapilandirildi, her
oturum O6grencinin merak duygusunu korumak ve belirlenen 6grenme hedeflerine belli
bir dizge ile ulagmay1 saglamak i¢in iki-bes boliim halinde kurgulandi. Senaryonun her
boliimii PDO oturumunun basinda grencilere verildigi ve bir boliim tamamlanmadan
diger boliimiin goriillemeyecegi sekilde hazirlandigr i¢in 6grenciler diger boliimlerde
ve/veya oturumlarda verilecek bilgiler-yani senaryonun devami hakkinda bilgi sahibi
degillerdi.

Birinci Oturum

Senaryo, bir hafta dnce dogum yapmis olan bir annenin evine dogum yaptigi
hastanenin Cocuk Metabolizmasi Bilim Dalindan bir doktorun telefon etmesi ve anne
ile bebegi, hastaneden ¢ikmadan Once yapilmis olan tarama testi sonucu hakkinda
goriismek {izere hastaneye davet etmesi ile baslar. Bu kisa agiklamadan sonra
senaryoda, kademeli olarak 6grencileri hedeflenen 6grenme hedeflerine yonlenmelerini
saglayacak sorular soruldu.

o Sizce bebegin annesi ile hastaneye ¢agrilma nedeni ne olabilir?
o Swralamis oldugunuz ¢agrilma nedenlerini gerekgeleri ile agiklayniz.
o Anne ile goriisme yapmadan once bebek ile ilgili neleri ogrenmek isterdiniz?
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Senaryoda yer alan bu sorular ile 6grenciler beyin firtinasi yontemi ile ¢agrilma
nedenlerini olduk¢a genis kapsamda diisiinmeleri icin yonlendirdi. PDO sisteminde
Ogrencilerin belirtmis oldugu tiim c¢agrilma nedenlerinin gerekgelerini agiklamalari
gerekmektedir. Bunun yani sira, 6grencilerin diistinmiis olduklar1 ¢agrilma nedenleri ile
iligkilendirmek istedikleri ve bebek hakkinda diger 6grenmeyi istedikleri bilgi olup
olmadig1 sorgulandi. Senaryonun ilerleyen boliimlerinde 6grencilere asagidaki bilgiler
verildi.

Anne ve babanin yasi

Annenin gebelik hikayesi

Bebegin dogumuna iliskin bilgiler

Bebegin dogum kilosu

Dogum sonrasi yapilan kontrol sonug¢lari

Dogumun 3. giiniinde tarama testleri i¢in topuk kani alinmig oldugu bilgisi
Guthrie test sonucunu standartlarla birlikte gésteren fotograf

Bu bilgiler son derece fazla hipotez kurmaya uygun olarak baslayan senaryonun
yavas yavas daralmasim1 ve tiim Ogrencileri belirlenen 6grenme hedeflerine
yonlendirmesini saglamak tizere verilmis olup bilgileri alan 6grencilerden ;

o verilen yeni bilgileri dzetlemeleri,

e bu bilgilerin kendilerine ne él¢iide katkida bulundugu,

o bu bilgileri edindikten sonra eklemek veya ¢ikarmak istedikleri hipotezler olup
olmadig,

sorgulandi.

Bu bilgilerin disinda anne ile goriisme sonucunda da ek bilgi edinilebilecegi
vurgulanarak “Anne ile yapacaginiz goriismede baska hangi bilgileri edinmek
isterdiniz?” sorusu ile Ogrencilerin hangi bilgilere ulagsmak istedikleri sorgulandi.
Sonraki boliimde doktorun hastayi test ve ¢agrilma nedeni ve hastaya bundan sonra ne
yapilacagi hakkinda bilgilendirmesi yer aldi. Bu bolim ile 6grencinin hastaligin
klinigine yonelik ayrintilari merak etmesi Onlenerek hedeflenen 6grenme konularina
yonlenmesi ve hasta hekim iliskileri ile ilgili 6grenme hedefine ulagmasi saglandi.
Bolim sonunda 6grenciye neden sonug iliskisi kurmasii saglayacak “Bulgulari
degerlendiriniz. Bu bulgular hangi mekanizmalarla otaya ¢ikmis olabilir?” ve bir
sonraki boliimde verilecek incelemeler hakkinda beyin firtinasi yapmasini saglayacak
“Bu durumda hangi bilgileri edinmek ve hangi ek incelemeleri yapmak istersiniz?”
sorular1 yonlendirildi.

Senaryonun birinci oturumunun diger boliimleri 6grencinin fenilketoniiri disindaki
hipotezleri elemesine ve hastaligin kalitim paternlerine yonlendirilmesine uygun olarak
diizenlendi. Gebelik donemine ait bilgiler bebegin dogumu ve dogum sonrasi gelisimi
ile ilgili bilgiler, anne ve babaya ait soy gecmis bilgileri ve bebegin fizik muayene
sonuglart gercek bir olguda idealde alinmasi gereken siralama ve diizen iginde
normalleri ile birlikte verildi. Ogrencilere senaryoda yénlendirilen; “Bulgular:
ozetleyiniz, Bebegin durumu ile soy ge¢mis bulgularini iliskilendiriniz, Annenin erkek
kardeginin oglunun fiziksel goriiniimii ile hastaligi arasinda bir iliski oldugunu
diistiniiyor musunuz? Mekanizmalart ile aciklayimz, Istenen ek incelemeler bebegin
durumunu agiklamaya nasil yardimci olacaktir?” sorularinin yanitlarini bulmaya
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calisirken kendi bilgi sinirlarini  belirlemeleri ve asagidaki 6grenme hedeflerini
cikarmalar1 saglandi.

Birinci Oturum Sonunda Ogrencilerin Belirledikleri Ogrenme Hedefleri:

1- Fenilalanin nedir? Kanda yiiksek olmasi ne anlama gelir?

2- Amino asitler, tipleri ve gorevleri nelerdir?

3- Amino asitler nasil metabolize olurlar?

4- Fenilalanin nasil metabolize olur?

5- Fenilketoniiri nasil kalitilir? Nesilden nesile gecis hangi mekanizma ile gergeklesir?

6- Fenilketoniiri tanis1 nasil yapilir? Amino asit kromatografisi, FeCls testi neden
yapilir? Ne gosterir?

ikinci Oturum

Ikinci Egitim oturumu dgrencilerin birinci oturum sonunda ¢ikarttiklar1 dgrenme
hedefleri ile ilgili bilgilerini birbirleri ile paylagmalar1 ile basladi. Bilgi paylasimi
sonrasinda Ogrencilere senaryonun ikinci oturumu verildi. Bu oturumun birinci
boliimiinde doktorun istemis oldugu idrar ve kan amino asit (AA) kromatografi
sonuglar1 ve FeCls testinin sonuglar1 yer aliyordu. Bu verilerle birlikte 6grenciye gergek
kan ve idrar AA kromatografi sonuclari, normal ve pozitif kontroller ile birlikte
verilerek sonuglart degerlendirmeleri saglandi. Boliim sonunda;

e Inceleme sonuclarim degerlendiriniz.

e  Bu durumda kesin tanminiz ne olurdu? Gerekgeleri ile agiklayiniz.

e Bundan sonrasi i¢in ne yapmay: diistiniirdiiniiz?

sorular1 ile 6grencilerin bir 6nceki oturumda edindikleri bilgileri gézden gegirmeleri

saglandi. Sorularin 6grenciler tarafindan tartisilmasindan sonra senaryo doktorun PKU

tanis1 koymasi, anneyi hastalik hakkinda aydinlatmasi ve bebegin yasam boyu

fenilalanin’den kisith diyet ile beslenmesi gerekliligini anneye anlatmasini iceren

bilgiler ile devam etti. Anneye verilen bu bilgilerden sonra doktorun, Dihidrobiopterin

rediiktaz (DHPR) aktivitesinin saptanmasi i¢in bebekten kan aldigi ve bir hafta sonra

baba ve bebegin erkek kardesinin de hastaneye gelmesi gerektigini ve tiim aile

bireylerinden ek incelemeler yapilmasi gerektigini belirtmesi ile devam etti. Diyetten

yola c¢ikarak esansiyel/non esansiyel amino asidler ve fenilalanin metabolizmasi,

Dihidrobiopterin rediiktaz (DHPR) aktivitesinin saptanmasindan yola ¢ikarak kofaktor

kavramini, aile bireylerinden kan alinmasi ile hastaligin kalitim paterninin tartigilmasi

amaglandi. Bu amaca ulagmak igin;

o JVerilen diyetin bebekte olusabilecek  sorunlari  nasil  engelleyecegini
diigtintiyorsunuz? Mekanizmalart ile agiklayiniz.

e Bebekten ve ailesinden istenen ek incelemelerin yapilma gerekgelerini aciklayiniz.

o Aile diyeti tam olarak uygulamazsa, bu bebegi ve aileyi nasil etkilerdi? Tartisiniz.

Ikinci oturumun ikinci béliimiinde; bir hafta sonra tiim aile bireylerinin hastaneye
geldigi, tim aile bireylerinden kan alinarak mutasyon analizi i¢in Tibbi Biyoloji ve
Genetik Anabilim Dalina gonderildigi belirtilmektedir. Elde edilen test sonuglari
ogrencilere verilerek degerlendirmeleri istendi (bebegin DHPR aktivitesi, ailenin tim
bireylerinin PCR sonrasi restriksiyon enzim kesimi, DNA baz dizi analizi ).
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o Test sonuglarini yorumlayniz ve istenme gerekgelerini tartisiniz.

e Raporda belirtilen mutasyonlar ile bebegin hastaligi arasinda nasil bir illigki var?

o Fenialanin hidroksilaz geninde mutasyon saptandigi halde bebegin kaninda
Fenilalanin diizeyi normal sumirlarda olsa idi bu durumu nasil ag¢iklardiniz?

o Anne ve baba tasiyict oldugu halde bebegin agabeyinde mutasyon olmamasini nasil
agtklardimiz? Kardesin cinsiyeti ile hastaligin gozlenmesi arasida iliski olup
olmadigini tartiginiz.

Sorular1 ile o©grencinin mutasyonlar, tipleri, mutasyon saptama yOntemleri,
mutasyonlarin hastaliklar yol agma mekanizmalarini, mutasyonlarin enzim aktivitesi
kaybina nasil yol agabilecegi gibi konularda da bilgi sinirina gelmeleri ve asagidaki
o0grenme hedeflerini ¢ikarmalar1 planlanmgtir.

ikinci Oturum Sonunda Ogrencilerin Belirledikleri Ogrenme Hedefleri:

1- Enzim aktivitesi nedir?

2- Kofaktor nedir?

3- Fenilalanin nasil metabolize olur?

4- Mutasyon nedir? Tipleri nelerdir?

5- Mutasyonlar nasil bir mekanizma ile hastaliklara yol agar?

Uciincii Oturum

Ikinci oturumlardaki 6grenme hedeflerinin tartisiimasi ve edinilen bilgilerin grup
ile paylasilmasi sonrasinda baslayan 3. oturumda 6grencilerin modiiliin davranigsal
hedeflerine yogunlagmalar1 saglanmistir. Bu boliimde yeni 6grenme hedefi ¢ikarilmasi
planlanmamaktadir, Modiiliin tiimiiniin gézden geg¢ilmesi ve hastalik ile mekanizmalarin
baglantilandirilmas1 beklenmektedir. Bu oturumun ilk boliimiinde doktorun aileye
hastaligin kalitsal oldugu ve ailenin daha sonraki nesillerinde gozlenebilecegini
aciklamasi sonrasi olusan tepkiler yer almaktadir.

e Bebegin anne, baba ve yakinlarinin hastaliga tepkisini tartisiniz.

e Hastaya siz genetik danmismanlik veriyor olsaydiniz, babanin anneyi sug¢lamasi
tizerine actklamaniz ne olurdu.

e Aile yeni bir ¢ocuk sahibi olmak isterse onerileriniz neler olur?

Sorular1 iizerinden genetik hastaligin aileye etkisi ve toplumsal boyutu, hekimin
aileyi bilgilendirmesi lizerinden kalitim paternleri tartisilmaktadir.
Senaryonun son bdoliimiinde doktor aileye hastaligin kalitim paterni ve gelecekte
hastanin ve ailesinin karsilagabilecegi sorunlar hakkinda bilgi vermekte ve senaryo tam
olarak sonlandirilmaktadir. Bu bdliimde
o Tiim genetik hastaliklar icin tarama testi yapilamadigini diigiinerek, PKU i¢in boyle
bir taramanin uygulamasinda hangi kriterler kullanilmig olabilir?
o Toplumda bu tip hastaliklarin goriilme sikliginin azaltilmasi igin neler yapilabilir?
o Aileyi etkileyen ve bebegin PKU hastasi olmasina yol agan mekanizmalar: gozden
gecirerek bir kavram dizgesi hazirlayniz.

Sorulari ile modiiliin tim hedeflerini igeren bir kavram dizgesi ¢ikarilmasi saglandi.
Bir olgunun biyo-psiko-sosyal algilanmasini saglayacak bir yaklasimla toplam iki hafta




Tip Egitimi Diinyasi Sayi: 12 Temmuz 2003 25

siiren, 3 PDO oturumu ile yiiriitiilen modiil programi kapsaminda 10 adet 45’er dakika
sireli sunumlar (Amino asid yapilari ve genel metabolizmalar:, Enzim yapisi-
adlandirma- aktivasyon / inhibisyon, Protein yapisi ve gorevleri, RNA ve tipleri,
Translasyon, Gen kavrami, Kalitim ilkeleri, Mutasyon tanimi, Mutasyon-enzim iliskisi,
Genetik bilgi akisi, Insan haklari-yasama hakki), 4 adet uygulama (Enzim aktivitesine
PH ve sicakligin etkisi, PKU tanisinda kullanilan testler/ Tani algoritmasi , Modiil ile
ilgili bilgi agimin kullanimi (2 adet uygulama)) yapilarak bilgi destegi saglandi.

BULGULAR VE SONUC

Modiilde yapilan uygulamalarin 6grencilere olan yarari ve hedeflere ulagtirmadaki
yeterliligi, 6grencilerin her uygulama sonunda vermis olduklar1 geri bildirim formlar ile
degerlendirildi. Bu degerlendirmede (1): “Yetersiz”, (5): “ Cok Iyi” anlaminda idi.
Ogrencilerin uygulamalarda vermis olduklar1 geri bildirim degerlendirmelerinin
dagilimi incelendiginde yaklasik olarak %75-90 oraninda (4) ve (5) puanlarinin
verildigi goriilmektedir (Grafik 1 ve 2). Toplam 141 &grencinin girdigi modiil sonu
degerlendirme siavinda sorulan toplam 70 sorunun 30’u Biyokimya, 30’u Genetik ve
10’u Klinik hedeflere yonelik olarak hazirlandi. Elde edilen not dagilim grafiklerine
gore de Ogrencilerin %73’ 70 —100 aras1 not almiglardir (Grafik 3). Sinavda verilen
dogru yanitlarin bilim dallara goére dagiliminda da her bilim dalina ait yanitlarin %70-
75 oraninda dogruluk gosterdigi belirlenmistir (Grafik 4).

Grafik - 1 Enzim aktivitesine PH ve sicakligin etkisi Uygulamasi Geri Bildirim
Degerlendirmesi (n=134)
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Grafik - 2 PKU Tanm Testleri / Tan1 Algoritmast Uygulamasinin Geri Bildirim
Degerlendirmesi (n=134)

Uyg. Hedefine Bulgularin Amaclanan
Ulasma Yorumw/Tartisma  Yetkinlige Ulasma

Grafik - 3 Modiil Sonu Degerlendirme Notlarinin Dagilimi ( n=141)
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Grafik - 4 Modiil Sonu Degerlendirme Sorularinin Dogru Yanitlanma Yiizdeleri

Sonug olarak aktif egitim sisteminde PDO y&ntemi ile bir olguya dayali olarak

Biyokimyasal, Molekiiler, Klinik ve Toplumsal hedeflere entegre ulagilmasinin
saglanmasi ile basar1 oraninin tiim iligkili oldugu bilim dallarinda paralellik gosterdigi
ve yapilan uygulamalarin 6grenciler tarafindan yararli bulundugu saptanmistir.

1)
2)
3)
4)
5
6)
7)
8
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