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Askeri Tip Akademisi Ogrencilerinin Tip Egitimine Birinci
Basamak Saghk Hizmetleri Acisindan Yaklasimi

Serpil Aydin*, Mehmet Esber Ozk&miir**

OZET

Son yillarda tip egitimi sorgulanmakta ve mezunlarin ¢ogunun asil gorev yapacagi
birinci basamak saglik hizmetlerine ve topluma yonelik egitim yapilmasi goriisii kabul
gormektedir. Bu ¢alisma, tip egitimi acgisindan 6grencilerimizin goriislerini alarak askeri
Ogrencilerin birinci basamak saglik sistemi hakkindaki diisiincelerini arastirmak
amaciyla planlandi.

Giilhane Askeri Tip Akademisi’nde O6grenim goéren dénem 4 ve 5 Ogrencilerine
2001 Kasim aymda anket formlar1 dagitilarak tamamlamalar1 istendi.  Anketi
cevaplandiran 121 O6grenciden 119 tanesi pratisyen hekimlerin yetersiz oldugunu
diisiiniiyordu. 113 06grenci hastalarin  birinci basamak saglik hizmetlerinden
yararlanamadi8i, 107 6grenci ise aldiklar1 egitimin yeterli olmadig1 goriisiindeydi. 111
ogrenci uzmanlik egitimi almak istedigini belirtiyordu. Daha iyi bir egitim i¢in de pratik
derslerin ve hasta basi uygulamalarin artmasi ve erken uzmanlagma 6nerilmekteydi.

Ogrencilerimizin hemen tamaminin birinci basamak saglik hizmetlerinin yetersiz
oldugunu belirtmesi ve uzmanlik yapmak istemelerinin son derece diislindiiriicii oldugu
ve egitimlerini 6zellikle bu agidan yetersiz gérmelerinin, yeni bir birinci basamak ve
egitim sistemi yapilandirilmasinda dikkate alinmasi gerektigi diisiincesindeyiz.
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GIRIS VE ONBILGILER

Giilhane Askeri Tip Akademisi (GATA), 1898 yilinda Giilhane Askeri Tatbikat
Okulu ve Hastanesi olarak Istanbul’da kurulmustur. 1941 yilinda Ankara’ya nakledilmis
ve 1947 yilinda da Giilhane Askeri Tip Akademisi unvanini almistir. 1971°de Etlik’teki
bugilinkii binalarina taginmis ve o tarihten bu yana faaliyetlerini bu kampiiste
stirdiirmektedir.

Yetistirdigi ogretim iiyesi ve uzman hekimlerle 1909 yilinda Istanbul Tip
Fakiiltesi’nin, 1945 yilinda da Ankara Tip Fakiiltesi’nin kurulusuna 6nemli katkilarda
bulunan okul, komutanlik olarak idare edilmektedir ve idari olarak farkli bir yapi
icermektedir. Bu yap1 komutana yonetimde yardimei olan kurul ve tiniteler ile Akademi
Kurmay Bagskanligi, Askeri Tip Fakiiltesi Dekanligi ve Egitim Hastanesi Bastabipligi,
Haydarpasa Egitim Hastanesi Komutanligi, TSK Rehabilitasyon ve Bakim Merkezi
Baskanligi, Saghik Bilimleri Enstitiisii Miidiirliigii, Ogrenci Grup Komutanlg,
Hemsirelik ve Saglik Meslek Yiiksekokulu Miidiirliigii ile Saglik Astsubay Hazirlama
ve Siif Okul Komutanligindan olugmaktadir. Bugiin GATA Komutanligi’nda toplam
442 dgretim liyesi gorev yapmaktadir (1).

Tip Fakiiltesi olarak her yil yaklasik iic bin personele egitim ve 6gretim hizmeti
verilmektedir. Fakiiltenin egitim faaliyetleri; tipta uzmanlik egitim ve 6gretimi, yliksek
lisans ve doktora egitim ve Ogretimi, stajyer e8itim ve Ogretimi, ilk ve acil yardim
egitim ve Ogretimi olarak Ozetlenebilir. Tip Fakiiltesinin egitim ve dgretim faaliyetleri
ile ilgili, diger tip fakiiltelerinden farkli bazi ozellikleri vardir. Ornegin, tip dersleri
disinda Davranis Bilimleri, Inkilap Tarihi ve Atatiirkciiliik, Tiirk Dili, Beden Egitimi ve
Askeri Dersler zorunlu dersler olarak okutulmaktadir. Ayrica Ingilizce egitimi, 1., 2., 3.,
siiflarda  "Genel Ingilizce", iist smflarda ise "Tibbi Ingilizce" olarak dil
laboratuvarlarindan da yararlanilarak okutulmaktadir. Tip Fakiiltesini bitiren 6grenciler,
askeri ve tip egitimini igeren bir yillik bir staj egitimi yapmaktadir. Bu egitimini bitiren
doktor aday1 Tipta Uzmanlik Smavi’na girebilmektedir. Stajyerlik egitimi sonrasinda da
iki y1l kadar sliren kita hizmeti yapmalar1 zorunludur (1). Askeri O6grencilerin, sivil
ogrencilere gore bir ozellikleri de, ayn1 zamanda TSK mensubu olmalari ve mezuniyet
sonrasi geleceklerinin daha belirli olmas1 olarak goriilebilir.

Bu calisma; diger tip fakiiltelerinden farkli bir yapida olan ve klasik bir egitim
sistemi uygulayan okuldaki tip 6grencilerinin kendi egitimleri ve genel olarak birinci
basamak saglik sistemi konularindaki diisiincelerini 6grenmek amaciyla planlanmustir.

YONTEM

GATA Tip Fakiiltesi 4. ve 5. smif Ogrencilerine 2001 Kasim ay1 i¢inde, staj
gruplar1 ayr1 gilinlerde ziyaret edilerek anket formlar1 dagitildi ve ayni giiniin sonunda
topland1. 1., 2., 3. sinif 6grencileri heniiz tam olarak klinik staj gormemeleri ve 6. sinif
Ogrencileri de, mezuniyete yakin olmalar1 nedeniyle gelecek kaygisinin yogun
olabilecegi ve bu durumun cevaplarini etkileyebilecegi diisiiniilerek c¢alisma dis1
birakildi. Ankette uzmanlik se¢imleri, tip egitimi ve birinci basamak saglik sistemiyle
(BBSS) ilgili diistinceleri ve onerileri ile ilgili sorular soruldu. Sonuglar yiizde olarak
degerlendirildi.
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BULGULAR

148 Ogrenciye ulasilarak anket formlar1 dagitilabildi. Bunlardan 121°1 (% 81.8)
anketi yanitlamay1 kabul etti. BBSS’ni ve saha hekimligi i¢in tip egitimlerini de yeterli
gormeyen Ogrenciler, simdiki durumda pratisyen hekimleri de yetersiz olarak
tanimladilar (Tablo-1). BBSS’nin etkili hale gelebilmesi i¢in onerileri sorgulandiginda;
oncelikli olarak saglik ocaklarini ve ekibini gelistirmenin, tip egitimini birinci basamak
icin yeterli hale getirmenin, basamak sisteminin etkin kullaniminin saglanmasinin ve
hastalar1 bilin¢lendirmenin geregini onerdiler (Tablo-2). Ayrica birinci basamak saglik
hizmetlerini kendilerine gore nasil diizenleyecekleri soruldugunda &grencilerin %39.1°1
saglik sisteminin tamamen degismesi gerektigini belirttiler (Tablo-3). Saha hekimligi
yoniinden tip egitimlerini yetersiz bulan dgrenciler, daha iyi bir egitim ic¢in Oncelikli
olarak pratik derslerin ve hasta basi egitiminin arttirllmasi gerektigini diisliniiyorlardi
(Tablo-4). Ogrencilerin %91.7’si uzmanlik egitimi yapmay1 diisiiniiyor, buna en énemli
neden olarak da pratisyen hekimlerin toplumdaki yer ve itibarlarinin koti olmasini
gosteriyorlardi. Egitim sisteminin tamamen degismesi gerektigini savunanlar 35 kisi idi
(%28.9) (Tablo-5).

Tablo - 1. Ogrencilerin BBSS ve egitimleriyle ilgili diisiinceleri

Soru Evet Hayir Kararsiz

Hastalar BBSS’den yeterince yararlaniyor mu? 3 118 0
(%2.5) (%97.5)

Tirkiye’de su andaki saglik sisteminde 12 109 0

pratisyenler hekim olarak yeterli mi? (%99  (%90.1)

Mezuniyet sonrasit saha hekimligi i¢in okulda 14 107 0

yeterince egitim aldiginizi diistiniiyor musunuz? (% 11.6) (% 88.4)

Uzmanlik egitimi almay1 diisiiniiyor musunuz? 111 7 3
(%91.7) (%5.8) (% 2.5)

Tablo - 2. Hastalarin BBSS’den yararlanabilmesi icin oneriler

Oneri Say1  Yiizde
Saglik ocaklar1 ve ekibini gelistirmek 34 28.6
Tip egitimini yeterli hale getirmek 30 25.2
Basamak sistemini etkin olarak uygulamak 25 21.0
Toplumun bilinglendirilmesi 19 16.0
Aile Hekimligi 6 5.0
Nitelikli pratisyen hekim yetistirmek 5 4.2
Toplam 119 98.3
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Tablo - 3. BBSS’nin yeniden diizenlenmesi i¢in éneriler

Oneri Say1  Yiizde
Mevcut saglik sistemini tamamen degistirmek 45 39.1
Basamak sistemini etkinlestirmek 26 22.6
Pratisyenlige yonelik egitim yapmak 18 15.7
Hastay1 bilinglendirmek 16 13.9
Herkese esit hizmetin saglanmasi 6 5.2
Aile Hekimlerine dayali sistemi getirmek 4 3.5
Toplam 115 95.1

Tablo - 4. Egitimin saha hekimligi icin yeterli hale gelmesi icin oneriler

Oneri Say1  Yiizde
Pratik saatlerin arttirilmasi 35 32.7
Hasta basi egitimin arttirilmasi 32 29.9
Egitim siiresinin arttirilmasi 16 15.0
Fakiiltelerde egitime oncelik verilmesi 11 10.3
Pratisyen hekimlige yonelik egitim yapilmasi 7 6.5
Ogrencilerin daha aktif olmasi 6 5.6
Toplam 107 88.4

Tablo - 5. Egitim sisteminin yeniden diizenlenmesi icin 6neriler

Oneri Say1  Yiizde
Mevcut egitim sisteminin tamamen degismesi 35 28.9
Pratigin daha yogun oldugu bir sistem 23 19.0
Erken ihtisaslagsma olanaginin saglanmasi 18 14.9
Tip fakiiltesi kontenjanlarinin azaltilmasi 16 13.2
Katilimer ve aktif bir egitim sistemi 10 8.3
Pratisyenlige yonelik bir egitim sistemi 8 6.6
Ogrencilerin 6n planda oldugu bir egitim sistemi 6 5.0
Periyodik olarak yeterlik sinavi konmasi 5 4.1
Toplam 121 100
TARTISMA

Son yillarda tip egitiminde biiyiik ilerlemeler kaydedilmis, tiim diinyada topluma
dayali, Ogrencilerin daha etkin rol oynayacagi, birinci basamaga yonelik hekim
yetistirmeyi amaclayan sistemler tercih edilmeye baslanmis ve uygulanmaya gecilmistir
(2). Ulkemizde de bu konuda gelismeler olmus, tip fakiiltelerinin sadece Tipta
Uzmanlik Sinavi’na (TUS) yonelik degil, mezun olundugunda birinci basamak saglik
hizmetlerinde (BBSH) calisabilecek nitelikte “hekim” yetistirmesi gerektigi diisiincesi
kabul gormeye baglamistir (3). Halen iilkemiz tip fakiiltelerinin ¢ogunlugu geleneksel

bir egitim sistemi uygulamakla birlikte (4), cagdas egitim teknik ve miifredatlar
tartisilmaya baglanmstir.




Tip Egitimi Diinyasi Sayi: 11 Nisan 2003 6

Ogrencilerin % 91.7’sini olusturan biiyiik bir ¢ogunlugunun uzmanlk egitimi
yapmak istemesi, bizce oldukea diisiindiiriicii ve dikkate alinmasi gereken bir sonugtur.
Daha once Bakir tarafindan yapilan bir arastirmada bu oran %92.8 olarak bulunmustur
(5). Yine bir bagka arastirmada (6), 6grencilerin sadece % 1.2’sinin pratisyen hekim
olarak kalmak istedigi bildirilmistir. A¢ik ve arkadaslarinin yaptigi bir ¢alismada da (7),
ogrencilerin %92’sinin uzman olmay1 diisiinmekte oldugu bildirilmis, bunun en 6nemli
nedenlerinin de pratisyen hekimlerin toplum i¢inde giiven ve deger elde edememesi ve
ekonomik yetersizlikler oldugu kaydedilmistir. Bizim ¢alismamizda da benzer bir sonug
elde edilmistir. Bu veriler dogrultusunda, BBSH’lerinin ve pratisyen hekimligin etkin,
saygin ve c¢ekici hale getirilmesinin ve toplumun BBSH’leri konusunda
bilin¢lendirilmesinin uzmanlagsma istegini azaltacagi ongoriilebilir. Bu konuda askeri
ogrencilerde de benzer sonuclar almamiz, gergekten diisiindiiriictidiir.

Ogrencilerin % 88.4’{iniin mezuniyet sonrasi saha hekimligi acisindan yetersiz
egitim aldiklarin1 diigiinmeleri ve Onerilerin baginda uygulamali egitimin arttirilmasinin
gelmesi, fakiiltemizde bu tiir egitimin artmasi yoOniinde yol gosterici olabilir. Bir
calismada (8), Ogrencilerin % 70.7°sinin aldiklar1 semiyoloji egitimini yetersiz
bulduklar1i ve bunun da wuygulamali ve kuramsal derslerin yetersizliginden
kaynaklandigini diistindiikleri bildirilmistir. Yarig ve arkadaslarinin aragtirmasinda (6),
ogrencilerin sadece % 27.1’inin aldiklar1 egitimi iyi buldugu bildirilmistir. Bizim
calismamizda benzer sonuglarin elde edilmesi, okullarimizdaki egitim sistemlerinin
yeniden ele alinmasi ve tartisiimasinin gerekliligi konusunu giindeme getirebilir.

SONUC

Gelecek kaygilarinin daha az olmasii bekledigimiz askeri 6grencilerin
tilkemizdeki saglik ve tip egitimi sisteminin degismesini istemelerinin oldukca
diisiindiiriici  oldugu goriisiindeyiz. Tip egitiminin belkemigi olan &6grencilerin
diisiincelerinin bizlere yol gosterecegi agiktir. Bu konuda daha ¢ok aragtirma yapilmasi
ve egitimin ve saglik sisteminin, bu diisiinceler de gbz Oniine alinarak degistirilmesinin
ve yeniden diizenlenmesinin uygun olacagi goriisiindeyiz.
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