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OZET

Bu arastirmada Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1 6grencilerinin PDO’den
duyduklart memnuniyetin, aktif egitimin, bazi mesleksel beceri ve tutum iizerine yarattig1
degisim konusunda 6grencilerin diislincelerinin saptanmasi amaglanmustir.

Bu amagla Dénem 1 &grencilerine 2002-2003 egitim doneminde uygulanan son PDO
modiiliiniin bitiminde, bir anket formu uygulanmistir. Formda, PDO’niin klasik egitime gore
bazi mesleksel beceri ve tutumlarinda degisim yaratip yaratmadigi ve uygulanan PDO
modiilleri ile ilgili 6grencilerin duyduklari memnuniyetlerini saptamaya yonelik kapali uglu
ve acik uglu sorulara yer verilmistir.

Ogrencilerin %96.4’{ine ulagilmis ve PDO’niin 6grencilerin kendi kendine 6grenmesine,
ogrenirken kiitiiphaneyi daha fazla kullanmasina, temel bilimler ile klinik bilimler arasinda
baglanti kurmasina ve hayat boyu Ogrenmesine katkida bulundugu saptanmistir. Ayrica
hekimlik mesleginin temel becerileri olarak sayabilecegimiz, hasta ile iletisim kurma, hastaya
biyopsikososyal bir biitiin olarak yaklasabilme, sorun karsisinda mantik yiiriitme, problem
cozme ve karar verme gibi temel becerilerin gelisimine aktif egitimin katkisi oldugunu
diisiinenlerin sayisinin yliksek oldugu saptanmustir.

Ogrencilerin %44.4’{iniin PDO den memnun, %27.8’inin memnun degil ve %27.8’ininde
bu konuda kararsiz oldugu saptanmistir.
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GIRIS

Son otuz yil igerisinde, tiim diinyada pek cok tip fakiiltesinin egitim programinda bir
degisim yasanmaktadir. Tip fakiiltelerinde yillardir siiregelen klasik egitim anlayisi yerini
entegre, interaktif ve aktif uygulamalara birakmaktadir.

Ozellikle aktif egitim son yillarda pek ¢ok tip fakiiltesi i¢cin gecerliligi giderek artan bir
egitim modelidir. Aktif egitimde uygulanan model Probleme Dayali Ogrenim (PDO)
yontemidir. Probleme Dayali Ogrenim yontemi, senaryo temelinde saptanan bir saglik
sorununun ¢oziilmesine yonelik calisma siirecinde, Ogrenci tarafindan oOnceki bilgilerin
kullanilmas1 ve 6grencinin gereksinim duydugu 6grenme konularini belirlemesi, 6grenmesi ve
tartismasi temeline dayanan bir egitim yontemidir. PDO 6-8 kisiden olusan dgrenci grubu ve
bir egitim ydnlendiricisi tarafindan kiigiik bir grupta uygulamir. PDO 6grenci merkezlidir,
egitici sadece kolaylastirici rol oynar (1).

Bugiin tiim diinyada yaklasik 200’e yakin tip fakiiltesi egitim programmda PDO
yontemini kullanmaktadir. Kanada’dan Mc Master, Hollanda’dan Maastricht, ABD’den New
Mexico bunlara birkag 6rnektir. 1999 yilinda Kanada, Avustralya ve Ingiltere'deki tiim tip
fakiilteleri {izerinde yapilan bir arastirmada egitim programinda PDO yontemini uygulayan
fakiiltelerin oranmin Kanada'da %46.2, Avustralya'da %75.0, Ingiltere'de %37.5 oldugu
saptanmistir (2) .

McClary ve arkadaslarinin ABD de egitim veren tip fakiiltelerinin egitim programi ile
ilgili yaptiklar1 bir aragtirmada, 1990 yilinda toplam 126 tip fakiiltesinden 114’iiniin (%90.4)
egitim programi olarak klasik egitim modelini uyguladigini, 1998 yilinda ise bu 126 tip
fakiiltesi icerisinde klasik egitim programi uygulayanlarin sayisinin 33’e (%26.1) diistiigiinii
saptamiglardir (3).

Tiirkiye’deki tip fakiiltelerinde de tiim diinyada oldugu gibi, egitim programlarinda bir
degisim yasanmaktadir. Tiirk Tabipleri Birligi’nin 2000 ve 2002 tarihli mezuniyet dncesi tip
egitimi raporunda, 2000 yilinda tim tip fakdilteleri icerisinde uygulanan egitim programinin
dagilimi incelendiginde; entegre egitimin %58.9, klasik egitimin %23.0, aktif egitimin
%S5.0, karma egitimin %13.0 oldugu goriiliirken, 2002 yilinda bu oranlar, entegre egitim igin
%42.5, klasik egitim i¢in %14.0, aktif egitim i¢in %5.0, karma egitim i¢in %37.5 seklinde
bir degisim gostermistir (4). Son olarak Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi’nin de egitim
programinda tamamen aktif egitime gecmesi ile aktif egitim programi uygulayan tip
fakiiltelerinin orani artmistir. Bu arastirmada da goriildiigii gibi son iki yilda giderek artan
bir hizla, karma egitim adi altinda tip fakiiltelerinde aktif egitim yontemleri kullanilmaya
baglanmaktadir. Karma egitim olarak adlandirilan modelde ise klasik-aktif, entegre-aktif bir
egitim programi kastedilmektedir. Hacettepe Tip Fakiiltesi, Akdeniz Universitesi Tip
Fakiiltesinde uygulanan egitim programlari buna bir 6rnektir.

Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesinde 2002-2003 6grenim déneminde dénem 1°de bes,
dénem 2’de iki PDO modiilii uygulanmistir. Uygulamada, egitim programindaki konularda
yaklasik %10 oraninda bir azaltmaya gidilmis, bu cikartilan konularin PDO yontemi ile
ogrenilmesi hedeflenmistir. PDO’de 6grenilen konularin degerlendirmesi de ayri olarak
yapilmaktadir. Ogrencinin y1l sonu puan ortalamasmin %10’ unu PDO den aldigi puan
olusturmaktadir. PDO oturumlari igin, igerisinde anatomi atlasi, tip terimleri sdzliigii, iskelet,
yazi tahtasi, kagit tahtasi bulunan odalar olusturulmus, 6-8 kisilik 6grenci gruplarn ile ii¢
oturumlu PDO senaryolar1 uygulanmistir. 2003-2004 6grenim doneminde ise Dénem 1-2 ve
3’de olmak iizere her dénemde dért PDO modiilii uygulanmasina karar verilmistir.
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AMAC

Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1 &grencilerinin PDO’den duyduklar
memnuniyeti, aktif egitimin, baz1 mesleksel beceri ve tutum iizerine yarattigi degisim
konusunda 6grencilerin diisiincelerinin saptanmasidir.

YONTEM

Arastirma kesitsel ve tanimlayict 6zelliktedir. Arastirmaya donem 1 6grencilerinin tiimii
(139 dgrenci) dahil edilmistir. Ogrencilere 2002-2003 egitim déneminde uygulanan son PDO
modiiliiniin bitiminde, bir anket formu uygulanmistir. Formda, PDO’niin klasik egitime gore
baz1 mesleksel beceri ve tutumlarinda degisim yaratip yaratmadifini ve uygulanan PDO
modiilleri ile ilgili 6grencilerin duyduklart memnuniyetlerini saptamaya yonelik kapali uclu
ve acik uglu sorulara yer verilmistir. Kapali uglu sorularda besli likert 6lgegi kullanilmistir
(kesinlikle katiliyorum, katiliyorum, kararsizim, katilmiyorum, kesinlikle katilmiyorum).
Ogrencilerin yanitlar1 degerlendirilirken kesinlikle katiliyorum, katiliyorum —yamitlari
katiliyorum seklinde, katilmiyorum, kesinlikle katilmiyorum yanitlar1 ise katilmiyorum
seklinde birlestirilmistir.

BULGULAR

Arastirma evreni olan 139 6grenciden 134’ iine ulasilmistir (%96.4). Bes 6grenciye
ulasilamamistir. Ogrencilerin anket formuna verdikleri yanitlar tutum, beceri ve memnuniyet
basliklar1 altinda incelenmistir.

PDO’niin dgrencilerde yarattign tutum degisikligi incelendiginde, PDO’niin, dgrencinin
kendi kendine Ogrenmesine katkisi oldugunu dislinenlerin oranm1 %73.1, Ogrenirken
kiitliphaneyi daha sik kullanmasina katkis1 oldugunu diistinenlerin orani %67.6, grup
calismasinin 6grenmeye katkist oldugunu diistinenlerin oran1 %60.6, hayat boyu 6grenmeye
katkida bulunacagini diisiinenlerin oran1 %57.9, Anatomi, Fizyoloji gibi temel bilimler ile
klinik bilimler arasinda baglanti  kurmayi sagladigini diistinenlerin orant %57.1, her
zamankinden daha fazla ¢aligmasina katkida bulundugunu diislinenlerin oran1 %41.0, bilgiye
ulagsmak i¢in internet kullanmaya katkida bulundugunu diisiinenlerin oraninin %25.8 oldugu
saptanmistir (Tablo-1).

PDO’niin kazandirdig1 becerilere iliskin 6grencilerin diisiinceleri incelendiginde, mantik
yliriitme becerisini gelistirdigini diisiinenlerin oran1 %80.5, iletisim kurabilme becerisini
gelistirdigini diisiinenlerin oran1 %78.2, problem ¢dzme becerisini gelistirdigini diislinenlerin
orant %75.9, karar verme becerisini gelistirdigini diislinenlerin orani %72.9 ve hastaya
biyopsikososyal biitiin olarak yaklasabilme becerisini gelistirdigini diislinenlerin orant %72.1
olarak saptanmistir (Tablo-2).

PDO’niin, 6grencinin kendini doktor gibi hissetmesine katkisi oldugunu diisiinenlerin
oraninin %67.2, PDO ile dgrenilen konularda meslek hayatinda daha basarili olacagina
inananlarin oram %59.4, PDO niin klasik egitime gdre motivasyonu daha olumlu ydnde
etkiledigine inananlarin oran1 %53.4, PDO ile dgrenilen konularin sinavlarinda daha basarili
olacagmna inananlarin oranm %37.6, PDO de islenen konular klasik egitimde gérseydim daha
iyi 6grenirdim seklinde diislinenlerin orani ise %35.8 olarak saptanmistir (Tablo-3).

PDO yo6nteminden memnun musunuz sorusuna grubun %44.4’i memnunum, %27.8’i
kararsizim, %27.8’1 ise memnun degilim seklinde yanit verdigi saptanmistir (Tablo-4).
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Acik uclu olarak sorulan “PDO konusundaki goriis ve onerilere” yanit veren dgrenciler
klasik sistem ve PDO’niin bir arada olmasinin kendileri i¢in bir olumsuzluk olusturdugunu bu
nedenle ya PDO sayisinin arttirilmasini ya da tamamen kaldirilmasini belirtmislerdir (%11).
Aym sekilde baz1 6grenciler PDO oturumlarinda kullanilan odalarda alt yapr sorunlarinin
giderilmesini, kiitiphanede daha fazla sayida kitap bulunmasini, egitim ydnlendiricilerinin
PDO de ele alinan konularinin uzmani olmasini, kullanilan senaryolarda klinik boyuta daha
fazla yer verilmesini, yine PDO degerlendirmesinde alinan puanim, genel ortalamaya daha
fazla katkisinin olmasini istemislerdir.

Tablo-1 PDO’niin dgrencilerde yarattigi tutum degisikligi

Katiiyorum  Kararsizim  Katilmryorum Toplam
PDO Sayt % Sayi %  Sayi % Say1* %
Aragstirarak kendi kendime 6grenmeme 98  73.1 17 12.7 19 14.2 134 100.0

katkida bulundu

Bilgiye ulagmak icin eskisinden daha fazla 90  67.6 7 5.3 36 271 133 100.0
kiitiiphane kullanmama katkida bulundu

Grup ¢aligmasi, 6grenmeme katkida 80 606 17 129 35 26.5 132 100.0
bulundu
Hayat boyu 6grenmeme katkida 77 579 23 173 33 24.8 133 100.0

bulunacagmi diisiiniiyorum

Anatomi, fizyoloji gibi temel bilimler ile

klinik bilimler arasinda baglanti kurmami 76 57.1 30 225 27 20.3 133 100.0
sagladi

Her zamankinden daha fazla calismama 55 410 28 209 51 38.1 134 100.0
katkida bulundu

Bilgiye ulagmak i¢in internet kullanmama 34 258 12 9.1 86 65.1 132 100.0
katkida bulundu

*Baz1 6grenciler bu sorulara yanit vermemislerdir

Tablo-2 PDO’niin kazandirdig1 becerilere iliskin dgrencilerin diisiinceleri

Katiliyorum Kararsizim Katilmiyorum Toplam

Beceriler Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
Mantik yiiriitme becerisi 107 80.5 12 9.0 14 10.5 133 100.0
Tletigsim kurabilme becerisi 104 78.2 17 12.8 12 9.0 133 100.0
Problem ¢6zme becerisi 101 75.9 17 12.8 15 11.3 133 100.0
Karar verme becerisi 97 72.9 22 16.6 14 10.5 133 100.0
Hastaya biyopsikososyal biitiin

olarak yaklasabilme becerisi 96 72.1 20 15.0 17 12.9 133 100.0

*Bir 6grenci bu soruya yanit vermemistir
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Tablo-3 PDO ile klasik egitimin 6grencilerin grenme ve motivasyonuna etkisinin karsilastirilmasi

Katiltyorum Kararsizim Katilmiyorum Toplam
Beceriler Say1 % Say1 % Say1 % Sayr* %

Kendimi doktor gibi hissetmeme katkis1 90 67.2 17 12.6 24 17.8 131 97.8
oldugunu diisiniiyorum

PDO ile 6grendigim konularda meslek

hayatimda daha basaril olacagima 79 59.4 27 20.3 27 20.3 133 100.0
inantyorum

PDO klasik egitime gore

motivasyonumu daha olumlu yonde 71 53.4 28 21.1 34 25.5 133 100.0
etkiliyor

PDO ile 6grendigim konularda

sinavlarda daha basarili olduguma 50 37.6 26 19.6 57 42.8 133 100.0
inantyorum

PDO de islenen konulari klasik egitimde 48 35.8 27 20.1 59 441 134 100.0
gorseydim daha iyi 6grenirdim

*Baz1 dgrenciler bu soruya yanit vermemistir

Tablo-4 PDO yénteminden memnun musunuz

Memnunum Kararsizim Memnun Toplam
Memnuniyet Degilim
Say1 % Say1 % Say1 % Sayr* %

PDO’den Memnun musunuz 59 444 37 27.8 37 27.8 133 100.0

*Bir 6grenci bu soruya yanit vermemistir

TARTISMA

Bu caligmada, aktif egitimin, 6grencilerin kendi kendine 6grenmesine, Ogrenirken
kiitliphaneyi daha fazla kullanmasina, temel bilimler ile klinik bilimler arasinda baglanti
kurmasina, hayat boyu 6grenmesine katkida bulundugu saptanmistir. Saptanan bu bulgular
gercekte aktif egitiminde temel amact ve felsefesidir. Bilindigi gibi aktif egitim temelde
ogrencinin kendi kendine ve yasam boyu O0grenmesini amaglayan bir egitim yaklagimudir.
Arastirmada Ogrencilerin bilgiye ulagsmak icin internet kullanmaya pek yonelmedikleri
saptanmustir. Bilgiye ulasmak i¢in internet kullanilmamasmin temel nedeninin, uygulanan
modiillerde 6grencilere kaynak internet adresleri verilmemesi ve arastirma grubunun heniiz
donem bir 6grencileri olmasi nedeniyle bilgiye ulagsmada interneti nasil kullanacaklari
konusunda yeterli deneyim ve bilgiye sahip olmamalar1 oldugu diistiniilmektedir.

Bu arastirmada, hekimlik mesleginin temel becerileri olarak sayabilecegimiz, hasta ile
iletisim kurma, hastaya biyopsikososyal bir biitiin olarak yaklasabilme, sorun karsisinda
mantik ylirlitme, problem ¢6zme ve karar verme gibi temel becerilerin gelisimine aktif
egitimin katkisi oldugunu diisiinenlerin sayisinin yiiksek oldugu saptanmistir. Yine aktif
egitimin 6grencileri meslek hayatina daha iyi hazirladigimi ve motivasyonunu arttirdigini
diisiinenlerin sayisinin yiiksek oldugu saptanmistir. “PDO de o6grenilen konularr klasik
egitimde gorseydim daha iyi 6grenirdim” sorusuna katilmiyorum seklinde yanit verenlerin
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oranmin yiiksek olmasi, 6grencilerin PDO ile daha iyi 6grendiklerine bir isarettir. Ancak
PDO’niin daha motive edici ve daha iyi 6grenmeye katkis1 oldugunu diisiinmelerine ragmen
sinavlarda basarili olacaklarina inananlarin sayis1 diisiik bulunmustur. Oysa yapilan pek ¢ok
calismada bunun aksi yoniinde bulgular saptanmustir.

Nandi ve arkadaslarmin, 1980-1999 arasinda yayimlanan ve PDO 6grencileri ile klasik
egitim Ogrencilerinin genel tip bilgi diizeyini karsilagtiran ilgili makaleler {izerinden
yaptiklart meta analiz calismasi sonucunda klinik bilim smavlarinda PDO &grencilerinin
klasik egitim Ogrencilerine gore daha yiiksek puan aldiklari, ancak iki grubun ortalamalar
arasinda anlamli fark olmadig: bildirilmistir (5). Albanese ve arkadaslarinin 1972 ile 1992
yillar1 arasinda PDO ile klasik egitim sisteminin karsilastirildigi makaleler iizerinden
yaptiklari meta analiz ¢alismasinda da benzer bir sonug saptanmis ve klinik bilim sinavlarinda
PDO &grencilerinin klasik egitim dgrencilerinden daha bagarili olduklarini belirtilmistir (6).

Blake ve arkadaslarinin ABD de Tip Fakiiltesi bitiminde yapilan lisans sinavlarinda,
Missouri-Columbia Tip Fakiiltesinden mezun olan PDO 6grencileri ile aym tip fakiiltesinden
gecmis yillarda mezun olan klasik egitim &grencilerin aldiklar1 not ortalamalarini
karsilastirdiklar1 calismada, PDO dgrencilerinin klasik egitim dgrencilerinden daha yiiksek bir
ortalama aldiklar1 ancak arada anlamli fark olmadig1 bildirilmistir (7).

Ulkemizde 2002 yilinda Giirpinar tarafindan Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesinde
aktif ve klasik egitim Ogrencilerinin toplum hekimligi konularindaki bilgi diizeylerini
karsilagtiran arastirmalarinda, aktif egitim Ogrencilerinin, klasik egitim Ogrencilerine gore
toplum hekimligi konularindaki bilgi diizeylerinin anlamli 6l¢lide daha yiiksek oldugu
saptanmustir (8).

Ayrica Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesinde Dénem 1 &grencilerine uygulanan bes
modiiliin siav sonuglar1 incelenmis ve tiim modiillerde genel grup ortalamasinin 75’den
yiikksek oldugu (100 puan iizerinden) saptanmustir. Dolaysiyla Ogrencilerin duyduklar
endiseye ragmen aslinda sinavlarda da basarili olduklar1 gériilmektedir.

Ogrencilerin %44.4’{iniin PDO yonetimden memnun oldugu saptanmustir. Arastirma
grubunun PDO’niin mesleki beceri ve tutumlarina olumlu katkilar1 oldugunu diisiinenlerin
sayisinin yiiksek olmasi nedeniyle, PDO’den genel olarak memnun olanlarin sayisiin da
yiiksek olmas1 beklenirdi. Ogrencilerin ankette yer alan acik uglu “PDO konusundaki gériis
ve Onerileriniz” sorusuna verdikleri yanitlar dikkatli olarak incelendiginde 6zellikler %27.8
oraninda olan kararsizim yanitin1 verenlerin biiylik bir ¢gogunlugunun bazi temel sorunlar
giderildigi takdirde PDO’den memnun olacaklar1 anlasiimaktadir.

Acik uglu sorular dikkatlice irdelendiginde Ogrencilerin o6zellikle 6gretim tiyeleri
arasinda standart bir egitim yonlendiriciliginin olmadig1 yoniinde bir elestirilerinin oldugu
gbze carpmaktadir. Bu nedenle dgrenciler, PDO’de ele alinan konularmin “uzmanlarinin”
egitim yonlendirici olmasini istemektedirler. Bu konu ile ilgili diinyada bir ¢ok tartisma
bulunmaktadir. Ancak yapilan bir c¢ok calismada uzmanlar tarafindan yapilan egitim
yonlendiriciliginin daha etkili olduguna iliskin kanit bulunamamistir. Konunun uzmani ile
uzman olmayan kisiler arasinda yapilan ¢alismalarda teknik olarak fazla bir ayrimin olmadigi
dikkat gekmektedir (9).

Ogrencilerin temel olarak giderilmesini istedikleri diger sorunlar ise sunlardir. PDO
odalarinin alt yapisi ile ilgili olan sorunlarin giderilmesi (havalandirma, daha genis bir mekan,
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aydinlatma, v.s.), kiitiphanede daha fazla sayida kaynak bulunmasi, interneti daha fazla
kullanma istekleri, PDO sinav sonucunun genel ortalamaya daha fazla etki etmesine yonelik
istekler, bagimsiz calisma siirelerinin arttirtlmasi, senaryolarin biraz daha ilging, klinik
boyutun daha fazla olmasi ydniindeki istekleri, PDO smav sonucunun genel ortalamaya %10
dan daha fazla etki etmesi yoniinde elestiri ve dnerilerinin oldugu saptanmaistir.

Ogrencilerin belirttikleri diger bir konu ise siiregelen egitim sistemi iginde PDO’niin
uygulanmasinin  zor oldugu goriisiidiir. Ogrenciler ilkokuldan itibaren siiregelen egitim
hayatlarinda alici konumda olmalari, egitici merkezli bir egitim sistemine aligik olmalar1 ve
sosyokiiltiirel etkiler nedeniyle PDO y&ntemine yabancidirlar. Bu gibi nedenlerden dolayi
baz1 6grencilerin PDO yontemine alisamadiklari, memnun olmadiklar: diisiiniilmektedir.

Sonug olarak Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesinde ilk kez 2002-2003 egitim déneminde
uygulanan PDO yéntemi ile ilgili olarak temel olarak aksayan yonler grencilerin geri
bildirimleri, egitim yonlendiricileri ile yapilan toplantilar ve yapilan bu calisma ile
saptanmaya c¢alisilmis olup, bu sorunlarin giderilmesine yonelik calisilmalara hizla devam
edilmektedir. Fakiiltemizde 2003-2004 egitim doneminde uygulanacak modiil sayisinin
arttirlmasina ve Dénem 1-2-3 de dért PDO modiiliiniin egitim programinda yer almasina
karar verilmistir.
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