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Bu arastirmada, ebeveyenlerin aile hayati ve cocuk yetistirme tutumlar: ile ergenlerin internet bagimhligi arasindaki farkin
incelenmesi amaglanmistir. Arastirma, nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modeli kullanilarak gerceklestirilmistir.
Calismaya 101 ebeveyn ve 12-18 yas araligindaki 101 ergen olmak iizere toplam 202 kisi katilmistir. Arastirmaya katilan
ebeveynlerin yas ortalamasi 41.84+4.29 (min=32, max=54), ergenlerin yas ortalamasi ise 14.11+1.8 (min=12, max=17) olarak tespit
edilmistir. Veri toplama formunda yer alan Sosyodemografik Ozellikler ve Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutum Olcegi’'ni ebeveynler,
internet Bagimhilig1 Olgegi'ni ise ergenler cevaplamistir. Verilerin analizinde Student-t, Mann Whitney U, One-Way Anova, Kruskal
Wallis, Ki-kare ve Pearson korelasyon testleri kullanilmistir. Ebeveynlerin %86.1'1 is giivencesinin oldugunu, %89,1'i ¢ocugun
bakimina birilerinin katilmadigini ve %55,4'li ¢ocuklarina kismen zaman ayirdigini belirtmistir. Ebeveynlerin asir1 koruyuculuk
diizeylerinin diisiik, demokratik tutum ve esitlik yaklasimlari, ev kadinligi roliinti reddetme, aile i¢i catisma ve siki disiplin diizeylerinin
ylksek oldugu goriilmiistiir. Ergenlerde internet bagimhlig1 tespit edilmezken, yarisina yakini riskli internet kullanimi gosteren
grupta yer almistir. Ebeveynlerin aile hayat1 ve ¢ocuk yetistirme tutumu ile ergenlerin internet bagimlilig arasinda bir fark tespit
edilmemistir. Ancak ergenlerin biiyiik bir cogunlugunun riskli internet kullanim1 gdsteren grupta yer almasi her bir ergenin internet
bagimlilig1 olma agisindan risk altinda oldugunu ortaya koymaktadir. Bu nedenle ergenlerin dogru ve giivenli internet kullanimlarini
tesvik edecek calismalarin yapilmasi 6nerilmektedir.
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In this study, it was aimed to examine the difference between parents' family life and child-rearing attitudes and adolescents' internet
addiction. The research was carried out using the relational survey model, one of the quantitative research methods. A total of 202
people, including 101 parents and 101 adolescents aged 12-18, participated in the study. The mean age of the parents participating in
the study was 41.84+4.29 (min=32, max=54), and the mean age of the adolescents was 14.11+1.8 (min=12, max=17). Parents
answered the Sociodemographic Characteristics and Family Life and Child Raising Attitude Scale in the data collection form, and
adolescents answered the Internet Addiction Scale. Student-t, Mann Whitney U, One-Way Anova, Kruskal Wallis, Chi-square and
Pearson correlation tests were used to analyze the data. 86.1% of the parents stated that they had job security, 89.1% of them did not
participate in the care of the child, and 55.4% of them partly spared time for their children. It was observed that the levels of
overprotection of the parents were low, while the levels of democratic attitudes and equality approaches, rejection of the role of
housewife, intra-familial conflict and strict discipline were high. While internet addiction was not detected in adolescents, nearly half
of them were in the group with risky internet use. No difference was found between parents' family life and child-rearing attitudes
and adolescents' internet addiction. However, the fact that the majority of adolescents are in the group with risky internet use reveals
that each adolescent is at risk for internet addiction. For this reason, it is recommended to carry out studies that will encourage
adolescents to use the internet correctly and safely.
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GIRIS

Insanin yasam evreleri gézden gecirildiginde en karmasik ve en sorunlu yasanan dénemin
ergenlik donemi oldugu bilinmektedir. Bu déonemde fiziksel, sosyal ve ruhsal yénden birgok
degisikler gozlemlenir. Ergenlik; fiziksel, duygusal degisim ve gelisim sonucunda, cinsel ve
psikososyal acidan olgunlasma ile baslayip bireyin kimlik duygusunu bulmasi ve bagimsizligini
kazanmasi ile son bulan bir dénem olarak kabul edilmektedir (Derman, 2008). Ergenlerde
yasanilan hizli biyo-psiko-sosyal degisiklikler hem ergenlerin hem de ailelerin uyum sorunlari
yasamasina neden olmaktadir (Cuhadaroglu, 2008). Bu zorlu ve sancili donem ergenlerin kimlik
olusumlarina da etki etmekte ve onlar1 farkl riskli davranislara egilimli hale getirebilmektedir
(Niedorys vd. 2018). Bu nedenle ergenin cevresi ile 6zelliklede ailesi ile olan etkilesimi ve
iletisimi biiyiilk 6nem kazanmaktadir. Ciinkii duygusal gelisimin, sosyallesmenin ve toplumsal
kurallarin ilk adimlar aile ortamindaki iliskiler ile atilmaya baslar (Ersoy, 2015). Cocukluk
doéneminde, ebeveyn-cocuk iliskisindeki nitelikli, destekleyici, gelistirici ve besleyici iliskilerin
varlig), ergenlik donemindeki davranislarin yonii icin 6nemli gostergelerden biridir (Atar vd,,
2016). Ebeveynler cocuk yetistirmede demokratik, baskic, ilgisiz, asir1 koruyucu tutumlar
gosterebilmektedir. Demokratik tutum sergileyen ebeveynlerin cocuklarinin bir¢ok yénden
saglikh gelisim gosterdigi belirtilmektedir (Salci vd., 2018). Literatiirde ebeveyn tutumlarinin
ergenlerin benlik saygilari, utangaclik diizeyleri, madde bagimlilig1 goriilme durumu, depresyon
diizeyi, karar verme stratejileri vb. bircok konu ile iliskisinin ele alindig1 goriillmektedir (Erbil vd.,
2006; Oguz vd., 2018; Oztiirk vd., 2011; Sar1 ve Ozkan, 2016). Fiziksel ve duygusal degisimlerin
yogun yasandig1 ergenlik doneminde, algilanan ebeveyn destegi ve ebeveyn-ergen arasindaki
yakin iligkiler, saglikli agik iletisim a¢isindan 6nemlidir (Aufseeser vd., 2006). Bu iliski ergenlerin
olumlu ya da olumsuz yonelimlerde bulunmasinda 6nemli bir etkendir. Ebeveynlerin tutarli ve
diizenli davranis bicimleri, ergenlerin ruhsal durumlarinda belirleyici rol oynayabilmektedir
(Aydogdu ve Dilekmen, 2016). Ebeveynlerin destekleyici tutumlari ergenlerin hem psiko-sosyal
gelisimlerinin saglikli olmasina hem de gevresi ile iyi iligskiler kurmasina katki saglamaktadir.
Boylece ergenler uyum sorunu yasamayan, saglikli bir birey olarak yasamina devam etmektedir.
Ancak ebeveynlerin olumsuz ve kisitlayici tutumlar1 nedeniyle duygusal, fiziksel ve sosyal
ihtiyaclarn karsilanamayan ergenler ise cevreleriyle kuracaklar iliskide uyumsuz, mutsuz,
iceddniik, pasif ve baskalarina bagimli olma gibi durumlarin yani sira ruhsal problemlerle de karsi
karsiya kalabilmektedir (Altintas ve Oztabak, 2016; Uzun ve Baran, 2015). Ergenlerde anneye
baglanma ve intihar davranigiyla iliskili faktorlerin incelendigi bir calismada; intihar davranisinda
bulunan ergenlerin anneye baglanma puanlarinin diisiik olmasi sonucu, giivensiz baglanmanin
intihar davranisi icin 6nemli bir risk faktorii olabilecegini bildirmistir (Senses Ding vd., 2020).
Ergenlerde psikolojik dayaniklilik, kisilik 6zellikleri ve sosyal destegin incelendigi baska bir

arastirmada; ergenlerde psikolojik dayaniklilifin en 6nemli yordayicisinin algilanan sosyal destek
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oldugu gosterilmistir (Gokalp ve Yondem, 2021). Bu durumda ebeveyn ve arkadaslari tarafindan
yeteri kadar sosyal destek gdrmeyen ve yakin iliski kuramayan ergenlerin kendilerini daha iyi
ifade ettikleri sanal ortamlara yonelerek internet kullanimlarinda artisa neden oldugu
belirtilmektedir (Altintas ve Oztabak, 2016). Ulkemizdeki veriler de internet kullaniminin her yas
grubunda artis gosterdigini ancak bu artisin en ¢cok ergenlik doneminde yasandigi gostermektedir
(TUIK, 2021). Bu dénemin gelisimsel 6zellikleri de géz éniinde bulunduruldugunda ergenler
internet kullanimi agisindan biiyiik bir risk grubunu olusturmaktadir (Balkaya Cetin ve Ceyhan,

2014).

Ginimiizde internet kullaniminin yayginlasmasi ile birlikte internetin olasi zararlari
tartisilmaya baslanan bir konu olmustur (Bozkurt vd., 2016). internet; dogru ve yerinde
kullanildiginda gilinlilk yasamin kolaylasmasina yardimci olurken, asir1 ve Kkontrolsiiz
kullaniminda bireyin aile, okul, is ve sosyal yasantisi ile kisilerarasi iliskilerini olumsuz y6nde
etkileyerek tedavi edilmesi gereken bir durum haline gelebilmektedir (Alam vd., 2014). ilk olarak
Goldberg (1996) tarafindan kullanilan “internet bagimhilig1” kavrami icin ayni yillarda Young
tarafindan tani Olgiitleri tamimlanmistir (Saliceti, 2015). Young, belirledigi sekiz tam o6l¢iitiinden
besinin karsilanmasi durumunda “internet bagimhlig1” tanisinin diisiinebilecegini belirtmistir
(Young, 1999). internetin her gecen giin kullaniminin artis gdstermesi internet bagimliiginin tam
kriterlerinin farkli arastirmacilar tarafindan ele alinmasina neden olmustur. Bu konuda Tao ve
arkadaslar1 (2010) internet bagimliligi tani 6l¢iitlerini semptom, dislama, klinik olarak énemli
derecede bozulma ve siire kriteri (bagimliligin en az 3 ay boyunca siirmesi ve giinde en az 6 saat

zorunlu olmayan internet kullaniminin olmasi) olmak iizere dort baslik altinda gelistirmislerdir.

(Tao vd., 2010).

Internet bagimhhig: toplum saghgi icin potansiyel bir tehlikedir (Mihajlov ve Vejmelka,
2017). Ancak bu durumun ergenler acisindan daha biiytik tehdit olusturdugu unutulmamalidir.
Cinkii ergenlerin kendilerini teknolojinin ¢ok hizli gelistigi bu ¢agda bulmalari, teknoloji
kullanimina diger yas gruplarina gére daha merakl ve egilimli olmalari, gelisimsel agidan heniiz
tam olgunlasmamis olmasi, risk alma davranisinin artmasi, kimlik bulma cabalar1 ve sosyal
cevreye uyum saglamada zorluklarla karsilasmasi onlar1 internet bagimliligina daha yatkin hale
getirmektedir (Balkaya Cetin ve Ceyhan, 2014; Derin ve Bilge, 2016; Goniiltas vd., 2020).
Karapetsas ve arkadaslar1 (2012) ergenler ile yaptiklar1 ¢alismasinda, ergenlerin %22’sinin
internet bagimlis1 olma kriterini sagladigini belirtmislerdir (Karapetsas vd., 2012). Hollanda’da
yuriitiilen bir baska ¢alismada ise ergenlerin %3,7’ sinin internet bagimlis1 olma riski tasidigi
belirtilmis olup; ¢evrimici oyunlarin ve sosyal medya kullaniminin internet bagimlisi olma riskini

artirdig1 vurgulanmistir (Kuss vd., 2013).
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Internet bagimlihg1 ergenlerde bir¢ok probleme de neden olmaktadir. Ergenlerin saghksiz
yasam davranislari edinmelerine (uyku kalitesinde bozulma, asir1 yorgunluk, yeme bozukluklari,
fiziksel aktivitede azalma, madde kullanimyi, sigara, alkol vb.), siddet, siber zorbalik, cinsel istismar
ve ihmaline kolayca maruz kalmalarina neden olabilmektedir (Alacam vd., 2015; Hendekci ve
Aydin Avc, 2020; Kara Ozgalik ve Atakoglu, 2021; Younes vd., 2016). Bunun yani sira gercek
hayatta olusturmakta zorluk yasadiklari veya istemedikleri kimliklerini kendilerini rahatga ifade
edebilecekleri farkli kimlik denemeleri ile sosyal paylasim ve oyun siteleri aracilig ile
olusturabilmektedirler (Balkaya Cetin ve Ceyhan, 2014). Ayrica uzun slire internet basinda zaman
geciren ergenler giinliik yasamdaki gorev ve sorumluluklarini yerine getirememekte, akademik
basarilar1 diismekte, yalnmzlik, depresyon ve sosyal cevreyle olan iliskilerin zayiflamasi gibi
problemlerle karsi karsiya kalabilmektedir (Anli, 2018; Jiang, 2014; Karaca vd., 2021). Literatiirde
internet bagimlisi olan ergenlerin yarisindan fazlasinin en az bir psikiyatrik bozukluga sahip
oldugu bildirilmistir (Hekim vd., 2019). Sahan ve Capan'in (2017) yiiriittiikleri arastirmada
ergenlerde problemli internet kullanimi ile sosyal kayg1 diizeyinin ve kisilerarasi iliskilerle ilgili
bilissel carpitmalarin pozitif yénde iliskili oldugu belirtilmistir (Sahan ve Capan, 2017). internet
bagimliliginin ergenlerde yarattigi bu olumsuzluklarin olusmasinda etkili faktorlerin
belirlenmesinin de olduk¢a ©6nemli oldugu gorilmektedir. Yapilan calismalarda ebeveyn
tutumlarinin ergenlerin internet kullanim davranisin1 6nemli 6l¢iide etkiledigi belirtilmektedir.
Ispanya’da ergenler arasinda asir1 internet kullanimini etkileyen faktérlerin arastirildigi bir
calismada ebeveynleriyle olumlu iliskilere sahip ergenlerin internet kullanimlarinin daha az
oldugu belirtilmistir (Casalé ve Escario, 2019). Yine Lam’in (2016) belirttigine gore Jessor'un
Problem Davranis Teorisi'nde ebeveyn davranisi ve tutum gibi aile ve ebeveyn faktdrlerinin
ergenlerde internet bagimliligin gelismesinde ana etken olabilecegi belirtilmektedir (Lam, 2016).
Cin’de yapilan bir arastirmaya gore; ebeveynleri tarafindan ilgi ve sevgi gormeyen ¢ocuklarin,
internet bagimhihg: diizeyinin daha ytliksek oldugu ortaya konmustur. Calismada ebeveynlerin
gosterdikleri bu tutum nedeniyle ¢ocuklarin kendilerini sanal diinyada ifade etmeye ¢alistiklari
sonucuna varimistir (Li vd., 2014). Hong Kong’'da yapilan ¢alismada ise; aile ici ¢catismalarin
yogun yasanmasl ve ebeveynlerin Kisitlayici tutumlari ergenlerin internet bagimligi olmasi ile

anlamli derecede iliskili oldugu belirtilmistir (Wu vd,, 2016).

Son giinlerde 6zellikle ergenler iilkemizde ve tiim diinyada yasanan Covid 19 salgin
nedeniyle, alinan izolasyon onlemleri sonucunda evde daha fazla vakit gecirmek zorunda
kalmaktadir. Bu durumda ergenlerin internet kullanimlar1 ve aile iligkileri daha fazla 6nem
kazanmaktadir. Ebeveynlerin bu durumda gosterecekleri tutumlara bagh olarak ergenlerin
internet kullanim davranislan farklilik gosterecek ve olumsuz tutumlarin ergenleri internet
bagimliligina siirtikleyecegi 6ngoriilmektedir. Bu konuda ebeveynlere biiyiik gorev ve

sorumluluklar diismektedir. Ergenlere yaklasim, giivenli internet kullanimi, etkili iletisim ve
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olumlu aile ici iligkilerin kurulmasi onlarin toplumda saghklh bireyler olarak yetistirilmesine

olumlu katkilar saglayacag diisiiniilmektedir.

Arastirmanin Onemi

Ergenlik donemi bireyin kimlik arayisinda oldugu, kendini bulma yolculuguna ciktig1 bir
stirectir. Kisilik gelisiminin tamamlanmaya calisildigi ergenlik donemi baz riskli davranislarin
gelisme potansiyelinin yiiksek oldugu bir dénemdir (Kocairi vd. 2020). Bu siirecte fiziksel,
psikolojik ve sosyal biiylimenin getirdigi zorluklar da ergenlerin aile icerisinde ve sosyal
iliskilerinde birtakim giicliiklerle karsilasmasina sebep olmaktadir. Bu donemde anlasilmak,
dinlenilmek ve birey oldugunu hissetmek ergenler icin degerlidir. Buna karsin aile icinde ve sosyal
iliskilerde yasanan c¢atismalar ergenleri yalmz kalmaya ve riskli davranislar edinmeye
itebilmektedir. Bu durumda giiniimiizde internet kullaniminin da artis géstermesi ile ergenlerin
internet kullanimina daha fazla yonelebildikleri gozlenmektedir. Yukarida da belirtildigi iizere
ebeveyn tutumunun c¢ocuklarin internet kullanimi tzerinde o©nemli bir etkisi oldugu
gorilmektedir. Bu arastirmanin da bu gereksinim dogrultusunda onemli katki saglayacag:

diisiiniilmektedir.

Arastirmanin Amaci

Bu calismada ebeveynlerin aile hayati ve cocuk yetistirme tutumlari ile ergenlerin internet
bagimhilig1 diizeyleri ve sosyo-demografik 6zellikleri acisindan incelenmesi amag¢lanmistir. Bu
amaca yonelik asagidaki arastirma sorularina yanit aranmistir.

1. Ebeveynlerin sosyo-demografik ozellikleri ile ebeveynlerin aile hayati ve cocuk
yetistirme tutumlari alt boyut puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

2. Ebeveynlerin ve ergenlerin yas ortalama puanlari ile ebeveynlerin aile hayati ve cocuk
yetistirme tutumlari alt boyut puan ortalamalar1 arasinda bir iliski var midir?

3. Ebeveynlerin aile hayati ve ¢ocuk yetistirme tutumlari alt boyut puan ortalamalari ile
ergenlerin internet bagimlilig1 diizeyleri arasinda anlaml bir fark var midir?

4. Ergenlerin internet bagimlilig1 diizeyleri ile ebeveynlerin sosyo-demografik 6zellikleri
arasinda anlaml bir fark var midir?

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, degiskenler (bagimli, bagimsiz) arasindaki fark nicel arastirma

yontemlerinden olan tanimlayici yontemle incelenerek iliskisel tarama modeli kullanilmigtir
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(Biytikoztiirk vd., 2018). Calisma 18 Ocak- 16 Haziran 2018 tarihleri arasinda bir egitim ve

arastirma hastanesinde ¢alisan ebeveynler ve ergen cocuklari ile yiiriitiilmuistiir.
Calisma Grubu

Arastirmaya dahil edilme kriterleri; 12-18 yas grubu cocuga sahip olan ebeveynler,
arastirmaya katilmaya goniilli olan, okuma, anlama, yazmada problemi olmayan ve internet
kullanabilen 12-18 yas araligindaki ergenler olarak belirlenmistir. Arastirmanin evrenini
belirtilen hastanede dahil edilme kriterlerine uyan tiim ebeveynler ve ergenler olusturmaktadir.
Orneklem secimine gidilmemistir ve evrenin tamamina ulasilmas1 hedeflenmistir. Orneklemde
yer alan 20 ebeveyn ve c¢ocuklari calismaya Kkatilmayr kabul etmemistir. Arastirmanin
orneklemini 12 -18 yas araligindaki cocuga sahip 101 ebeveyn ve 101 ergen toplam 202 katilimci

olusturmustur. Orneklemin %83,42’sine ulagilarak calisma tamamlanmstir.
Veri Toplama Araglari

Verilerin toplanmasinda, katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerini iceren veri toplama
formu, Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutum Olcegi (AHCYT) ve internet Bagimlihig Olgegi (1BO)
kullanilmistir. Calismamizda sosyo-demografik ozelliklerinin yaninda ebeveynler AHCYT'ni,
ergenler ise, IBO'ni doldurmustur. Uygulama asamasinda arastirmacilar arastirmanin
yuriitiildiigii hastanede veri toplama formu ebeveynlerce uygulamistir. Ancak ergenlere yonelik
olusturulan anket ebeveynler araciligiyla onlarin gézetimi altinda toplanmistir. Katilimcilarin
sorularina yonelik aciklamalar ve bilgilendirme “Bilgilendirilmis Goniilli Onam Formu” ile

aciklanmis, talepleri halinde arastirmacilara telefon ile ulasilmistir.

Sosyo-demografik ozellikleri iceren veri toplama formu. Arastirmacilar tarafindan
hazirlanan bu form yas, cinsiyet, gelir durumu, egitim durumu, ¢ocuguna yeterli zaman ayirma

durumu ve ¢ocugun yasi vb. toplam 14 sorudan olusmaktadir.

Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumlar: Olgegi (AHCYT). Schaefer ve Bell (1958)
tarafindan cocugun bireysel gelisimine, ebeveynin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin ve aile hayatinin
dogrudan etkili oldugu ilkesine dayandirilarak gelistirilmis ve Giliney ve arkadaslar1 (1978)
tarafindan Tiirkceye uyarlanmistir (Oner, 1997). Olcek olumlu ve olumsuz maddeler
icermektedir. Olcek 60 maddeden olugmaktadir ve 4'lii Likert tipindedir. Yapilan faktér analizine
gore asir1 annelik (asir1 koruyuculuk), ev kadinligi roliinti reddetme, demokratik tutum ve esitlik
tanima, gecimsizlik (aile ici catisma) ve siki disiplin olarak bes alt boyutta degerlendirilmektedir.
Olgegin tiim alt boyutlarindan ayr1 puan elde edilmekte ve toplam puan iizerinden hesaplama ise
yapilmamaktadir. Alt boyutlardan alinan puanlar birbirleriyle karsilastirilmamaktadir. Her bir alt

boyuttan alinan yiiksek puan o boyutun yansittig1 tutumun onaylandigini géstermektedir.

Humanistic Perspective 785 Cilt/Volume:3, Sayi/Issue:3, 2021




Ebeveyn Tutumu ile Ergenlerin Internet Bagimhiligi m Coskun, Saray Kili¢ ve Sarikog

Internet Bagimhligi Olgegi (IBO). Young (1986) tarafindan, Patolojik Kumar Oynama
Olgiitlerinden uyarlanarak olusturulmus ve 20 soruluk bir 6z bildirim 6lcegi haline getirilmistir.
Olgegin Tiirkce gecerlilik ve giivenirligi Bayraktar (2001) tarafindan yapilmistir (Bayraktar,
2001). Olgek 6'l Likert tipindedir. Olcekten alinan 80 ve {izeri puan “internet bagimlihgi”, 50-79
aras1 puan “riskli internet kullanimi1”, 49 ve altinda alinan puan ise internet kullanimu ile ilgili

sorun yasamayan “ortalama internet kullanicis1” olarak tanimlanmaktadir.
Veri Toplama Siireci

Etik kurul ve yazarlardan 6l¢ek izni alindiktan sonra arastirmacilar veri toplama formunu
ebeveynlere yiiz ylize goriisme yontemi kullanarak 15-20 dakikada uygulamistir. Ancak ergenlere
yonelik olusturulan anket ebeveynler aracilifiyla onlarin gozetimi altinda toplanmistir.
Katilimcilarin sorularina yonelik agiklamalar ve bilgilendirme “Bilgilendirilmis Goniillii Onam
Formu” ile aciklanmus, talepleri halinde arastirmacilara telefon ile ulasilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinin degerlendirilmesinde SPSS 21.0 (SPSS Inc., Chicago, IL, ABD) paket
programi kullanilmistir. Betimleyici istatistikler yiizde, ortalama, standart sapma ve minimum-
maksimum degerler ile ifade edilmistir. Céziimleyici analizler icin verilerin normal dagilima
uygunluk durumlarina gore Student-t, Ki-kare, Mann Whitney U, One-Way Anova, Kruskal Wallis,
ve Pearson korelasyon testleri kullanilmistir. Istatistiksel anlamlilk p<0.05 olarak kabul

edilmistir.
Etik Onay

Arastirmanin yiritiilebilmesi icin etik ilkelere uygunlugu bir egitim ve arastirma
hastanesinin etik kurulu tarafindan degerlendirilmis (Tarih: 16.01.2018, Say1 No:46418926,
Karar no:17/23) ve etik kurul onayi ile arastirmanin yapildigi kurumdan kurum izni alinmistir.
Arastirmacilar tarafindan arastirmanin amaci ve siireci katiimcilara acgiklanarak onamlari
alinmistir. Ergenlerin bu arastirmaya katilabilmesi icin ebeveynlerinden izin alinmistir. Arastirma

Helsinki Bildirgesi esas alinarak ytiritilmistiir.

BULGULAR VE YORUM

Arastirma 101 ebeveyn ve 101 ergen olmak {lizere toplam 202 katilimc ile
tamamlanmistir. Arastirmaya katilan ebeveynlerin sosyo-demografik 6zellikleri ile AHCYT den
almis olduklar sonugclarin karsilastirma sonuclari Tablo 1’de yer almaktadir. Arastirmaya katilan
ebeveynlerin %73.3'0 kadin (n=74) ve %95’i (n=96) evlidir. Ebeveynlerin %86.1'i (n=87) is
giivencesinin oldugunu, %89,1’i (n=90) ¢ocugun bakimina birilerinin katilmadigini1 ve %55,4’t

(n=56) cocuklarina kismen zaman ayirdigini belirtmistir. Ebeveynlerin %62.4’ii (n=63) orta
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gelirli, %74.3’si (n=75) universite mezunu, %63.4’li (n=64) iki ¢ocuga sahip oldugunu ifade
etmistir. Ebeveynlerin AHCYT alt boyut puanlari birbirlerinden bagimsiz olarak
degerlendirilmektedir. Calismamizda, asir1 koruyuculuk alt boyutunun puan ortalamasi
41.8048.72 (min=16, max=64), demokratik tutum ve esitlik alt boyutunun ise 19.79+2.51 (min=9,
max=36) olarak tespit edilmistir. Bu sonuclara gore ebeveynlerin asir1 koruyuculuk diizeylerinin
diisiik ve demokratik tutum ve esitlik yaklasimlarinin yiiksek oldugu goriilmektedir. AHCYT alt
boyutlarindan ev kadinlig1 roliinii reddetme alt boyutu puan ortalamasi 36.95+6.52 (min=13,
max=>52), aile ici catisma alt boyutu 18.04+3.54 (min=6, max=24) ve siki disiplin alt boyutu ise
45.86+8.79 (min=16, max=64) olarak tespit edilmistir. Yiiksek puan alinmasinin olumsuz olarak
degerlendirildigi bu alt boyutlara gore ebeveynlerin ev kadinligi roliinii reddetme, aile i¢i catisma

ve siki disiplin diizeylerinin ytliksek oldugu degerlendirilmektedir.

Tablo 1

Ebeveynlerin sosyo-demografik ézellikleri ile AHCYT alt boyutlari sonuglarinin karsilastirilmasi

Ev DemokKkratik
. Asin1 Kadinlig: Tutum ve Aile igi s
Degiskenler Koruyuculuk Roliinii Esitlik Catisma Sika Disiplin
Reddetme Tanima
n % Mean+SS Mean+SS Mean+SS MeantSS Mean+SS
41.80+8.72 36.95+6.52 19.79+2.51 18.04+3.54 45.86+8.79
c Kadin 74 733 42.12+8.60 37.18+6.74 19.87+2.41 17.89%3.56 46.29+8.63
insiyet
Erkek 27  26.7 40.92+9.13 36.29+5.97 19.55+2.81 18.48+3.51 44.66+9.28
p=0.545 p=0.546 p=0.434 p=0.427 p=0.352
t2=0.608 t2=0.606 7b=-0.782 7b=-0.794 7b=-0.930
Medeni Evli 96 95.0 41.57+8.85 36.87+6.66 19.70+2.52 18.04+3.60 45.54+8.86
Durum Bekar 5 50  4620£3.96  3840:2.70  21.07£2.07 18.20+2.16 52.00£4.06
p=0.249 p=0.613 p=0.157 p=0.900 p=0.090
t2=-1.159 t2=-0.507 7b=-1.414 7b=-0.126 7b=-1.693
Ebeveynin is Kadrolu 87 86.1 42.78+7.96 37.50+6.28 19.91+2.55 18.28+3.45 46.62+7.82
Giivencesi Sozlesmeli 14 139  35.71+£10.90 33.50+£7.19 19.00+2.21 16.57+3.85 41.14+12.71
p=0.004 p=0.032 p=0.145 p=0.119 p=0.191
t2=0.032 t2=2.170 7b=-1.458 7b=-1.560 7b=-1.309
B(.:ol‘(:“g“n Var 11 109 41.67+8.37 36.85+6.69 19.66%2.57 18.12+3.41 45.64+8.83
akimina

Katilan Yok 90 89.1  42.81#899  37.72#5.17  20.81%1.83 17.45+4.61 47.63£8.64
p=0.684 p=0.678 p=0.162 p=0.814 p=0.461
t2=-0.408 t2=-0.416 7b=-1.397 7b=-0.235 7b=-0.737
Cocuguna Evet 24 238  40.16£10.27 37.25+6.75 19.62+2.12 18.83+3.31 46.04+10.15
‘Z(:rt::;lr: Hayr 21 208 43.28+6.14 38.38+5.89 20.09+2.07 18.28+2.90 48.00+5.38
Ayirma Kismen 56 554 41.94+8.85 36.28+6.67 19.75+2.83 17.62+3.83 44.98+9.18
p=0.485 p=0.445 p=0.783 p=0.475 p=0.436
Fe=0.730 Fe=0.817 KWX2d=0.490 KWX2d=1.487 KWX2d=1,659
Ge]‘rcfsgi‘tdere 63 624  4238+7.04  37.41:549  19.93:2.44 18.3843.30 46.50£6.85
Gelir .Gellr 23 228 37.21+11.15 33.52+8.52 18.86+3.01 16.21+3.72 41.21+12.63

giderden az

Durumu .

Gelir

giderden 15 149 46.40+8.33 40.26+4.96 20.60+1.54 19.46+3.33 50.26+5.98
fazla

p=0.004 p=0.004 p=0.140 p=0.010 p=0.041
Fe=5.934 Fe=5.766 KWX2d=3.932 KWX2d=9.305 KWX2d=6.367
Egitim Ortadgretim 16 15.8 32.31+9.47 30.81+6.77 18.25+3.87 14.87+3.46 36.06+£11.32
Durumu Lise 10 99 42.20+3.91 36.20+4.98 19.90+1.79 16.60+3.33 46.10+6.74
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Universite 75 743  43.77+7.70  38.36%591  20.10+2.12 18.92+3.15 47.92+6.92
p<0.001 p<0.001 p=0.071 p<0.001 p<0.001
Fc=14.468 F=10.588  KWX20=5290 KWX2=17.549 KWX2I=16.289
1 23 228  43.08:847  37.39%#522  19.69+2.86 18.39£3.99 47.04:8.50
Cocuk Sayisi 2 64 634  4234$802  37.65%651  20.01#2.16 18.15%3.43 46.84+7.58
3veiizeri 14 199 37211117  33.00£7.49  18.92+3.33 17.00£3.28 39.42¢11.91
p=0.205 p=0.049 p=0.250 p=0.348 p=0.057

KWX2d=3,173 Fe=3.116 KWX2d=2.774 KWX2d=2.113 KWX2d=5726
a: Student-t testi; b: Mann whitney U testi; ¢: One-way Anova testi; d: Kruskal Wallis testi

AHCYT sonuglari ile ebeveynlerin sosyo-demografik 6zelliklerinin karsilastirma sonuglari
Tablo 1'de yer almaktadir. Buna gére AHCYT’ nin tiim alt boyutlari ile cinsiyet, medeni durum,
¢ocuguna yeterli zaman ayirma ve cocugun bakimina katilan birinin varlig1 arasinda istatistiksel
anlamda bir farkin olmadigi gériilmektedir (p>0.05). Asir1 koruyuculuk alt boyutu puanlarinin is
glivencesi olan ebeveynlerde yiiksek ancak geliri az olanlarda ve ilk ve orta6gretim mezunlarinda
diisiik oldugu goriilmektedir (p<0.05). Ev kadinligi roliinii reddetme alt boyutu puanlar1 da is
glivencesi olan ebeveynlerde yiiksek iken geliri az olanlarda, {i¢ ve iizerinde ¢ocuk sahibi ve ilk ve
ortadgretim mezunlarinda daha diisiik olarak tespit edilmistir (p<0.05). Aile i¢i catisma ve siki
disiplin alt boyutlar1 puanlarinin da geliri az olan ebeveynlerde ve ilk ve ortadgretim
mezunlarinda daha diisiik oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Ergenlerin iBO’den aldiklar
puanlama sonucunda; internet bagimlisi tespit edilmezken, %42,6’sinin (n=43) riskli internet

kullanimi gosterdigi, %57,4’linlin (n=58) ise internet kullanimina bagh sorun yasamadig: tespit

edilmigtir.
Tablo 2
Ebeveynlerin ve ergenlerin yags ortalama puanlari ile AHCYT alt boyut puan ortalamalari arasindaki
iliski
Asir Ev Kadinlig: Roliinii Demokratik Tutum Ve Esitlik Aile igi Siki
Koruyuculuk Reddetme Tanima Catisma Disiplin
Ebeveyn
v p=0.581 p=0.625 p=0.346 p=0.172 p=0.948
asl1
r*=-0.056 r*=-0.049 r*=-0.095 r*=-0.137 r*=0.007
41.84+4.29
Ergen Yasi p=0.166 p=0.814 p=0.288 p=0.994 p=0.543
14.1121.8 r*=-0.139 r*=0.024 r*=-0.107 r*=0.001 r*=-0.061

*Pearson Carpim Momentler Korelasyon Katsayisi

Calismada ergenlerin yas ortalamasi 14.11+1.8 (min=12, max=17) ve ebeveynlerin yas
ortalamasi 41.84+4.29 (min=32, max=54) olarak tespit edilmis olup ergenlerin ve ebeveynlerin
yas ortalamalar1 ile AHCYT alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark elde

edilmemistir (Tablo 2).
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Tablo 3
AHCYT alt boyut puan ortalamalart ile IBO diizeylerinin karsilastirilmasi

Ortalama internet Riskli internet
kullanicisi kullanicisi
AHCYT alt boyutlar1 (n=58) (n=43) Test p
Mean+SS MeantSS

Asir koruyuculuk 40.96+9.86 42.93+6.93 t*=1.121 0.265
Demokratik Tutum ve Esitlik 19.77+2.58 19.81+2.46 720492  0.623
Tanima

Ev Kadinlig1 Roliinii Reddetme 36.81+6.73 37.13+6.31 7**=0.024 0.981
Aile Catisma 17.82+3.89 18.34+3.01 7**=0.580 0.562
Siki Disiplin 44.93+10.00 47.11+6.74 7**=0.818 0.413

*Student t testi; **Mann whitney U testi

Ebeveynlerin AHCYT alt boyutlari (koruyucu annelik, demokratik tutum, ev kadinhig rold,
gecimsizlik, siki disiplin) ile ergenlerin IBO arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark tespit

edilmemistir (Tablo 3).

Tablo 4

Ergenlerin IBO diizeyleri ile ebeveynlerin sosyo demografik ézelliklerinin karsilastirilmasi

Ortalama internet Riskli internet

2%
Kkullanicisi kullanicisi p X
n % n %
.. Kadin 44 75.9 30 69.8
Cinsiyet Erkek 14 241 13 30.2 0.505 0.494
. Evli 56 96.6 40 93.0
Medeni Durum Bekar 2 34 3 70 0.648 0.419
PP, . Kadrolu 52 89.7 35 81.4
Ebeveynin Is Giivencesi Sozlesmeli 6 103 8 186 0.258 0.235
Cocugun Bakimina Var 6 10.3 5 11.6 1.000 0838
Katilan Yok 52 89.7 38 88.4
Cocuguna Yeterli Zaman Evet 16 27.6 8 186
A 1rngl Hayir 9 15.5 12 27.9 0.258 2.713
yirma Kismen 33 56.9 23 53.5
Gelir-gidere esit 33 56.9 30 69.8
Gelir giderden
Gelir Durumu az 13 224 10 233 0.150 3.790
Gelir giderden 12 20.7 3 70
fazla
gi(t;,teigretim 10 17.2 6 14.0
Egitim Durumu Lise 4 6.9 6 14.0 0.482 1.458
Universite 44 75.9 31 72.0
1 11 19.0 12 27.9
Cocuk Sayis1 2 38 65.5 26 60.5 0.539 1.236
3 ve lizeri 9 15.5 5 11.6

*Ki-kare testi

Ergenlerin iBO sonuglari ile ebeveynlerin sosyo-demografik 6zellikleri karsilastirildiginda
da istatistiksel olarak anlaml bir fark tespit edilmemistir (Tablo 4).
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TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlar1 ¢ocuklarin Kisiliklerini, sosyallesme siirecini,
cevresindeki insanlarla olan iliskilerini, ilgi alanlarim1 ve davraniglarini 6nemli olciide
belirleyebilmektedir. Bu nedenle ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlari ¢cocuklarin hayatinin
her donemini etkileyecek 6nemli etkilere sahip olabilmektedir (Aydogdu ve Dilekmen, 2016; Salci
vd., 2018).

Arastirmaya katilan ebeveynlerin asir1 koruyuculuk diizeylerinin diisiik, demokratik
tutum ve esitlik yaklasimlarinin yiiksek oldugu degerlendirilmektedir. Asir1 koruyuculuk asiri
kontrol ve miidehaleciligi belirtirken; demokratik tutum ve esitlik yaklasimi ¢ocuga esit haklar
tanimay1 ve fikirlerini acgikca belirtmesine firsat vermeyi ifade etmektedir (Oner, 1997).
Glnlimiizde ebeveynlerin bilgiye kolay ulasmalar1 sayesinde cok zor ve calkantili bir donem
olarak gordiikleri ergenlik donemin gelisimsel 6zellikleri konusunda bilgi edinmesi, bu bilgiler
dogrultusunda ergenle etkili iletisim ve iyi bir iliski kurmasi ebeveyn tutumlarinin olumlu yénde
olmasina katki sagladigl diisiiniilmektedir. Diger yandan o6rneklem grubunu olusturan
ebeveynlerin egitim diizeylerinin yliksek olmasinin da ebeveyn tutumlarinin demokratik ve
esitlik¢i olmasina katkida bulundugu séylenebilir. Schmidt, Polak ve Spooner’in (2005) yaptigi
arastirma sonucuna gore demokratik aile yapisinda yetisen ¢ocuklar kii¢lik yaslardan itibaren
rahat bicimde buyiidiiklerinden kisiler arasi iliskilerinde daha rahat olmakta ve disadoniik
yaratici olma 6zelligini kazanabilmektedir (Schmidt vd., 2005). Disa doniik olma ve Kkisiler arasi
iliskilerinde rahat olmanin ¢ocuklarin sosyal iliskilerini de giiclendirecegi ve internet bagimlisi

olma riskini de azaltacag diisiiniilmektedir.

Ev kadinlig: roliinii reddetme uzun siire ¢ocuklarla kalmaktan keyif almamak, sinirlilik;
aile i¢i catisma anne babanin ¢atismalarinin gocuk lizerindeki rolii ve gecimsizligi; siki disiplin
cocugu zorlama ve ebeveynin hakimiyetinde olduguna inanmay: ifade etmektedir (Oner, 1997).
Calismamizda ayrica ebeveynlerin ev kadinligi roliinii reddetme, aile i¢i ¢catisma ve siki disiplin
diizeylerinin de yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ev kadinligi roliinii reddetmenin, katilimcilarin
calisan ebeveynler olmasiyla ilgili oldugu diistiniilmektedir. Aydogdu ve Dilekmen’in (2016)
ebeveyn tutumlarinmi cesitli degiskenler agisindan degerlendirdikleri g¢alismasinda; c¢alisan
ebeveynlerin otoriter ve asir1 koruyucu tutumlarinin yiiksek oldugu tespit edilmistir (Aydogdu ve
Dilekmen, 2016). Bizim ¢alismamizda da benzer sekilde siki disiplin diizeyinin yiiksek olmasinin
sebebinin ebeveynlerin giin icerisinde ¢ocuklari gérme ve denetleme firsati bulunmamasi
nedeniyle isten eve dondiiklerinde c¢ocuklarini daha iyi kontrol etmek icin siki disiplin

yontemlerini uygulayabileceklerini diisiindiirmektedir.

Bu arastirmada, kadrolu ¢alisan katilimcilarin, ebeveyn tutumlarinin asir1 koruyuculuk

gosterdigi, ev kadinligi roliinti reddetme durumlarinin ise sozlesmeli calisan ebeveynlerden daha
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yliksek oldugu tespit edilmistir. Kadrolu calisanlarin, s6zlesmeli c¢alisanlara gére is yasantisi
siiresinin daha uzun olmasi sebebiyle calisma hayatini benimseyerek ev kadinligi roliinii
reddettikleri diisiiniilmektedir. Bu durumun da ebeveynlik tutumuna yansiyarak cocuklar ile

uzun slire vakit gecirememenin asir1 koruyucu tutuma neden olabilecegi seklinde yorumlanabilir.

Calismamizda ilk ve orta 6grenime sahip ebeveynlerin asir1 koruyuculuk, ev kadinhgi
roliinli reddetme, aile i¢i catisma, siki disiplin puanlarinin lise ve tizeri egitime sahip
ebeveynlerden diisiik oldugu goriilmiistiir. Monteiro ve digerlerinin (2017) arastirmasinda 12
yildan fazla egitimi olan annelerin egitim siiresi daha az olan annelere gore daha otoriter olmaya
egilimli oldugu belirtilmektedir (Monteiro vd. 2017). Zeteroglu ve Basal (2016)'1n yaptig
arastirmada anne ve babanin ebeveynlik tutumlari belirlenmistir ve arastirmaya gore annenin
egitim dlizeyi ile demokratik/otoriter egilim skorlari arasinda istatiksel olarak anlamli farkliliklar
bulundugu; babanin egitim diizeyi diistiikce, anne tutumun daha otoriter oldugu belirtilmistir
(Zeteroglu ve Basal, 2016). Egitim diizeyinin artmasi ile anne babalarin ebeveynlik tutumlarinin
olumlu yonde gelistigi ancak asir1 koruyuculuk ve siki disiplin puanlarinin arttig1 gériilmektedir.
Diger yandan egitim diizeyi arttikca aile i¢i catisma ve ev kadinlig roliinii reddetmenin artmasi
da ilgi ¢ekicidir. Bu durumun egitim diizeyinin artmasiyla digerlerinden ve bireyi kendisinden

beklentisinin artmasiyla iliskisi oldugu diisiiniilmektedir.

Calismada iki cocugu olan ebeveynlerin ev kadinligi roliinii reddetme puanlaryi, ii¢ ve tlizeri
cocugu olan ebeveynlerden yiiksektir. Bu durumun 3 ve {izeri sayida ¢ocuga sahip olmanin evdeki
is yukiini artirmasi1 sebebiyle ev kadinligi roliinii daha rahat benimseyebileceklerini
diisiindiirmektedir. Bu bulgunun tartisilmasi i¢in konu ile ilgili calismalarin yapilmasina ihtiyag

duyulmaktadir.

Calismamizda gelir diizeyi diisiik olan ebeveynlerin asir1 koruyuculuk, ev kadinligi roliint
reddetme ve aile ici catisma diizeylerinin daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Bu veri geliri dusiik
olan katilimcilarin hem iste calisiyor olmasi hem de evdeki islerini ytriitmeleri icin destek alma
oranlarinin daha diisiik olabilmesi sebebiyle ev kadinlig1 roltiinde zorlanabileceklerini ve bu rolii
reddetmek isteyebileceklerini diistindiirmektedir. Aile ici catisma diizeylerinin daha disiik
oranda yasanmasi ise gelir diizeyi diisiik olan ailelerde aza kanaat etmenin getirebilecegi bir
avantaj olarak aile icinde daha olumlu bir atmosferin olusmasina katki saglamis olmasindan
kaynaklanabilir. Gokge (2002) tarafindan yapilan calismada ailenin gelir diizeyi artik¢a cocuklari
tizerindeki koruyucu davranislar1 artmaktadir. Ayrica ailenin sahip oldugu gelir diizeyi
dogrultusunda ¢ocugun temel ihtiyaclar1 beslenme, ulasim ve giyinme gibi gereksinimleri asir
koruyucu bir yontemle karsilanmaktadir (Gokee, 2002). Aydogdu ve Dilekmen'in (2016) ebeveyn
tutumlarini cesitli degiskenler agisindan degerlendirdikleri ¢calismasinda; gelir diizeyi diisiik olan

ebeveynlerin izin verici tutumlarinin daha yiiksek oldugu belirtilmistir (Aydogdu ve Dilekmen,
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2016). Gelir diizeyi yiliksek ebeveynlerin ¢ocuklarindan beklentilerinin daha ytiksek olabilecegi,
cocuklarina daha iyi imkanlar sunabilmeleri sebebiyle daha koruyucu davrandiklari

diistiniilmektedir.

Gilintimiizde teknolojinin bir¢cok avantaji yasamimizi kolaylastirirken, dezavantaji olarak
internet bagimliligi da yasamimizi bir o kadar sinirlayabilmektedir. Bu arastirmada, ergenlerin
yaklasik yarisina yakin bir kisminin riskli internet kullanimi gosterdigi tespit edilmistir. Ortaokul
ve lise 6grencilerinden 2309 katilimct ile yiiriitiilen bir arastirmada 6grencilerin yariya yakininin
riskli internet kullanimi gésterdigi tespit edilmistir (Saglan vd., 2017). Yapilan diger calismalarda
ergenlerin %1.1 ile %21.7 arasinda degisen oranlarda internet bagimlisi, %10.7 ile %46.7
arasinda degisen oranlarda da riskli internet kullanimina sahip oldugu tespit edilmistir (Aksoy ve
Kogtiirk, 2019; Kilic vd., 2016; Stavropoulos vd., 2013; Yavuz, 2018). Giiniimiizde internetin
yasam icinde oldukga fazla yer almasi ergenlerin de internet kullanimini artirmistir. Calismamizda
internet bagimlisi hicbir ergenin olmadig1 saptanmistir. Sevindirici nitelikte olan bu bulgu
o6rneklem grubunu olusturan ebeveynlerin biiylik cogunlugunun egitim diizeyinin yiiksek olmasi
ile iligkilendirilebilir. Ebeveynlerin egitim diizeyinin yiiksek olmasi internet bagimliliginin
olumsuz yo6nleri konusunda bilgi ve farkindaliklarinin yiiksek oldugunu ve béylece ¢ocuklarini
internetin olumsuz etkilerinden koruyabildiklerini diisiindiirmektedir. Ancak bu c¢alismada
internet bagimhiligr acisindan riskli grupta olan ergenlerin bulundugu ve bu énemli grubun goz
ardi edilmemesi gerektigi de unutulmamalidir. Bu baglamda, risk altinda olan grubun internet
bagimlisi olma ve internet bagimliliginin getirdigi sorunlarla karsilasabilecegi 6n goriilmektedir.
Bu nedenle bu arastirmadaki ergenlerin hem gelisimsel donem 6zellikleri hem de arastirmanin
analiz sonuglar degerlendirildiginde internet bagimlilig1 acisindan yiiksek risk altinda olduklari

diistintilmektedir.

Yapilan calismalarda ebeveyn tutumunu ilgisiz olarak algilayan ergenlerin internet
bagimlilik puan ortalamasinin demokratik, otoriter ve koruyucu olarak algilayanlara goére anlamh
diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir (Aksoy ve Koctiirk, 2019; Ayas ve Horzum, 2016;
Blyiiksahin Cevik ve Celikkaleli, 2010). Baska bir arastirmada da ebeveynlerin koruyucu ve
otoriter tutumlar1 arttikca ergenlerin problemli internet kullanimi da artmakta oldugu
belirtilmistir (Taneri ve Tiryakioglu, 2015). Calismamizda ebeveynlerin aile hayat1 ve cocuk
yetistirme tutumlarinin alt boyutlar ile ergenlerin internet bagimlhihig1 arasinda bir fark tespit
edilmemistir. Literatiir sonuglari ile calismamiz sonuglari arasinda goriilen bu farklilig1 olusturan
farkli durumlar olabilecegi diisiiniilmektedir. Orneklem grubumuzdaki ebeveyn grubunun egitim
diizeyinin yliksek olmasi nedeniyle hem ¢ocuk yetistirme hem de internet kullanimi konusunda
bilgi ve farkindaliga sahip olmasi, ¢alismalarda ebeveyn tutumlarimi 6lgen farkl olceklerin

kullanilmas1 ve c¢alismamizdan elde edilen bulgularda hi¢bir ergenin internet bagimlisi
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olmamasindan kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir. Calismamizdaki ebeveyn ve ergenlerin

internet kullanimi konusunda bilingli bir tutum sergiledikleri gortilmektedir.

Bu calisma sonucunda; ebeveynlerin asir1 koruyuculuk diizeylerinin diisiik, demokratik
tutum ve esitlik yaklasimlari, ev kadinhgi roliinii reddetme, aile i¢i catisma ve siki disiplin
diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmektedir. Ayrica ebeveynlerin AHCYT ile ergenlerin internet
bagimlilig1 arasinda bir fark tespit edilmemistir. Bunun yani sira ergen grubunda internet
bagimlisi olan hi¢bir ergen yok iken, cogunlugunun riskli internet kullanimi gésteren grupta yer
aldiklari belirlenmistir. Bu durumun her bir ergenin internet bagimlisi olma a¢isindan risk altinda
oldugu bilgisini vermektedir. Bu nedenle, internet kullanimiyla ilgili ergenlerin dogru ve giivenilir
bilgi edinmelerini saglayacak, saglikli ve gilivenli internet kullanimlarimi tesvik edecek
calismalarin yapilmasi saglanmalidir. Ergenlere ulasilabilirligi a¢isindan bakildiginda onlarin
toplu halde bulunduklar yerler okullardir. Bu nedenle okul sagligi hizmetlerine biiylik gorevler
diismektedir. Ozellikle rehber 6gretmen ve okul sagligi hemsirelerinin erken dénemde ergenlerin
internet kullanim diizeylerini tespit etmesi ve risk altindaki grubun internet bagimliliginin
getirdigi olumsuz etkilerden korumasi 6nemli sorumluluklarindandir. Buna yénelik okulda; okul
sagligl hemsirelerinin ve 68retmenlerin, evde; ebeveynlerin, kurum diizeyinde ise ilgili kurum,
kuruluslar ve medya is birligi ile ergenleri internet bagimliliginin neden oldugu fiziksel ve psiko-
sosyal risklerden korumak i¢in uygun miidahalelerde bulunmasi gerektigi 6nerilmektedir. Bu
dogrultuda ergenlere bu tiir teknolojileri etkin, giivenli ve dogru bir sekilde nasil kullanacaklari,
dogru ve yararl bilgilere ulasma yontemleri ile ilgili egitimler, seminerler, konferanslar verilmesi

onerilmektedir.

Arastirmanin bazi sinirliliklar1 bulunmaktadir. Birinci simirliligy, ergenlerin ebeveynleri
tarafindan denetlenip denetlenmedigi ya da internet kullanimina bir sinirlama getirilip
getirilmediginin sorgulanmamasi; ikinci sinirliigl ise arastirmanin tek bir merkezde ytriitiilerek

sadece 6rneklem grubuna genellenebilmesidir.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

Close relationships between parents and adolescents, healthy open communication and
perceived parental support are important during the adolescence period when physical and
emotional changes are intense. On the other hand, with the development of technology, some
changes have begun to emerge in family dynamics. Today, with the widespread use of the Internet,
the possible harms of the Internet have become a subject of discussion. Internet; While it helps to
facilitate daily life when used correctly and appropriately, it can become a disease that needs to
be treated by negatively affecting the individual's family, school, work and social life and
interpersonal relationships in excessive and uncontrolled use.

Method

This research was conducted as a descriptive and correlational study in a training and
research hospital in Turkey between January and June 2018. The sample of the study consisted of
101 parents and 101 adolescents with a child between the ages of 12 and 18, with a total of 202
participants. Data collection form including sociodemographic characteristics of the participants,
Family Life and Child Raising Attitude Scale (FLCRAS) and Internet Addiction Scale (IAD) were
used to collect data.

Results

73.3% of the parents participating in the study were female and 95% were married.
74.3%of the parents are university graduates, 62.4% are middle-income, 63.4% have two
children, 55.4% have children stated that they spared some time, 89.1% did not participate in the
care of the child, and 86.1% (n=87) stated that they had job security. In our study, the mean score
of the overprotection sub-dimension was 41.80+8.72, and 19.79£2.51 in the democratic attitude
and equality sub-dimension. According to these results, it is seen that parents have low levels of
overprotection and high democratic attitudes and approaches to equality. The FLCRAS sub-
dimensions, rejecting the role of housewife, mean scores of 36.95+6.52, intrafamilial conflict sub-
dimension 18.04+3.54 and strict discipline sub-dimension is 45.86£8.79. According to these sub-
dimensions, in which high scores are evaluated negatively, parents' rejection of the role of
housewife, intra-familial conflict and strict discipline levels are considered to be high. As a result
of the scoring of the adolescents from the IBO; While no internet addiction was detected, it was
determined that 42.6% showed risky internet use, and 57.4% did not have any problems related
to internet use. In the study, the mean age of the adolescents was 14.11+1.8 and the mean age of
the parents was 41.84+4.29.

Discussion & Conclusion

Parents' child-rearing attitudes can significantly determine children's personalities,
socialization process, relationships with people around them, interests and behaviors. For this
reason, parental child-rearing attitudes can have important effects that will affect every period of
children's lives. It is evaluated that the parents participating in the research have low levels of
overprotection, and high democratic attitudes and approaches to equality. It is thought that,
thanks to the fact that parents have easy access to information, obtaining information about the
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developmental characteristics of the adolescence period, which they see as a very difficult and
turbulent period, effective communication and establishing a good relationship with the
adolescent in line with this information contribute to positive parental attitudes. On the other
hand, it can be said that the high level of education of the parents constituting the sample group
also contributes to the democratic and egalitarian parental attitudes. In our study, it was observed
that parents' rejection of the role of housewife, intra-familial conflict and strict discipline levels
were also high. The rejection of the housewife role is thought to be related to the fact that the
participants are working parents. It has been determined that parents with job security are
overprotective in their attitudes, and their rejection of the role of housewife is higher than parents
without job security. It is thought that the permanent staff reject the role of housewife by adopting
the working life because of the longer working life than the contracted staff. It is thought that not
being able to spend time with their children for a long time by reflecting this situation on their
parenting attitude may lead to an overprotective attitude.

In our study, it was observed that parents with primary and secondary education had
lower levels of overprotection, rejection of the role of housewife, intra-familial conflict, and strict
discipline scores than parents with high school or higher education. It is seen that with the
increase in the education level, the parenting attitudes of the parents develop positively, and the
scores of overprotection and strict discipline increase. On the other hand, it is interesting that as
the level of education increases, domestic conflict and rejection of the role of housewife increase.
[t is thought that this situation is related to the increase in the level of education and the increase
in the expectation of the individual from others and from himself. In our study, it was observed
that parents with low income levels had lower levels of overprotection, rejection of the role of
housewife, and intra-familial conflict. This data suggests that participants with low income may
have difficulty in the role of housewife and may want to reject this role, since they may have lower
rates of support for both working at work and running their home affairs. Today, the fact that the
internet takes place in life has increased the use of the internet by adolescents. In our study, it was
determined that there was no internet addicted adolescent. This pleasing finding can be
associated with the high level of education of the majority of the parents constituting the sample
group. The high level of education suggests that parents have a high level of knowledge and
awareness about the negative aspects of internet addiction, and thus they can protect their
children from negative effects. As a result of this study; it is seen that parents have low levels of
overprotection, democratic attitudes and approaches to equality, rejecting the role of housewife,
intra-familial conflict and strict discipline levels are high.
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