DERLEME / REVIEW

DOI: 10.51982/bagimli.1000130
Bagimlilik Dergisi 2022;23(3):377-382

Adolesanlarda Teknolojik Oyun Bagimlilig1 ve Karakter

Giicleri

Technological Game Addiction and Character Strengths in Adolescents

@ Yaren CAKIR?, ® Nazan TURAN?

TUfuk Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu, Ankara, Tiirkiye

Guntumiuzde degisik amaclar dogrultusunda kullanilan teknolojinin asiri ve gereksiz kullaniminin teknoloji bagimhhligina yol actigi belirtiimektedir.
Konu ile ilgili yapilan calismalara bakildiginda, adélesan niifusun teknoloji bagimhhigi acisindan en riskli grubu olusturdugu gortilmektedir. Bununla
birlikte karakter guiclerinin adolesanlar icin koruyucu islevde oldugu ve adélesanlarda teknoloji bagimhiliginin onlenmesine yonelik olarak; risk
faktorlerinin belirlenmesi, ortadan kaldiriimasi ile koruyucu onlem calismalarina agirlik verildigi gortilmektedir. Bu baglamda bu derlemenin
amaci, adolesanlarda teknolojik oyun bagimhligi ile karakter giicleri tizerine ruh sagligi profesyonellerinin dikkatinin ¢ekilmesi ve farkindalik

kazandiriimasidir.
Anahtar kelimeler: Adolesan, karakter, teknolojik oyun bagimliligi

Nowadays, it is stated that extreme and unnecessary usage of technology which is used in parallel with different purposes leads to technology
addiction. Taking into account the studies conducted regarding the subject, it is considered that the adolescent population constitutes the riskiest
group in terms of technology addiction. In addiction to this, character strengths become the protective function for adolescents, and it is seen that
the determination of the risk factors and the preventive measure studies with removing risk factors are focused on aiming to prevent technology
addiction in adolescents. In this context, the goal of this review is to attract attention to technological game addiction and character strengths in
adolescents and to create awareness of mental health professionals in reducing technology addiction in adolescents.
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Giris

Teknoloji, hayatimizin hemen hemen her alaninda yer almasi
ve ihtiyaclarimizi gidermede ©nemli kolayliklar sunmasiyla
vazgecilmez hale gelmistir. Oyle ki, is diinyasindan egitime,
saghga kadar her alanda kullanilir olmasi ile birlikte evde,
okulda, ofiste teknolojik araclarla ice ice gelmis bulunmaktayiz
(1). Konu ile ilgili calismalar ise, daha cok eglence ve sosyal
aglar tzerinden iletisim kurma amaciyla kullanilan teknolojik
araclarin en cok adolesan nifusu etkiledigi ve bu durumun
teknolojik bagimliliga neden olabildigi ileri stirilmektedir (2,3).

Adolesan donem kimlik gelisimi, sosyallesme ve ayrica bagimlilik
gibi karsilasilabilecek problemlerin 6nlenmesi gibi pek cok konu

acisindan riskli bir gecis donemidir. Zira, ozellikle olumsuz
durumlarla bas etmede vyetersizlik kaldiklarinda duygusal ve
davranissal tepkiler gostermektedirler. Bu baglamda cocugun
hem etkili bas etme becerilerine sahip olmasi hem de bireysel
ve toplumsal acidan gticli bir karaktere sahip olmasi oldukca
onemlidir (4).

Duygu, disiince ve davranislara yansiyan pozitif ozellikler
olarak tanimlanan karakter gticleri olarak tanimlanmaktadir
(5). Bu gigler, genc¢ bireylerin sorunlariyla bas etmede
kullandiklari ¢oziim yollarindan sonra daha mutlu, saglikli ve
tatminkar olabilmeleri acisindan onemlidir (5,6). Dolayisiyla
karakter gucleri, teknolojik bagimhhg ve diger davranissal
problemli durumlarla bas etmede koruyucu ve onleyici ozelligi
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icermesinden dolayr adolesanlarin ruh sagligi acisindan onemli
yere sahip oldugu soylenebilmektedir (7). Bu dogrultuda bu
derlemenin amaci, karakter agisindan daha giicli ve ruhsal
acidan daha saglkh nesillere sahip olmak icin, bu alanda
hizmet veren ruh sagligi profesyonellerinin dikkatini cekmek ve
farkindalik kazandirmaktir.

Bagimhhk

Bagimhlik kavrami Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El
Kitabinda (DSM-5), tekrarlayici bir sekilde alkol ve uyusturucu
maddelerinin kullanimi olarak tanimlanip, bagimhhk gelistigi
durumda kisinin kullandigi maddeyi birakmak istemesine karsin
kullanmaya devam etmesi olarak ifade edilmistir. Bununla
birlikte bagimlilik “Madde ile iliski Bozukluklar ve Bagimhlk
Bozukluklar” ile “Maddeyle iliskili Olmayan Bozukluklar” olarak
iki kategoride ele alinmistir (8). Kategorize edilme sebebi, alan

)

yazin calismalarinda “internette oyun oynama bagimhlig,
“internet bagimhlig)”, “alisveris bagimhhgi”, “egzersiz bagimlihgr”
gibi davranissal bagimliliklarin  gortilmesidir (9). Nitekim
teknolojiyi kullanan bireylerde bagimlilik gelismesi halinde
davranissal degisiklikler gozlenmistir. Bu nedenden dolayi
teknolojiyi bilingsizce kullanma, arastirmalara konu olmus ve
ilk kez Dr. Ivan Goldberg tarafindan 1996 yilinda mizah amach

atilan e-posta ile alan yazinda yerini almistir (10,11).

Davranissal bagimhlik basligi altinda ele alinan teknoloji
bagimlihgi, kisinin kendisine ve etrafina zarar verebilecek
davranislar sergilemesine neden olan istegi kontrol altina
alamama olarak tanimlanmistir. Bu tanima gore, birey davranisi
gerceklestirmeden once kendini heyecanh ve gergin hisseder,
ancak; davranis sergilendigi anda ve sonrasinda rahatlama
duygusuna ulasir (12). Griffiths (1995) ve Young (1997) teknoloji
bagimlihgini; internetin ve teknolojik cihazlarin kullaniminda
artisolmasi, kullanmaistegine engel olamama, fazla kullanimdan
dolayi sosyal hayati ihmal etme, stresten kacmak icin kullanma,
kullanimi azaltma durumunda yogun problemlerle karsilasma,
kullanim stiresiyle ilgili yalana basvurma ve kullaniimadig
durumlarda hosnutsuzluk ve gerginlik durumlarinin olmasi
olarak tanmimlamistir (13,14). Bununla birlikte  Griffiths
(1995), teknoloji bagimhliklarin ele alindigi tani kriterlerinin
olusturulmasinin gerekli oldugunu ifade etmis ve alti tani kriteri
olusturmustur (13). Bu tani kriterleri;

1. Belirginlik (Salience): Herhangi bir durumun, bireyin
hayatindaki en 6nemli olay olarak yerini almasidir. Bu en 6nemli
sey, duygu, dusiince ve davranislara yansimaktadir. Ornek olarak,
bireyin bir sonraki eylemini gerceklestirme zamanini disinmesi
verilebilir.

2. Duygudurum Degisimi (Mood Modification): Bir seye ilgi
duyulup ona vakit ayrilmasiyla birlikte bireyin bunu bas etme
yolu olarak kabul etmesidir. Ornek olarak, kisinin internetteyken

kendisini cok daha iyi ve dinamik hissetmesi verilebilir.

3. Tolerans (Tolerance): Bir eylemin verdigi etkiye ulasmak icin
her defasinda siiresinin artiriimasidir. Ornek olarak, ilk baslarda
daha kisa siirede internet kullanimi yeterli olurken giin gectikce
istenilen duyguya ulasmak icin siirenin arttiriimasi verilebilir.

4. Yoksunluk (Withdrawal Symptoms): Rutin haline gelen bir
eylemin sirdirilmesinde aksama olmasi ya da tamamen
durdurulmasi durumunda ortaya cikan olumsuz ve istenmeyen
duygulardir. Ornek olarak, kisinin internete girmesinde olusan
bir aksama karsisinda titreme, gerginlik, huzursuzluk gibi
belirtilerin goriilmesi verilebilir.

Catisma (Conflict): Teknoloji bagimliligina sahip bireyin, kendisi
ya da cevresindeki bireyler ile zit diismesini ifade eder.

5. Niiksetme (Relapse): Ge¢cmiste bagimlilik haline gelen eylemin,
diizelmesini takiben yillar sonra tekrar bagimhlik haline
gelmesini ifade eder.

Teknoloji  bagimliigi  baglaminda vyapilan  calismalara
bakildiginda, bagimhlik acisindan en riskli grubun addélesan
nifus oldugunu goriulmektedir (2,15). Nitekim adolesanlarin
%95’inin basta cep telefonu olmak Uzere, tablet, diz (st
bilgisayarvb gibi farkli tiirden sahip olduklari teknolojik araclarla,
glinde birkac kez veya neredeyse stirekli cevrimici olarak zaman
harcadiklar ifade edilmektedir (16). Bazi adolesanlar teknolojik
araclan sadece iletisim araci olarak kullanirken bazilari film
izlemek, muzik dinlemek, cevrimici oyun oynamak, alisveris
yapmak, egitim materyallerine goz atmak gibi degisik amaclar
dogrultusunda kullanmaktadir (2,17). Glntmuzde degisik
amaclar dogrultusunda kullanilan teknolojinin asiri ve gereksiz
kullanimi adélesanlarda teknoloji bagimhligina yol acabilmekte
ve bu sorunu dnlemede ruh sagligi alani basta olmak lizere saglik
profesyonellerine onemli rol ve sorumluluklar diismektedir (2).
Bu baglamda bu derlemenin amaci, adolesanlarda teknolojik
oyun bagimhligi ile karakter giiclerine dikkat cekilmesi ve
adolesanlarda teknoloji  bagimliligini azaltmada psikiyatri
hemsiresinin rolii konusunda farkindahk olusturulmasidir.

Adélesanlarda Teknoloji Bagimhligi

Adolesan donem kiz ve erkekte erinlik ile eriskinlik arasina
denk gelen (10-19 yas) donem olup, anne babaya bagimliligin
bitip, toplumsal yerin arandigi 8-10 yillik bir dénem olarak
ifade edilmektedir. Bu donem gelisimsel acidan duygusal inis
cikislarla birlikte, akran ve cevreyle etkilesim halinde olunan bir
donemdir (4). Ayni zamanda bu donem kimlik gelisimi acisindan
onemli bir evre sayilip, benlik (ego) ve kimlik sorunlariyla
karsitlasma olasidir (18).

Erikson’un psikososyal gelisim evrelerinden biri olan bu
donemde, birey dogal bir evre olan kimlik gelisimi stirecinden
gecmektedir. Bu siirec her gencin farkli ve degisik yogunlukta



atlattigl bir donem olarak ifade edilmektedir. Ozellikle bu
donemde karsilasilan stresorlere karsi bas etme mekanizmalari
yetersiz  kalan adolesanlarda, duygusal dalgalanmalar
ve kimlik bunalimi gorilebilmektedir (4). Dolayisiyla bu
baglamda adolesanlar; ortaya c¢ikan sosyallesme ihtiyaci,
duygusal problemler, kimlik arayisi vb. sorunlarin ¢oziimi
olarak teknolojiye yonelim gosterebilmektedir (19). Nitekim bu
duygu ve duslincelerle baslayan teknoloji kullanimi ilerleyen
donemlerde adolesan bireyin sosyal ve duygusal yasam
alanlarinda 6nemli bozulmalara yol acabilmekte ve problemli
bir hale dontsebilmektir (20,21). Bu nedenle son yillarda
adolesanlarda teknoloji bagimliliginin  6nlenmesine yonelik
olarak risk faktorlerinin belirlenmesi, ortadan kaldirilmasi ve
koruyucu onlemler alinmasi icin calismalara agirlik verildigi
goriilmektedir (22).

Adolesan donemde teknoloji bagimhhg ile ilgili yapilan
calismalara  bakildiginda adolesan  bireylerin  teknoloji
kullanimina daha ¢ok yonelmesinde risk faktorleri siralanmistir.
Bu risk faktorleri; aile icinde ilgi ve sevgi eksikligi (23), bununla
birlikte ebeveynler tarafindan adolesan birey icin saglkli
ve glivenli bir ortam saglanamamasi ve tutarsiz davranislar
sergilenmesi (24), aile icindeki rollerin net olmamasi, adolesan
bireyden asiri beklentilerin olmasi (23), akran baskisi (25),
sosyal destegin yetersiz olmasi ve adolesan bireylerin utangac
olmasi (23) seklinde karsimiza ¢ikmaktadir. Bununla birlikte
alan yazinda sikhkla teknoloji bagimlihginda cinsiyetin 6nemli
bir risk faktori oldugu ifade edilmektedir. Cinsiyeti erkek olan
adolesanlarin internet bagimlihgr ve dijital oyun bagimlilig;
cinsiyeti kadin olan adolesanlarin ise akilli telefon bagimhhgi
acisindan yuksek risk altinda olduklari bildirilmektedir (26).

Teknolojik Oyun Bagimlilig ve Addlesanlar Uzerindeki
Etkisi

Teknoloji  bagimhhg ve adolesanlar (izerine yiritilen
calismalara bakildiginda; cep telefonu, tablet, diziisti ya da
masalisti bilgisayar veya sabit ve tasinabilir oyun konsollari
kullanilarak cevrimicive cevrimdisiolarak oynanabilenteknolojik
oyunlarin adélesanlar tarafindan siklikla tercih edilen etkinlik
oldugu goriilmektedir (27). Bu dogrultuda arastirmacilarin
calismalarinda; ozellikle Cin, Tayvan, Giiney Kore, Kuzey Kore
ve Japonya gibi Dogu Asya Ulkelerinde, oyun bagimliliginin
bir halk saghg problemi olarak ele alindigi ve yayginhginin
%0,6 ile %15 arasinda saptandigi tespit edilmektedir (28).
Bununla birlikte teknolojik oyun bagimliliginin tilkeler arasinda
farklilik gosterdigi ve bu durumun kiltirel 6zelliklerden veya
arastirmacilarin kullandigi yontem ya da olgme aracglarindan
kaynakladigi ifade edilmektedir (29).

Konu ile ilgili arastirmacilar teknolojik oyunlarin adélesanlar
psikososyal ve davranissal acidan olumsuz etkiledigini ileri
stirmektedir. Calismalarinda siddet icerikli teknolojik oyunlarin
yalnizlik, yasam doyumunda azalma, depresyon (30), saldirganhk
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(31), endise (32), siddet egilimi (28), olumlu sosyal davranislarda
azalma  (28), konsantrasyon sorunlarn (33), dismanca
duygularda artma (28,32,34) ve siddete karsi duyarsizlasma (35)
seklindeki psikososyal problemler ile iliskili oldugunda dikkat
cekmektedirler. Ayrica teknoloji bagimlihginin adolesanlari
arkadas ve cevrelerinden uzaklastirdigi bu nedenle depresyon ve
depresyon ile birlikte gelen yalnizlik, anksiyete ve sosyal destek
ihtiyaci gibi ruhsal sorunlara yol actigi ifade edilmektedir(36,37).
Diger taraftan sosyal anksiyetenin adolesanlar icin teknolojiyi
bagimhlik haline getiren nedenlerden biri oldugu ve sosyal
anksiyetesi olan adolesanlarin sanal ortamlarda daha rahat bir
sekilde kendilerini ifade edip, iletisim kurduklari belirtiimektedir
(21,24,38). Bununla birlikte internetin sundugu imkanlar
dahilinde bircok aktiviteye es zamanda erisebilme olanagi
nedeniyle, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB)
tanil bireylerin kolayca sonuca ulasabildikleri ve sonucunda
yasadiklari huzursuzlugun ortadan kalktigi, ancak; bu durumun
bireyleri teknolojiye bagiml hale getirdigi ifade edilmektedir
(39,40).

Teknolojinin adolesanlar tizerinde olumsuz etkilerinin haricinde
olumlu yonde etkisinin olduguna dair sonuclar da mevcuttur.
Bu baglamda arastirmacilar teknolojik oyunlarin; yorgunluk ve
stres seviyesinde azalma, bosa gecen zamanin degerlendirilmesi,
hayatin getirdigi stresten uzaklasma, karsilasilan problemlerle
bas etme yontemi olarak kullanma, kendine giivenin artmasi
gibi olumlu etkileri oldugu yoniinde sonuclar tespit ettiklerini
belirtmektedirler (41). Diger taraftan arastirmacilar, ozellikle
sosyal yardim icerikli oyunlarin saldirgan duygu-disiince-tutum
ve davranislarin azalmasinda, empati duygusu ve is birligi ile
yardimlasma davranislarinin ise artmasinda etkili oldugunu
ifade etmektedirler (42,43). Ayni zamanda egitici, Ogretici
ve gelistirici oyunlarin kontrol altinda ve uygun zamanlarda
oynanmasinin, adolesan bireylerin karakter gelisimine katki
saglayacagi bildirilmektedir (28).

Karakter

Fransizca kokenli eski bir kavram olan karakter kelimesi, Ttk Dil
Kurumu (TDK) tarafindan, “bireyin kendine has yapisi ve davranis
bicimlerini belirleyen ozellik, bireyi digerlerinden ayiran belirti,
0z yapi ile bir bireyin veya toplulugun tutum, duygulanma ve
davranis bicimi” olarak tanimlanmaktadir (44). Bununla birlikte
“karakter nedir” sorusuna yanit arayan arastirmacilar tarafindan
bircok tanimin yapildigi goriilmektedir. Koknel (2005) karakteri;
bireyin zihinsel, duygusal, bedensel faaliyetleri sonucunda
olusan davranislarina, cevrenin verdigi degerdir seklinde
tanimlarken(45), Erich Fromm (1994) karakteri, kisiligin sonradan
kazanilan niteligi olarak tammlamistir (46). inanc-Yazgan ve
Yerlikaya (2010) karakterin, bireyin cevresiyle iliskisi sonucunda
olusan icgtidiisel olmayan bir sistem oldugunu savunup, bireyin
icgudiilerinden uzaklasarak edindigi tecriibeler sonucu olusan
karakterleriyle, davranislarini sergilediklerini belirtmislerdir (47).
Park, Peterson ve Seligman (2004) karakteri, bireyin erdemli
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davranislarinda etkili olan kavram olarak ifade etmistir (48).
Yazici ve Yazici (2011) ise kitaplarinda karakteri, kisinin kendisi
ve cevresiyle ilgili davranislarinda distinme bicimi olarak ifade
etmislerdir (49).

Egitim sozliiklerine bakildiginda da, karakterin kisiligin ahlaki
tarafi seklinde tanimlandigi gortlmektedir (50). Bu baglamda
kisilik, karakter kavraminin anlasiimasinda etkili olan bir
kavram olarak ifade edilmektedir. Kisilik, bireyin ilgilerinin,
tutum ve yeteneklerinin, konusma biciminin, gorinistnin
ve cevresiyle uyumunun ozelliklerini barindiran kendine
0zgl bir bitlin olarak tanimlanmaktadir (51). Ayni zamanda
kisiligin, insanin i¢-dis cevresi ile kurdugu, digerlerinden ayirt
eden, tutarli ve yapisi belli olan iliski oldugu belirtilmektedir.
Digerlerinden ayirt eden ifadesi ile kisiligin bireye 6zgii oldugu,
tutarli ifadesi ile giin gectikce davranislarin degismedigi, yapisi
belli olan ifadesi ile kisiligin uyumlu birimlerden olustugu, iliski
ifadesiyle de kisiligin gozlemlenebilen somut bir kavram oldugu
ifade edilmektedir (52).

Sahip oldugumuz kisiligin ana cizgileri, icinde bulundugumuz
cevreyle ve etkilesimlerle birlikte kiiciik yaslarda sekillenmeye
baslamakta ve genclik yillarinin sonuna dogru netlesmektedir.
Ayni zamanda kisilik ilerleyen yillarda degisime ugramamakta
ve bu acidan karakterden ayrismaktadir. Nitekim karakter,
sonradan 6grenme yoluyla kazanilan ozellikleri icermekte ve bu
baglamda cocukluk doneminde alinan egitim ve aile terbiyesinin
cocugun karakterinin belirleyicisi oldugu ifade edilmektedir(53).

Eksi ve Katilmis bir kisinin karakteri icin, onun diinyadaki
davranis bicimine yon veren erdemler veya karakter gticlerinin
bitunudir seklinde ifade etmislerdir (54). Zira ¢cogu insan icin
gelisimin buytk bir bolimiinde, erdemlerle ilgili duygular,
dusunceler ve eylemler siklikla yanlis hizalanabilmekte ve
karakter giiclerinden (veya “erdemlerden”) bazilari olgunlasirken
bazilari yavas gelisebilmekte veya hic gelismezken, diizensiz bir
hizda da gelisebilmektedir. Bu nedenle gelisimin her asamasinda
bir birey, digerlerinden daha olgun, daha istikrarli ve daha
islevsel olabilen farkl karakter giiclerine sahip olabilmektedir
(55).

Karakter Giicleri

Karakter glcleri; duygulara, dustncelere ve davranislara
yansiyan pozitif ozellikler olarak tanimlanmaktadir. Karakter
giicleri icin ayni zamanda erdemleri tanimlayan, belirleyen
psikolojik stirecler veya mekanizmalardir denilmektedir (54).
Bununla birlikte kisilik 6zelliklerinin alt kiimesi oldugu ve ahlaki
degerleri icerdigi belirtiimektedir. Birbirleriyle olumlu yonde
iliskili, 6gretilebilir ve gelistirilebilir oldugu bilinen bu karakter
giiclerinin bazi ozelliklere sahip oldugu soylenmekte ve bunlar
su sekilde ifade edilmektedir (5):

* Olumlu ozellikler gosterirler.

* Her bireyde bulunur, ancak; herkeste farkli derecelerde
goralirler.

« Iyi bir karakterin bircok olumlu 6zellik icermesinden dolay,
bireylerde cogul olarak bulunurlar.

* En onemli ozellikleri olculebilir olmalaridir.

* Davranislar uizerine etki ederler ve bireylerde bulunan ayri bir
mekanizma degildirler.

* Yetenekler gibi bireysel farkhliklara gore ayirt edilebilirler.

Yirminci ylzyilin ikinci yarisindan itibaren karakter giictiniin
psikolojik gelisim, iyi olma ve yasanilabilir bir toplum igin ihtiyac
oldugunu belirtmistir. Bu baglamda pozitif psikoloji olarak
nitelendirilen calisma alani ve calismalar énem kazanmistir
(56). Park, Peterson ve Seligman (2004) yaptiklar calismada,
karakter giiclerinin yogunlugu ile yasam doyumunun pozitif
iliskili oldugunu gostermislerdir. Bununla birlikte bazi giiclerin
yasam doyumuna gore, bireyler acisindan daha fazla tatmin
edici nitelikte oldugu ifade edilmistir. Buna gore, yasam
coskusu karakter giicleri arasinda yasam doyumu ile en yiiksek
iliskive sahipken; alcakgoniillilik en distk iliskiye sahip
olan karakter guictidir (48). Karakter giiclerinin, bireylerdeki
psikopatoloji ile iliskisini degerlendiren calismalara bakildiginda
da; yasam coskusu, umut gibi giiclerin depresyon ve anksiyete
bozukluklariyla; sebat, diirtistlik, sevgi ve sagduyu gibi giiclerin
de ofke, saldirganlik gibi davranis bozukluklariyla iliskili oldugu
belirtilmistir (57).

Karakter glicleri tzerine yapilan calismalari daha saglam bir
temele oturmak icin karakter giclerine iliskin siniflandirma
yapilmis ve bireylerin olumlu 6zelliklerine odaklanilmistir
(58). Bu baglamda karaktere iliskin olumlu bireysel farkhliklari
ifade etmek icin, 53 arastirmaci tarafindan karakterle ilgili alan
yazin kapsaml sekilde taranmis ve karakter giicleri siniflamasi
yaptlmistir. Bu siniflamada toplam 6 erdem ve 24 giiclii karakter
ozelligi tanimlanmistir. Bunlar;

1. Bilgelik erdeminin karakter ozellikleri; yaraticilik, merak,
ogrenmeye acik olus, acik fikirlilik, cok yonlii bakis agisi,

2. Cesaret erdeminin karakter ozellikleri; dirustlik, cesur olma,
sebatkarlik, zindelik ve yasam coskusu,

3. insaniyet erdeminin karakter 6zellikleri; nezaket, sevgi, sosyal
zeka,

4. Adalet erdeminin karakter ozellikleri; hakkaniyet, liderlik,
grup sadakati,

5. Olculilik erdeminin karakter ozellikleri; affedicilik,

alcakgonullulik, tedbirlilik, 6z-denetim,



6. Askinhk erdeminin karakter ozellikleri; gtizelligin ve
mukemmelligin takdiri, minnettarlik, umut, mizah ve maneviyat
seklinde belirtilmistir (59).

Karakter Giiglerinin Addlesanlar Uzerinde Etkisi

Park ve Peterson (2008)a gore, karakter giclerine veya
erdemlere sahip olmak iki yonli ele alinabilir. Ayni zamanda
bunlar; olumlu davranislari artirmak ve olumsuzlari da
azaltmak seklinde ayrilabilir. Bununla birlikte arastirmacilar
karakter gtclerinin olumlu yoninin, bireyin iyi karakter
gelisimi ve pozitif psikoloji acisindan 6nemli oldugunu; olumsuz
yoniinun ise stres durumunda ya da zor durumlarda bireyin
icinde bulundugu duruma uyum saglamasini kolaylastirdigini,
islevsizligi ve bununla birlikte antisosyal durumu azalttigini
ifade etmislerdir (5).

Adolesanlarda karakter gticleri baglaminda yapilan calismalarda
karakter giiclerinin adélesanlar icin koruyucu islevde oldugu
yoniinde sonuclar mevcuttur. Bu dogrultuda bazi arastirmacilar;
karakter giiclerinin akademik basari ve yasam doyumu (5) ile
baglantili oldugunu, psikolojik iyi olusa katki sagladigini ve
adolesanlarda psikolojik problemlere karsi koruyucu oldugunu
ifade etmislerdir(60). Bunlarin disinda karakter giiclerinin dolayli
yararlari oldugu belirtilmistir. Ornek olarak; alcakgonallulik, iyi
kalplilik, grup calismasi gibi giiclerle arkadaslik edinilebilecegi
ve sosyal destekte artis gorilebilecegi ifade edilmistir (61).
Lounsbury ve arkadaslari (2009) ise calismalarinda, karakter
giiclerinin ogrencilerin iyi oluslarini ve okullarda akademik
performansi olumlu etkiledigine dikkat cekmislerdir (62).

Alan yazinda karakter giiclerinin, 6grencilere erken vyaslarda
kendini tanima ve dolayisiyla ruh saghigini koruma, 0z-
farkindalik olusturma ve duygusal zekayr gelistirmede de
yardimcr  oldugundan bahsedilmektedir (63). Bu baglamda
Lerner ve arkadaslari (2009) calismalarinda adolesan bireylerin
islevsellik diizeyleriyle ilgili olarak, okul ve alinan egitimin
roliniin 6nemini belirtmislerdir. Karakter gtclerinin pozitif
psikoloji calismalariyla birlikte egitime yansimalari oldugu ve bu
nedenle okullarda verilen egitimin, karakter gelisimine iliskin
onemli midahaleler oldugu ifade edilmistir (64).

Sonug

Bu derleme, ruh sagligi hizmeti saglayicilari icin adolesanlarda
karakter giicleri ve teknoloji oyun bagimhligi Gizerine farkindalik
ve duyarhlik gelistirmenin ne kadar onemli oldugunu ortaya
koymaktadir. Bununla birlikte ruh saghg profesyonellerinin,
adolesanlarda sadece teknolojik oyun bagimhligini onlemeye
yonelik degil ayni zamanda karakter gliclerinin gelisimini
destekleyecek  uygulamalarda  rol  almasi  gerektigini
gostermektedir. Bu baglamda bu derleme cercevesinde ele
alinan alan yazin bilgileri ve calisma sonuglari dogrultusunda
konu ile ilgili nitel cahsmalar yapilarak, teknolojik oyun
bagimhihginin  karakter  gelisimi  tizerindeki  etkisinin
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derinlemesine gorismelerle incelenmesi ve bu konuda ruh
sagligl profesyonellerinden beklentilerinin aciga cikarilmasina
yonelik ¢alismalara agirhk verilmesi onerilmektedir.
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