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Oz

Egitim ve 6gretimin temel yapi taglarindan olan 6gretmenlerimizin Saglikh Beslenme Tutumlarini 6lgmek amaciyla
yapilmistir. Calismanin evrenini Van ilinde gérev yapan 277’si kadin, 238’i erkek olmak Uzere farkli bransglardaki
dgretmenlerden rastgele érnekleme ydntemi ile 515 égretmen olusturmaktadir. Saglikli Beslenmeye lligkin Tutum
Olgegi Demir, G.T &Cicioglu, H. 1.(2019) tarafindan geligtiriimistir. Bu yéntemde dgretmenlere ait demografik veriler
ve saglikli beslenmeye iliskin tutumlari sorgulanmis, alinan cevaplar, anketteki mevcut siklara gére calismaya
katilan ogretmenler tarafindan tanimlandidi sekliyle degerlendirilmistir. Verilerin kodlanmasi ve istatistiksel
analizleri, bilgisayarda SPSS 15,0 for windows paket programinda yapilmistir. Verilerin normal dagihm gosterip
go6stermedigi Shapiro-Wilk testi ile incelenmistir. Cinsiyet ve medeni durum degiskenleri Mann Whitney U-Testi ve
yas ve brans degiskenleri arasindaki fark ise Kruskal-Wallis Testi kullanilarak belirlenmistir. istatiksel analiz
sonucunda Saglikli Beslenmeye lligkin Tutumlar Olgeginin alt boyutlari ve toplam puan karsilastirildiginda pozitif
yonli anlamli iligki belirlenmistir (p<0,005). Ayrica yas artikgca saglikli beslenmeye iligkin tutumlarin arttigi da tespit
edilmistir(p<0,005). Testler sonucunda 6gretmenlerden alinan sonuglara goére saglkli beslenmeye yoénelik
tutumlarinin yiksek ciktigr gérilmustar.

Anahtar Kelimeler: Beslenme, beslenme aligskanliklari,6gretmenler

Evaluation of Teacher’Attitudes Towards Healthy Eating (Example of Van

Province

Abstract

This study, which was conducted to measure the healthy eating attitudes of our teachers, one of the basic building
blocks of education and training, was carried out in October, November, December 2020; The universe of the study
consists of 515 teachers from the teachers from different branches working in the city of Van by random sampling.
Cross-sectional method was used in the study. Scale of Attitudes towards Healthy Nutrition Demir, G. T., & Cicioglu,
H. I. (2019), and the questionnaire method created by the researchers was used to evaluate their habits. In this
method, the demographic data of the teachers and their attitudes towards healthy nutrition were questioned, and
the answers were evaluated as defined by the teachers who participated in the study according to the existing
options in the questionnaire. Coding and statistical analysis of the data were done on the computer using SPSS
15.0 for windows package program. The distribution of the data was analyzed using the Shapiro-Wilk test. Mann
Whitney U-Test and Kruskal-Wallis Test were used. As a result of these tests, it was seen that the nutritional
attitudes were high according to the results obtained from the teachers.

Keywords: Nutrition, eating habits, teachers

*Sorumlu Yazar: Kemal SARGIN e-mail: sargin_kemal@hotmail.com


https://orcid.org/0000-0001-5415-9162
https://orcid.org/0000-0001-6676-6947

Sargin K, Giilesce M. (2022). Ogretmenlerin Saglikli Beslenmeye iliskin Tutumlarinin Degerlendirilmesi (Van ili
Ornegi). Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 7(1), 1-11.

e Beslenmeye bagli gelisme, hamilelik baglangici ile baslar ve dogumdan itibaren
yasamimiz boyunca saglikli bir gelisim ve yasamsal fonksiyonlarimizi yerine
getirebilmemiz icin gerekli olan temel ihtiyaclarimizin basinda gelir. insanlarin saglikli
bir hayat surdurebilmeleri, beslenme ve inaktif yasantiya bagh olusan gesitli fiziksel ve
fizyolojik rahatsizliklarin yasanmamasi veya azaltilmasi igin dogru beslenme
aligkanhiginin kazanilmasi ¢ok onemlidir. Dengeli beslenme aligkanlhiginda gunluk
enerji harcamamizda temel ihtiya¢ olan karbonhidratlar, yaglar, ayrica temel yapi tasi
olan doku ve kaslarin olusumunu etkileyen proteinlerin dengeli bir sekilde alina bilmesi
icin ve olugabilecek rahatsizliklari 6nleyebilmek icin dengeli ve c¢esitli beslenmek
koruyucu etmenlerin basinda gelmektedir (Merdol vd, 2004; Bayrakdar ve ark, 2017,
Sahin ve ark. 2020).

insanlarin hastaliklardan korunma ve saglikhi bir yasam sirdiirebilmeleri igin
dengeli beslenme, kalitimsal 6zellikler, yasanilan cografyaya bagli iklimsel 6zellikler,
gibi bircok durum cok 6nemli etkilere sahiptir (Dureyt, 2000). Beslenmede amac,
saghgr korumayi, gelistirmeyi ve yasam Kkalitesini arttirmayr amaclar ve vyeterli
miktarlarda ve uygun zamanlarda vucudun ihtiyaci olan besinleri almasini saglamaktir
(Applegate, 2011; Eris ve ark, 2018).

Dengeli ve dogru beslenmenin énemi; insanlarin yasina, cinsiyetine, yaptigi isin
durumuna ve kisiye 6zgu yasamsal durumlarina gore ihtiya¢ duyulan besin 6gelerinin
her birinden yeterli miktarda almasidir (Baysal, 2002). Saglhkli beslenmede amag
bireyin yas, cinsiyet ve fizyolojik ve fiziksel durum gibi antropometrik 6zellikleri géz
onune alarak gerek duyulan ihtiyaci cesitli besin 06gelerinin yeterli dizeyde
kargilanmasidir.

Beslenme; insanlarin fiziksel ve fizyolojik olarak gelismesi, hastalikli giin
sayisinin azaltilmasi i¢in ¢ok Onemlidir. Beslenmede aldigimiz cesitli besinler(
karbonhidratlar, yaglar, proteinler ve vitaminler) kisinin yasina, ideal kilo durumuna
cinsiyetine gunluk harcadigi enerji miktarina gore farkhliklar gosterebilir. Gunlik
harcanilan enerji miktari gerek inaktif yasanti olsun gerekse aktif bir yasanti olsun her
ikisinde de beslenme farkliliklari ortaya cikar. Bireyin fiziksel aktivitesi arttikca
harcanan enerjiye bagli olarak almis oldugu cesitli besinlerin tiketiminin de buna bagh
olarak artmasi, fiziksel aktivitelerinin azalmasi durumunda ise, almig oldugu besinlerin

buna bagli olarak azalmasi gerekmektedir. Bu denge korunmadigi zaman gesitli saglik
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problemleri bas gosterir.

insanlarin yasamsal veya is hayatindaki statiisii arttikga giinlik harcamasi
gereken enerji miktarinda azalmalar meydana gelir. Buda fiziksel aktivitenin
azalmasiyla ortaya gikar. Besin gereksinimini etkileyen faktorlerdeki dengesizlik ¢esitli
beslenme ve bununla iligkili saglik sorunlarina yol agmaktadir (Baysal, 2003).
Ulkemizde yetersiz ve dengesiz beslenme; buylk bir toplumsal sorundur (Fisek,
1985). Dogru beslenme aliskanliklarina sahip olmak; hem kendi sagliklari hem de bu
grubun 6rnek model olma rolii nedeniyle toplumsal 6nem tasimaktadir (Tokgoz ve
ark.1995; Kogoglu ve ark, 2001; Eris ve Uzun 2021).

Yontem
Arastirmanin Modeli

Yapilan calismada nicel arastirma modellerinden tarama deseni kullaniimistir.
Nicel arastirmalar, sayisal veriler ile agiklanabilir hale getirmek ve var olan durumlari
nesnellestirerek 6lgen arastirmalardir (Cohen ve ark.,2007).Tarama deseni ise,
kisilerin belli 6zelliklerini belirlemek amaci ile var olan durumu anlamak belirlemek ve
tasvir etmek amaciyla yapilan arastirma desenidir (Buyukoztirk ve ark., 2012; Ural ve
Kilig, 2013; Karasar, 2014).

Evren ve Orneklem

Calismaya 277’si kadin, 238'i erkek olmak Uzere farkli branglardan toplam 515
goénilll dgretmen katilmistir. Katilimcilara Saglikli Beslenmeye iliskin Tutum Olgegi
uygulanmigtir. Veriler Google formlar Gzerinden olusturulmus, sporculara Whatsapp
tizerinden iletilmistir. Arastirma icin Van Yiziinci Yil Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Etik Kurulu'ndan 21/06/2021/08-12 tarih ve sayili yazilh izin alinarak
yapilmistir.

Verilerin Toplanmasi
Saglikli Beslenmeye iliskin Tutum Olgegi (SBITO)

Calismada katihmcilara Tekkurgun-Demir ve Cicioglu (2019) tarafindan
gelistirilen Saglikh Beslenmeye iliskin Tutum Olgegi kullaniimistir. 5’li likert olarak
hazirlanan olcek 21 maddeden olusmaktadir. Olcekteki olumlu maddelere ait
derecelendirme  “Kesinlikle  Katilmiyorum?”, “Katilmiyorum”, “Kararsizim”,
“‘Katiliyorum”, “Kesinlikle Katiliyorum” seklindedir. Olumlu tutum maddeleri; 1, 2, 3, 4
ve 5 olumsuz tutum maddeleri ise 5, 4, 3, 2 ve 1 seklinde puanlanmigtir. Olumlu
maddeler: 1., 2., 3.,4.,5.,12.,13., 14., 15., 16. maddelerden olusmaktadir. Olumsuz
maddeler: 6., 7., 8., 9., 10., 11., 17., 18., 19, 20. ve 21. maddelerden olusmaktadir.
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SBITO 21 madde ve 4 faktdrden olusan bir yapiya sahiptir. Bu faktérler, Beslenme
Hakkinda Bilgi (BHB),Beslenmeye Yonelik Duygu (BYD), Olumlu Beslenme (OB) ve
Kotu Beslenme (KB) olarak adlandiriimistir. Beslenme Hakkinda Bilgi (BHB): 1., 2.,
3., 4., 5. Beslenmeye Yo6nelik Duygu (BYD): 6., 7., 8., 9., 10., 11. Olumlu Beslenme
(OB): 12., 13., 14., 15., 16. Kotu Beslenme (KB): 17., 18., 19., 20., 21. maddelerden
olusmaktadir. Olgegin i¢ tutarlilk katsayilari, Beslenme Hakkinda Bilgi (BHB) faktérii
icin ,90 Beslenmeye Yonelik Duygu (BHB) faktori icin ,84, Olumlu Beslenme (OB)
faktorl icin ,75 ve Kotu Beslenme (KB) faktoru igin ,83 seklindedir.
Verilerin analizi

Verilerin kodlanmasi ve istatistiksel analizleri, bilgisayarda SPSS 15,0 for
windows paket programinda yapilmistir. Verilerin normal dagilim gdsterip
gostermedigine Shapiro-Wilk testine bakilmigtir. Katihmcilarin cinsiyet ve medeni
durumlari arasindaki farki belilemede Mann Whitney U-Testi, yas ve brans
degiskenleri arasindaki farki bulmak igin ise; Kruskal-Wallis Testi H kullaniimigtir.
Calismada anlamlilik dizeyi p<0,05 olarak kabul edilmigtir.
Bulgular
Calismadan elde edilen sonuglar ve bu sonuglarin istatistiksel analizleri asagida
tablolar halinde sunulmustur.

Tablo 2. Katilimcilarin Tanimlayici Bazi Ozellikleri

Degiskenler f %

Cinsiyet

Kadin 277 53.8
Erkek 238 46.2
Yas

23-16 128 24.9
27-30 126 24.5
31-35 122 23.7
36 ve Uzeri 139 27.0
Medeni Durum

Bekar 263 51.1
Evli 252 48.9
Brang

Beden Egitimi ve Spor 61 11.8
Muzik 55 10.7
ingilizce 65 12.6
Turkce 42 8.2
Resim 53 10.3
Okul Oncesi 90 17.5
Sinif 79 15.3
Digerleri 70 13.6




Sargin K, Giilesce M. (2022). Ogretmenlerin Saglikli Beslenmeye iliskin Tutumlarinin Degerlendirilmesi (Van ili
Ornegi). Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 7(1), 1-11.

Katilimcilarin tanimlayici bazi 6zellikleri Tablo 2'de gorulmektedir. Calismaya
katilan bireylerin %53.8’i kadin, %46.2'si erkek, %27’si 36 ve Uzeri yas grubunda,
%51.1’i bekardir. Ayrica bireylerin %11.8’inin Beden Egitimi ve Spor, %10.7’sinin
Miizik, %12.6’sinin ingilizce, %8.2’sinin Turkge, %10.3'Unin Resim, %17.5’inin Okul
Oncesi, %15.3'Unin Sinif ve %13.6’sinin ise diger 6gretmenlik branslarina sahip
oldugu gorulmustar.

Tablo 3. Katimcilarin Cinsiyetine Gore Saglikli Beslenmeye lliskin Tutumlarinin

Mann-Whitney U Testi Sonucu

Degiskenler n Sira Sira U p
Ortalamasi Toplami
Beslenme Kadin 277 214.19 73538.50 20828.500 .000
Hakkinda Bilgi Erkek 238 308.99 59331.50
Beslenmeye Kadin 277 221.70 61411.00 22908.000 .000
Yonelik Duygu Erkek 238 300.25 71459.00
Olumlu Beslenme  Kadin 277 241.03 66766.00 28263.000 .005
Erkek 238 277.75 66104.00
Ko6tl Beslenme Kadin 277 243.28 67388.00  28885.000 .014
Erkek 238 275.13 65482.00
SBITO Toplam Kadin 277 225.34 62418.00  23915.000 .000
Erkek 238 296.02 70452.00

Tablo 3'de goruldugu gibi kadin ve erkek katilimcilarin beslenme hakkinda bilgi
(U=20828.500), beslenmeye yonelik duygu (U=22908.000), olumlu besleme
(U=28263.000), kotlu beslenme (U=28885.000) ve saglikli beslenmeye iligkin tutum
(U=23915.000) puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur
(p<0.05). Sira ortalamalar dikkate alindiginda, erkeklerin kadin katilimcilara gore
beslenme hakkinda bilgi, beslenmeye yonelik duygu, olumlu besleme, koti beslenme
alt boyutlarinda ve saglikli beslenmeye iligskin tutumlarinin daha iyi oldugu gértlmustar.
Tablo 4. Katilimcilarin Yas Gruplarina Goére Saglikh Beslenmeye iligkin Tutumlarinin

Kruskal-Wallis Testi Sonucu

Degiskenler n Sira Ortalamasi sd X? p
23-26 128 252.33
Beslenme Hakkinda 27-30 126 233.91
Bilgi 31-35 122 221.39 3 33.368 000
36 ve uzeri 139 317.19
23-26 128 278.64
Beslenmeye Yonelik 27-30 126 258.37
Duygu 31-35 122 245.30 3 3811 283
36 ve uzeri 139 249.80
23-26 128 265.59
Olumlu Beslenme 57.30 126 51154 3 21.890 .000
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31-35 122 254.91

36 ve Uzeri 139 295.83

23-26 128 270.33

v 27-30 126 253.89
Kot Beslenme 3135 122 576.61 3 6.704 .082

36 ve lzeri 139 234.03

23-26 128 263.29

i 27-30 126 228.46
SBITO Toplam 3135 120 550 23 3 10.669 .014

36 ve Uzeri 139 286.74

Tablo 4de goérildigi gibi katilimcilarin yas gruplarina gére SBITO ve alt
gruplarinin puan ortalamalari incelendiginde, yasin beslenme hakkinda bilgi (X?(3)=
33.368), olumlu besleme (X%(3)= 21.890) alt boyutlarinda ve SBITO (X?(3)=10.669)
puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamh fark bulunmugtur (p<0.05).
Gruplarin sira ortalamalari dikkate alindiginda, beslenme hakkinda bilgi, olumlu
besleme alt boyutlarinda ve saglikli beslenmeye iliskin tutumlarina en ylksek 36 ve
uzeri yas araligindakilerin sahip oldugu, bunu diger yas araliklarinin izledigi
goralmustar.

Tablo 5. Katiimcilarin Medeni Durumlarina Gére Saglikli Beslenmeye iliskin
Tutumlarinin Mann-Whitney U Testi Sonucu

Degiskenler n Sira Sira U p
Ortalamasi Toplam
Beslenme Hakkinda Bilgi  Bekar 263 253.59 66694.50 31978.500 .489
Evli 252 262.60 66175.50
Beslenmeye Ydnelik Bekar 263 289.01 76009.50 24982.500 .000
Duygu Evli 252 225.64 56860.50
Olumlu Beslenme Bekar 263 256.33 67413.50 32697.500 793
Evli 252 259.75 65456.50
Koti Beslenme Bekar 263 268.15 70522.50 30469.500 .108
Evli 252 247.41 62347.50
SBITO Toplam Bekar 263 263.86 69394.50 31597.500 .361
Evli 252 251.89 63475.50

Tablo 5de goéruldigu gibi bekar katiimcilar ile evli katihmcilarin saglikli
beslemeye iligkin tutum dlgegdi ve alt boyutlarindan sadece beslenmeye yonelik duygu
duzeyleri (U=24982.500) puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlaml fark
vardir (p<0.05). Sira ortalamalari dikkate alindiginda, bekarlarin evli katiimcilara goére

beslenmeye yonelik duygu dizeylerinin daha yuksek oldugu goérulmustar.
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Tablo 6. Katimcilarin Ogretmenlik Branslarina Gére Saglikh Beslenmeye iliskin
Tutumlarinin Kruskal-Wallis Testi Sonucu

Degiskenler n Sira Ort. sd X2 p

Beden Egitimi ve Spor 61 314.70

Muzik 55 173.31

Ingilizce 65 150.75

Beslenme Hakkinda  Turkee 42 242.74
. Beilgi ‘ Resim 53 89.52 722341000

Okul Oncesi 20 309.28

Simf 79 407.18

Digerleri 70 277.14

Beden Egitimi ve Spor 61 355.57

Muzik 55 173.54

Ingilizce 65 102.15

Beslenmeye Yonelik _ Turkge 42 225.12
Duyau Resim 53 139.02 721433000

Okul Oncesi 20 363.29

Siuf 79 293.53

Digerleri 70 318.41

Beden Egitimi ve Spor 61 256.72

Muzik 55 210.80

Ingilizce 65 161.42
Olumlu Beslenme ;Z:i(: :i i;i;g 7 1425'31 .000

Okul Oncesi 90 362.60

Siuf 79 355.89

Digerleri 70 242.20

Beden Egitimi ve Spor 61 293.02

Muzik 55 258.14

Ingilizce 65 217.26

. Tirkee 42 204.88
Koti Beslenme Resim 53 170.94 7 6419 .000

Okul Oncesi 90 343.44

Siuf 79 246.15

Digerleri 70 266.51

Beden Egitimi ve Spor 61 304.16

Muzik 55 192.75

Ingilizce 65 122.45

- Turkee 42 231.04
SBITO Toplam Resim 53 11475 7 20486 .000

Okul Oncesi 20 367.53

Siuf 79 356.28

Digerleri 70 267.81

Tablo 6’da gorildigu gibi katiimcilarin 6gretmenlik branglarina gére SBITO ve
alt gruplarinin puan ortalamalari incelendiginde, bransin beslenme hakkinda bilgi
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(X2(7)= 223.410), beslenmeye yonelik duygu (X?(7)= 214.332), olumlu besleme
(X3(7)= 142.315), kotu beslenme (X%(7)= 64.199) alt boyutlarinda ve SBITO (X3(7)=
204.865) puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur
(p<0.05). Gruplarin sira ortalamalari dikkate alindiginda, beslenme hakkinda bilgi alt
boyutuna en ylksek sinif 6gretmenlerinin sahip oldugu, bunu diger branglarin izledigi;
beslenmeye ydnelik duygu, olumlu besleme, kétl beslenme alt boyutlarinda ve saglikl
beslenmeye iligskin tutumlarina en ylksekokul 6ncesi dgretmenlerinin sahip oldugu,
bunu diger branglarin izledigi goruimustar.

Tartisma ve Sonug

Bu calismada ogretmenlerin genel olarak beslenmeye ydnelik tutumlarinin
yiiksek oldugu ortaya gikmistir. Anketimize katilan Ogretmenlerin genel de dengeli
beslenme tutumlariyla big gelismeye olanak saglayabilir. Sabbag’in (2003) yapmis
oldugu bir aragtirma da ise bu durum %97,64’tir ve yapmis oldugumuz aragtirmamizla
paralellik gostermektedir.

Erkeklerin kadin katilimcilara goére beslenme hakkinda bilgi, beslenmeye yonelik
duygu, olumlu besleme, kot beslenme alt boyutlarinda ve saglikli beslenmeye iligkin
tutumlarinin daha iyi oldugu gorulmustar. Erten (2006) tarafindan yapilan arastirma da
¢alismaya katilan bayanlarin dengeli beslenme farkindalik puanlari (26,95) erkeklerin
ise dengeli beslenme farkindalik puanindan (23,78) daha yulksektir. Vangelik vd.
(2007) tarafindan yapilan galismada ise, beslenme farkindalik puan ortalamasinin
bayanlar da istatistiksel olarak daha yuksek oldugu tespit edilmis ve bizim yapmis
oldugumuz calisma ile paralellik gdstermemektedir.

Bekarlarin evli katilimcilara goére beslenmeye yonelik duygu duzeylerinin daha
yuksek oldugu gorulmustur. Sabbag (2003) yapmis oldugu ¢alisma da bekar olmayan
ogretmenlerin %26,65’inin genellikle dengeli beslenme farkindaliginda bayanlara gore
daha bilingli olduklar tespit edilirken; evli olmayan 6gdretmenlerin %12,77’sinin ise
dengeli beslenme farkindaliginda daha bilingli olduklari tespit edilmistir. Elde edilen bu
sonuglar yapmig oldugumuz aragtirmamizla zithk géstermektedir.

Gruplarin sira ortalamalari dikkate alindiginda, beslenme hakkinda bilgi, olumlu
besleme alt boyutlarinda ve saglikli beslenmeye iliskin tutumlarina en ylksek 36 ve
Uzeri yas arahgindakilerin sahip oldugu, bunu diger yas araliklarinin izledigi
gorulmustur. Sabbag (2003) yapmis oldugu calismada 30-39 yaslari arasindaki
ogretmenlerin dengeli beslenme farkindaliginin en iyi oldugunu belirtmistir. Elde edilen

bu sonu¢ yapmis oldugumuz calisma ile paralellik gostermektedir.
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Beslenme hakkinda bilgi alt boyutuna en ylksek sinif 6gretmenlerinin sahip
oldugu, bunu diger branslarin takip etmistir. ilkdgretim ogretmenlerinin beslenme
aligkanliklari ve bilgi duzeylerini inceledigi arastirmada ogretmenlerin beslenme bilgi
diizeylerin yetersiz oldugunu belirtmistir (Kayapinar, 2011). Congar ve Ozdemir (2004)
Sivas il merkezinde gorev yapan beden egitimi 6gretmenlerinin genel beslenme ve
sporcu beslenmesi ile ilgili bilgi dizeylerini arastirdigi c¢alismada 6gretmenlerin
beslenme bilgi duzeylerinin yetersiz oldugunu tespit etmislerdir.

Beslenmeye yonelik duygu, olumlu besleme, kotu beslenme alt boyutlarinda ve
saglkl beslenmeye iligkin tutumlarina en yuksekokul éncesi 6gretmenlerinin sahip
oldugu, bunu diger branslarin izledigi goériimustir. Bu ¢alisma ile literatlrdeki benzer
calismalar karsilastirildiginda dengeli beslenme konusundaki farkindalik durumlarinin
en yuksek diuzeydeki bransin okul Oncesi ogretmenlerin oldugu gozukmektedir.
(%32.68). Bu farkindahgin bu kadar ileri diuzeyde olmasinin sebebi meslekleri ile
alakali olarak almig olduklari egitimin etkisi olabilir.

Sonug olarak; yapilan galismada 6gretmenlerin beslenmeye yonelik ilgilerinin
yuksek oldugu yapilan analizler sonucu ortaya ¢ikmistir. Futrell (2006) yapmis oldugu
calismada genellikle 6gretmenlerin (% 97.4) dengeli beslenme farkindaliginin 6nemli
oldugunu ve yine Ogretmenlerin % 89.3’U dengeli beslenme egitiminin éJrencilerin
dengeli beslenmede sagdlikli ve mineralleri bakiminda zengin yiyecek belirlemede ¢ok
faydali oldugu yonunde gorus bildirmiglerdir.

Kaynaklar

Applegate, KT., Besson, S., Matov, A., Bagonis, MH., Jagaman, K. & Danuser, G.
(2011). plusTipTracker: Quantitative image analysis software for the
measurement of microtubule dynamics. Journal of Structural Biology, 176(2),
168- 184.

Bayrakdar, A., Karaman, M., Cakir, E., Yaman, M., & Zorba, E. (2017). Examination of
the level of physical activity in terms of some variables of sports science faculty
students. The Online Journal of Recreation and Sports, 6(3), 29-36.

Baysal, A. (2003). Sosyal esitsizliklerin beslenmeye etkisi. CU Tip Fakdltesi Dergisi,
25(4), 66-72.

Blyukozturk S, Kilig Cakmak E, Akgin OE, Karadeniz S, Demirel F. (2012). Bilimsel
Aragtirma Yontemleri. Ankara: Pegem Akademi Yayinlari.

Congar, O. & Ozdemir, L. (2004). Sivas il merkezinde beden egitimi 6gretmenlerinin

genel beslenme ve sporcu beslenmesi ile ilgili bilgi diizeyleri. CU Tip Fakdltesi



Sargin K, Giilesce M. (2022). Ogretmenlerin Saglikli Beslenmeye iliskin Tutumlarinin Degerlendirilmesi (Van ili
Ornegi). Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 7(1), 1-11.

Dergisi, 26(3), 113-118.

Demir, GT. & Cicioglu, H. i. Saglikli beslenmeye iliskin tutum 6lcegdi (sbitd): gecerlik
ve glvenirlik calismasi. Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 4(2),
256-274.

Diireyt, Z. (2000). Sporcularin beslenme aliskanliklari. Uludag Universitesi, Saglik
Bilimleri Enstitisi Yuksek Lisans Tezi, Bursa. Educational Research, 11(42),
135-152.

Erig, F. &Uzun, R. (2021). Ergen erkek badmintoncularda pliometrik antrenmanlarin
denge ve bazi motorik Ozellikler Gzerindeki etkisinin arastirimasi. Beden
Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 23(1), 94-106.

Erig, F., Sargin, K., & Cakir, E. (2018). The effect of fithess on socialization.
European Journal of Physical Education and Sport Science. 5 (2), 230-238

Erten, Murat (2006). Adiyaman ilinde egitim goren universite o6grencilerinin
beslenme bilgilerinin ve aligkanliklarinin arastiriimasi. Yiksek Lisans Tezi,
Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiist, Ankara.

Fisek, N. H. (1985). Halk sagligi'na giris, Ankara: Cag Matbaasi.

Karasar, N. (2014). Bilimsel aragtirma yontemi. Ankara: Nobel Yayinevi.

Kayapinar, F. C. (2011). Body mass index, dietary habits, and nutrition knowledge
among primary school students. Egitim Arastirmalari-Eurasian
Journal of Educational Research, 11(42), 135-152.

Merdol, T. K., Baysal, A., & Arslan, P. (2004). Turkiye'ye 6zgl beslenme
rehberi. Beslenme ve Diyet Dergisi, 33, 1-69.

Sabbag, C (2003). ilkégretim okullarinda gérevli dgretmenlerin  beslenme
aliskanliklari ve beslenme bilgi duzeyleri. Yuksek Lisans Tezi, Ankara
Universitesi Fen Bilimleri Enstitiist.

Sahin, S., & Abuzer, T. A. $. Investigation of the effect of anthropometric
measurements of 11-12 years old female swimmers on flexibility
parameter. The Journal of Eurasia Sport Sciences and Medicine,
2(3), 56-64.

Tokgoz, P., Ertem, M., Celik, F., Gdkge, S., Saka, G., & Hatunoglu, R. (1995).
Universite dgrencilerinin beslenme aliskanliklarinin saptanmasina
iliskin bir arastirma. Beslenme ve Diyet Dergisi, 24(2), 229-238.

Ural, A., Kilig, i. (2013). Bilimsel aragtirma siireci ve spss ile veri analizi. Ankara:

Detay Yayinevi.

10



Sargin K, Giilesce M. (2022). Ogretmenlerin Saglikli Beslenmeye iliskin Tutumlarinin Degerlendirilmesi (Van ili
Ornegi). Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 7(1), 1-11.

Vancelik, S., Onal, S. G., Giraksin, A.,, & Beyhun, E. (2007). Universite
ogrencilerinin beslenme bilgi ve aliskanliklari ile iligkili faktorler. TSK
Koruyucu Hekimlik Bulteni, 6(4), 242-248.

11



