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Oz Orijinal Makale
Bu ¢alismanin amaci bireyleri bisiklet festivallerine katilmaya motive eden faktorlerin ve festivale katilarak elde edilen Yayin Bilgisi

faydalarin ¢esitli degiskenlere gore incelenmesidir. Calismanin ana kiitlesini Tiirkiye’de 2018 yilinda yapilan toplam 33 Génderi Tarihi: 31.102021
bisiklet festivaline katilan bireyler olugturmaktadir. Goniillii olarak aragtirmaya dahil olmay1 isteyen veya elektronik anketi Kabul Tarihi: 11.04.2022
cevaplayan toplam 865 kisi arastirmanin Srneklemini olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak ¢alismanin amacina uygun Online Yaym Tarihi: 28082024
sekilde gelistirilen anket formu iki boliimden olusmaktadir. Birinci béliimde demografik bilgilerin alindig1 sorular, ikinci

bolimde Evlivan ve Ardahan (2021) tarafindan gelistirilen Bireyleri Bisiklet Festivallerine Katilmaya Motive Eden

Faktorle Olgegi (BFKMF) ve bireylerin festivallere katilarak elde ettikleri faydalarm oldugu sorulara yer verilmistir.

Veriler, kararsal drnekleme yoluyla belirlenen festivallerin dokuzunda yiiz yiize anket, digerlerinde ise elektronik anket

araciligryla toplanmigtir. Verilerin degerlendirilmesinde; tanimlayici istatistiksel yontemlerin yaninda ve normal dagilim

kosullar1 yerine geldigi i¢cin parametrik testlerden ANOVA, bagimsiz orneklerde T Test kullanilmis ve sonuglar 0.05

anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir. Aragtirma bulgularina gore katilimcilarin ¢ogunlugu 30 yas ve lizeri, egitim

diizeyi yliksek, kamu veya 6zel sektorde calisan, sehirlerde yasayan, evli ve erkek bireylerden olugmaktadir. Bireylerin

katilim nedenleri ve festivale katilarak elde edilen faydalar cinsiyete, yasa, medeni duruma, egitime, yasanilan/galisilan

yere ve aylik gelire gore istatistiki olarak anlamli farkliliklar gostermektedir.

Anahtar kelimeler: Bisiklet
Festivalleri, Motivasyonel
Faktorler, Rekreasyon.

Analysis of Factors Motivating Individuals to Participate in Bicycle
Festivals Across Various Variables

Abstract Original Article

The aim of this study is to examine the factors that motivate individuals to participate in bicycle festivals and the benefits Article Info
obtained by participating in the festival according to various variables. The main body of the study consists of individuals Received: 31.10.2021
who participated in a total of 33 bicycle festivals held in Turkey in 2018. A total of 865 people who voluntarily wanted to Accepted: 11.04.2022

participate in the research or answered the electronic questionnaire constitute the sample of the research. The questionnaire Online Published: 28082024
form, which was developed in accordance with the purpose of the study as a data collection tool, consists of two parts. In
the first part, demographic information was obtained, in the second part, questions about the Factors Motivating Individuals
to Participate in Bicycle Festivals (BFKMF) developed by Evlivan and Ardahan (2021) and the benefits that individuals
gained by participating in the festivals were included. Data were collected through face-to-face surveys in nine of the
festivals determined by decision sampling, and through electronic surveys in the others. In the evaluation of the data;
Besides the descriptive statistical methods and since the normal distribution conditions were fulfilled, ANOVA, one of the
parametric tests, and T Test for independent samples were used and the results were evaluated at the 0.05 significance
level. According to the research findings, the majority of the participants are 30 years old and above, have a high education
level, work in the public or private sector, live in city-metropolitan cities, and are married and male individuals. The
reasons for participation of individuals and the benefits obtained by participating in the festival show statistically
significant differences according to gender, age, marital status, education, place of residence/work and monthly income.
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GIRIS

Gelisen teknoloji ile makinelesmenin artmasi sonucu insanin yaptigi bir¢ok isin makinalar
tarafindan yapilmasi sonucu insan giiciine olan ihtiya¢ giderek azaltmakta ve bdylece
insanlarin kendilerine ayirabilecekleri serbest zamanlarinda da artis olmaktadir. Serbest
zaman oranindaki bu artis bireylerin acik alan etkinliklerine olan taleplerini de arttirmaktadir
(Ardahan ve ark., 2016). Ozellikle acik alan etkinliklerine verilebilecek en giizel 6rneklerden
biri olan rekreatif amagli bisiklet kullanimi ve/veya bisiklet etkinliklerine olan talep son
yillarda biiyiik oranda artis gostermektedir. Kalabaliklasan sehirlerin, trafik yogunlugu ve
ulagim maliyetlerinin artisini da beraberinde getirdiginden, bireyler rekreatif amagl kullanilan
bisikletleri, ulasim araci olarak da tercih etmektedirler (Ardahan ve Mert, 2014).

Bisiklet kullanimi, bir agik alan etkinligi olmasiyla birlikte ulagim araci olarak, rekreasyonel
ve rekabet sansinin oldugu profesyonel kullanimi da olan bir spordur. Baska bir deyisle
bisiklet; bireyi 0zgiirlestiren, ruh ve beden sagligini olumlu etkileyen acik alan sporlarindan
biridir (Ardahan ve Mert, 2014).

Ritchie ve ark. (2010) ile Streicher ve Saayman (2010) tarafindan yapilmis ¢alismalarindan
yola ¢ikarak Ardahan ve Mert (2014), ulasim amacl ve rekreatif amacli bisiklet kullanimi
arasindaki farki birincil ve ikincil kullanim olarak ikiye ayirmislardir. Rekreatif amaclh
bisiklet kullanan bireyin ulasim faktoriinii birincil 6ncelik, ulasim amacl bisiklet kullanirken
de rekreatif amag faktdriinii ikincil 6ncelik olarak degerlendirmislerdir. Ornegin; herhangi bir
sebeple bir yerden baska bir yere ulagsmak icin ulagim aract olarak bisiklet kullanan birey,
bunun 6ncesinde veya sonrasinda sahil, park vb. yerlerde dolastig1 zaman rekreatif amacl
bisiklet kullanim1 gergeklestirmis olacaktir.

Rietveld ve Daniel’e gore (2004) bisiklet kullanimini etkileyen cesitli demografik etkenler
bulunmaktadir. Elde edilen gelir, rekreasyonel faaliyetlerde kullanilacak arag-gereclerin satin
alimmasinda 6nemli bir etkendir. Bireylerin egitim diizeyleri yiikseldikge, kendi sagliklarina
ve sosyal yasamdaki duruglarina katki saglamasindan dolay: bireyler bisiklet kullanmay1 daha
cok tercih etmektedir. Bisiklet kullanimi, saglikli olan her yasta ve cinsiyette bireyin bireysel
veya donanimli bir rehber esliginde yapabilecekleri fiziksel bir agik alan faaliyetidir (Ardahan
ve ark., 2016).

Ulkemizde baslangici ¢ok uzak olmayan ve her gegen yil artarak tiim iilkeye yayilan bisiklet
festivallerinin yaratti§1 atmosfer {lilkenin dort bir tarafindan bisiklet kullanicilarini bir araya
getirmektedir. Bisiklet kullanimi, beden egzersizi yapmak ve saglikli bir yasama sahip
olmanin diginda, bireyleri diger kullanicilarla etkilesime gegmeye de tesvik etmektedir. Hizla
artis goOsteren bisiklet kullanimlar1 bisiklet topluluklarini olusturmakta ve olusan bu
topluluklar her yil Tiirkiye’nin dogal giizelliklerine, tarihi miraslarina pedal g¢evirerek
kesiflerde bulunurken ayni zamanda onceden belirledikleri alanlarda 2 -5 giin siireyle kamp
kurup eglenerek hosca vakit gegirmektedirler. Bireylerin bu festivallere katilmasini saglayan
sosyallesme, yeni yerler gorme ve yeni insanlar tanima gibi bir¢ok etken bulunmaktadir
(Evlivan, 2019).

BiSIKLET KULLANIMI ve BiSIKLET FESTiVALLERI

Ardahan (2011), serbest zaman etkinliklerini, agik alan rekreasyonu i¢inde kabul goéren ve
genel olarak acik alan etkinlikleri olarak bilinen; karada, denizde, havada, karda ve buzda
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gerceklestirilebilen aktivitelerin tiimii olarak agiklamustir. Ag¢ik alan etkinliklerinden biri olan
bisiklet kullanimi, sehir iginde ulagim araci, hobi ya da profesyonel amagl kullanilmaktadir.
Bisiklet, giinlik ulasim araci olarak iilkemizde ¢ok fazla yayginlagsamasa da hobi olarak
kullanim1 giderek artmaktadir. Bisiklet kullanimmi yaygimnlastirmak, diger bisiklet
kullanicilari ile bir araya gelip sosyallesmek, dogay1 kesfetmek ve hem ruhsal hem de fiziksel
aktivitelerde bulunabilmek i¢in bisiklet turlar1 ve bisiklet festivalleri diizenlenmektedir.
Bisiklet festivalleri bisiklet yarismasi ya da tur anlamina gelmemektedir. Bisiklet festivali,
belli bir grup katilimci igin diizenlenen etkinlik ve gosteriler dizisinden olusmaktadir
(Ardahan ve Mert, 2014).

Ardahan ve Mert (2014) ¢alismalarinda bisiklet kullanimini etkileyen unsurlari; a) “Dogayz,
hizi ve miicadeleyi hissetme”, b) “Takdir edilme, fark edilme ve kendini gdsterme, c)
“Ekolojik duyarlilik, farkindalik”, d) “Ulasim”, e) “Fiziksel aktivite ve saglik”, f) “Bireyin
kendiyle olan rekabeti”, g) “Uzaklasma ve dinlenme”, h) “Ornek olma”, i) “Ozgiirliik hissi”,
j) “Ozgiirce yiyebilme ve kilo kontrolii”, k) “Cografik uygunluk” olarak belirtilmislerdir.
Insanlar sosyallesmek, ayn1 goriis ve hissiyata sahip bireylerle bir araya gelebilmek, yeni
kiiltiirler ve cografyalar tanimak, yeni deneyimler yasamak ve bunu eglenceli bir hale
doniistirmek adina ¢esitli bisiklet festivalleri diizenlemektedirler (Evlivan, 2019).
Ulkemizdeki ilk bisiklet festivali, 2007 yilinda Mugla Gokova’da “Bisiklet Turu” olarak
baslamis daha sonrasinda Tiirkiye genelinde duyurularak katilimci sayilarinda artig
saglanmistir. Son yillarda ciddi oranda artis gosteren bisiklet festivallerine katilim her gegen
giin artmaktadir. 2018 yili sonunda Tiirkiye’de 56 bisiklet festivali diizenlenmistir (Evlivan,
2019).

Basaril1 bir etkinlik ve/veya bisiklet festivalleri i1yi yonetilecek birden fazla siireci igine alir.
Bagarili bir bisiklet festivali i¢in planlanmasi ve diizenlenmesi siirecinde gerceklesen islemler
sOyle siralanabilir (http-01);

Biitce: Festival organizasyonunu diizenleyen organizatorler, ulasim, konaklama,
yeme-igme, reklam, yapilacak etkinlikler, verilecek olan ikram ve hediyeler, festivale 6zel
formalar vb. festival boyunca yerine getirilmesi gereken her tiirlii seyin planlamasini ve
biitgesini ¢ikarmalidir.

Lokasyon Secimi: Festivalin gerceklestirilecegi bolgeler belirlenirken o6zellikle
bisiklet kullaniminin yayginlagsmasina olanak saglayacak bolgelere ve kesfedilmemis ya da az
bilinen dogal giizelliklere sahip bolgelere dncelik verilmeli ve bisiklet kullanimina uygun
rotalarin varligina ya da rota belirleyebilecek uygunlukta yerlerin olmasina dikkat edilmelidir.

Tarih Se¢imi: Mevsim kosullar1 incelenmeli, hava sartlarinin asir1 sicak ve asir1 soguk
olmamasina, ¢alisan katilimci kesim dikkate alinarak miimkiin oldugunca hafta sonuna tarih
belirlenmesine 6zen gosterilmelidir.

Etkinlikler: Sergi, film gésterimi, miizik dinletisi, dans gosterisi, kitap tanitimi vb.
gibi ya da organizatorlerin kendilerinin belirledigi i¢ mekan etkinlikleri, sehir kesif turu,
bolgede bulunan Onemli tarihi yerlesim yerlerine, miizelere tur ve kisa geziler, sokak
gosterileri gibi dig mekan etkinlikleri diizenlenmelidir.
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Reklam ve iletisim: Bisiklet festivalinin &zel bir web sitesi ve sosyal medya hesaplar

olmali, afis ve el ilanlar1 hazirlanmali, basina verilecek olan haber icerikleri diizenli ve 6zenli
hazirlanmalidir.
Burada tizerinde durulmasi gereken bir diger konu da bisiklet festivalinin hangi giin hangi
rotalarda yapilacaginin belirlenmesidir. Festivale katilacak bireylerin festivale gelmeden once
rotalardaki egim, mesafe, zorluk, yol yapisi gibi konularda bilgili olarak gelmesini ve ona
uygun bisiklet se¢imini saglayacaktir.

Bisiklet festivalleri katilimcilarinin, festivallere katilmadan Once, belirlenen rotalarda zorluk
yasamamalar1 adina en azindan bir siire deneme siiriisleri yapmalari, fiziksel ve mental olarak
dayanikli olmalar1 ve giinliik hayatlarinda bisiklete zaman ayirmalart gerekmektedir. Bunun
disinda festival katilim bedeli, bulunduklari yerden festival alanina gidip geri donmeleri
zaman ve maliyet gerektiren bir siiregtir. Bisiklet kullanim1 giderek yayginlasmasina ragmen
festival katilimlarinin gerektirdigi zaman ve ekonomik sartlar bazi bisiklet kullanicilarinin
festivallere katilim saglamasina engel olusturabilmektedir. Tirkiye’de bir¢ok festival
diizenlense de diizenli olarak her yil gergeklestirilen ve adin1 duyurmus az sayida festivale
katilim daha yogun olmaktadir. Genel anlamiyla bakildiginda festival katilimcilar1 cogunlukla
birbirlerini taniyan bireylerden olugmaktadir (Evlivan, 2019).

YONTEM

Calismanin ana kiitlesini Tiirkiye’de 2018 yilinda yapilan toplam 33 bisiklet festivaline
katilan toplam 865 kisiden olusmaktadir. Goniillii olarak arastirmaya dahil olmayi isteyen ve
elektronik ortamda anketi cevaplayan toplam 865 kisi arastirmanin Orneklemini
olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak calismanin amacia uygun sekilde gelistirilen
anket formu iki bolimden olusmaktadir. Birinci bdliimde demografik bilgilerin alindigt
sorular, ikinci bolimde Evlivan ve Ardahan (2021) tarafindan gelistirilen Bireyleri Bisiklet
Festivallerine Katilmaya Motive Eden Faktorle Olgegi (BFKMF) ve bireylerin festivallere
katilarak elde ettikleri faydalarin oldugu sorulara yer verilmistir. Veriler diizenli olarak
yapilan festivallerin dokuzunda yiliz yiize, diger 24’iinden elektronik anket araciligiyla
toplanmistir. Verilerin degerlendirilmesinde; tanimlayici istatistiksel yontemlerin yaninda ve
normal dagilim kosullar1 yerine geldigi i¢in parametrik testlerden ANOVA, bagimsiz
orneklerde T Test kullanilmis ve sonuglar 0.05 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.
Calismaya Akdeniz Universitesi, Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulundan 17/12/2018-177
karar ile izin alinmistir.

BULGULAR
Bisiklet festivaline katilan bireylerin demografik verilere iliskin bulgular1 Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Bisiklet festivallerine katilan bireylerin demografik degiskenlere gore dagilimlar

Yas Arahg: n %
19 yas ve alt1 24 2,8
20 - 29 yas 94 10,9
30 - 39 yas 244 28,2
40 - 49 yas 246 28,4
50 - 59 yas 198 22,9
60 yas ve listil 59 6,8
Cinsiyet n %
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Erkek 676 78,2
Kadin 189 21,8
Medeni Durum n %
Evli 653 75,5
Bekar 212 24,5
Calisilan Yer n %
Kamu Sektorii 262 30,3
Ozel Sektor 257 29,7
Emekli 146 16,9
Kendi Isim 98 11,3
Ogrenci 38 44
Serbest Meslek 32 3,7
Issiz 25 2,9
Ev Kadini 7 0,8
Aylik Gelir n %
0-1500 TL 70 8,1
1501-3000 TL 159 18,4
3001-4500 TL 194 22,4
4501-6000 TL 162 18,7
6001-7500 TL 91 10,5
7501-9000 TL 85 9,8
9001 TL ve iistii 104 12,0
Katilinan Festival Sayisi (2018 yili) n %
1-3 arasi 598 69,1
4-7 arasi 210 24,3
8 ve daha fazlasi 57 6,6
En Son Mezun Olunan Okul n %
Lise Dengi ve Altt 207 23,9
Universite ve Ustii 658 76,1
Yasanilan Yer n %
Sehir 665 76,9
Koy-Kasaba-ilce 200 23,1
Ailede Bisikletle ilgilenenlerin Yakinlig n %
Benden Bagka Hgilenen Yok 456 52,7
Diger Aile Bireyleri 148 17,1
Sadece Esim 106 12,3
Sadece Cocugum/Cocuklarim 102 11,8
Hem esim hem de Cocuklarim 40 4,6
Ebeveynlerim 13 1,5
Bisiklet Festivaline Kimlerle Katildimz n %
Organize olmus bir grupla 207 23,9
Aile Bireyleriyle 168 194
Yalniz 157 18,2
Sosyal Diinyadaki arkadaglarla 149 17,2
Kiz/Erkek arkadagimla 111 12,8
Okuldan/is yerinden arkadaslarla 73 8,4
Hangi Tiir Bisiklet Kullaniyorsunuz n %
Dag bisiklet 388 449
Trekking(yol) bisikleti 212 245
Sehir ve konfor bisikleti 190 22,0
Yaris bisikleti 75 8,7
Uye olma durumu n %
Uye 758 87,6
Uye degil 107 124
Toplam 865 100,0
Neden O Bireylerle Katildigr” n %
Farkli insanlarla grup aktivitelerine dahil olmak i¢in 546 63,1
Etkinliklere yalniz katilmaktan ve yeni insanlar tanimaktan zevk aldigim i¢in 458 52,9
Sosyal diinyadaki arkadaslarimla birlikte ¢cok eglendigim i¢in 363 42,0
Kiz/Erkek arkadagimla farkli etkinliklerde bulunabilmek igin 151 17,5
Okul/is arkadaslarimla birlikte daha fazla sosyallesmek i¢in 151 17,5
Ailemle birlikte sosyal aktivitelerde bulunmak igin 150 17,3
Kiz/Erkek arkadasimla yeni anilar edinmek igin 136 15,7
Ailemle daha fazla vakit gecirebilmek icin 97 11,2

*
Birden fazla segenek isaretlenmigtir.
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Tabloda goriildiigii gibi bisiklet festivaline katilan bireylerin ¢cogunlugu; 20 yas istii, evli,
erkek, kamu ve 0zel sektorde calisan, orta gelir diizeyi gelire sahip, 2018 yilinda 1-3 arasi
festivale katilmig, iiniversite ve iistii egitime sahip, bisiklet festivaline organize olmus bir
grupla, aile bireyleriyle veya yalniz katilan, dag bisikleti kullanan bireylerden olusmaktadir.
Festival katilimcilar1 festivale neden o bireylerle katildiklar1 sorusuna; %63,1°1 “farkli
bireylerle grup aktivitelerine dahil olmak i¢in”, %52,9’u “Etkinliklere yalniz katilmaktan ve
yeni insanlar tanimaktan zevk aldigim i¢in”, %42,0’1 da “Sosyal diinyadaki arkadaslarimla
birlikte cok eglendigim i¢in” cevabini vermislerdir.

Tablo 2. Bireyleri bisiklet festivallerine katilmaya motive eden faktorlerin cinsiyete goére
karsilastirilmast

Kadin Erkek

Faktorler Ort+SS Ort+SS t p

Yenilik Arayisi 4,1840,71 3,89+0,91 4,018 0,000
Fiziksel Aktivite ve Saghk 4,41+0,61 4,18+0,84 3,477 0,001
Taninma ve Sosyal Statii 2,15+0,90 2,11+0,91 0,417 0,677
Festivalin CeKiciligi 3,58+0,95 3,30+1,09 3,449 0,001
Eglence 4,22+0,82 3,82+0,99 5,185 0,000
Nostalji 3,35+1,14 3,30+1,12 0,540 0,050
Ornek Olma 3,78+1,17 3,36+1,23 4,284 0,000
Tamidiklarla Birlikte Olma 2,97+1,01 2,90+0,89 0,947 0,344
Yeni Bireylerle Tanmisma 4,04+0,87 3,56+1,02 5,902 0,000
Uzaklasma 3,29+0,74 3,32+0,95 -0,394 0,694
Rekabet/Miicadele 3,01+1,00 2,91+1,11 1,158 0,248
Ait Olma/Destekleme 3,59+1,00 3,13+1,12 5,088 0,000

Bireyleri bisiklet festivallerine katilmaya motive eden faktdrlerin cinsiyete gore
karsilastirilmast Tablo 2’de verilmistir. Tablodan da goriilebilecegi gibi Yenlik Arayisi,
Fiziksel Aktivite ve Saglik, Festivalin Cekiciligi, Eglence, Nostalji, Ornek Olma, Yeni
Bireylerle Tanigma ve Ait Olma/Destekleme alt boyutlarinda Kadinlarin lehine istatistiki
olarak anlamli fark vardir.

Tablo 3. Bireyleri bisiklet festivallerine katilmaya motive eden faktdrlerin medeni duruma
gore karsilastirilmast

Evli Bekar

Faktorler Ort£SS Ort+SS t p

Yenilik Arayisi 3,95+0,89 3,97+0,87 -0,258 0,796
Fiziksel Aktivite ve Saghk 4,22+0,82 4,26+0,75 -0,561 0,575
Taninma ve Sosyal Statii 2,07+0,90 2,26+0,89 2,700 0,007
Festivalin Cekiciligi 3,30+1,05 3,56+1,08 3,072 0,002
Eglence 3,79+1,00 4,25+0,74 6,198 0,000
Nostalji 3,30+1,07 3,32+1,30 -0,144 0,886
Ornek Olma 3,50+1,24 3,32+1,20 1,830 0,068
Tamdiklarla Birlikte Olma 2,97+0,94 2,77+0,84 2,907 0,004
Yeni Bireylerle Tanigsma 3,61+1,05 3,84+0,88 3,089 0,002
Uzaklasma 3,29+0,95 3,40+0,76 1,562 0,119
Rekabet/Miicadele 2,90+1,07 3,05+1,14 1,759 0,079
Ait Olma/Destekleme 3,19+1,11 3,35+1,11 1,762 0,079

Bireyleri bisiklet festivallerine katilmaya motive eden faktdrlerin medeni duruma gore
karsilastirtlmas1 Tablo 3°de verilmistir. Tablodan da goriilebilecegi gibi “Taninma ve Sosyal
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Statii”, “Festivalin Cekiciligi”, “Eglence” ve “Yeni Bireylerle Tanisma” alt boyutlarinda
bekarlarin lehine anlamli bir farklilik varken, “Tanidiklarla Birlikte Olma” alt boyutunda evli
bireylerin lehine anlamli bir farklilik vardir. Diger alt boyutlarda medeni durumlarina gore
anlaml bir farklilik yoktur.

Tablo 4. Bireyleri bisiklet festivallerine katilmaya motive eden faktorlerin egitim diizeyine
gore karsilastirilmast

Lise Dengi ve aln  Universite ve Ustii

Faktorler Ort+SS Ort+SS t p

Yenilik Arayisi 3,92+0,90 3,97+0,88 -0,671 0,502
Fiziksel Aktivite ve Saghk 4,18+0,86 4,25+0,79 -0,949 0,344
Taninma ve Sosyal Statii 2,37+0,80 2,04+0,92 4,555 0,000
Festivalin Cekiciligi 3,42+1,17 3,34+1,03 0,946 0,344
Eglence 3,93+0,96 3,90+0,97 0,541 0,589
Nostalji 3,53+0,99 3,24+1,16 3,221 0,001
Ornek Olma 3,64+1,16 3,40+1,25 2,509 0,013
Tamdiklarla Birlikte Olma 3,03+0,83 2,88+0,95 1,956 0,051
Yeni Bireylerle Tanisma 3,74+1,00 3,65+1,02 1,174 0,241
Uzaklasma 3,35+0,99 3,30+0,88 0,657 0,511
Rekabet/Miicadele 3,19+1,14 2,85+1,06 3,715 0,000
Ait Olma/Destekleme 3,26+1,08 3,2241,12 0,485 0,628

Bireyleri bisiklet festivallerine katilmaya motive eden faktorlerin egitim diizeyine gore
karsilagtirilmas1 Tablo 4’de verilmistir. Tablodan da goriilebilecegi gibi “Taninma ve Sosyal
Statii”, “Nostalji”, “Ornek Olma” ve “Rekabet/Miicadele™ alt boyutlarinda lise dengi ve alt1
egitim diizeyindeki bireylerin lehine anlamli bir farklilik vardir. Diger alt boyutlarda egitim
diizeyine gore anlamli bir farklilik yoktur.

Tablo 5: Bireyleri bisiklet festivallerine katilmaya motive eden faktérlerin yasadiklar1 yere
gore karsilastirilmast

Sehir Koy/Kasaba/ilge

Faktorler Ort+SS Ort+SS t P

Yenilik Arayis 3,89+0,91 4,18+0,72 4,202 0,000
Fiziksel Aktivite ve Saghk 4,22+0,81 4,28+0,78 1,044 0,297
Taninma ve Sosyal Statii 2,11+0,89 2,16£0,96 -0,705 0,481
Festivalin Cekiciligi 3,28+1,02 3,62+1,17 4,045 0,000
Eglence 3,86+0,95 4,06+1,02 2,527 0,012
Nostalji 3,20+1,09 3,68+1,16 5,366 0,000
Ornek Olma 3,39+1,24 3,69+1,19 3,192 0,002
Tamdiklarla Birlikte Olma 2,89+0,90 3,02+0,99 1,668 0,096
Yeni Bireylerle Tanisma 3,58+1,02 3,97+0,95 5,083 0,000
Uzaklasma 3,29+0,88 3,39+0,97 1,263 0,207
Rekabet/Miicadele 2,90+1,04 3,06+1,23 1,841 0,066
Ait Olma/Destekleme 3,15+1,13 3,49+1,01 3,819 0,000

Bireyleri bisiklet festivallerine katilmaya motive eden faktorlerin yasadiklar1 yere gore
karsilastirilmast Tablo 5’de verilmistir. Tablodan da goriilebilecegi gibi yasadiklar1 yere gore
“Yenilik Arayis1”, “Festivalin Cekiciligi”, “Eglence”, “Nostalji”, “Ornek Olma”, “Yeni
Bireylerle Tanisma” ve “Ait Olma/Destekleme” alt boyutlarinda “Koy/Kasaba/ilce” de
yasayan bireylerin lehine anlamli bir farklilik vardir. Diger alt boyutlarda anlamli bir farklilik
yoktur.
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Tablo 6. Bireyleri bisiklet festivallerine katilmaya motive eden faktorlerin ¢alisilan yere gére

karsilastirilmast
Faktorler Cahisilan Yer Ort+SS F P
Yenilik Arayist Ozel Sektor 3,89+1,07
Kamu Sektori 4,00+0,75
Kendi Isim/Serbest Meslek 4,18+0,63 5,649 0,000
Emekli 3,73+0,85
Caligsmayanlar 4,10+0,93
Fiziksel Aktivite ve Saghk Ozel Sektor 4,11+0,97
Kamu Sektorii 4,24+0,77
Kendi Isim/Serbest Meslek 4.3340,58 2,590 0,036
Emekli 4,34+0,67
Calismayanlar 4,25+0,85
Taninma ve Sosyal Statii Ozel Sektor 2.17+1,00
Kamu Sektori 1,94+0,84
Kendi Isim/Serbest Meslek 2,114+0,90 4,852 0,001
Emekli 2,28+0,79
Caligsmayanlar 2,31+0,88
Festivalin Cekiciligi Ozel Sektor 3,33+1,20
Kamu Sektorii 3,32+0,93
Kendi Isim/Serbest Meslek 3,57+1,09 1,600 0,172
Emekli 3,30+0,95
Calismayanlar 3,37+1,17
Eglence Ozel Sektor 3,76+1,04
Kamu Sektorii 3,95+0,84
Kendi Isim/Serbest Meslek 4,10+0,94 2,973 0,019
Emekli 3,93+0,96
Calismayanlar 3,84+1,16
Nostalji Ozel Sektor 3,13+1,20
Kamu Sektori 3,20+1,00
Kendi Isim/Serbest Meslek 3,84+1,05 11,174 0,000
Emekli 3,44+1,04
Calismayanlar 3,10+1,27
Ornek Olma Ozel Sektor 3,39+1,31
Kamu Sektori 3,34+1,30
Kendi Isim/Serbest Meslek 3,62+1,03 2,165 0,071
Emekli 3,63+1,06
Calismayanlar 3,47+1,32
Tamidiklarla Birlikte Olma Ozel Sektor 2,97+0,93
Kamu Sektorii 2,79+0,93
Kendi Isim/Serbest Meslek 3,00+0,89 1,990 0,094
Emekli 3,00+0,87
Calismayanlar 2,89+1,00
Yeni Bireylerle Tanisma Ozel Sektor 3,71£1,11
Kamu Sektori 3,62+0,93
Kendi Isim/Serbest Meslek 3,95+0,89 4,257 0,002
Emekli 3,47+1,02
Calismayanlar 3,60+1,08
Uzaklasma Ozel Sektor 3,36+0,98
Kamu Sektorii 3,26+0,78
Kendi Isim/Serbest Meslek 3,38+0,82 1,627 0,165
Emekli 3,20+0,95
Caligsmayanlar 3,46+1,08
Rekabet/Miicadele Ozel Sektor 2.84+1,07
Kamu Sektori 2,79+1,07
Kendi Isim/Serbest Meslek 3,09+1,06 4,525 0,001
Emekli 3,05+1,13
Caligmayanlar 3,28+1,12
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Ait Olma/Destekleme

Ozel Sektdr
Kamu Sektorii
Kendi Isim/Serbest Meslek
Emekli
Caligmayanlar

3,01+1,19
3,25+1,07
3,41+1,08
3,45+0,97
3,20+1,18

5,094

0,000

Bireyleri bisiklet festivallerine katilmaya motive eden faktorlerin calisilan yere gore
karsilastirilmast Tablo 6’de verilmistir. Tablodan da goriilebilecegi gibi calisilan yere gore
“Yenilik Arayis1”, “Fiziksel Aktivite ve Saglik”, “Taninma ve Sosyal Statii”, “Eglence”,
“Nostalji”, “Yeni Bireylerle Tanisma”, “Rekabet/Miicadele” ve “Ait Olma/Destekleme™ alt

boyutlarinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik vardir.

Tablo 7. Bireyleri bisiklet festivallerine katilmaya motive eden faktorlerin aylik gelire gore

karsilastirilmasi
Faktorler Aylik Gelir Ort+SS F P
Yenilik Arayisi 0-1500 TL 3,83+1,17
1501-3000 TL 3,99+0,75
3001-4500 TL 3,79+0,93
4501-6000 TL 4,04+0,79 3,512 0,002
6001-7500 TL 4,00+0,88
7501-9000 TL 4,26+0,83
9001 TL ve tistii 3,87+0,88
Fiziksel Aktivite ve Saghk 0-1500 TL 4,04+1,16
1501-3000 TL 4,26+0,72
3001-4500 TL 4,16+0,86
4501-6000 TL 4,18+0,77 4,271 0,000
6001-7500 TL 4,13+0,84
7501-9000 TL 4,57+0,57
9001 TL ve iistii 4,34+0,59
Tanminma ve Sosyal Statii 0-1500 TL 2,21+0,81
1501-3000 TL 2,16+0,89
3001-4500 TL 2,17+0,99
4501-6000 TL 1,97+0,78 1,059 0,386
6001-7500 TL 2,07+0,93
7501-9000 TL 2,14+0,94
9001 TL ve iistii 2,16+0,94
Festivalin Cekiciligi 0-1500 TL 3,22+1,30
1501-3000 TL 3,47+1,14
3001-4500 TL 3,33+1,00
4501-6000 TL 3,38+0,89 1,935 0,073
6001-7500 TL 3,24+1,24
7501-9000 TL 3,61+1,10
9001 TL ve uisti 3,19+0,89
Eglence 0-1500 TL 3,67+1,23
1501-3000 TL 3,85+0,93
3001-4500 TL 3,76+1,08
4501-6000 TL 3,97+0,89 3,236 0,004
6001-7500 TL 3,98+0,92
7501-9000 TL 4,17+0,88
9001 TL ve uisti 4,05+0,71
Nostalji 0-1500 TL 3,22+1,31
1501-3000 TL 3,47+1,00
3001-4500 TL 3,20+1,03
4501-6000 TL 3103£1.00 5079 0000
6001-7500 TL 3,19+1.,41
7501-9000 TL 3,58+1,16
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9001 TL ve iistii 3,62+1,08
Ornek Olma 0-1500 TL 3,43+1,30
1501-3000 TL 3,68+1,07
3001-4500 TL 3,37+1,21
4501-6000 TL 3,65+1,15 4,487 0,000
6001-7500 TL 3,01+1,25
7501-9000 TL 3,62+1,23
9001 TL ve iistii 3,26+1,43
Tamdiklarla Birlikte Olma 0-1500 TL 2,96+1,02
1501-3000 TL 3,06+0,94
3001-4500 TL 2,93+0,90
4501-6000 TL 2,88+0,91 1,503 0,174
6001-7500 TL 2,85+0,94
7501-9000 TL 2,98+0,77
9001 TL ve tstii 2,74+0,96
Yeni Bireylerle Tanigsma 0-1500 TL 3,54+1,16
1501-3000 TL 3,68+1,08
3001-4500 TL 3,59+1,18
4501-6000 TL 3,73+0,83 2,577 0,018
6001-7500 TL 3,51+1,03
7501-9000 TL 4,02+0,69
9001 TL ve tistii 3,64+0,89
Uzaklasma 0-1500 TL 3,33+1,18
1501-3000 TL 3,46+1,06
3001-4500 TL 3,194+0,86
4501-6000 TL 3,17+0,77 2,565 0,018
6001-7500 TL 3,35+0,82
7501-9000 TL 3,43+0,80
9001 TL ve tstii 3,42+0,85
Rekabet/Miicadele 0-1500 TL 3,11+1,20
1501-3000 TL 2,77+1,04
3001-4500 TL 3,02+1,10
4501-6000 TL 2,72+1,00 5,664 0,000
6001-7500 TL 2,80+1,12
7501-9000 TL 3,44+1,11
9001 TL ve tstii 2,93£1,02
Ait Olma/Destekleme 0-1500 TL 3,14£1,29
1501-3000 TL 3,21£1,06
3001-4500 TL 3,07£1,06
4501-6000 TL 3,45+0,99 3,538 0,002
6001-7500 TL 3,09+1,30
7501-9000 TL 3,56+0,84
9001 TL ve tistii 3,13+1,25

Bireyleri bisiklet festivallerine katilmaya motive eden faktorlerin aylik gelire gore
karsilagtirilmas1 Tablo 7°de verilmistir. Tablodan da goriilebilecegi gibi ¢alisilan yere gore
“Yenilik Arayis1”, “Fiziksel Aktivite ve Saghk”, “Eglence”, “Nostalji”, “Ornek Olma”,
“Uzaklagma”, “Rekabet/Miicadele” ve “Ait Olma/Destekleme” alt boyutlarinda istatistiki
olarak anlamli bir farklilik vardir.

Tablo 8: Bireyleri bisiklet festivallerine katilmaya motive eden faktorlerin yas araligina gore
karsilagtirilmasi

Faktorler Yas Araligi Ort+SS F p
Yenilik Arayisi 24 Yag ve alti 4,37+0,84
25 - 34 yas 4,01+0,88 6,696 0,000
35 - 44 yas 4,04=+0,80
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Fiziksel Aktivite ve Saghk

Taninma ve Sosyal Statii

Festivalin Cekiciligi

Eglence

Nostalji

Ornek Olma

Tamdiklarla Birlikte Olma

Yeni Bireylerle Tanisma

Uzaklasma

Rekabet/Miicadele

Ait Olma/Destekleme

45 - 54 yag
55 ve usti
24 Yag ve alti
25 - 34 yas
35 - 44 yas
45 - 54 yas
55 ve usti
24 Yas ve alt1
25 - 34 yas
35 - 44 yas
45 - 54 yag
55 ve usti
24 Yag ve alti
25 - 34 yas
35 - 44 yas
45 - 54 yas
55 ve usti
24 Yas ve alti
25 - 34 yas
35 - 44 yas
45 - 54 yag
55 ve usti
24 Yas ve alti
25 - 34 yas
35 - 44 yas
45 - 54 yas
55 ve usti
24 Yas ve alti
25 - 34 yas
35 - 44 yas
45 - 54 yag
55 ve usti
24 Yas ve alt1
25 - 34 yag
35 - 44 yag
45 - 54 yag
55 ve usti
24 Yas ve alti
25 - 34 yas
35 - 44 yas
45 - 54 yag
55 ve usti
24 Yas ve alt1
25 - 34 yas
35 - 44 yas
45 - 54 yag
55 ve usti
24 Yas ve alt1
25 - 34 yas
35 - 44 yas
45 - 54 yas
55 ve usti
24 Yas ve alt1
25 - 34 yas
35 - 44 yas
45 - 54 yas
55 ve iistii

3,80+0,93
3,82+0,90
4,46+0,89
4,27+0,77
4,19+0,78
4,13+0,89
4,35+0,68
2,52+0,78
2,18+0,95
1,91+0,90
2,18+0,85
2,20+0,91
4,06+1,08
3,40+1,15
3,38+1,04
3,15+0,99
3,36+1,00
4,17+1,00
4,05+0,94
3,83£1,02
3,76+0,96
4,01+0,86
3,55+1,18
3,03£1,20
3,18+1,01
3,39+1,12
3,66+1,10
4,02+1,14
3,25+1,12
3,51+1,33
3,41£1,25
3,48+1,10
3,21+0,92
2,85+0,94
2,96+0,99
2,82+0,78
2,97+0,95
4,07+1,03
3,76+1,06
3,67+1,07
3,51+0,98
3,66+0,85
4,04+1,06
3,47+0,86
3,31+0,73
3,17+0,96
3,09+0,95
3,21+1,14
3,12+1,04
2,83£1,08
2,84+1,13
2,94+1,04
3,44+1,14
3,03£1,12
3,27+1,13
3,13£1,14
3,50+0,94

3,113

7,290

8,711

4,346

8,040

4,492

2,588

3,996

14,314

3,236

4,509

0,015

0,000

0,000

0,002

0,000

0,001

0,036

0,003

0,000

0,012

0,001
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Bireyleri bisiklet festivallerine katilmaya motive eden faktorlerin yas aralifina gore
karsilastirilmast Tablo 8’de verilmistir. Tablodan da goriilebilecegi gibi tiim alt boyutlarda
istatistiki olarak anlamli farklilik vardir.

Tablo 9. Festival katilimcilarinin bisiklet festivallerine katilarak elde ettikleri faydalar

Hayir Kismen Evet
Festivale Katilarak Elde Edilen Faydalar

n % N % n % Ort£SS

EEFO1- Yeni bir cografya tanimak beni mutlu 22 2,5 108 125 735 850 2,82+0,44

etti
EEF02- Daha mutlu hissettim 19 2,2 115 13,3 731 845 2,82+044
EEF03- Daha 6nce tanimadigim kisilerle 33 3,8 155 17,9 677 78,3 2,74+0,52
bulusmak, ayni seyleri yapmak bana
keyif verdi
EEFO04- Festivale katilmak giinliik rutinden 35 4.0 154 17,8 676 78,2 2,74+0,52

uzaklasmama sebep oldu

EEFO05- Bisiklete binmek yenilenmis ve ruhen 32 3,7 160 18,5 673 77,8 2,74+0,52
dinlenmis hissettirdi

EEF06- Daha saglikli ve giiglii hissettim 42 49 165 19,1 658 76,1  2,71+0,55
EEFQ7- Sosyal diinyamdaki ve ailemdeki 40 4.6 173 20,0 652 754  2,71+0,55
kisilerle festivali paylagsmak bana
keyif verdi
EEFO08- Yeni kisilerle tanistim 59 6,8 146 16,9 660 76,3 2,69+0,59

EEF09- Daha once tanigtigim kisilerle yeniden 43 5,0 188 21,7 634 73,3 2,68+0,56
bulusmak beni mutlu etti

EEF10- Festivale katilmak giinliik hayatin can 35 4.0 204 23,6 626 72,4 2,68+0,55
sikintisi ve stresinden uzaklagsmami
sagladi

EEF11- Yeni bir bisiklet festivalini 32 3,7 216 25,0 617 71,3 2,68+0,54
deneyimlemek beni heyecanlandird1

EEF12- Eski dostlarla, arkadaslarla anilar 61 7,1 201 23,2 603 69,7 2,63+0,61
tazelemek beni mutlu etti

EEF13- Yeni seyler 6grendim 52 6,0 221 25,5 592 68,4 2,62+0,60

EEF14- Festival kapsamindaki 6zel 76 8,8 244 28,2 545 63,0 2,54+0,65

etkinliklere katilmak festivalden elde
ettigim tatmini arttirdi

EEF15- Kendime giivenim artt 113 13,1 224 25,9 528 61,0 2,48+0,72

EEF16- Festival kalabaligina dahil olmak 99 11,4 283 32,7 483 55,8 2,44+0,69
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stresimi azaltt
EEF17- Kisisel tatmin elde ettim
EEF18- Hayal giiclim artt1
EEF19- Bir gruba ait olmak beni mutlu etti

EEF20- Aileme ve ¢cevremdeki bireylere 6rnek
olmami sagladi

EEF21- Cevre bilinci kazandim

EEF22- Festivalde kendimle ve bagkalariyla
rekabet etmem miicadele ruhumu
gelistirdi

EEF23- Isteki/okuldaki verimim artti/artacak

EEF24- Baskalar1 tarafindan taninmak ve
begenilmek beni mutlu etti

EEF25- Bir gruba ait olmak yalnizlik
hissinden kurtulmami sagladi

EEF26- Bagkalar1 tarafindan begenilmek ve
takdir edilme duygusu 6nemli
oldugum diisiincesini
verdi/gliglendirdi

EEF27- Sosyal statii kazanmak sosyal
yasamimda kendimi 6nemli hissettirdi

EEF28- Yeni is baglantilar: kurdum

132

129

125

139

148

204

208

236

260

291

330

457

15,3
14,9
145

16,1

17,1

23,6

24,0

27,3

30,1

33,6

38,2

52,8

250

258

306

291

311

258

287

328

312

342

295

202

28,9
29,8
354

33,6

36,0

29,8

33,2

37,9

36,1

39,5

34,1

23,4

483

478

434

435

406

403

370

301

293

232

240

206

55,8
55,3
50,2

50,3

46,9

46,6

42,8

34,8

33,9

26,8

21,7

23,8

2,41+0,74
2,40+0,74
2,36+0,72

2,34+0,74

2,30+0,74

2,2340,81

2,19+0,80

2,08+0,79

2,04+0,80

1,93+0,78

1,90+0,81

1,71+0,83

Festival katilimcilarinin festivallere katilarak elde ettikleri faydalar Tablo 9’da verilmistir.
Tablodan da goriilebilecegi gibi elde edilen faydalarin oncelik siralamasina gore ilk besi
“Yeni bir cografya tanimak beni mutlu etti (2,82+0,44)”, “Daha mutlu hissettim (2,82+0,44)”,
“Daha once tanimmadigim kisilerle bulusmak, ayni seyleri yapmak bana keyif verdi
(2,74+0,52)”, “Festivale katilmak giinliik rutinden uzaklagmama sebep oldu (2,74+0,52)”,
“Bisiklete binmek yenilenmis ve ruhen dinlenmis hissettirdi (2,74+0,52)”. Festivale katilarak
elde edilen en diisiik faydalarin oncelik siralamasina gore ilk besi, “Yeni is baglantilart
kurdum (1,71+0,83)”, “Sosyal statii kazanmak sosyal yagsamimda kendimi 6nemli hissettirdi
(1,90+0,81)”, "Baskalar tarafindan begenilmek ve takdir edilme duygusu 6nemli oldugum
diisiincesini  verdi/gliclendirdi (1,93+0,78)”, “Bir gruba ait olmak yalnizlik hissinden
kurtulmami sagladi (2,04+0,80)”, “Baskalar1 tarafindan taninmak ve begenilmek beni mutlu

etti (2,08+0,79)”.
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Tablo 10: Bisiklet festivallerine katilarak elde edilen faydalarin cinsiyete gore
karsilastirilmast

Kadin Erkek
Bisiklet Festivaline Katilarak Elde Edilen Faydalar Ort+SS Ort+SS t p

Daha mutlu hissettim 2,83+0,48 2,82+0.42 0,253 0,800
Sosyal diinyamdaki ve ailemdeki kisilerle festivali paylagmak bana  2,77+0,52 2,69+0,55 1,848 0,065
keyif verdi

Daha dnce tanimadigim kisilerle festivalde bulusmak, ayni seyleri 2,77+0,51 2,74+0,52 0,848

. . 0,397
yapmak bana keyif verdi
Daha dnce tanigtigim kisilerle yeniden bulugmak beni mutlu etti 2,65+0,64 2,69+0,54 -0,897 0,370
Bagkalar1 tarafindan taninmak ve begenilmek beni mutlu etti 2,07+£0,71 2,08+0,81 -0,021 0,983
Sosyal statii kazanmak sosyal yagamimda kendimi 6nemli 1,99+0,74 1,87+0,82 1,807 0,071
hissettirdi
Aileme ve ¢cevremdeki bireylere 6rnek olmami sagladi 2,46+0,71 2,31+0,75 2,557 0,011
Yeni bir bisiklet festivalini deneyimlemek beni heyecanlandirdi 2,83+0,44 2,63+0,56 4,482 0,000
Yeni bir cografya tanimak beni mutlu etti 2,82+0,44 2,83+0,45 -0,148 0,883

Festival kapsamindaki 6zel etkinliklere katilmak festivalden elde 2,62+0,63 2,52+0,66 1,964 0,050
ettigim tatmini arttirdi

Festival kalabaligina dahil olmak stresimi azaltt 2,46+0,67 2,44+0,70 0,255 0,799
Festivale katilmak giinliik rutinden uzaklagsmama sebep oldu 2,74+0,47 2,74+0,54 -0,010 0,992
Festivale katilmak giinliik hayatin can sikintisi ve stresinden 2,69+0,56 2,68+0,54 0,129 0,898
uzaklagmami sagladi

Festivalde kendimle ve bagkalariyla rekabet etmem miicadele 2,15+0,78 2,25+0,81 -1,479 0,139
ruhumu gelistirdi

Bisiklete binmek yenilenmis ve ruhen dinlenmis hissettirdi 2,78+0,51 2,73+0,52 1,119 0,264
Eski dostlarla, arkadaslarla anilar1 tazelemek beni mutlu etti 2,53+0,72 2,65+0,58 -2,482 0,013

Bagkalar1 tarafindan begenilmek ve takdir edilme duygusu dnemli 1,92+0,71 1,93+0,79 -0,224 0,823
oldugum diisiincesini verdi/gii¢lendirdi

Kisisel tatmin elde ettim 2,48+0,64 2,39+0,76 1,482 0,139
Kendime giivenim artti 2,50+0,67 2,47+0,73 0,399 0,690
Yeni seyler 6grendim 2,66+0,53 2,62+0,61 0,830 0,407
Daha saglikli ve giiglii hissettim 2,77+£0,54 2,70+0,55 1,558 0,120
Yeni kisilerle tanistim 2,65+0,67 2,71+0,57 -1,298 0,194
Yeni is baglantilar1 kurdum 1,63+0,75 1,73+0,85 -1,510 0,131
Cevre bilinci kazandim 2,38+0,72 2,28+0,75 1,664 0,097
Hayal giiciim artt1 2,46+0,68 2,39+0,75 1,092 0,275
Bir gruba ait olmak beni mutlu etti 2,46+,596 2,33+,750 2,115 0,035
Bir gruba ait olmak yalnizlik hissinden kurtulmami sagladi 2,03+,771 2,04+,807 -0,128 0,898
Isteki/okuldaki verimim artti/artacak 2,16+,848 2,20+,781 -0,558 0,577

Bireylerin bisiklet festivallerine katilarak elde ettigi faydalarin cinsiyete gore karsilastirilmasi
Tablo 10°da verilmistir. Tablodan da goriilebilecegi gibi bireylerin festivallere katilarak elde
ettigi faydalardan “Aileme ve cevremdeki bireylere Ornek olmami sagladi” (t=2,557,
p=0,011), “Yeni bir bisiklet festivalini deneyimlemek beni heyecanlandirdi” (t=4,482,
p=0,000), “Festival kapsamindaki 6zel etkinliklere katilmak festivalden elde ettigim tatmini
arttirdr” (t=1,964, p=0,050), “Bir gruba ait olmak beni mutlu etti” (t=2,115, p=0,035) kadin
katilimcilarin lehine, “Eski dostlarla, arkadaslarla anilar1 tazelemek beni mutlu etti” (t=-2,482,
p=0,013) ise erkek katilimcilarin lehine istatistiki olarak anlamli farklilik vardir.
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Tablo 11. Bisiklet festivallerine katilarak elde edilen faydalarin medeni duruma gore

karsilastirilmast

Evli Bekar
Bisiklet Festivaline Katilarak Elde Edilen Faydalar Ort£SS Ort+SS t p
Daha mutlu hissettim 2,79+0,47 2,92+0,27 -3,934 0,000
Sosyal diinyamdaki ve ailemdeki kisilerle festivali paylagsmak bana 2,74+0,49  2,62+0,68 2,753 0,006
keyif verdi
Daha 6nce tamimadigim kisilerle festivalde bulugmak, aynmi seyleri  2,77+0,49 2,67+0,58 2,430 0015
yapmak bana keyif verdi :
Daha 6nce tanistigim kisilerle yeniden bulugsmak beni mutlu etti 2,73+0,51 2,53+0,68 4,527 0,000
Bagkalar1 tarafindan taninmak ve begenilmek beni mutlu etti 2,06+0,81 2,12+0,72 -0,913 0,361
Sosyal statii kazanmak sosyal yasamimda kendimi Onemli 1,87+0,81 1,97+0,79 -1,479 0,140
hissettirdi
Aileme ve ¢cevremdeki bireylere érnek olmamu sagladi 2,36+0,74 2,29+0,73 1,241 0,215
Yeni bir bisiklet festivalini deneyimlemek beni heyecanlandirdi 2,64+0,56 2,79+0,45 -3,620 0,000
Yeni bir cografya tanimak beni mutlu etti 2,82+0,47 2,84+0,36 -0,860 0,390
Festival kapsamindaki 6zel etkinliklere katilmak festivalden elde 2,54+0,66 2,54+0,62 0,119 0,906
ettigim tatmini arttirdi
Festival kalabaligina dahil olmak stresimi azaltt 2,41+0,70 2,55+0,66 -2,699 0,007
Festivale katilmak giinliik rutinden uzaklagsmama sebep oldu 2,734+0,53 2,77+0,51 -1,059 0,290
Festivale katilmak giinlik hayatin can sikintist ve stresinden 2,66+0,56 2,75+0,48 -2,200 0,028
uzaklagmami sagladi
Festivalde kendimle ve bagkalariyla rekabet etmem miicadele 2,22+0,82 2,25+0,77 -0,530 0,597
ruhumu gelistirdi
Bisiklete binmek yenilenmis ve ruhen dinlenmis hissettirdi 2,76+0,49 2,67+0,59 2,165 0,031
Eski dostlarla, arkadaslarla anilar1 tazelemek beni mutlu etti 2,69+0,56 2,43+0,73 5,487 0,000
Bagkalar: tarafindan begenilmek ve takdir edilme duygusu 6nemli  1,90+0,80 2,03+0,68 -2,194 0,029
oldugum diigiincesini verdi/gii¢lendirdi
Kisisel tatmin elde ettim 2,39+0,76 2,46+0,67 -1,280 0,201
Kendime giivenim artti 2,49+0,72 2,45+0,69 0,760 0,448
Yeni seyler 6grendim 2,62+0,58 2,63+0,64 -0,208 0,835
Daha saglikli ve giiglii hissettim 2,72+0,55 2,68+0,55 0,858 0,391
Yeni kisilerle tanistim 2,73+0,55 2,58+0,68 3,406 0,001
Yeni is baglantilar1 kurdum 1,75+0,85 1,59+0,76 2,348 0,019
Cevre bilinci kazandim 2,33+0,74 2,20+0,74 2,155 0,032
Hayal giictim artt1 2,44+0,74 2,29+0,71 2,695 0,007
Bir gruba ait olmak beni mutlu etti 2,35+0,74 2,39+0,68 -0,831 0,406
Bir gruba ait olmak yalnizlik hissinden kurtulmami sagladi 2,03+£0,81 2,07+0,78 -0,696 0,487
Isteki/okuldaki verimim artti/artacak 2,21+0,78 2,12+0,85 1,461 0,144

Bireylerin bisiklet festivallerine katilarak elde ettigi faydalarin medeni duruma gore

karsilagtirilmasi Tablo 11°de verilmistir.

Tablo 12. Bisiklet festivallerine katilarak elde edilen faydalar ile bfkmf alt boyutlari

korelasyon tablosu

Elde Faktorler

Edilen

Faydalar FO1 F02 FO3 Fo4 FO05 F06 FO7 Fo8 F09 F10 F11 F12
EEFO0 ,149™ 180™  ,054 ,012  ,191™ ,089™ 040 ,028 ,076°© ,003 ,179" ,030
1

EEFO ,219* 175 183* 261* ,191* 235* 232* | 295* | 248* ,068* ,(141* 273*

2 * * * * * * *

*

*

*

84



Journal of Global Sport and Education Research, VIl (2):70-89.

DOI: 10.55142/jogser.1000592

EEFO

3

EEFO

EEFO

EEFO

EEFO

EEFO

EEFO

EEF1

EEF1

EEF1

EEF1

EEF1

EEF1

EEF1

EEF1

EEF1

EEF1

EEF2

EEF2

,193*

*

,182*

*

,087*

,170*

*

,182*

*

,328*

*

,227*

*

,257*

*

,202*

*

,289*

*

,249%*

*

174*

*

,235%

*

,132*

*

,126*

*

,200*

*

,254*

*

,262*

*

,253*

*

,087*

,106*

*

,030

,154*

*

,186*

*

,368*

*

272*

*

,192*

*

,225%

*

317*

*

,322*

*

244%

*

,285*

*

,092*

*

,071*

244%

*

,300*

*

,292*

*

,337*

,207*

*

,080*

404*

*

,517*

*

,320*

*

,161*

*

,058

,229%

*

,261%*

*

,057

,105*

*

,204%*

*

,057

,066

A437*

*

,266*

*

,286*

*

,179*

*

,155*

,310*

*

,137*

*

424%

*

,493*

*

,261*

*

31T*

*

,158*

*

,539*

*

,451*

*

,276*

*

,307*

*

,396*

*

,115*

*

,087*

,419*

*

,261%*

*

,361*

*

,299*

*

,283*

,201*

*

,127*

*

,239%

*

,255*

*

,135*

*

,280*

*

,165*

*

,368*

*

,299*

*

,236*

*

,180*

*

,218*

*

,132*

*

,082*

,221%

*

,072*

,138*

*

,151*

*

,196*

,320*

*

,325*

*

,265*

*

,222%

*

,289*

*

,250*

*

,152*

*

,238*

*

,226*

*

,163*

*

,126*

*

,112*

*

,167*

*

,395*

*

,218*

*

,203*

*

,233*

*

,187*

*

,199*

,229%

*

,208*

*

,170*

*

,298*

*

,493*

*

,282*

*

144*

*

,222%

*

,194*

*

,176*

*

,179*

*

,235*

*

,233*

*

,179*

*

,180*

*

144*

*

,246*

*

,191*

*

247

,240*

*

,246*

*

,298*

*

,263*

*

,352*

*

,255*

*

,138*

*

,270%*

*

,248*

*

,136*

*

,173*

*

,229*

*

,093*

*

,264*

*

,238*

*

,154*

*

,239*

*

,198*

*

,202*%

,278%

*

,105*

*

,249%

*

,245*

*

,155*

*

,250*

*

,059

,265*

*

,336*

*

,181*

*

,172*

*

244%

*

174*

*

,082*

,222%

*

212%

*

,305*

*

,246*

*

,267*

,113*

*

,129*

*

,164*

*

,207*

*

,081*

,190*

*

,134*

*

217*

*

,270*

*

,358*

*

,340*

*

,259*

*

,049

,042

,284*

*

,259*

*

,364*

*

,258*

*

,204*

,137*

,106*

,188*

,357*

,315*

,291*

,153*

272*

,296*

,250*

244%

,506*

,265*

,058

,243*

247*

,306*

,253*

,280*

,279%*

,179*

,191*

,337*

,312*

,297*

,158*

,289*

,294*

,226*

,223*

,251%

,191*

,134*

,278%

,158*

,245*

,159*

,207*

85



Journal of Global Sport and Education Research, VIl (2):70-89. DOI: 10.55142/jogser.1000592

EEF2 ,294* 241> 039 194> | 172* 179* ,155* | 142* |150* ,142* ,143* 216*
2 * * * * * * * * * * *
EEF2 027 -064 274 303* ,137* 195 ,067* ,168* ,107* ,108* ,(120* ,(118*
3 * * * * * * * * *
EEF2 ,153* ,180* ,154* ,096* ,020 ,201* ,(184* ,151* ,131* ,174* |185* 177*
4 * * * * * * * * * * *
EEF2 ,185* ,239* |184* 314* ,110* ,315* ,230* 272* ,215* | 274* 229* ,232*
5 * * * * * * * * * * * *
EEF2 ,145* 169* | 313* ,363* ,241* 286* ,220* ,287* ,266* ,188* 257* ,332*
6 * * * * * * * * * * * *
EEF2 ,083* ,153* ,356* ,366* ,176* ,220* ,224* | 279* 272* | 242* 223* |249*
7 * * * * * * * * * * *
EEF2 ,224* 092*  ,160* ,139* ,092* ,220* ,172* ,141* ,094* ,209* ,145* ,199*
8 * * * * * * * * * * * *

Bisiklet festivallerine katilarak elde edilen faydalar ile BFKMF Alt Boyutlar1 Korelasyonu
Tablo-12’de verilmistir. Tablodan da goriilecegi gibi bireylerin bisiklet festivallerine katilim
nedenleri ile elde edilen faydalar ortiismektedir.

TARTISMA

Bu caligma bireyleri bisiklet festivallerine katilmaya motive eden faktorler ile festivale
katilarak elde edilen faydalarin farkli degiskenler ile incelenmesi
gergeklestirilmistir. Lee ve ark. (2001), Solop ve ark. (2001) egitim ve gelir durumundaki artis
bireylerin rekreasyonel aktivitelere katilimini olumlu anlamda etkiledigini ileri stirmektedir.

amaciyla

Bu baglamda mevcut ¢aligmaya bakildiginda katilimeilarin biiytik bir kisminin iiniversite ve
iistll egitim diizeyine sahip bireylerden olustugu goriilmektedir. Egitim seviyesi yiikseldik¢e
rekreatif aktivitelere katilim oranimin artis gosterdigi sonucuna varilabilmektedir. Benzer
sekilde Lee ve ark. (2001) ¢aligmalarinda verilen egitim diizeyinin artmasinin rekreasyonel
etkinliklere katilim sonucuyla mevcut ¢alismanin sonuglar1 ortiismektedir.

Birgok arastirmaci tarafindan rekreasyon etkinliklerine katilim, rekreasyon bilinci ve
rekreasyon talebi konulart calisilmistir. Scot ve Munson (1994) rekreasyonel harcamalar
konusunda gelir unsurunun 6nemli bir etken oldugunu savunmustur. Sessoms’a (1993) gore
gelirin diislik olmas1 rekreasyon faaliyetlerine daha az katilim gerektirdigi i¢in bireyler daha
cok bagkalariyla birlikte yapacaklar1 etkinlikleri tercih etmektedir. Gelir yiikseldikce
bireylerin daha fazla harcama gerektiren etkinlikleri tercih etmesi, etkinliklerdeki katilimci
sayilarinin artmasi ve daha ¢ok yalniz katilabilecekleri etkinlikleri tercih etmesi firsat teorisi
ile iligkilendirilmektedir. Bu baglamda mevcut caligmada gelir arttik¢a rekreatif etkinliklere
katilimin da arttig1 sonucunu desteklemektedir (Ardahan ve ark., 2016; Ardahan ve Mert,
2014).

Diger yandan bisiklet festivallerine erkeklerin kadinlara gore daha fazla katilim gosterdigi,
bireylerin organize olmus bir grupla, aile bireyleriyle ve yalniz bu tarz etkinliklere katilimlari
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Maeng ve ark. (2015) ve Yolal ve ark. (2009) calismalarindaki “Aile Birlikteligi-Family
Togetherness” faktoriiyle, Ibrahim ve Cordes (2002) ve Ardahan ve Kalkan (2015)
caligmalarindaki “organize olmus bir grupla” ve “yalniz katihm” sonuglartyla mevcut
caligmanin bulgular 6rtiismektedir.

Bircok rekreatif faaliyette oldugu gibi bisiklet festivallerine katilim saglayan bireylerin
cogunlugunun erkek bireylerden olusmasi, kadinlara yiiklenen sorumluluklar (annelik, ev
isleri, vb. gibi), kadin olmanin beraberinde getirdigi zorluklar ve is hayatinda kadinlarin daha
fazla yer almaya baglamasi gibi bir¢ok nedenle agiklanmaktadir. Bunun yaninda kadin
katilimcilarin daha az olmasmin en 6nemli nedeni kadinlarin tizerindeki rol fazlaligi olsa da
Ritchie ve ark. (2010), Garrard ve ark. (2008) ve Garrard (2003) gibi arastirmacilar, kadin
kullanicilarin sayisinin azligini bisiklet yollarinin, trafikte bisiklet kullanmanin ve 6zellikle
aksam saatlerindeki zamanlarda giivenlik sorunu ile iliskilendirmis ve bisiklet kullaniminin
kadimlar i¢in daha riskli oldugunu tanimlamiglardir. Ancak aragtirmalar kadin katilimcilarin
heniiz yeterli seviyede olmasa da son yillarda daha fazla katilim gosterdiklerine isaret
etmektedir (Lee ve ark., 2001; Floyd ve ark., 2006; Ardahan ve Lapa, 2010; Ardahan, 2011).
Arastirmaya dahil olan katilimcilarin “30-59” yas arasinda olmasi bireylerin aktif calisan yas
araliginda oldugunu gostermektedir. Bireylerin yaslarinin artisina bagl olarak, kariyer ve
gelirlerindeki yiikselmenin, yas ile dogru orantili ilerlemesi bisiklet festivallerine katilimi
etkilemektedir. La Chausse’nin (2006) ile Brown ve ark. (2009) arastirmalari ¢aligmanin yas
bulgularin1 destekler niteliktedir. Ardahan ve Lapa (2010), Hicks ve Platt (1970) doga sporu
yapmak ve medeni durum arasindaki iliskiyi sorgulamis, anlamli ve doyumlu evliligin doga
sporu yapma tizerinde olumlu etkisinin oldugu bulmuslardir. Dolayisiyla, bu tarz evlilik yapan
bireylerin birbirlerini daha ¢ok motive edebilecegi caligmadaki katilimcilarin agirlikli olarak
evli olmasi sonucunu destekliyor olabilir.

Bireyleri bisiklet festivallerine katilmaya motive eden faktorler ile “calisilan yer” degiskeni
karsilastirildiginda, “Kamu Sektorii”, “Ozel Sektor”, “Emekli”, “Kendi Isim” meslek gruplari
katilimin ¢ogunlugunu olusturan kesimdir. Emekli olan grubun serbest zamanlarinin diger
gruplara oranla daha fazla olmasi, kendi isini yapan bireylerin ise serbest zamanlarim
kendilerinin istedigi sekilde tayin edebilmesi, kamu ve 6zel sektér c¢alisanlarinin resmi
izinlerinin yaninda Tcretli izin segeneklerinin de bulunmasi rekreasyonel etkinliklere
katilimda bireylere zaman planlamasi yapma imkan1 vermektedir. Bu baglamda belirli bir
yasa gelmis, belirli gelire ve/veya meslege sahip bireylerin kendileri i¢in énem arz eden
rekreasyonel etkinliklere daha fazla katildiklar1 sonucuna ulasilabilir (Ardahan ve ark., 2016;
Ardahan ve Mert, 2014). Buna ilave olarak; sehirde yasayan bireylerin dogal ve acik alanlara
uzak olmalarindan dolay1 rekreasyon tercihlerinin kdy, kasaba ve ilgede yasayan bireylere
gore fazla olmasi beklenen bir sonugtur. Mevcut ¢alismada katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunu
sehirlerde yasayan bireyler olusturmaktadir. Bu durum Ardahan ve Turgut (2013)
caligmalarinda kentsel alanlarda yasayanlarin, kirsal alanlarda yasayanlara gore daha ¢ok
rekreasyon talebinde bulunmalar1 sonucuyla ortiismektedir.
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SONUC

Agirlikli olarak erkek bireylerden olusan festival katilimcilari, cogunlugu 20 yas istii, egitim
diizeyi yiiksek, kamu ve/veya 6zel sektorde calisan, kendi isini yapan ve/veya emekli olan,
sehirde yasayan, yiiksek oranda evli bireylerden olugmaktadir. Katilimeilardan erkek ve evli
olanlar kendileriyle ayn1 misyonu tagiyan organize olmus bir grupla katilmay1 tercih ederken,
kadin ve evli bireylerin aileleriyle birlikte katilma orani1 daha yiiksektir. Erkek ve bekar
bireylerin bir kism1 yalniz, bir kism1 ise sosyal diinyadan arkadaslariyla katilmayi tercih
ederken, kadin ve bekar olan bireylerin daha ¢ok erkek arkadaslariyla katilmayi tercih ettikleri
sonucuna varilmistir. Ayrica neden o kisilerle katildiklar1 konusunda c¢ikan sonug farkli
insanlarla grup aktivitelerini paylagsma ve yeni bireylerle tanisma istekleri organize olmus bir
grupla katilma oraninin yiiksek olmasmin nedenini de gostermektedir. Katilimcilarin,
festivallere Oncelikli olarak bisiklet kullanmanin saglik iizerindeki olumlu etkilerinden ve
fiziksel bir egzersiz tiirii olmasindan dolay:r fiziksel aktivite ve saglik amaclh katildiklarin
sonucuna varilmistir. Ayrica katilimcilarin yeni deneyimler yasamak, yeni yerler gérmek,
yeni kiiltlirler tanimak ve ayni zamanda da eglenmek istedikleri sonucuna varilmistir. Tim
bunlarla birlikte bireylerin sosyallesme amaci da tasidigl sonucuna dordiincii sirada yer alan
“Yeni Bireylerle Tanigma” faktoriiyle ulasilirken, takip eden faktoérde bireyin ¢evresine ve
topluma Ornek bir davramis sergilemek istedigi sonucuna da varimistir. Katilimcilarin
festivalden elde ettigi faydalara bakildiginda yeni yerler gérmenin, yeni insanlar tanimanin,
hayatin giinliik rutininden uzaklagsmanin, bisiklete binmenin dinlendirmis ve saglikli
hissettirmesi, gibi faydalar elde ederek kendilerini daha mutlu hissettikleri tespit edilmistir.
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