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SBST SOZEL BELLEK VE WMS GORSEL BELLEK
TESTLERI ARASINDAKI iLISKININ INCELENMESI

Didem SOZEN*

OZET

“SBST- Sozel Bellek Siiregleri Testi” ile “WMS- Gorsel Uretim Alt Testi” arasindaki korelasyonun
incelenmesi bu arastirmanin temel amacim olusturmaktadir. iligkisel tarama yontemi kullanilan bu
arastirmanin orneklemini 31 denek olusturmaktadir. Deneklerin cinsiyeti, medeni durumu, yasi, 6grenim
durumu, el tercihi, unutkanlik problemi algilama, dikkat problemi, ilgisini ¢eken bir seyi sonuna kadar
takip edebilme, sozel 6grenme puani, gorsel 6grenme puani, sozel bellek kendiliginden hatirlama, sozel
bellek tanima ve uzun siireli gorsel bellek puanlarinin genel dagilimi icin frekans ve yiizde; cinsiyete,
medeni duruma ve yasa bagh sozel 6grenme puani igin t-testi; gorsel bellek 6grenme puani ile sozel
bellek Ogrenme puani; uzun siireli gorsel bellek puani ile sozel bellek tanmima ve sozel bellek
kendiliginden hatirlama puanlar arasinda pearson korelasyon teknikleri uygulanmistir.Diger puanlar sabit
tutuldugunda, deneklerin sozel 6grenme puanlar1 ve gorsel 6grenme puanlari arasinda hafif diizeyde
pozitif ve anlaml bir iligki oldugu, kendiliginden hatirlama puani ile uzun siireli gorsel bellek puani
arasinda orta diizeyde pozitif ve anlamli bir iliski oldugu, sozel tanima puanlari ve uzun siireli gorsel
bellek puanlari arasinda orta diizeyde negatif ve anlamli bir iligki oldugu bulunmustur

Anahtar Sozciikler: Sijzel Bellek, Gorsel Bellek, SBST-Sozel Bellek Siiregleri Testi, WMS-Wechsler
Memory Scale Gorsel Uretim Al testi

THE RELATIONSHIP BETWEEN “SBST — VERBAL MEMORY PROCESSES
SCALE AND WMS — VISUAL PRODUCTION SUBSCALE

ABSTRACT

The main purpose of this study is to examine the relationship between “SBST — Verbal Memory
Processes Scale” and “WMS — Visual Production Subscale” according to certain variables, such as sex,
age, educational background, marital status, hand selection, perceived memory problems, perceived
attention problems, ability to follow interesting material. The sample of this study is 31 subjects.The
research data is analysed using statistical techniques, namely ferquency, percent, arithmetic mean,
Independent Sample t-test and pearson corelation. The results of the research data have shown that there
are significant differences between the variables related to the demographic characteristics when they are
analyzed with respect to the dimensions of verbal and visual memory. As other scores held constant, it is
found that there is a slight positive relationship between the verbal and visual scores; positive and
moderate relationship between recall and long term visual memory; negative and moderate relationship
between verbal recognition and long term visual memeory

Key Words: : Verbal Memory, Visual Memory, “SBST — Verbal Memory Processes Scale and WMS -
Visual Production Subscale
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1. GIRiS

Bellek farkli yazarlarca farkli sekilde tanimlanmistir. Yeni &grenilen bilgilerin
Ogrenilmesi, kaydedilmesi, depolanmasi, uzun veya kisa siireli saklanmasi, yeri
geldigi zaman hatirlanmast siireclerini kapsar (Oktem, 1992).

Bellek, uyaranlari algi araciligiyla olusturdugu simgeleri depolar ve saklar. Insanin
ruhsal yasantisi icinde bellegin gorevi, bilgisayarin merkezi islem birimi icinde yer
alan ana bellegin gorevine benzer (Koknel, 1998).

Bellek; bilgiyi (goriilen, isitilen, diisiiniilen, hissedilen) algilama, diizenleme,
kodlama, saklama ve hatirlamayla tanimlanan bilissel bir siirectir. Bir siire¢ oldugu
kadar bu bilgilerin saklandig1 yer olarak da tanimlanmaktadir (Budak,2003).

Lezak (1983) bellegi, bir olay veya deneyimle Onceden yiizlesilmesi olarak
tanimlamistir (Lezak, 1983).

Bir kisinin bellegini degerlendirmek icin bellek siireclerine bakmak gerekir. Bellek
stirecleri kayitla baglar. Kisa siireli bellekteki bilgilerin kodlanma bi¢imi ile geri
cagrilma basarist arasinda dogrusal bir iligki vardir. Kisa siireli bellekten bilginin
geri cagrilmasi, bir tiir esleme veya karsilagtirma islemine baghidir. Bilginin anlamli
kategorilere doniistiiriilerek kodlanmasinin 6nemli bir etken oldugu bilinmektedir
(Aydin, 1999).

1.1. Bellek Siirecleri

Bilgi ilk olarak anlik bellege ulasir. Anlik bellegin depolama siiresi 15-20 saniyedir.
Bu siire icerisinde bilgi islenerek uzun siireli bellege gonderilmezse unutulur ve
unutulan bilgi geri getirilemez. Bu siireyi arttirmanin yolu “zihinsel tekrar”dir.
Ezberleme yoluyla Ogrenmede kullanilan temel bilissel siire¢ “tekrar” dir.
Ezberlenen bilgi, depolamirken bagka bir semayla baglanti kurulmadigl igin
hatirlama zorlugu yasanir ( Yesilyaprak, 2003).

Uzun siireli bellek kapasitesi sinirsiz olarak kabul edilmektedir. Cok miktarda farkli
bilgiyi kapsayabilir. Bir bilgi biriminin depolanmasi i¢in bazi bilgilerin kaybolmasi
ve yeni gelenlere yer agilmasi gerekmez.

Bilgi biiyiik oranda kelimeler olarak depolanir. Bireyler kendi yasantilarindaki bir
cok olay ve nesneler i¢in sozel etiketler kullanir. Bir hikaye anlatimi, atastzleri hep
sozel formlarda diizenlenmistir.

Duyusal kaydin icerdigi bilgi, 6zgiin uyaricimin tam bir kopyasidir. Gorsel duyular
duyusal kayit tarafindan aym fotograf gibi kisa siire i¢inde kodlanir. Ayni bicimde
isitsel duyular da ses kaliplar1 olarak kodlanirlar. Birey dikkat ve algi siirecleri
yoluyla bu bilgi isleme sansina sahiptir. Islenen bilgi bir sonraki sisteme yani kisa
siireli bellege gecer. Kisa siireli bellege bilgi, duyusal kayit ve uzun siireli bellekten
gelir. Kisa siireli bellegin iki yasamsal islevi vardir. Birincisi, bilgiyi kisa siire igin
de olsa depolamaktadir. ikinci 6nemli islevi de zihinsel islemlerin yapilmasidir. Bu
nedenle calisan bellek olarak da adlandirilir. Kisa siireli bellege gelen bilgi; bireye
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gerekli degilse unutulur, ya da bilgiyi korumak icin tekrar edilir ya da tekrar
edilerek, kodlanarak ya da uzun siireli bellekteki bilgilerle iliskilendirilerek bilgi
islenir ve uzun siireli bellege depolanir.

Uzun siireli bellekte bilgiyi, istedigimiz uzunlukta ve miktarda depolar ve
unutmayiz. Bu konudaki sorun gerektigi zaman dogru bilgiyi bulmaktir. Uzun siireli
bellekte bilgiler kaybolmaz, ancak bilgi uygun bicimde kodlanmamig ve uygun yere
yerlestirilmemisse geri getirmede zorluklarla karsilasilir. Iyi 6grenilmis bilginin
dayanikliliginin yiiksek oldugu bilinmektedir. Uzun siireli bellekte; bilgilerin asla
unutulmadigl, bireyin bilgiyi bulma yetenegini yitirdigi, soylenmektedir( Donmezer,
1996).

Uzun siireli bellekte bir seyi hatirlama ile onu geriye getirme arasinda fark vardir.
Bazen bir seyi ¢ok iyi bildigimiz halde onu hatirlayamayiz. O hafizamizdadir ama o
bilgiye ulasamayabiliriz (Ulusoy, vd., 2002).

Uzun siireli bellekteki bilgi, kisa siireli bellekten gelen bilgi ile birlesir. Duyusal,
kisa siireli, uzun siireli depo alt sistemler arasinda bir bilginin kodlanmasi,
depolanmasi, ve geri ¢agrilmasi farkli isleyis mekanizmalarina sahiptir. Ancak
genel olarak kodlama, belli bir bilginin bellege kayit edilme siirecinde kullanilan
say1, sembol ve formiilleri tanimlamaktadir. Kodlama’da, bellek bir bilgiyi dnceki
bilgilerle esleyerek kiimelendirir. Bu siirecte ayni zamanda bellekte depolanan
bilginin geri ¢cagrilmasi asamasinda izlenecek ipuglar1 da belirlenir. Bu baglamda ii¢
onemli degisken bulunmaktadir (Aydin,1999). Bunlar; 6grenilen bilginin anlaml
olmasi, baslangi¢c asamasinda 6grenilme diizeyi ve yeni 6grenmelerden gelen bozucu
etkilerdir.  Arastirmalar, beyinde hazir bulunan semalastirilarak anlamli hale
getirilen bilgi kiimelerinin bellekte daha uzun siire yasadigim gostermektedir.
Bilginin anlamli kategoriler haline getirilmesi, organizmanin ©On yasantilar
birikimiyle dogrudan ilintilidir.

Bellek genis ve birbiriyle iligkili bir ag sistemi i¢inde paralel olarak isleyen bir
stirecler biitiiniidiir. ~ Cesitli bellek siireclerinde bu agin belirli unsurlarinin
ozellesmeler gosterdigi yoniindeki bulgular hipokampuslarin 6grenme ve bellek
siirecleriyle genel olarak, 0zel olarak da kendiliginden hatirlamayla iliskisi
oldugunu ortaya koymustur.

Uzun siireli bellekte varolan her seyi hatirlariz  demek yanlis olur. Tamima
tekniginde denek, sadece sunulan cevaplart hatirda tutmak durumundadir. Tanima
teknigiyle hatirda tutulan miktar1 6lgmede kullanilan 6lgme araglarina dogru-yanlis
tiirii sorularla yapilan sinavlarla, coktan se¢meli testler ornek verilebilir.

1.2. Sozel Bellek

Sozel bellek, sozel bilgileri 6grenme ve hatirlamayla ilgili bellek tiiriidiir .Prefrontal
kortexin laterallesmesi ile ilgili calismalar kelimelerin kodlanmasinin sol prefrontal
kortexte oldugunu, gostermistir (Floel vd., 2004). Sol temporal lobda yer alan sol
hipokampuslar bilgiyi kisa siireli bellekten uzun siireli bellege aktarmada biiyiik rol
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oynarlar. Sol temporal lob hasarlarinin sozel bellegi bozdugu bilinmektedir
(Gleissner vd., 1998).

1.3. Gorsel Bellek
Gorsel bellek, daha 6nceden goriilen gorsel uyaricilari, bicim, ayrinti, konum ya da
diger 6nemli dzellikleriyle gorsel olarak hatirlayabilme yetisidir (Budak, 2003).

Soyut sekillerin kodlanmast sag prefrontal kortexdedir (Floel vd., 2004)). Sag
temporal lob yiizler ve soyut sekillerin kodlanmasi ve hatirlanmasi agisindan biiyiik
onem tasir (Gleissner ve ark.,1998).

1.4. Episodic Bellek (Oykiisel Bellek, Amisal Bellek, Olaysal Bellek)
Belli bir zaman ve mekan baglaminda 6grenilen veya yasanilan seylere iliskin uzun
siireli bellektir (Prabu and Hirschman, 1998).

2.AMAC

Bu aragtirmanin temel amaci; “SBST- Sozel Bellek Siirecleri Testi” ile “WMS-
Gorsel Uretim Alt Testi” arasindaki korelasyonunun incelenmesidir.

Bu temel amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmistir:

1. Bu arastirmanin deneklerinin SBST 6grenme puanlari nedir?

2. Bu arastirmanin deneklerinin WMS gorsel bellek 6grenme puanlar: nedir?

3. Bu arastirmanin deneklerinin SBST uzun siireli bellek kendiliginden hatirlama
ve tanima puanlar1 nedir?

4. Bu aragtirmanin deneklerinin WMS uzun siireli gorsel bellek puanlar: nedir?

5. Bu arastirmanin deneklerinin SBST 6grenme puanlar: ile WMS gorsel 6grenme
puanlar1 arasindaki korelasyon nedir?

6. Bu arastirmanin deneklerinin SBST uzun siireli bellek tanima ve kendiliginden
hatirlama puanlar1 ile WMS uzun siireli bellek gorsel bellek puanlari arasindaki
korelasyon nedir?

Bu arastirmada, ayrica su sorularin cevabi aranmstir:

e Deneklerin sozel bellek 6grenme, kendiliginden hatirlama ve tanima puanlari;
deneklerin cinsiyetine, medeni durumuna, yasina, O0grenim durumuna, el
tercihine, unutkanlik problemi yasaylp yasamadiklarimi algilamalarina,
dikkatsizlik problemi yasayip yasamadiklarim algilamalarina gore farklilik
gostermekte midir?

e  Deneklerin gorsel bellek 6grenme puanlar1 ve uzun siireli gorsel bellek puanlari;
deneklerin cinsiyetine, medeni durumuna, yasina, el tercihine, unutkanlik
problemi yasayip yasamadiklarini algilamalarina, dikkatsizlik problemi yasayip
yasamadiklarini algilamalarina gore farklilik gostermekte midir?
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3. YONTEM

3.1. Evren ve Orneklem

Iliskisel tarama yontemi kullamlan bu arastirmanin drneklemini 20-68 yas arast 31
kadin ve erkek denek olusturmaktadir. Ornekleme alinan 2 denegin sonuglari
cesitli nedenlerden dolay1 arastirma kapsamina alinmamistir. Deneklerin tamaminin
norolojik acidan bir problemi olmadig1 varsayilmaktadir.

3.2. Veri Toplama Araci

Deneklerin sozel bellek testi puanlar1 “Sozel Bellek Siiregleri Testi — SBST”; gorsel
bellek puanlar1 Wechsler Memory Scale Gorsel Uretim Alt Testiyle sinirhidir. Gorsel
Bellek Testinde, 3 kartin her biri 10 saniye gosterildikten sonra karttaki seklin
cizilmesi istenir. 1. ve 2. Kartlarda 1’er; 3. Kartta 2 sekil bulunmaktadir.

3.3. Olcek Tamtimm

3.3.1. SBST (Sozel Bellek Siiregleri Testi)nin tanituni

Test, 15 tane birbiriyle iliskisiz kelimeden olugmaktadir (6rnek: kahve, sapka).
Kelimeler arasinda birbirini cagristiracak baglar olmasi; kodlama ve sifreleme ile
denekler arasinda fark olusmasina neden olabilmektedir. Uygulamada kullanmak
iizere A, B, C listeleri arasindan A listesi secilmistir.

3.3.2. WMS gorsel iiretim alt testinin tanitumi
Bu test 4 tane kart ve iizerlerindeki sekillerden olusmaktadir. ilk 3 karta 10 saniye,
4 karta 18 saniye bakabilmmektedir. Her 4 karta da baktiktan sonra kartlar kapatilir
ve denegin bu sekilleri ¢cizmesi istenmektedir.

3. 4. Verilerin Analizi

Verilerin ¢oziimlenmesi igin arastirmanin amagclart dogrultusunda, SPSS paket
programinda frekans, yilizde, ortalama, standart sapma, tek yonlii varyans analizi, T—
testi ve Pearson korelasyon gibi istatistiksel teknikler kullanilmustir.

4. BULGULAR

Calismaya katilan deneklerin %80.6’s1 (n=25) kadin; %19.4’ii (n=6)erkek; %35.5’i
(n=11) evli; %64.5’1 (n=20)bekar; %64.5’inin (n=20) 30 yasin altinda; %35.5’inin
(n=11) 30 yasn iistiindedir. Sol el tercihli bireylerin sayisinin az olmasi, toplumda
sol elini kullananlarin sag elini kullananlara gore daha az olmasi ve bu bireylere
ulagma gii¢liigii yasanmastyla ilgilidir. Orneklemde deneklerin %90.3ii (n=28) sag
elini, %9.7’si (n=3) ise sol elini kullanmaktadir.

Unutkanlik herhangi bir organik nedene bagl olabilecegi gibi; yorgunluk, zihnin az
calistirilmasi, stres gibi nedenlere de bagli olarak ortaya ¢ikabilir. Organik nedene
bagli olmayan unutkanlik zaman zaman herkesin yasadigi bir durumdur. Unutkanlik
yasanilan siirenin uzamasi bireyde bir problem olduguna isaret eder. “Unutkanlik
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problemi yasar misinmiz ?” sorusuna deneklerin verdikleri cevaplara bakildiginda;
deneklerin  %32.3’ii (n=10) evet; %25.8’1 (n=8) bazen, %41.9’u (n=13) hayir
cevabim verdikleri goriilmektedir.

“Ilginizi ceken bir seyi sonuna kadar takip edebilir misiniz?” sorusuna, deneklerin
%87.1’1 (n=27) evet, %6.5’1 (n=2) bazen, diger %6.5’1 (n=2) ise hayir cevabini
vermistir.  Deneklerin biiyiik c¢ogunlugunun unutkanlik ve dikkat problemi
yasadiklarin1 algilamalarina ragmen biiyiik bir cogunlugunun bu dikkati kendi
istedikleri bir noktada sabitleyip yogunlastirabildikleri goriilmiistiir.

Ogrenilen malzemenin anlamlilik diizeyi o malzemenin daha sonra hatirda kalma
miktarint etkilemektedir.  Kelimenin anlamlilik diizeyiyle unutma egrisi ters
orantilidir. Kelimenin anlamlilik diizeyi ne kadar yiiksekse, unutulmasi o kadar gec
olmaktadir. Nitekim kelimeleri gruplandirarak anlamli ciimlelerle birden cok
kelimeyi bir ciimlede birlestiren kelimeler aras1 bag kuran deneklerin daha basaril
olduklar1 goriilmiistiir. Yiiksek 6grenme puam alan deneklerin birkag tekrarda (bir
denek ilk denemede) kelimeleri gruplandirarak anlamli ¢agrisimlar kurmuslardir.
Gorsel bellek puan1 7 ve 8 olan I’er denek, 9 ve 10 olan 3’er denek, 11 olan 4
denek, 12 olan 5 denek, 13 olan 11 denek, 14 olan 3 denek arastirma sonuglari
arasindadir. 14 puan alan 3 denegin kartlara kartlar gozlerinin 6niinde oldugu siire
zarfinda baktiklari, bu deneklerin ortak 6zelliklerinin dikkatlerini belli bir yonde,
belli bir siire yogunlastirabildikleri gdzlemlenmistir.

Tam 6grenme, hatirlama ve geri getirmeyi saglar. Ogrenilmis bilginin anlamli
olmasi, Onceden Ogrenilenlerle baglanti kurulmasi, kolay ve c¢ok c¢agrisim
yapabilmesi, hatirlama ve geri getirmeyi kolaylastirmaktadir.

Kendiliginden hatirlama, denege sunulan 15 kelimenin kisa siireli bellekte iyi
kodlanip uzun siireli bellege atildigin1 gosterdigi gibi uzun siireli bellekte depolanan
bilginin varhigin1 ve geri cagirmayla ilgili bir sorun yasanmadigini gosterir.
Dolayisiyla; kendinden hatirlama puaninin yiiksek olmasi iyi 6grenme, bellekten
geri ¢agirabilmede bir problem olmadigini gosterir. Denegin uzun siireli belleginde
bilginin kayithh oldugunu ve gerekli zamanda denegin bu bilgiye ulagabildigini
gosterir. Yukarida da goriildiigii gibi kendinden hatirlama puani 10 olan 2 denek, 11
olan 3 denek, 13 olan 7 denek, 14 olan 10 denek ve 15 olan 9 denek saptanmustir.

Uzun siireli bellegin kayit ve geri ¢agirma siirecleri bozulabilir. Geri ¢agirmasi
bozuk olan denegin belleginde bilgi vardir; fakat geri cagirmakla ilgili giicliik
yastyordur. Denek kendiliginden hatirlamasa da secenekler arasindan taniyabilir.
Oysa; kayidi bozuk olan denegin secenekler arasindan tanima sansit yoktur. Tanima
puani olmayan denek sayis1 9 iken, tanima puani 1 olan 11 denek, 2 olan 7 denek, 4
olan 2 denek ve 5 olan 2 denek vardir. Deneklerin bir kisminin kendiliginden
hatirlama puant 15 degildir. Bu deneklere hatirlayamadiklari bazi kelimeleri
tanitinca bellekten cagirabildikleri goriilmiis; bu da deneklerin bu bilgileri bellege
kodladiklarini fakat geri ¢agirmakla ilgili problem yasadiklari goriilmiigtiir. Bu da
karmasik dikkat problemine isaret eder.
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Gorsel bellek puani ile uzun siireli gorsel bellek puani arasinda 1-2 puan fark olmasi
dogaldir.  Bazi denekler, uzun siireli bellek cizimlerinde, bazi ayrintilar
atlayabilirler; bazi deneklerin ise ilk cizimde c¢izmedikleri ayrintilar1 cizdikleri
goriilmiistiir. Uzun siireli gorsel bellek skorunda, deneklere daha 6nceden gordiikleri
sekli ¢izmeleri istenir. USB gorsel bellek puani 6 ve 7 olan 12’ser denek, 8 ve 9
olan 3’er denek, 10 olan 2 denek, 11 olan 7 denek, 12 olan 9 denek ve 13 olan 5
denek vardir.

Tablo 1. Cinsiyete Gore Anlamh Cikan Degiskenlerin Aritmetik Ortalama,
Standart Sapma Ve Anlamlilik Diizeyleri

Degiskenler Kadn Erkek t P
N X SS N X SS

ilgiyi ceken bir seyi

sonuna kadar takip | 25 | 124 |060| 6 | 1.00 |0.00]|5.07 | 0.03*

edebilme

Kendiliginden 25 | 1324 |154| 6 | 1467 | 052|367 | 0.06

Hatirlama Puam

USB-Garsel Bellek | 55 | 1072 |2.07| 6 | 11.00 | 1.10 [ 477 | 0.04*

Puam

*p<0,05

Tablo 1’de cinsiyet degiskenine gore anlamli ¢ikan puanlarin aritmetik ortalama,
standart sapma ve anlamlhilik diizeyleri verilmistir. Ilgiyi ceken bir seyi sonuna
kadar takip edebilme agisindan kadin ve erkeklerin puanlar1 arasinda anlamli bir fark
oldugu goriilmiistiir (p=0.032< 0.05). Farkin kaynagina bakildiginda bu farki
kadinlarin (x=1.24) olusturdugu goriilmiistiir. Bu sonuc; kadinlarin ilgilerini ¢eken
bir seyde dikkatlerini daha uzun siire tutabildiklerini gostermektedir. Uzun siireli
bellek gorsel puami agisindan erkeklerin (x=11) anlamli farkin kaynagi oldugu
goriilmiistiir (p= 0.037 < 0.05). Bu da; erkeklerin gorsel ayrintilart kadinlara gore
daha iyi kodlayip daha iyi geri ¢agirdiklarini gostermektedir.

Tablo 2. Medeni Duruma Gore Anlaml Cikan Degiskenlerin Aritmetik
Ortalama, Standart Sapma Ve Anlamlilik Diizeyleri

Evli Bekar

Degiskenler t P
N X ss N X ss

Gorsel Bellek | 1) | 1118 |240| 20 | 1190 | 1.48 | 5507 |0.026*
Puam

Kendiliginden

Hatirlama 11 | 1355 [1.04| 20 | 1350 | 1.73 | 3799 | 0.061
Puam

Tamma Puam | 10 | 130 | 048] 12 | 250 | 1.57 | 15.160 | 0.001*

*p<0,05
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Medeni durum degiskenine bakildiginda gorsel bellek puanmin (P=0.026 < 0.05)
istatistiksel acidan farkli c¢iktigi saptanmustir. Farkin kaynagina bakildiginda
bekarlarin (x=11.90) bu farki yarattiklar1 goriilmiistiir. Arada istatistiksel agidan
kiigiik bir fark olmasina ragmen, bu fark bekarlarin sunulan materyali kodlama ve
kisa siireli bellekten cagirmada evlilere gore daha basarili olduklar1 seklinde
yorumlanabilir. Tanima puam farkinda bekarlarin (x=2.50) evlilere gore istatistiksel
acidan farkli olduklar1 bulunmustur (p=0.001 < 0.05).

Tablo 3. Yas Gruplarina Gore Anlamh Cikan Degiskenlerin Aritmetik
Ortalama, Standart Sapma Ve Anlamlilik Diizeyleri

30 yasindan kiiciik | 30 yasindan biiyiik

Degiskenler t p
N X SS N X SS
Gorsel Bellek | 0 | 1565 [ 147 | 11 | 1091 | 230 | 4.646 |0.040%
Puam
Tamma Puami | 14 | 236 | 150 | 8 | 125 | 046 | 8.546 |0.008*

*p<0,05

Medeni durum degiskenine benzer bir sekilde yas degiskeninde de gorsel bellek ve
tamima puanlart istatistiksel acidan anlamli c¢ikmistir.  Aritmetik ortalama
sonuglarina bakinca, gorsel bellek puanindaki farkin (p= 0.40 < 0.05) kaynagin1 30
yasindan kiiciik deneklerin olusturdugu goriilmiistiir. 30 yasindan kiigiiklerin
kartlardaki sekilleri goriip daha sonra bakmadan cizmeleri diger yas grubuna gore
daha basarihidir. Bu sonuc¢lardan yola ¢ikarak 30 yasindan kiiciik olanlarm 30
yasindan biilyiik olanlara oranla gorsel belleklerinin daha iyi oldugunu soyleyebiliriz.

Yast genc olan deneklerde kendiliginden hatirlama puanmin yiiksek olmasi ve
tamima puaninin diisiik olmast beklenilmekteydi. Tamma puaninin (x=2.36) 30
yasindan kiiciik olan deneklerde daha yiiksek ¢ikmasi ilging bir sonuctur. Bu
anlaml fark (p= 0.008 < 0.05) bu yas grubunun basit dikkat problemleri yasama ve
uzun siirede dikkat dagilmasiyla ilgili problemlerinden kaynaklaniyor olabilir.

Tablo 4. S6zel Ogrenme Puam ile Gorsel Ogrenme Puam Arasindaki

Korelasyon
Sozel Bellek Ogrenme Puam Gorsel Ogrenme Puam p (Cift
N X SS N X ss | yonlii)
31 130.77 10.45 31 11.65 1.85 | 0.022%*

*0,05 anlamlilik diizeyi
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Diger puanlar sabit tutuldugunda, deneklerin s6zel 6grenme puanlari ve gorsel
0grenme puanlari arasinda hafif diizeyde pozitif ve anlamli bir iliski oldugu
bulunmustur (r = 0.409 ; p<0.05).

Tablo 5. Sozel Tammma Ve Uzun Siireli Gorsel Bellek Puan1 Arasindaki

Korelasyon
Sozel Tammma Puani USB Gorsel Bellek Puam p (Cift
N X SS N X ss | yonlii)
22 1.95 1.33 31 10.77 1.91 | 0.028*

*0.05 anlamlilik diizeyi

Deneklerin sozel tanima puanlart ve uzun siireli gorsel bellek puanlar1 arasinda orta
diizeyde negatif ve anlaml bir iliski oldugu bulunmustur (r = - 0.468 ; p<0.05).
SBST alt testinde kelimelerden cogunu kendiliginden hatirlayan ve dolayisiyla
kelimelerden azini tanima ile hatirlamak durumunda kalan deneklerin uzun siireli
gorsel bellek puanlart yiiksek ¢ikmistir. Bir baska deyisle; tanima puani ne kadar
diisiikse, uzun siireli gorsel bellek puani o kadar yiiksektir.

Tablo 6. Sozel Kendiliginden Hatirlama ile Uzun Siireli Gorsel Bellek Puam
Arasindaki Korelasyon

Sozel Ke“d‘li,gl‘l‘;flf“ Hatirlama | op 56l Bellek Puam p (Cift
N X SS N X SS yonli)
31 13.52 1.50 31 10.77 1.91 | 0.001%*

# p< 0.01

SBST’de kendiliginden hatirlama puanlar1 ve uzun siireli gorsel kendiliginden
hatirlama puanlar1 arasindaki iliskiye bakildiginda; kendiliginden hatirlama puani ile
uzun siireli gorsel bellek puani arasinda orta diizeyde pozitif ve anlamli bir iliski
oldugu bulunmustur.(r = 0.553 ; p<0.01).

5. TARTISMA

Birbirleriyle iliskilendirilmis uyarimlar, ipuglari, cagrisim kurallar1 geri getirmeleri
arttirabilmektedir. Uzun siireli bellege kodlama yapilirken sozciikler arasinda
iligkiler kurmak bellek stratejilerden birini olusturur. Uzun siireli bellegin etkinligini
arttirmaya yoOnelik alistirmalarda duyum-imge-simge arasinda baglar kurulmasi
temel alinmaktadir. Uzun siireli bellekteki bilgileri animsayabilmemiz igin her
seyden once bilgilerin diizenli olarak depolanmis olmasi ikinci olarak da bilgilere
iliskin ipuclarinin bulunmas1 gerekir. ipucu olmadan geriye getir islemi yapilamaz.
Geriye getirebilmede diger bir kolaylastirici etmen de oOrgiitleyebilme ve
kiimelestirme islemleridir. Ogrenme ve kendiliginden hatirlama puanlar1 yiiksek
olan deneklere soruldugunda; gruplama ve kelimeler arasi iliski kurma stratejisini
kullandiklarini, belirtmislerdir
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Didem SOZEN

Ogrenmede ve hatirda tutmamin materyali anlamli kodlamayla yakin parelelik
gosterdigini sdyleyebiliriz. Arastirma sonuclarina bakildiginda yiiksek imajinasyon
ve Dbenzerlik iligki kurmanin hatirlama tizerinde Onemli bir etkisi oldugunu
gostermistir. (Ezberlenmesi gereken kelimeler arasinda bag kuran bir denek)
“Annesinin trende kitap okudugu” ifadesini diisiiniip goziinde canlandirdiginda uzun
stireli bellekten daha kolay cagirdigini belirtti. Bu da; gruplama ve imajinasyonun
onemini gostermektedir. Diyebiliriz ki; 6grenilecek bilginin anlamli olmast ya da
kisi tarafindan anlamli bir hale getirilmesi Oonemlidir. Ayrica; bilginin bellege

kodlanmas1 bi¢imi ile geri cagirma arasinda dogrusal bir iliski vardir

Siursiz bir 6grenme ve transfer kapasitesine sahip olan uzun siireli bellegin etkin ve
verimli bir igleyise kavusturulmasi, yeterli sayida tekrar ve pekistirilmeye baglidir.
Uzun siireli bellegin saglikli gelisimi, bireyin psikolojik acidan dingin ve giivenli bir
yapiya sahip olmasiyla dogru orantilidir. Bu sebeple arastirma; norolojik agidan
bilinen bellek problemi olmayan deneklere bellek ve dikkatlerine dair ipucu
verebilecegi gibi norolojik bulgularin erken tanisinda yol gosterici olmaktadir.
Testler; kayit, depolama ve geri getirme siirecleri hakkinda, beyin hasarlarinda,
hasarin niteligi hakkinda bilgi verici niteliktedir.

Tiirkiye’de genel niifus iginde yaslilarin oranmi yillar icinde artis gostermektedir.
Demansta da bellek bozuklugu basta olmak iizere ¢esitli biligsel bozukluklar, kisilik
degisiklikleri gesitli ve degiskenlik gosteren psikiyatrik ve davramigsal semptomlar
bir arada goriiliir. Ulkemizdeki yash niifus diisiiniildiigiinde gelecekte onemli bir
halk sagligi sorunu ile karst karsiya kalinacagi aciktir Bu tiir calismalarin
uygulanmasi toplumda bellek ve dikkat sorunlarinin erken taninmasi ve tedbir
alinmas1 agisindan 6nem tagimaktadir. Bu arastirmanin 6rneklemi 31 denek ile
stnirhidir.  Arastirma ornekleminde say1 arttirilarak farkli 6rneklem grubunda gorsel
bellek sozel bellek karsilagtirilmasi daha kapsamli yapilabilinir. Bu arastirmada
SBST sozel bellek testi ve WMS gorsel bellek testi kullanilmistir. Sozel bellegi ve
gorsel bellegi 6lcen farkli testlerle daha desteklenebilir.
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