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DUNYA EDEBIiYATLARINDA RUYA MOTIFi:
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Dream Motif in World Literature: A Comparative Analysis

OZET

Psikanalizde bireyin bilingaltindaki diisiincelerini agiklayan
temel unsurlardan biri olarak kabul edilen riiyalar, edebiyat-
ta 6nemli bir yere sahiptir. Tlkel donemlerde, riiyalarn, Tanri
tarafindan gelen kehanet, ilahi bir ses veya ruhun bedeni terk
etmesi ve bagka dlemlere gitmesi (Yiicesoy, 2001: 74-75) oldu-
guna inanilmistir. Modern dénemlerde, 6zellikle Freud ve Jung
gibi psikanalistlerin caligmalar1 sayesinde, rityalarin sebepleri,
yorumlanmalar1 ve islevleri insanoglu i¢in daha agiklayici ve
kabul edilebilir hale gelmistir. Edebi metinlerde siklikla karsi-
lastigimiz “ritya” motifinin birgok amaci vardir. Riiya motifi,
onseme veya ilahi uyar; i¢sel yolculuk veya bilingaltinin diga
vurumu ve yazarin mesajlarini okuyucuya aktarmak adina kul-
landig1 estetik bir arag olarak yorumlanir. Psikanalizde, bireyin
psikolojik yapisint anlamak i¢in kullanilan “riiya”, edebi metin-
lerde de eserlerin baglamsal ve icerik olarak yorumlanmasina
yardimci olur. Bu ¢alisma, edebi eserlerde siklikla kullanilan
“ritya” motifini Karsilastirmali Edebiyat analizleri ¢ercevesin-
de inceler. Bu baglamda, belirli edebiyat eserlerindeki “riiya”
motifleri Sigmund Freud ve Carl Gustav Jung’un riiya lizeri-
ne yaptiklart psikanaliz sdylemleri dogrultusunda agiklanmis-
tir. Calismanin ilk kisminda, “riiya” ve edebiyatta motif ola-
rak kullamim amaglari agiklanmaktadir. Ikinci kisimda, diinya
edebiyatlarindan &rnekler kullanilarak farkli kiiltiirlerdeki riya
motifi karsilastirilmistir. Analizleme bdoliimiinii, Nathaniel
Hawthrone’un “Dogum Lekesi” (“The Birthmark™) hikayesi,
David Herbert Lawrence’in Tilki (The Fox) novellasi, Ahmet
Hamdi Tanpinar’mn Aydaki Kadin romani ve “Riiyalar” 6ykdisii,
Charles Dickens’in “Bir Noel Sarkis1” (“A Christmas Carol”)
hikayesi, Anton Cehov’un “Kundurac1 ile Iblis” &ykiisii ve
Halide Edip Adivar’in Handan romani olusturmaktadir. Bu ¢a-
lismada, “ritya” kavraminin edebiyatta bir¢ok islevi oldugu ve
farkl kiiltiirlerden birgok yazar tarafindan farkli amaglar i¢in
tercih edildigi sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Riiya, Sigmund Freud, Carl Gustav Jung,
Karsilagtirmali Edebiyat, Motif.

Senem USTUN KAYA

ABSTRACT

Accepted as one of the major elements of psychoanalysis,
which explains the subconscious thoughts, dreams have an
important place in literature. In ancient times, dreams were
oracles deriving from God, a divine voice, or the soul’s
journey towards different worlds while the body was sleeping
(Yiicesoy, 2001: 74-75). In modern periods, due to the studies
of psychoanalysts as Sigmund Freud and Carl Gustav Jung,
the causes, interpretations, and functions of dreams became
more accurate and acceptable. Frequently observed in literary
works, as a motif, “dreams” have many aims. Dream motif
is foregrounded in stylistic analyses and is interpreted as
foreshadowing or God’s warning, inner journey or reflection
of subconsciousness, and the aesthetic device used by the
writer to convey the messages to the readers. “Dream,” used
in psychoanalysis to comprehend an individual’s psychological
state, provides the interpretation of texts in terms of cohesion and
context. This study examines the “dream” motif in significant
literary works in world literature within Comparative Literary
Analysis. Within this scope, the “dream” motif in certain literary
texts is explained following the psychoanalytical discourse of
dreams by Sigmund Freud and Carl Gustav Jung. The first part
of the study involves “dream” and its functions in literature. In
the second part, the dream motif is comparatively analyzed via
samples from the world literature. Nathaniel Hawthrone’s story,
“The Birthmark”, David Herbert Lawrence’s novella The Fox,
Ahmet Hamdi Tanpinar’s novel Aydaki Kadin (The Woman
in the Moon) and short story “Riiyalar” (“Dreams”), Charles
Dickens’s story “A Christmas Carol”, Anton Chekhov’s short
story “The Shoemaker and the Devil” and Halide Edip Adivar’s
novel Handan constitute the analysis part. The study concludes
that “dream” has many functions as a motif and is vastly
preferred by writers for various purposes in different cultures.

Keywords: Dream, Sigmund Freud, Carl Gustav Jung,
Comparative Literature, Motif.
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EXTENDED ABSTRACT

Accepted as one of the major factors of psychoanalysis, which explains the subconscious thoughts, dreams
have an important place in literature. Deriving from “ra-e-ye” (rii’yet) in Arabic language (Celebi, 2008:
306; Sarikaya, 2016: 346), dream refers to “imagining” (Tat¢1 ve Celtik, 1995: 13) or “a series of events in
human’s mind” (Tuglaci, 1972: 2442) in general. Although the causes and meanings of dreams were never fully
explained in ancient times, they had a crucial place in people’s lives. They were considered oracles deriving
from God, a divine voice, or the soul’s journey towards different worlds while the body was sleeping (Yiicesoy,
2001: 74-75). In modern periods, due to the studies of psychoanalysts and scholars as Sigmund Freud and
Carl Gustav Jung, the causes, interpretation, and function of dreams became accurate and acceptable since
explained through science and the human mind. Freud thinks that the repressed desires and thoughts reveal in
dreams, which indicated animal instincts (Fromm, 1997: 190). However, according to Jung, dreams were the
human mind’s outcomes, resembling a window for the soul. Unlike Freud, who believed that dreams were the
changing visions of human drives and oppressed feelings, Jung stated that they were the natural and objective
representations of personality (Sambur, 2005: 114). Involving symbols, which require interpretation (Jung,
2016: 17), dreams are also prophetic devices warning the dreamer about the future through divine messages.
Dreams are essentially related to literature in modern periods when human psychology and science are
underscored. As a motif, “dreams,” frequently observed in literary works, involve certain aims: foreshadowing
(God’s warning), inner journey or reflection of unconsciousness, and an aesthetic device used by the writer
to convey messages. Many authors have preferred dreams as a motif to enrich the text, to present his/their
messages through symbols inductively, and narrate the stories aesthetically. Therefore, readers become active
receivers, who are expected to analyze, question, and interpret the symbols in characters’ dreams to reach the
authors’ messages. This study examines the dream motif in significant literary works in world literature based
on Comparative Literary Studies. Within this scope, the “dream” motif in certain literary texts is explained
following notable psychiatrists Sigmund Freud and Carl Gustav Jung. The first part of the study involves
“dream” and its functions in literature. In the second part, the dream motifis comparatively analyzed via samples
from world literature. Nathaniel Hawthrone’s story, “The Birthmark,” David Herbert Lawrence’s novella The
Fox, Ahmet Hamdi Tanpinar’s novel Aydaki Kadin (The Woman in the Moon) and the short story “Riiyalar”
(“Dreams”), Charles Dickens’in story “A Christmas Carol,” Anton Chekhov’s short story “The Shoemaker and
the Devil” and Halide Edip Adivar’s novel Handan constitute the analysis part. As a conclusion, based on the
findings, it would not be wrong to state that the dream motif is used as foreshadowing or messages from divine
power, as stated by Jung, to warn the characters within narration in Nathaniel Hawthrone’s “The Birthmark”
and Anton Chekhov’s “The Shoemaker and the Devil.” Freud’s idea of dreams as the revelation of repressed
inner desires of the subconscious level is apparently observed in D. H. Lawrence’s The Fox, Ahmet Hamdi
Tanpiar’s Aydaki Kadin and “Riiyalar” and Halide Edip Adivar’s Handan. Finally, in “A Christmas Carol”
by Charles Dickens, Aydaki Kadin by Ahmet Hamdi Tanpinar, The Fox by Lawrence and “The Shoemaker
and the Devil” by Chekhov, dreams are also used as aesthetic device based on symbols flowing in narration as
defined by Freud (2009: 150). The study concludes that “dream” is a notable motif preferred by authors, who
intend to provide a puzzle for their readers and characters in literary texts.

450 | ASBIDER Akademi Sosyal Bilimler Dergisi



asbider

AKADEMI SOSYAL BILIMLER DERGISI Volume/Cilt 8, Number/Say1 24, 2021

GIRIS

Psikanalizde bireyin bilingaltindaki diisiincelerini agiklayan temel unsurlardan biri olarak kabul edilen
riiya, edebiyatta dnemli bir yere sahiptir. Edebiyat ve psikoloji arasindaki baglanti sonucu bigem
analizlerinde riiyalar, iglevleri ve yorumlar1 6n plana ¢ikmaktadir. Psikanalizde, bireyin psikolojik
yapisint anlamak i¢in kullanilan “riiya”, edebl metinlerde de eserlerin baglamsal ve igerik olarak
yorumlanmasina yardimci olur.

Edebi metinlerde siklikla karsilastigimiz “riiya” motifinin birgok amaci vardir: Onseme
(foreshadowing) veya ilahi uyari (God’s warning); i¢sel yolculuk veya bilin¢altinin disa vurumu
veya yazarin mesajlarini okuyucuya aktarmak adina kullandig estetik bir ara¢. Bu baglamda, edebi
eserlerin bicem analizlerinde riiya motifinin agiklanmasi ve yorumlanmasi, eseri daha iyi anlamak
amaci ile 6n plana ¢ikmaktadir. Psikanalizde bireyin psikolojik yapisin1 anlamak i¢in incelenen
“ritya”, edebi metinlerde de eserlerin baglamsal ve igerik olarak yorumlanmasina yardime1 olur. Bu
caligmanin amaci, diinya edebiyatlarindaki 6nemli eserlerde yer alan “riiya” motifini Karsilagtirmali
Edebiyat calismalar1 ¢ergevesinde incelemektir. Caligmanin ilk kisminda, “riiya” ve edebiyattaki
yeri agiklanmustir. Tkinci kisimda, diinya edebiyatlarindan drneklerle farkl kiiltiirlerdeki ritya motifi
karsilastirilmistir. Calismanin sonucunda, “riiya” kavraminin edebiyatta bir¢ok islevi oldugu ve motif
olarak farkl kiiltiirlerde 6nemle tercih edildigi yargisina varilmistir.

1. Rityanin Tanim ve Tarihcesi

Riiya kelimesi, Arapgada “ra-e-ye” (rii’yet) kokiinden gelir (Celebi, 2008: 306; Sarikaya, 2016: 346)
ve gerceklesmesi umut edilen; “diis gormek” (Tatc1 ve Celtik, 1995: 13) veya “bir kimsenin zihninden
gecen hayal dizisi” (Tuglaci, 1972: 2442) anlamina gelir. Uykuda goriilen, biling dis1 hayaller,
imgeler, kisiler ve olay biitlinii riiyanin genel tanimlarindan biridir: “Riiyalarin sonunda elde edilecek
maksimum diizeyde tamamlanmis bir tablo, riiyanin arkasindaki bilingalt1 faktorlerini anlamaya
yardimci olmaktadir” (Imamoglu, 2010: 28). Koksal’a gére riiya, “Misal alemindeki kaderle alakali
levhalarin, aynen veya degisik yansimalar halinde uyku halinde ruhumuza aksetmesidir” (2008: 36).

Adler (1973: 63), riiyalar1 insanin “uyudugu sirada ortaya ¢ikan onemli ve anlamli faaliyet”
olarak tanimlarken, Akot (2010: 231), dinlenmemizi saglayan uyku sirasinda goriilen riiyalarin,
insanoglunun bilin¢gdisinda var olan ¢ogu zaman kendisinin bile fark edemedigi diisiincelere ayna
tuttugunu savunur. Farabi, riiyalari, uykuda ya da uyanikken, hayal giiciiniin akilla birlesen bir vahiy
olay1 olarak tanimlamistir (imamoglu, 2004: 17-18).

Ortagagdan beri rilyalarin ve rilya yorumlarinin toplum i¢inde 6nemli bir yeri olmustur. Eski ¢aglarda,
cogunlukla, riiyanin bir kehanet olduguna ve ilahi bir sesin rityay1 goren kisiyi uyardigina inanilmistir.
Sokrates, riiyalarin vicdanin sesi oldugunu ve riiyayr goren kisinin bu sese gore hareket etmesi
gerektigini savunur (Fromm, 1997: 159). Platon ise riiyalari, gizli diinyamizdaki arzu ve isteklerin
disa vurumu olarak degerlendirir (Fromm, 1997).

Sigmund Freud (1856-1939), riiyay1 “aklin kendisine saldiran uyaranlara uyku durumunda tepki veris
bigimi” (Freud, 1998: 105) olarak tanimlamistir. Freud, psikanaliz alaninda insan kisiliginin gizli
kalmis yanlar1 olarak tanimladigi riiyalarin, bastirma (repression) mekanizmasindan kaynaklandigini
one silirmiis ve riiyalarin kaynaginin igimizdeki hayvani duygular oldugunu savunmustur (Fromm,
1997: 190). Bir bagka deyisle, biling dis1 zihinsel isleyisin sonucu (Brenner, 1998: 160) olan riiyalarda,
bilingalt1 diisiinceler, sansiirlenmis semboller olarak ortaya ¢ikar ve zihinde yansir (Gegtan, 2005) ve
“diis icinde yeniden iiretilmis ya da animsanmis” (Freud, 2009: 62) olur. Kisacasi, Freud, riiyalar
sOyle ozetler: “Arzu doyurma, haliisinator bir nitelik tasima, haliisinasyonlar1 ve rilyalar1 igeren geri
planda kalmis bir durumu temsil etme, motor bir paralizinin varligi, savunma mekanizmasinin var
olusu” (Akt. Ersevim, 2002: 495).
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Carl Gustav Jung (1875-1961) ise riiyalar1 aklin yeteneklerinin sonucu olarak degerlendirir (Fromm,
1997: 190) ve diisleri ruhun disa acilan penceresi olarak tanimlar (Jung, 2001: 18). Freud’un aksine
Jung, riiyalar1 kilik degistirmis i¢giidiiler veya bastirilmis duygular olarak degil, kisinin psikolojik
durumunun en dogal ve objektif yansimasi olarak gdrmiistiir (Sambur, 2005: 114). Bu baglamda,
birey, bilingsizce hayal aleminde semboller iiretir ve “genel bir kural olarak, bir olayin bilin¢dis1 yonii
rasyonel bir diisiince degil sembolik bir imaj olarak bize riiyalarda gosterilir” (Jung, 2016: 17).

Ayrica, Jung (1997: 33), riiyalarin kaynagini ilahi bir ses veya depolanan yasanmis olaylarin ve
duygularin zihin dinlenirken ortaya ¢ikmasi olarak agiklar ve diislerin kaynagini tanrisal bir bilgelige
dayandirirken, gelecek ile baglantist oldugunu da savunur:

Bilincimiz bir gegis yeridir. Bu nedenle, iki yone dogru da agiktir. Bir yandan bize ge¢misteki
olaylar1 gostermekte, ama 6te yandan da, gelecegimiz hakkinda olusturdugumuz bilinci ve
bilgimizi vurgulamaktadir. Bu sonuca varabilmek icin bilincimizin, gelecegi kendi basina
yarattigina inanmamiz gerekmektedir (Jung, 1960: 205).

Tarih boyunca, masallar, mitoslar, destanlar ve kutsal kitaplarda 6nemli bir yeri olan riiyalar, 6zellikle
modern edebiyatta estetik bir ara¢ olarak on plana ¢ikmistir. ilkel dénemlerde, ruhun bedeni terk
etmesi ve bagka alemlere gitmesi (Yiicesoy, 2001: 74-75) olarak agiklanmis olan riiyalar, tarih
boyunca farkli sekillerde yorumlanmistir. 20. yiizyilda Freud ve Jung’un etkisi ile riiyalar ve iglevleri
insanoglu i¢in daha agiklayici ve kabul edilebilir hale gelmistir.

2. Riiya ve Edebiyat

Riiyalar ve edebiyat arasindaki baglanti modern ve post modern donemlerde, diisiiniirlerin de etkisi
ile yeni bir ¢alisma konusu yaratmistir. Edebi eserlerde, yazarlar “riiya” motifine birgok sebepten
otiirli yer vermis ve bu sayede riiya ve edebi eser iliskisi gliclenmistir. Okuyucuya vermek istedigi
mesajlari, karakterlerin riiyalarina semboller ve imgeler yoluyla gizleyen yazarlar, okuyucunun bu
ipuclarini kullanarak aktif, sorgulayan ve yorumlayan alicilar olmasini saglamislardir. Riiya motifleri
aracilifiyla, okuyucu eserdeki karakterler hakkinda daha derin bilgiye ulasir ¢ilinkii psikanalizde
de aciklandig1 gibi riiyalar, kisinin bilingaltinin disa vurumdur: “uykudayken bedenimizi terk eden
ruhumuzun, gergek yasantisini yansitan, akildisi arzularimizin bir tatmin arayisidir” (Fromm, 1997:
49). Anlatim igerisinde acik bir sekilde kendini ifade edemeyen karakterlerin gizemli diinyas,
diistinceleri ve bastirilmis duygular: riiyalar aracilifiyla ortaya ¢ikar. Nasil ki, riiyalar, bireyin i¢
diinyasini tanimlayan olgular ise, yazarlar, sanatcilar ve sairler de eserlerinde paylasmak istedikleri
mesajlarin1 okuyucularina ritya motifinde kullandiklar1 semboller araciligi ile yoneltir ve yorumlamay1
okuyucuya birakir.

I¢ diinyanin farkli imgelerle ortaya ¢ikmasina en ¢ok sanatgilarda rastlandig yadsinamaz bir gergektir.
Sanat eserleri ve edebi eserler, sanatginin ve yazarin i¢ diinyasinin diga vurumu olarak yorumlanabilir:

Mademki yazar1 yazmaga iten aciga vuramayip bastirmak zorunda kaldigi istekleridir, o
halde bunlar bir yolunu bulup kilik degistirerek kendilerini eserlerde belli edeceklerdir; tipki
hepimizin riiyalarinda kendilerini gosterdikleri gibi. Bundan 6tiirii bir sanat eserine, yazarin
bilingaltinda kalmis isteklerinin, korkularinin vb. sembollerini tasiyan bir belge gibi bakabiliriz
(Moran, 1988: 134).

Freud’a gore, edebiyatta, “riiya” motifi yazarlar tarafindan bir kurgu malzemesi ve estetik bir aractir:
“Yaratici yazarlarin yazdigi cogu yapay diis bu tiirden bir simgesel yorum i¢in diizenlenmistir: yazarin
diistincelerini diislerin bilinen nitelikleriyle uyumlu sayilabilecek bir kilik i¢cinde sergilerler” (Freud,
2009: 150). Bu baglamda, sanat eserleri ve edebi metinler, sanat¢ilar ve yazarlarin i¢ diinyalarinin
yansimasi olarak da kabul edilir: “Psikanalistler yaratma eylemini psikolojik bir etkinlik olarak goriir
ve sanat¢iin eseriyle arasindaki iliskiyi ortaya koyarlar. Psikanaliz sanat¢inin bilingaltina inerek
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eserin neden ve nasil yazildigini dair ipucu arar” (Karabulut, 2011: 974).
3. Edebi Eserlerde Riiya Ornekleri

Sembolizm ve imgebilim sayesinde, modern ve post modern dénemde, riiya motifi bir ara¢ olmaktan
cikmisg, anlatim igerisinde 6nemli bir yapiya donilismiistiir. Mesajlarin1 okuyucuya riiyalar araciligi
ile aktaran yazarlar, hem kendi i¢ diinyalarini agiga ¢ikarir hem de estetik agidan metni zenginlestirir.

Riiya motifi, edebi eserlerde, cogu zaman ilahi bir uyari, karakterlerin bilingaltinin yansimasi veya
yazarin semboller araciligiyla okuyucuya mesajlarin1 aktarmak i¢in kullandig1 estetik bir ara¢ olarak
aciklanmaktadir. Caligmanin analiz kisminin amaci, rilya motifinin yukarida vurgulanan iglevlerinin
diinya edebiyatlarindaki drneklerini gostermektir.

Amerikali yazar, Nathaniel Hawthrone’un “Dogum Isareti (“The Birthmark™) (1843) hikayesi bir
bilim adami1 olan Aylmer’in karis1 Georgiana’nin yiiziindeki dogum lekesinden kurtulmaya ve esini
milkemmel bir varlifa doniistiirmeye calismasini anlatir. Eginin yanaginda bulunan el seklindeki
dogum lekesi, Aylmer i¢in miikemmelligi bozan bir isarettir ve Alymer’a, Tanr1’nin dliimsiizliigiine
kars1 insanin 6limli oldugu gergegini hatirlatir. Kendini Tanr ile kiyaslayan bu bilim adami igin
Georgiana’nin dogum lekesi bir takint1 halini alir. Dogum lekesini yok etmek i¢in deneyler yapan
Aylmer, bir gece riiyasinda Georgiana’y1 goriir.

Riiyasinda, Aylmer, Georgiana’nin dogum lekesini keser, ancak, bu kesik onun kalbine kadar iner ve
riiyanin sonunda Georgiana oliir. Howard (2012: 134), Aylmer’1n riiyasini, bilingaltinin disa vurumu
ve bir bilim adaminin Tanr1 olma yolundaki hirs, gurur ve inadinin yansimasi olarak tanimlar. Ertesi
giin esine riiyasini anlatirken hatasini anlayip utang duysa da Aylmer’in gergek hisleri, hem Georgiana
hem de okuyucu i¢in semboller araciligiyla riiyalar kiliginda ortaya ¢ikar (Hawthrone, 1998: 178-
179).

Daha 6nce de belirtildigi gibi, Carl Gustav Jung (1997: 33), riiyalarin ilahi bir ses veya uyaran bir el¢i
oldugunu savunmus ve gelecek ile baglantis1 olduguna inanmistir. “Dogum Lekesi” hikdyesinde de
bu riiya, Aylmer i¢in ilahi bir uyarmadir ve okuyucuya hikayenin sonu hakkinda ipucu verir. Uyariy1
umursamayan Alymer, hikdyenin sonunda ameliyat masasinda esini kaybeder.

Ingiliz yazar David Herbert Lawrence’in novellas1 7ilki (The Fox) (1922), Birinci Diinya Savast
sonrast, iki kadinin Berkshire kasabasinda bir ciftlikteki yasamlarini konu alir. Hikdyenin basinda
uyum i¢inde yasayan March ve Banford, erkeklerin savasa gitmesi sonucu, hayatlarini zorluklara
ragmen devam ettiren iki bekar kadindir. idame ettirdikleri ¢iftligin gérev dagilimini yapmis ve
uyum i¢inde yasamaktadirlar. March, marangozluk, tamir ve ¢iftligi korumak gibi erkege 6zgi isleri
yaparken Banford ev islerinden sorumludur. Onlar i¢in tek tehlike tavuklarini 6ldiiren tilkidir ve
tilkiyi 6ldlirme gorevi March’a aittir.

Tilki hikdyesinde, March iki énemli rilya goriir. 11k riiyas: tilki ve yaklasan tehlike ile ilgilidir.
March, riiyasinda disardan gelen bir sarkiy1 takip ettigini ve sarki sdyleyenin bir tilki oldugunu
goriir. Yaklastiginda, tilki birdenbire onun bilegini 1sirir ve kuyrugu ile yliziine tokat atar (Lawrence,
1942: 32). Riiyadan ac1 ¢ekerek uyanan March, ciftliklerine gelen asker Henry’nin riiyasindaki tilki
oldugunu hisseder. Bu baglamda, bu riiya, 6nseme (ilahi uyari) olarak algilanmaktadir ve Henry
tehlikesinin sinyalini vermektedir.

Ciftlige gelen Henry’nin asil amaci, dedesinin ¢iftligini geri almaktir. Bu amag¢ i¢in, March’1

evlenmeye ikna etmek planin ilk adimi olmustur. Henry’nin ilgisinden etkilenen ve ona inanan March,
Banford’un uyarilarina ragmen, onunla evlenmeyi kabul eder, ancak ayni gece bir bagka riiya goriir:
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O gece, March, bagka bir riiya gordii. Riiyasinda, Banford 6lmiis ve March, biitiin kalbi ve
ruhu ile aglamaya baglamisti. Sonra, Banford’u tabuta koymak icap etmis ve tabut ta ocagin
yaninda bulunup i¢ine mutfak hirdavati veya aga¢ yongasi konulan kaba saba bir sandik
olmustu. ...March, timitsizlik i¢inde, sandig1 diizeltmek, muntazam bir hale koymak, zavalli
ve sevgili Oliislinii 6rtmek ¢arelerini artyordu... Aramakla eline gegirebildigi yegane sey, bir
tilki postu idi (Lawrence, 1942: 72-73).

Lawrence, rliiya motifleri ile 7ilki hikdyesini sekillendirmis ve okuyucuyu da March’in igsel
yolculugunun icgine c¢ekerek Oykiisii i¢in estetik bir bicem kazandirmistir. March’in riiyalari,
onseme olarak yorumlanabilir: tilki Henry’dir ve ¢iftlikte tehlike yaklagsmaktadir. Henry ve Banford
arasindaki ¢cekismeden rahatsiz olan March, ikinci riiyasinda bastirmig oldugu korkular1 gérmiistiir.
Aslinda, Henry’den korkmakta ve Banford i¢in endise duymaktadir. Riiyalarin, “aklin kendisine
saldiran uyaranlara uyku durumunda tepki veris bicimi” (Freud, 1998: 105) olarak tanimlanmasi savi,
March’1n riiyalarini agiklamaktadir. I¢ diinyasinda bastirdig arzu, diisiince ve korkular, rityasinda bir
tilki sembolii olarak karsisina ¢ikar.

Ayni zamanda, Freud’un riiyalar1 “yazarin diisiincelerini diislerin bilinen nitelikleriyle uyumlu
sayilabilecek bir kilik i¢inde” (2009: 150) tanimladigi diisiincesi dogrultusunda, Lawrence’in
hikayesindeki March’1n riiyalari, kurguyu zenginlestirmis ve okuyucuyu da anlatimin i¢ine ¢ekmeyi
basarmuistir.

Tirk Edebiyatinda “riiya” motifini bigim ve igerik acisindan kullanan ilk yazarlardan biri Ahmet
Hamdi Tanpinar’dir. Ahmet Hamdi Tanpinar, Freud ve Jung’un riiya konusundaki goriislerinden
etkilenmis (Tanpinar, 2013: 28) ve eserlerinde “riiya” motifini estetik bir ara¢ olarak kullanmistir.
Tanpinar’in eserlerindeki riiyalar, kahramanlarin hayatin1 esir alir ve kisiliklerini boler. Hafiza,
hatiralar, bilingalt1 ve giindelik yasantilar, Tanpinar’in eserlerinde i¢ igedir (Okay, 2010) ve yazar,
rliiyalar1 su sekilde agiklar: “Herkes kendi varliginin karanliklarinda riiyalarinin sirrini gizler. Bu
demektir ki eserlerimizde, benzerligimizin bir kdsesinde, bizim i¢in bilinmeyen bir dip tabakada
hapsedilmislerdir” (Tanpinar, 1969: 21).

Ahmet Hamdi Tanpinar’in Aydaki Kadin (1987) romaninda, Selim’in gordigii riiyalar, kisinin
bilingaltina sakladig1 diisiince ve duygularmin disa vurumun en carpicit Ornekleridir. Selim,
cocuklugunun gegctigi koskiin satilmasindan bir gece Once riiyasinda, koskii kaybedecek olmaktan
dolay1 bastirdig1 hiiznii ve kararsizlig1 goriir:

Biiytik bir kalabalik bir pencerenin 6niinde toplanmislar, ne oldugunu, kimin oldugunu bilmedigi
cok giizel ve pariltili bir seyi elden ele gegirerek muayene ediyorlardi. Selim durmadan ‘Verin
artik!” der gibi elini uzatiyor, fakat bir tiirlii tutamiyordu. Ev simdi her tarafta yapilan o ¢iplak
arsali banka evlerine benziyordu... Sonra birden bire her sey kaybolmus. Selim bir boslukta
kendini tek bagina bulmustu (Tanpinar, 1987: 14-15).

Bir bagka deyisle, Selim’in agikca ifade edemedigi hiiznii ve kaygisi riiyasinda okuyucuya aktarilir.
Freud’a gore, riiyalarin icerigini ise, baskilanmis arzularin (repressed memories) disa vurumu
olusturur. Selim bastirdig1 duygu ve kaygilari riiyasi sirasinda, Freud’un agikladigr gibi, “diis i¢cinde
yeniden {iretilmis ya da animsanmis” (Freud, 2009: 62) olur.

Bir baska Oykiisiinde, Tanpinar, karakterini riiya ve gergek arasinda resmetmistir. “Riiyalar” adli
hikayedeki Cemil, riiyalarin pesini birakmadigi (Tanpinar, 1983: 112) bir adamdir ve yazar, hikayedeki
rliya olgusunu su sekilde agiklar:

Bazen, siiphesiz giindelik islerin, kendi mazisine ait seylerin de riiyalarina karistig1 olurdu. Zaten

Cemil’i asil sasirtan da bu idi. Ciinkii bu iki cins riiya birbirinden adeta farkliydi. Birincisine
bir nevi sir, i¢inden gelen bir duygu refakat ederdi; riiyadan ayr bir sey... Otekiler ise kendi
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gelismeleriyle uykumuzun sekline gore gece hayatimizi yapan seylerdi (Tanpinar, 1983: 110).

“Hakikatte hep riiyalariyla mesgul[dii]” (Tanpmar, 1983: 117) olan Cemil, Tanpmar’in diger
kahramanlar1 gibi “Once riiya goriir[ler], sonra da gordiikleri her riiyay1 yasar[lar]” (Sahin, 2012: 461).
Bu baglamda, Freud’un ag¢ikladigi bastirilmis duygu ve diistinceler, Cemil’in alt benligini yansitan
diislerde semboller aracilig1 ile ortaya ¢ikar.

Ingiliz yazar, Charles Dickens’in “Bir Noel Sarkis1” (“A Christmas Carol”) (1843) &ykiisiindeki
bagkarakter Scrooge, tas yiirekli, yash ve sevgiden yoksun bir adamdir. Noel arifesinde, ziyaretine
gelen li¢ hayalet ile gegmis, simdi ve gelecege dogru hayali bir yolculuga ¢ikar. Scrooge, bu riiyalari,
“hazimsizlik” sonucu kabus goérme olarak diisiinse de, anlatimda hem onun i¢in hem de okuyucu
icin hayal ve gergek birbirine karismistir. Hikdyenin ilk kisminda, “Marley’in Hayaleti” (“Ghost of
Marley”), gegmisi gosterecek olan hayalet ile birlikte karsimiza ¢ikar ve Scrooge, bunun bir riitya olup
olmadigini anlamaya ¢alisir:

Marley’s Ghost bothered him exceedingly. Every time he resolved within himself, after mature
enquiry, that it was all a dream, his mind flew back again, like a strong spring released, to its
first position,and presented the same problem to be worked all through, “Was it a dream or
not?”” (Dickens, 1995: 25).

[Marley’in Hayaleti onu ¢ok rahatsiz ediyordu. Enine boyuna diisliniip olanlarin bir diis olduguna
kendini ikna ettigi her seferinde, akli tekrar basa doniiyor ve o ilk soruyu tekrarliyordu: “Bu bir
diis miiydii, degil miydi?” (Dickens, 2010: 54)]

Birinci boliimiin sonunda, gegmisten gelen ruh, Scrooge’a bunun sadece bir rilya oldugunu ve uyaninca
mutlu olacagini sdylerken yasananlarin riiya olup olmadigi hem Scrooge i¢in hem de okuyucu i¢in
muammadir. Charles Dickens, bu baglamda, “riiya” motifini hem hikayenin kurgusu olarak hem de
karakter analizi i¢in kullanmistir. Scrooge’un gordiigii ii¢ ritya ge¢mis, simdiki zaman ve gelecek ile
ilgili bilgi verirken ayn1 zamanda Scrooge’un huysuzlugunun sebeplerini yansitan estetik bir aragtir.
Gecmise ait olan hayalet, Scrooge’un ¢ocuklugunun yalnizlik ve caresizlik i¢inde gegisini gdstererek
okuyucuyu aydinlatir. Bu sayede, okuyucu, Scrooge ile ¢iktig1 hayali yolculuklar arasinda karakter
analizini daha objektif yapabilir. Freud un acikladig1 gibi, Scrooge’un diisleri “simgesel yorum i¢in
diizenlenmistir” (Freud, 2009, s. 150) ve yazarin diislinceleri bu simgelere gizlenmistir.

(Cogu yazar, okuyucusuna anlatmak istedigini dogrudan aktarmak yerine, sembollerden ve imgelerden
olusan riiyalarin i¢inde verir. Rus yazar, Anton Cehov’un hikayesi “Kunduraci ile Iblis” (1888) buna
en giizel drneklerden biridir. Oykiiniin agilisinda, hayatindan bezmis, yoksul bir kunduracinin isyani
vardir. Yilbagi arifesinde ¢alismak zorunda kalan, yoksul ve zenginlere haset eden kunduraci Fiodor,
yorgunluktan olsa gerek uykuya dalar ve riiyasinda seytanla pazarlik yapar. Hayatta sahip olmak
istedigi her seyi vermeyi vadeden seytana ruhunu satmay1 kabul eder ve hayal ettigi hayata kavusur.
Zengindir, mutludur, yeni karis1 ve kasada altinlar1 vardir. Ancak, kiliseye gittiginde ve Tanr1’ya dua
okuyamadigini fark ettiginde pismanlik duyar ve cehennem atesi ile yanar. Karakterin riiya gordiigiinii
okuyucu hikayenin sonunda Fiodor ile birlikte anlar:

Derken, her sey ansizin oldu. Fiodor gozlerini acti, eski masasini, diktigi ¢izmeleri, is tutmus
teneke lambay1 gordii. Lambanin cami kapkara olmustu, fitilin minik alevinden pis kokulu
dumanlar ¢ikiyordu. Masanin yaninda mavi cergeveli gozliiklii miisteri duruyor, 6fkeyle
bagiriyordu (Chekhov, 2019: 289).

Cehov, hikayesini Fiodor’un riiyasi lizerine kurgulamistir. Amaci, simgesel yorumlart (Freud, 2009:
150) kullanarak, karakterin, giinliik hayatta bastirmak zorunda kaldig1 hirs ve haset duygularini agiga
cikarmaktir. Hikdyenin sonunda bu kabusun gercek olmamasi, Fiodor i¢in bir epifani, okuyucu i¢in de
bir derstir. Cehov, seytanin insani her an kandirmak i¢in bekledigi gergegini bir diis olarak verirken,
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ayni zamanda okuyucu da aydinlatir. Bu baglamda, Fiodor’un diisii, Jung’un tanimiyla hem ilahi bir
uyar1 hem de Freud un tanimladig1 bir kurgu malzemesidir.

Bilingaltinin disa vurumun en iyi riiya motifi 6rneklerinden biri de Halide Edip Adivar’in Handan
(2007) romaninda karsimiza c¢ikar. Romanin baskahramani Handan, mutsuz bir evlilik yapmis ve
kendisini bagka kadin icin terk eden kocasinin ardindan menenjit gecirmistir. Kuzenine siginan
Handan’1n en biiyiik destekgisi kuzeninin esi Refik Cemal’dir. Handan ile yakindan ilgilenen Refik
Cemal ona asik olur, ancak, her ikisi de agklarini kalplerine gomerler ve romanin sonunda Handan
oliir.

Dickens’1n karakteri Scrooge gibi, Handan da gordiigii riiyay1, hastaligina sebep olarak yorumlasa da
aslinda bastirdigi i¢ diinyasi ve Refik Cemal’e dair arzularinin yansimasidir gérdigi diis: “Yalniz bir
sira fena rliyalar gordiim. Hararetim vardi, dimagim hasta idi” (Adivar, 2007: 231). Riiyasinda Refik
Cemal ile ask yasadigin1 géren Handan, bu riiyadan dolay1 utang duysa da bir daha “o giizel riiyay1”
(Adwvar, 2007: 231) gérmeyecegine yemin eder.

Sigmund Freud’un inkar etme (supresyon) ve bastirma (represyon) kavramlart Handan’in rityalarini
aciklamaktadir. I¢ diinyasinda yasadigi askin toplum tarafindan kabul edilebilir ve ahlaki olmamasi
bilincinde yer etmisse de, uyku sirasinda agiga cikar.

SONUC

Tarih boyunca, her kiiltiirde, insanlar i¢in en gizemli olaylardan biri riiyalardir. Kisinin uyku sirasinda
zihninden gegen hayali olaylar olarak tanimlanan “riiya”, onceleri agiklanamayan hayal olarak
tanimlansa da, Sigmund Freud ve Carl Gustav Jung gibi psikanalistler sayesinde, modern diinyada,
bilimsel bir yontem ve yaklasimla agiklanmistir.

Edebi metinlerde yer alan riiyalar, sadece karakterlerin degil ayn1 zamanda, yazarin da i¢ diinyasini
yansitir: “Herkeskendivarliginin karanliklarindariiyalarinin sirrini gizler. Budemektirkieserlerimizde,
benzerligimizin bir kdsesinde, bizim i¢in bilinmeyen bir dip tabakada hapsedilmislerdir” (Tanpinar,
1969: 21). Riiyalar, bastirilmis duygularin disa vurumu olarak tanimlanirken, ¢ogunlukla, insan
karakterinin ve ruhunun i¢yiizli veya gizlenen arzularin diga vurumu olarak da kabul edilmektedir.
Edebiyat ve psikoloji alaninin etkilesimi sonucu riiyalar, edebi eserlerde farkli amaclar i¢in kullanilan
vazgecilmez bir motif olmustur. Onseme, karakterlerin i¢ diinyasmin disa vurumu (igsel yolculuk)
veya estetik bir ara¢ olarak tercih edilen riiyalar, edebi eserlerde, okuyucunun, karakter, tema ve
mesaj ¢oziimlemesi yapabilmesini saglayan bicemsel bir aragtir.

Nathaniel Hawthrone’un hikayesi “Dogum Lekesi” (“The Birthmark™) ve Anton Cehov’un hikayesi
“Kunduract ile Iblis” hikayelerindeki riiyalar, dnseme ozelligi tasir ve Jung tarafindan aktarilan
riiyanin ilahi bir el¢i olarak tanimlanmasima uymaktadirlar. Freud’un riiya tanimi, yani toplum
tarafindan kabul gérmeyen bastirilmis duygu ve diisiincelerin semboller araciligiyla disa vurumu,
D. H. Lawrence’in Tilki (The Fox) novellasinda, Ahmet Hamdi Tanpinar’in Aydaki Kadin roman1 ve
“Riiyalar” hikdyesinde ve Halide Edip Adivar’in Handan romaninda karsimiza ¢ikar. Rilyalarin bir
kurgu malzemesi olarak estetik bir amag i¢in kullanilmasi (Freud, 2009: 150), Charles Dickens’in
“A Christmas Carol”, Ahmet Hamdi Tanpinar’in Aydaki Kadin romani, D. H. Lawrence’in Tilki (The
Fox) dykiisii ve Anton Cehov’un “Kunduraci ile Iblis” hikdyesinde 6n plana ¢ikmaktadir. Sonug
olarak, bu ¢alismada incelenen edebi eserlerde, okuyucu riiyalar1 goren karakterler ile kurgulanan
hikayeleri yapboz gibi ¢oziimler.
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Yazarlarin katki diizeyleri: Birinci yazar %100.
(Calismada etik kurul iznine gerek yoktur.
Calismada finansal destek alinmamustir.

(Calismada potansiyel ¢ikar ¢catismasi bulunmamaktadir.
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