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Examination Of The Relationship Between Religious Coping Styles And Mental Health During The Covid 19 Pandemic Period
Abstract: From the past to the present, it is an undeniable fact that there are many psychological problems in human life
because of variety of stressors. There are many methods and ways of coping to face this reality and overcome the obstacles.
Recently, pandemic is a huge topic which people have to be struggled. It is possible to say that preventing individuals from
leaving the house by social isolation during the pandemic period causes depressive states by triggering feelings of loneliness,
and it is possible to say that the feelings of being blocked by deprivation of freedom brings along many psychological problems.
In this period, anxiety and uncertainty of pandemic that eliminate the functionality of the person have great psychological
effects. Because of the reasons which were aligned above, coping mechanisms are most needed to get over stressful effects of
pandemic. The pandemic period is a difficult period in which many individual experience social, economic and especially
psychological problems. During this period, people use various coping methods to eliminate their psychological problems.
Especially, studies show that religious coping has an important role in coping with psychological problems. To start with
explaining the variables in the present study, in its most basic sense, religious coping is explained with the tendency to cope
with the difficulties that we encounter in life through religious values. Similarly, religious coping is a form of thought or
behavior that helps individuals avoid stress and the negative emotions that it causes. Religious coping is defined as constantly
changing cognitive and behavioral efforts to combat certain external and/or internal urges that exceed or strain one's
resources. To continue with psychological disorders, in order to understand psychological disorders, first of all, we need to
understand psychological health. Psychological health can be defined as emotional and psychological well-being of people.
Psychologically healthy people can deal with daily stressors and frustrations in life. However, when psychological disorders
are revealed, people cannot deal with the stressors of life because of disability about coping mechanisms. The present study
aims to analyze the relationship between these two variables because of the fact that the coping mechanisms are failed in
stressful situations and this can be result in impairment in psychological well-being. The aim of this study is to reveal and
analyze the relationship between religious coping-one of the coping mechanisms developed against psychological problems
in individuals during the coronavirus epidemic-and mental disorders, with the data which was collected during this period.
Therefore, the data forming the content of the research is based on primary data. While analyzing these data in the study, the
data and findings of other studies were also examined. In order to carry out the study, the "Religious Coping Scale" and the
"Symptom Checklist (SCL-90)" were used with quantitative research methods. “Religious Coping Scale”has two subscales
which are positive and negative religious coping scales. “Symptom Checklist’has 9 subscales which are; obsession and
compulsion, somatization, interpersonal sensibility, depression, anxiety, anger-hostility, phobic-anxiety, paranoid ideation,
psychoticism and additional items. The scales were applied to 165 participants residing in Bursa. The sample was determined
by using easy sampling and snowball method according to the principle of accessibility. The results of the analysis were
shown in detailed in the study. A t-test was applied to marital status, pre-pandemic worship status (Yes/No), and post-
pandemic worship status (Yes/No) groups to find group differences in terms of SCL-90 scores. Correlation analysis was
performed to find the relationship between age, SCL-90 and Religious Coping Scale (Negative and Positive). The regression
model that was created in the study and it was found to be significant. The frequency of worship, positive and negative coping
during the pandemic period explained 9% of the total SCL-90 score. In this sense, according to the data analysis of the study,
it can be argued that due to the fact that the pandemic period is a very stressful period, individuals may be under intense
anxiety which is resulting in a transition in their religious coping behaviors. In detail, it can be said that in stressful periods,
people can use two different religious coping mechanisms at the same time. Our results can be beneficial to see the alteration
of behaviors of people in stressful times. As a result, considering the findings obtained in the study, a significant relationship
was found in the model created between positive and negative religious coping, and the Symptom Checklist. Therefore, it was
concluded that the frequency of worship and negative and positive religious coping had a role in the emergence and prevention
of mental disorders during the pandemic period.

Keywords: Pandemic, Religion, Religious Coping, Personality, Mental Disorders.

Covid 19 Pandemi Déneminde Dini Basa Gikma Tarzlar1 ile Ruh Saghg Arasindaki iliskinin incelenmesi
0z: Gegmisten giiniimiize kadar bakildiginda, insan hayatinda stres ve buna bagh olarak birgok psikolojik sikintinin var oldugu

inkar edilemez bir gercektir. Bununla birlikte bu gercekle yiizlesmek ve sikintilari ortadan kaldirmak i¢in bircok yontem ve
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basa ¢ikma yolu vardir. Baga ¢itkma yontemlerine en ¢ok ihtiya¢ duyulan dénemlerden biri de Covid 19 pandemi donemidir.
Pandemi donemi bireysel, sosyal, ekonomik ve 6zellikle psikolojik bir¢ok sorunun bir arada yasandigi bir donemdir. Bu
donemde insanlar psikolojik sorunlarini ortadan kaldirmak i¢in ¢esitli bas etme yontemleri kullanmaktadir. Yapilan ¢alismalar
dini basa ¢ikmanin psikolojik sikintilarla bas etmede 6nemli bir konuma sahip oldugunu gostermektedir. Bu yiizden
calismanin amaci pandemi doneminde kisilerin icinde bulundugu ruhsal sikintilarla bas etmede dini basa ¢ikma tutumlarinin
etkisini incelemektedir. incelemeyi gerceklestirmek icin calismada nicel arastirma yéntemleri ile “Dini Baga Cikma Olcegi” ve
“Belirti Tarama Testi (SCL-90)” kullanilmustir. Olgekler, Bursa’da ikamet eden 165 katilimciya uygulanmistir. Orneklem,
ulasilabilirlik-elverislilik ilkesine gore kolay o6rnekleme ve kartopu yontemi kullanilarak belirlenmistir.  Sonug¢ olarak
calismada elde edilen bulgular dikkate alindiginda, pozitif ve negatif dini basa ¢ikmanin, ibadet siklig1 ile Belirti Tarama Testi
arasinda olusturulan modelde anlaml bir iligki bulunmustur. Dolayisiyla Covid 19 pandemi doneminde ibadet siklig1, negatif
ve pozitif dini basa ¢ikmanin ruhsal bozukluklarin ortaya ¢ikisinda ve engellenmesinde rolii oldugu sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Pandemi, Din, Dini Basa Cikma, Kisilik, Ruhsal Bozukluklar.

Giris

Hayat bir denge iizerine kuruludur ve bu denge durumunun sarsilmasi ya da bozulmasi insan
hayatini zor durumlara sokmaktadir. Bu dengenin bozuldugu bir dénem insanlarin ¢esitli zorluklarla
karsilastigi pandemi donemidir. Pandemi doneminde pek ¢ok zorluktan bahsetmek miimkiin olmakla
birlikte izolasyonun yasamin bir parcasi haline gelmesi ile bir¢ok psikolojik sorundan bahsedilebilir.
Bu dénemde insanin sevdiklerinden ayr1 kalmasi, 6zgiirliiklerinin kisitlanmasi gibi bir¢cok etken ile
birlikte gelisen ani duygu degisimleri psikolojik sikintilar1 beraberinde getirmektedir. Psikolojik
sikintilar, salgin déneminde fiziksel etkilerden daha uzun siireli etkiler birakmaktadir.! En genel
anlamiyla pandemi, bireylerin yasamlarinda ekonomik, sosyal, psikolojik tehditler olusturur. Bu
tehditlerin gilinliik yasama olan etkisiyle birlikte biiylik tepkiler ortaya ¢ikmaktadir. Bu baglamda
salginlarda psikolojik tepkiler:

1. Hastalanma ve 6lim korkusu,

2. Tedavi gereken durumlarda hastaligi kapma endisesiyle saglik kurumlarina
basvurmaktan ¢ekinme,

3. Gecim kaynaklarini kaybetme, izolasyonda iken ¢alisamama, isten ¢ikarilma
korkusu,

4, Hastalikla iliskilendirilip toplum tarafindan dislanma ya da temash olarak
degerlendirilip karantina altina alinma korkusu,

5. Sevdiklerini koruyamama, onlara viriis bulastirma ve viriis yliziinden sevdiklerini
kaybetme korkusu,

6. Karantina uygulamasi nedeniyle sevdiklerinden ve bakim verenlerden ayri tutulma
korkusu,

7. Ebeveynleri veya bakim verenleri karantina altina alindig1 i¢in yaninda refakatgisi

olmayan ve onlardan ayri tutulan ¢ocuklar, engelliler veya yaslilarla ilgilenmeyi hastalik kapma
korkusuyla reddetme,
8. izolasyon kosullarindan dolay: caresizlik, sikinti, yalmzlik ve depresif hissetmedir.2
Covid 19 pandemi déneminde bireylerin yasadigi bu tepkiler goz dniine alindiginda, sikintilar
ile bas etmek i¢in gelistirilen bir basa ¢ikma ¢esidi de psikoterapi yontemlerinden farkli olarak dini
basa ¢ikma yontemidir. Dini basa ¢ikma s6z konusu oldugunda énemli olan “din ve ruh saghgt”
tizerine odaklanmaktir.

1 Steven Taylor, Psychology Of Pandemics: Preparing For The Next Global Outbreak Of Infectious Disease, (2019).
2 Kuruluslar aras1 Daimi Komite (IASC) Acil Durumlarda Ruh Saghig1 ve Psikososyal Destek Referans Grubu (2020) COVID-
19 Salginin Ruh Saghgi ve Psikososyal Etkenler Acisindan Ele Alinmasi. (2020)1/5. Tikel, 2.

219


https://www.google.com/books?hl=tr&lr=&id=8mq1DwAAQBAJ&oi=fnd&pg=PR5&dq=Taylor,+S.+(2019).+The+Psychology+of+Pandemics:+Preparing+for+the+Next&ots=jxjy_5ZGsO&sig=xhsUwdcPTCDqWDR9fs3tAmCrayE

Dini basa ¢ikma-psikoloji3 ve ruh sagligi* arasindaki iliski iizerine literatiirde yapilan ¢ok fazla
calismadan bahsetmek miimkiindiir. Ozellikle dini basa ¢ikma s6z konusu oldugunda Richard
Lazarus'un “Psychological Stress and the Coping Process” (Psikolojik Stress ve Basa Cikma Siireci)
adli 6ncii calismasindan bu yana bu konuda pek ¢ok eserin yazildigi séylenebilir. Hi¢ siiphesiz Kennet
Pargament kapsaml eseri The Psychology of Religion and Coping (Din ve Basa Cikma Psikolojisi) ile
dini basa ¢cikma konusunun kuramsallig1 ve 6l¢iilebilir hale getirilmesi acisindan zikredilmeye deger
ilk isimlerdendir.> Literatiirde ¢alismamizla ilgili olarak yapilan ¢alismalarin agirlik noktasinin dini
basa ¢ikmab® ile ruh saghg1” arasindaki iliski tizerine oldugu sdylenebilir. Nitekim Yilmaz8 tarafindan
yapilan Obsesif- kompulsif bozukluga sahip bireyler ile yiiriitiillen arastirmada, dini basa ¢cikma ve
Obsesif-Kompulsif bozukluk arasindaki iliskinin incelendigi gériilmektedir. Benzer sekilde Ali Ayten
ve Zeynep Sagir? tarafindan 553 Suriyeli katilimci ile yapilan ¢alisma, dini basa ¢ikma ve depresyon
iliskisinin incelenmesi dini basa ¢ikma ve ruhsal bozukluklar arasindaki iliskiyi ortaya ¢ikarmaktadir.
Ancak ¢alismamizi bu ¢alismalardan ayiran en dnemli nokta ¢alismada tek bir ruhsal bozuklugun
degil dokuz ruhsal bozuklugun(somatizasyon, obsesif-kompulsif bozukluk, kisilerarasi duyarlik,
depresyon, kaygi, d6fke-diismanlik, fobik anksiyete, paranoid diisiince, psikotizm) tek tek dini basa
¢ikma ile iligkisinin incelenmis olmasidir. Bununla birlikte ¢alismaya imkan veren sey, pandemi
doneminde bireylerin sorunlarinin psikolojik bir noktaya tasinmasinin olagan oldugunun
disiiniilmesidir. Bu baglamda dini basa ¢ikma 6l¢cegi ve Belirti Tarama Testi (SCL-90) kullanarak
yapilan calismamizi bu calismalardan ayri1 kilan baska bir nokta, dini basa ¢ikma ile ruhsal
bozukluklar arasindaki iliskinin (bireylerin kendilerini birden iginde bulduklar1 bir dénem olarak)
Covid 19 pandemi dénemi icinde 165 katilimar ile gergeklestirilmesidir. “Covid-19 Salgininin Ruh
Saghigina Etkileri ve Korunma Yollar1” baslikli ¢alismasinda Gica'nin,0 bireylerde yogun stres,
sinirlilik, endise, korku ve depresif yakinmalar gibi belirtilerin salgin déneminde yayginlk
kazandigina vurgu yaptig1 goriilmektedir. Yasemin Angin!! tarafindan yapilan ¢alisma benzer sekilde
Covid 19 pandemi siirecinde yapilmis olmakla birlikte ¢calismada her ne kadar dini basa ¢ikma ve
psikolojik saglamlik arasindaki iliski incelenmis olsa da bu c¢alismanin katimcilarinin saghk
calisanlar1 olmasi c¢alismamizin farkli noktalarindan birini olusturmaktadir. Yine Kandemir!2
tarafindan Covid 19 déneminde yapilan ¢alismada dindarlik ve 6liim olgularinin iliskisinin, Kaplan

3 Nazh Batan- Ali Ayten, “Dini Baga Cikma, Psikolojik Dayaniklilik ve Yasam Doyumu Iligkisi Uzerine Bir Aragtirma”,
Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi, 15/3, (2015) ,67-92 ; Veysel Uysal-Ayse Kaya Goktepe-Sema Karag6z-Melike
Ilerisoy, “Dinf Basa Cikma ile Umut, Hayat Memnuniyeti ve Psikolojik Saglamlik Arasindaki Etkilesim Uzerine Bir
Arastirma”, Marmara Universitesi [lihiyat Fakiiltesi Dergisi, (2017),139-160.

4 Mustafa Kog,”Ruh Saglig1 {le Dini Baga Cikma Metodu Olarak Dua ve ibadet Fenomeni Arasindaki iliski Uzerine Psikolojik
Bir Yaklasim”, Ekev Akademi Dergisi, 24,(2005), 12-32; Halil Apaydin, “Ruh Saghgi-Din iliskisi Aragtirmalarina Bir Bakis”,
Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi, 10/2, (2010) ,59-77.

5 Ali Ayten- Zeynep Sagir, “Dindarlik, Dini Basa Gikma ve Depresyon liskisi: Suriyeli Siginmacilar Uzerine Bir Arastirma”,
Marmara Universitesi [lihiyat Fakiiltesi Dergisi, 47(2014),5-18.

6 Naci Kula, Bedensel Engellilik ve Dini Basa (ikma, ( Istanbul: Dem Yayinlari, 2005). Ayse Sentepe, Yaslilik Déneminde
Temel Problemler ve Dini Basa Cikma, (Istanbul: Marmara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii Yiiksek Lisans Tezi,
2009).

7 Halil Eksi, Basa ¢tkma, Dini Basa cikma ve Ruh Sagligi Arasindaki lliski Uzerine Bir Arastirma(Bursa: Uludag Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisti, Doktora Tezi, 2002).

8  Beyzanur Yilmaz, Dini Basa Ctkma Diizeyinin Takintii Davranisiarla Basa Cikma [le [liskisi Uzerine Bir Arastirma, (Ankara:
Ankara Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi,2020).

9  Ayten- Sagir, 2014,5-18.

10 Recep Ekmekgi (Ed.), Pandemi Déneminde Tiirkiye'de Dini Hayat Din Géreviileri Orneginde Din Hizmetlerine Genel Bir
Bakis(Ankara: Bizim Biiro Basin Yayin Evi, 2021),27.

11 Yasemin Angin, “Covid-19 Pandemi Siirecinden Gegerken Saghk Calisanlarinda Dini Basa Cikma ve Psikolojik Saglamlik
Mliskisi Uzerine Bir Arastirma”, Cumhuriyet [lahiyat Dergisi, 25/1 (Haziran 2021), 331- 345

12 Fatih Kandemir, “Bazi Demografik Degiskenler Baglaminda Covid-19 Pandemi Neslinin Dindarlik ve Oliim Kaygis iliskisi
Uzerine Ampirik Bir Arastirma. Tokat [imiyat Dergisi8/1(2020), 99-129.
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ve arkadaslari!3 tarafindan yapilan ¢alismada ise insanlarin Covid 19 salginina karsi hangi bas etme
stratejilerini tercih ettiklerinin incelendigi goriilmektedir. Tiim bu baglamlarda pandemi déneminde
yapilan ¢alismamizin temel amaci, bireylerde bu gibi olaganiistii donemlerde ruhsal bozukluklarla
basa cikmada dini basa ¢ikma ydnteminin etkili olup olmadigi eger olduysa bireylerin dini basa ¢ikma
yontemi ve ruhsal bozukluklar arasinda nasil bir iliskinin oldugunun gosterilmesidir. Bu amagla
pandemi doneminde katilimcilardan elde edilen veriler ile gerceklestirilen ¢alismanin hipotezleri
sunlardir:

(H1y Negatif dini basa cikma ile ruh sagligi bozukluklari toplam puani ve alt éicekler
(somatizasyon, obsesif-kompulsif bozukluk, kisilerarasi duyarlik, depresyon, kaygi, ofke-diismanlik,
fobik anksiyete, paranoid diisiince, psikotizm, ek skala) arasinda pozitif yonlii bir iliski vardir:

(Hz) Pozitif dini basa ¢cikma ile ruh saglhgi bozukluklari toplam puani ve alt élcekler
(somatizasyon, obsesif-kompulsif bozukluk, kisilerarasi duyarlik, depresyon, kaygi, ofke-diismanlik,
fobik anksiyete, paranoid diisiince, psikotizm, ek skala) arasinda negatif yonlii bir iliski vardir:

(H3) Pandemi oncesi ibadet eden grup ile ibadet etmeyen grup arasinda ruh sagligi
bozukluklari acisindan anlamli fark yoktur.

(H+) Pandemi sonrasi ibadet eden grubun SCL-90 puanlari, ibadet etmeyen gruba gére
diistktiir.

(H5)Yas ile pozitif dini basa cikma arasinda pozitif yonlii bir iliski vardir:

(H6) Yas ile negatif dini basa citkma arasinda negatif yonlii bir iliski vardir:

(H?7) Evii ve bekar grup arasinda ruh sagligi bozukluklari acisindan anlamli bir fark yoktur:

Bu hipotezlerle birlikte calismada veri analizi 6ncesi ilk olarak basa ¢ikma ve dini basa
cikmanin neligi ortaya konulacak, ardindan dini basa ¢ikmanin c¢esitleri(olumlu-olumsuz)
aciklandiktan sonra belirti tarama testindeki ruhsal bozukluklarin ne oldugu ve bu bozukluklarda
karsilasilan semptomlar agiklanarak veri analizine gecilecektir.

1. Bagsa Cikma ve Dini Baga Cikma

Dini basa ¢ikma kavraminin neligi ortaya koymak i¢in ilk olarak deginilmesi gereken kavram
basa ¢ikma kavramdir. Basa ¢ikma; bireyin i¢ ve dis diinyanin yarattigi gereksinim ve zorluklari
gidermek, onlar1 kontrol altinda tutmak, gerginlikleri azaltmak icin gosterdigi bilissel ve davranigsal
cabalar olarak tarif edilmektedir.1# Bu tarifle birlikte basa ¢ikma kavramin genel bir kavram olarak
pek ¢ok yoniiniin bulundugu séylenebilir. Calismamizda 6nemli olan nokta basa ¢ikma kavraminin
din ile ele alinmasi yani dini basa ¢ikmanin incelenmesidir. Dini basa ¢ikma kisinin problemle ve
stresle miicadele siirecinde inancini kullanma yoludur.!5 Nitekim kisinin dini inang¢ sistemi,
problemlerle basa ¢ikma séz konusu oldugunda onemli bir faktérdiir. Din bireyin hayati
anlamlandirma, sikintilarindan siyrilma, siginma vb. baska hicbir kimsenin kendisine sunamadigi
hizmetleri gormekte ve insan ruhunun en derin tabakalarina kadar niifuz edebilmektedir. Ayrica din
bireyin kisiliginin pargalanmasi tehlikesine karsi onu koruyan en biiytlik kalkandir. Bu anlamda biitiin
dinler bireyin mutlulugunu ve huzurunu saglama; insani koruma, diinya hayatinin sikintilari ile daha
giiclii sekilde basa ¢ikmada ona yardimci olma amacindadir.16

13 Kaplan vd.. “Dogal Afetleri Anlamlandirma ve Basa Cikma: Covid-19 Salgini Uzerine Bir Arastirma”. Turkish Studies 15/4
(2020), 579-598.

14 Ebru Basut, “Stresle Basa Cikma ve Ergenlik”. Cocuk ve Genclik Ruh Saghgr Dergisi 13/1 (2006), 31-33. Ahmet Canan
Karakas- Mustafa Koc, “Stresle Basa Cikma ve Dini Basa Cikma Yéntemleri Arasindaki iliskinin Cesitli Degiskenler
Agisindan Incelenmesi”, /nsan ve Toplum Bilimleri Arastirmalari Dergisi 3/3 (2014),610-631.

15 Kenneth Pargament, The Psychology of Religion and Coping: Theory, Research, Practic (New York: The Guilford Press,
1997),100-150.

16 Niyazi Akyiiz, “Ilahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin Din Anlayis1 Olcegi Uzerine Bir Pilot Arastirma’, Ankara Universitesi
[lahiyat Fakiiltesi Dergisi43/1 (2002),123-134.
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Bireylerin din ile diinyaya biiyiik anlamlar yiiklemesinin dinin anlam duygusu olarak giicli bir
kaynak oldugunun gostergesi oldugu soylenebilir.1” Bu anlamda dini inang ve pratiklerin yasami pek
cok acidan kusatmasina ragmen temel islevlerinden birinin sorunlarin zararh etkilerine karsi yardim
etmek oldugul8 diistintildiigiinde dini inang sisteminin, kisinin genel anlamlar diinyasinda 6nemli bir
yeri ve anlami s6z konusu oldugu goriilebilir. O halde burada agiklanmasi gereken sey dini basa
¢ikmanin temelinde ne oldugudur. En temel anlamiyla dini basa ¢ikma hayattaki karsilastigimiz
giicliiklerle dini degerler araciligiyla bas etme egilimi olarak adlandirilir. Benzer sekilde dini basa
¢ikma bireyin stresten ve sebep oldugu olumsuz duygulardan kaginmalarina yardimci olan diisiince
veya davranis bicimi olarak karsimiza ¢cikmaktadir. Bu anlamiyla dini basa ¢ikma kisinin kaynaklarini
asan veya zorlayan belirli dissal ve/veya i¢sel isteklerle miicadele etmek icin siirekli degisen biligsel
ve davranissal cabalardir.l? Dini basa ¢ikmanin bir¢ok fonksiyonundan bahsetmek miimkiin olmakla
beraber Pargament’e gore “dinin, basa ¢ikma stirecinde ‘teselli verme’, ‘kontrol hissi kazandirma’,
‘anlam sunma’, ‘sosyal destek saglama’ ve ‘hayat1 doniistiirme’ ve ‘olgunlastirma imkani kazandirma’
fonksiyonlar1 bulunmaktadir”?0 Bu fonksiyonlarla birlikte Pargament ve arkadaslar1 dini basa
¢ikmanin 3 farkli tarzini ortaya koymuslardir:

1. Kisisel Yonelimli: Stresli bir durumla karsilasan birey, Allahtan yardim beklemeksizin,
kisisel ¢caba ve olanaklariyla problemi ¢6zmeye ¢alisir.

2. Erteleme- Kacis- Olumsuz Tevekkiil: Kisi, hi¢bir sey yapmadan Allah’in durumu ¢6zmesini,
miidahale etmesini bekler.

3. Isbirlikgi: Kisi problemi ¢ézmek icin bireysel caba harcamaktadir. Ayrica Allah’tan yardim
beklemektedir.2!

Dini basa ¢ikmanin giliikleri hafifletme gibi 6zellikleri dikkate alindiginda, birey dini basa
¢ikma sayesinde rahatlama imkanina kavustugu gibi bu bas etme mekanizmasi ile giivensizlige,
sarsinti, korku ve kaygiya karsi bir gii¢c elde etmektedir. Yani dini basa ¢ikma olumsuz durumlara
uyum saglamay1 ve kabullenmeyi hizlandirmaktadir.22 Dini basa ¢ikmanin olaylarin olumsuzluklarini
ortadan kaldiracagl ya da olumsuz etkilerini en aza indirecegini diistinebilecegimiz bir siire¢ Covid
19 pandemi siirecidir. Pandemi siirecinde kiside meydana gelen olumsuzluklar ve psikolojik
sorunlarin saglikh bir sekilde baskalariile degistirilmesi durumunda bireye biiytik isler diismektedir.
Nitekim birey bulundugu durumdan ¢ikmak icin belli yontem arayislar icerisine girmektedir. Bu
arayislar ile birlikte dini basa ¢ikma, sorunlarin ¢ziime kavusturulmasinda énemli bir konumdadir.
Din ile bir anlamlandirma mekanizmasi icinde bireylerin pandemi silirecinde yasanan
olumsuzluklarin iistesinden gelmesinin miimkiin olabilecegi diisiintiilmektedir. Dolayisiyla dini basa
¢ikma ile olumsuz psikolojik stirecler yerini olumlu hayat goriislerine biraktigi gibi bireyin yasaminda
yeniden bir anlam ve amag¢ bulmasi hizlanmaktadir.

Burada belirtilmesi gereken 6nemli bir nokta, dini basa ¢ikmanin olumlu veya olumsuz bir
yontem seklinde karsimiza ¢ikabilecegidir. Pozitif dini basa ¢ikma ile problem agike¢a ortaya konulup,
ruhsal denge saglanilmasi 6n planda iken, negatif dini basa ¢ikma ile isyan ve dini siiphe ortaya
¢ikabilir. “Pozitif dini basa ¢ikmanin olumsuz durumlarin iyi bir bakis agisiyla degerlendirilmesini, is
birlik¢i basa ¢cikmayi, Tanr1’dan manevi destek arayisini, din adami veya cemaat iiyelerinden destek

17 Abdiilkerim Bahadir, Hayatin Anlam Kazanmasinda Psiko-sosyal Faktérler ve Din (Bursa: Uludag Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 1999). Sema Eryticel, Yasam Olaylari ve Dini Basa (ikma (Ankara: Ankara Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisti, Doktora Tezi, 2013).

18 Niyazi Akyiiz - thsan Capciogh, Ana Basliklari ile Din Sosyolojisi (Ankara: Giindiiz Egitim ve Yayincihk, 2011).

19 Richard Lazarus - Susan Folkman, Stress, Apprasial and Coping(New York: Springer Publishing, 1984).

20 Ali Ayten, Tanriya Siginmak: Dinf Basa Cikma Uzerine Psiko-sosyal Bir Arastirma(istanbul: iz Yayincilik, 2012),30,72.

21 Kenneth Pargament, The Psychology of Religion and Coping: Theory, Research, Practic (New York: The Guilford Press,
1997). Ciineyd Aydin, Kader Inancinin Savunma Mekanizmasi ve Dini Basa Cikma Kavramlar Agisindan Degerlendirilmesi.
Hitit Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi1/35 (2019),101-122.

22 Eksi, Basa cikma, Dini Basa cikma ve Ruh Sagligi Arasindaki [liski Uzerine Bir Arastirma 2002.
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arayisl, baskalarina dini yardimi ve dini affi icerdigi gozlemlenmistir. Negatif dini basa ¢ikma ise,
gerilim ve karmasa durumlarinda Tanri ile zayif bir iligki, ylizeysel ve ugursuz bir diinya goriisii ve
anlam arayisinda dini ¢abayla belirlenir. Negatif dinl basa ¢ikma metotlar1 Tanri'nin giiclinii
sorgulamayi, Tanri'ya karsi kizginlik ifadelerini, cemaat ve din adamlarina ydnelik hosnutsuzluk
ifadelerini, menfi durumlarin ceza kabilinden dini degerlendirilisini icerir."23

Pozitif ve negatif dini basa ¢ikmanin bu ayrimindan sonra bireylerin 6zellikle pandemi
doéneminde yasadigi ruhsal bozukluklara genel olarak bakmak ve bu bozukluklar ile pozitif ve negatif
dini basa ¢ikmanin nasil bir iliskisi/etkisi oldugunu ibadet sikliklar1 baglaminda analiz ederek ortaya
koymak yerinde olacaktir.

2. Ruhsal Bozukluklar ve Dini Basa Cikma

Yapilan arastirmalardaki ortak fikirler diistiniildiigiinde, psikopatolojinin temellerinin erken
cocukluk caglarinda atildig1 soylenebilir. Bu sebeple, ruhsal bozukluklar: sadece bir etiket olarak
almak, oldukga zengin bir birikimi olan karmasik insan dogasina aykiri olacaktir.24 Kisilik bu noktada
onemli bir yere sahiptir. Kisilik kavrami, psikolojide siklikla kullanilan ve farkl pek ¢ok tanimi olan
bir kavramdir. Ortak bir tanim olmamasina ragmen, tim tanimlamalardaki ortak yanlar1 bulmak
miimkindir. Bu tanimlarin biiyiik ¢ogunlugunun kisisel farkliliklar ve kisinin kendisine has
ozelliklerine vurgu yaptig1 dikkat ¢ekmektedir.2> Kisiligin kapsami olduk¢a genistir ve c¢atisinin
altinda pek ¢ok insan yoniinii barindirmaktadir.26 Taymur-Tiirk¢apar (2012)2%7 kisiligi, bireylerin
dogustan gelen veya yasam boyu kazanilan tiim 6zellikleri olarak tanimlamaktadir. Bu noktada kisilik
tanimi, genetik ve biyolojik faktdrlerle birlikte ¢evre kosullarinm1 da kapsamaktadir. Bahsedilen
genetik ve cevresel faktorlerin her zaman saglikli sonuglar doguramayabilecegi goz Oniine
alindiginda karsimiza ruhsal bozukluklar olarak ¢ikabilecegi diisiiniilmelidir. Kisilik olusumunda
meydana gelen aksakliklar, bireylerin verdigi tepkileri ve yasam Kkalitelerini olumsuz ydnde
etkileyebilmektedir. Bu baglamda pandemi dénemine odaklanilan mevcut c¢alisma, muhtemel
patolojiler Ruhsal Belirti Tarama Listesi (SCL-90) yardimiyla 9 belirtiyi 6lcmektedir:

Somatizasyon: Somatizasyon, genel itibariyle psikiyatri ile tip arasinda kalmis bir terimdir.
Bireyin herhangi bir organik sebebi olmayan fiziksel sikayetleri ve semptomlarin gerektirdiginden
¢cok daha ciddi hastalik beklentileri olmasini tanimlayan bir durumdur. Somatizasyon ile bireyler
mevcut somatik streslerini bedenlerine aktararak medikal bir tedaviye yonelmektedir. Nitekim bu
kisilerin ortak o6zelligi uyaranlara karsi verdikleri cevaplarin duygusal ve bilissel olmaktan ¢ok
bedensel olmasidir Bu durumda somatizasyon ruhsal sikintilarin bedensel belirtiler olarak
yansimasini ifade etmektedir.

Obsesif-Kompulsif Belirtiler: En genel anlamda Kklinik bulgu olarak, bireyde bulunan
tekrarlayic diisiinceler ve bu diisiincelerle birlikte eylemlerin kontrol edilme ¢abasinin goriildigi
bozukluktur. Obsesyon bireyin zihninden atamadig1 tekrar eden ve zorlayici diisiinceler olarak
tanimlanirken; kompulsiyon, bu diisiinceleri engellemek icin sergilenen davranislardir.2¢ Bu

23 Karakas,-Kog, “Stresle Basa Cikma ve Dini Baga Cikma Yontemleri Arasindaki iliskinin Cesitli Degiskenler Agisindan
Incelenmesi”, 610-631. Kenneth Pargament, Aci ve Tath Dindarligin ve Bedelleri Faydalari Uzerine Bir Degerlendirme.
Cukurova Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 13/1(2005), 279-306.

24 Deborah Beidel - Cynthia Bulik -Melinda Stanley, Abnormal Psychology (Prentice Hall: New Jersey, 2013).

25 [nang Yazgan - Erciiment Yerlikaya, Kisilik Kuramlari (Bursa: Pegem Akademi, 2016).

26 Giilglin Yanbast, Kisilik Kuramlari(izmir: Ege Universitesi Basimevi, 1990).

27 [brahim Taymur-Hakan Tiirk¢apar, Kisilik: Tamimi, Simiflamasi ve Degerlendirmesi, Psikiyatride Giincel Yaklasimlar 4
(2012), 154-177.

28 Ebru Sinici-Sinan Aydin-Taner Oznur, Tedaviye Direncli Obsesif Kompulsif Bozuklukta Pozitif Psikoterapi Etkili Olabilir Mi?
Bir Olgu Sunumu. Kl/inik Psikiyatri Dergisi, 21 (2018), 407-413.
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davranislar elbette ki kisinin yasam kalitesini diistirmekte ve zihnini siirekli mesgul ederek kaygi
seviyesini arttirmaktadir.2?

Kisileraras1 duyarlilik: Kisileraras1 duyarlilik, sosyal iliski icinde oldugumuz kisilerle
kurdugumuz iliskilerde karsi tarafi anlamak ve uygun tepkileri vermek olarak tanimlanmaktadir.3°
Sosyal iliskiler yasamin vazgecilmez bir boéliimiidiir ve bu iliskinin icinde karsi tarafin davranislarini
ve dis goriiniisiinii yorumlayabilmek biiyiik 6neme sahiptir. Bu yorum, kisinin icsel siireclerini
(bilissel, duygusal ve motivasyonel), bu siireclerin dnciillerini de hesaba katarak yapilmalidir ve
bunlar takip edecek olan olaylar 6ngoriilmelidir.3!

Depresyon: Kisinin yasama karsi isteksiz oldugu, yogun bir lizlintii hissettigi, gelecek i¢in
umutsuz oldugu, gegmise dair yogun pismanlik ve sugluluk duygularinin yasandigi, uyku ve istahta
bozukluk ile cinsel isteksizligin yasandig: bir ruhsal bozukluktur. Bu belirtileri takiben, depresyon,
kisilerin 6zsaygilarinin ve benlik saygilarinin diismesine de sebep olarak, sosyal hayattan
cekilmelerine sebep olabilmektedir.32 Ozetle, depresyon, kisilerin iletisimini etkileyen yasadig1 yogun
¢okkiinliik ve huzursuzluk halidir.

Kaygi: Bireyin, gergin ruh hali, kaygili diisiinceler ve fiziksel degisiklikler ile devam eden duygu
durumudur. Kaygili bireylerin siirekli devam eden rahatsiz edici diisiinceleri vardir ve bu
diistincelere, terleme, bas donmesi, kalp ¢arpintisi ve sersemlik gibi semptomlar eslik edebilir.33

Ofke-Diismanlik: Ofke, bireyin isteklerinin yerine gelmemesi sonucu deneyimleyebildigi bir
duygusal tepkidir. Ofke her ne kadar olumsuz bir duygu gibi goriilse de yasanmasi gereken ve islevsel
bir duygudur. Ancak, 6fke, kontrol edilemedigi durumlarda, iliskilere zarar veren bir konumda da
ortaya cikabilmektedir. Kisi 6fkesini {i¢ yere yonlendirebilmektedir: kendisine, digerlerine ve
diinyaya. Yoneldigi yerden bagimsiz olarak ofke, asiriya kactig1 durumlarda 6nemli bir sorun tegkil
etmektedir.3* Diismanlik boyutunda, kisinin 6fkesi, normalin disina ¢ikarak, ayni anda hem kendisine
hem ¢evresine hem de diinyaya yonelerek yaygin bir hal almaktadir.35

Fobik Anksiteye: Korku, normal ve olmasi gereken bir duygudur. Antik Yunan’da korku, normal
ve patolojik olmak iizere iki boyutta incelenmistir. Patolojik korku, fobi boyutuna girmektedir. Korku,
viicudun olmasi gereken alarm sistemini harekete gecirerek viicudu korumaktadir ve tehlikeli
durumlarda ortaya ¢ikar. Ancak, fobi, gercekdisi bir korkudur ve tehlikeli olmayan durumlarda ortaya
¢ikmaktadir. 36

Psikotisizm: Psikotisizm, realiteyle baglantinin koptugu ciddi bir mental durumdur. Realiteyle
baglantinin kopma durumu genellikle haliisinasyon, deliizyon veya her ikisi ile birlikte kendini
gostermektedir. Boyle ciddi bir mental durum, korkutucu olabilmekle birlikte islevselligi etkileyerek
yasayan kisiyi intihara dahi siiriikleyebilmektedir. Ancak psikotik belirtiler, tek baslarina, sizofreni
gibi bir psikotik bozuklugun varligina isaret etmeyebilirler. Kaygi bozukluklari da psikotik belirtilerle
birlikte devam edebilmektedir.3”

29 Serkan Cengiz - Adem Peker, Obsesif Kompulsif Bozuklukta Emdr Terapinin Etkisi: Olgu Sunumu. 7iirk Egitim Bilimleri
Dergisi18/1 (2020), 201-217.

30 Frank Bernieri, Toward a taxonomy of interpersonal sensitivity. In]. A. Hall & F. ]. Bernieri (Eds.), Interpersonal sensitivity:
Theory and measurement (Mahwah, NJ: Lawrence Erlbaum Associates, 2001)3-20.

31 Jean Decety - Daniel Batson, Social Neuroscience Approaches To interpersonal Sensitivity. Social Neuroscience 2(2007),
151-157.

32 Yusuf Alper, Biitiin Yonleriyle Depresyon (Istanbul: Gendas A.S. Yayinlari, 2003),65-100.

33 E.K.Kazdi, Encyclopedia of Psychology (ingiltere: Oxford University Press, 2000).

3¢ Cigdem Soykan, Ofke ve Ofke Yonetimi. Kriz Dergisi, 11/2(2003), 19-27.

35 John Barefoot - Bercedis peterson - Grant Dahlstrom - Ilene Siegler - Norman Anderson - Redford Williams. Hostility
Patterns and Health Implications: Correlates of Cook-Medley Hostility Scale Scores in A National Survey. Health
Psychology, 10 (1992), 18-24.

36 Andre Christophe, Korkunun Psikolojisi, gev: Ismail Yerguz (Say Yayinlari, 2015),112.

37 Beidel - Bulik -Stanley, Abnormal Psychology, 2013,33.
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Paranoid Diisiince: Paranoid diisiince pek ¢ok psikotik bozuklugun genel semptomudur. ice
kapanma, kendini izole etme, sosyal yasamdan c¢ekilme gibi sizoid belirtiler ile birlikte algida
bozukluk ve dikkati toplayamama gibi belirtilerle ortaya ¢ikmaktadir.38

Ruhsal bozukluklar kategorisinde ele aldigimiz bu bozukluklar ve semptomlarinin
aciklanmasindan sonra dini basa ¢ikma ile olan iliskilerinden bahsedilebilir. Nitekim dini basa ¢ikma
s6z konusu oldugunda daha énce degindigimiz dinin olumlu ya da olumsuz etkisi bireylerin yasam
kosullar ile de baglantili olarak bir¢ok farkliligi karsimiza ¢ikarmaktadir. Bu belirtiler géz 6niine
alindiginda her bir belirti ile dini basa ¢ikma arasinda bir iliskinin varlig1 agik¢a ortadir. Nitekim
calismada ortaya konulan bulgular negatif ve pozitif dini basa ¢ikmanin belirtiler ile olan iliskisini de
gostermektedir. Dolayisiyla burada c¢alismamizda hangi yontemin nasil kullanilacagr ve bu
yontemlerle nelerin ne sekilde 6l¢lilecegini ortaya koymak gerekecektir.

3. Yéntem

Pandemi déneminde ruhsal bozukluklar ve dini basa ¢ikma arasindaki iliskiyi ortaya koymaya
calistigimiz bu ¢alismada nicel aragtirma yontemleri ile “Dini Basa Cikma Olgegi” ve “Belirti Tarama
Testi (SCL-90)” kullamlmustir. i1k olarak normallik testinin uygulandigi calismada t-test ve Korelasyon
analizleri yapilmistir. T-test kapsaminda, medeni durum (evli ve bekar) ve pandemi 6ncesi ve sonrasi
ibadet etme durumu (evet veya hayir) incelenmistir. Yas, SCL-90 (tiim alt 6l¢ekler) ve Dini Basa Cikma
Olgegi (Negatif ve Pozitif ) arasindaki iliskiyi bulmak i¢in korelasyon analizi yapilmistir. ibadet
sikliklari (giinliik ibadet etme sayisi) ve Dini Basa Cikma Olgegi (pozitif ve negatif dini basa ¢ikma)

ise Standart Lineer Regresyon analizi kullanilarak analiz edilmistir.

3.1 Dini Basa Cikma Olgegi

Olgek Halil Eksi ve Mine Sayin tarafindan 2016 yilinda Tiirkgceye adapte edilmis ve “AGP
Humanities and Social Sciences Conference”da sunulmustur. 2 alt boyut ve 10 madde bulunmaktadir.
Olcekte pozitif dini basa ¢ikma, negatif dini basa cikma 6l¢iilmiistiir. Maddelerin alt dlceklere gore
dagilimi s6z konusu oldugunda pozitif dini basa ¢ikma i¢in 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 ve negatif dini Basa Cikma
8, 9, 10 dur. Pozitif  dini basa cikma 7 maddeden olusmaktadir.
“Hayatta  bir  problemle karsilastigimda, Allah'a daha yakin olmaya ¢alisirim.
Hayatta bir problemle karsilastigimda, Allah'in sevgisini ve himayesini isterim” seklinde 6rnek
maddeleri  bulunur.  Negatif dini basa ¢kma ise 3 maddeden olusmaktadir.
“Hayatta bir problemle karsilastifimda, isledig§im glinahlardan dolay1 Allah tarafindan
cezalandirildigima inanirim” seklinde érnek maddesi vardir. Olgegin derecelendirmesi “4'lii likert 1=
hemen hemen hi¢ yapmam - 4= siklikla yaparim” seklindedir. Olgegin puanlamasi, pozitif dini basa
¢ikma alt 6lgeginden alinabilecek puan 7 ile 28 arasinda, negatif dini basa ¢ikma alt 6l¢eginden
alinabilecek puan ise 3 ile 12 arasinda degismektedir. Olcekte ters kodlanan madde
bulunmamaktadir.

3.1.2. Dini Baga Cikma Olgegi'nin Psikometrik Ozellikleri

Dogrulayic faktér analizi: Dini Basa Cikma Olgegi'nin yap1 gegerligi icin dogrulayic1 faktor
analizi yapilmistir. DFA sonucunda, 10 madde ve 2 faktorlii model i¢in hesaplanan uyum indeksi
degerlerinin (x2/sd = 2,58; RMSEA=.049; SRMR=.20; GFI=.94; CFI = .95; NFI = .98; NNFI = .93)
kabul edilebilir diizeyde oldugu goriilmiistir (Hu ve Bentler, 1999; Kline, 2015; Schermelleh-Engel,
Moosbrugger ve Miiller, 2003). Olgekteki maddelerin yol katsayilar. 64 ile. 93 arasinda degismektedir.

38 Mustafa Kilig, Belirti tarama listesi (SCL-90)'nin gegerlilik giivenirligi. Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi 1/2
(1991), 45-52.
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Uyum gegerliligi: Dini Basa Cikma Olgegi ile dine yonelme basa ¢ikma stratejisi arasindaki iliski
incelendiginde; pozitif dini basa ¢ikma ile dine yonelme arasinda yiiksek diizeyde pozitifiliski (r=.88;
p<.05); negatif dini basa ¢ikma ile dine yonelme arasinda ise orta diizeyde pozitif iliski (r=.34;
p<.05) bulunmustur.

Giivenirlik: Olgegin Cronbach alpha i¢ tutarhlik katsayisi pozitif dini baga ¢ikma alt élcegi icin.
91, negatif dini basa ¢ikma alt dl¢egi icin. 86 olarak hesaplanmistir.

Calismamizda kullandigimiz bir diger 6l¢ek, bireylerin ruhsal bozukluk durumunu él¢gmek icin
kullanilan Belirti Tarama Listesi (SCL-90-R)’dir.

3.2. Belirti Tarama Listesi (SCL-90-R)

SCL-90-R, Hopkins Symptom Check List (HSCL) envanterinden faydalanilarak, Mustafa Kilig
tarafindan gelistirilmistir. Psikolojik ve bedensel belirtileri, bireyin i¢inde bulundugu zorlanmanin ya
da yasadig1 olumsuz stres tepkisinin diizeyini 6l¢meye yonelik psikiyatrik bir tarama araci olan 6l¢gek
5 dereceli (hi¢/¢cok az/orta derecede/oldukca fazla/ ileri derecede) Likert tipi degerlendirmeye
dayanan 90 maddeden olusmaktadir. SCL-90-R’'nin alt olgeklerine ait giivenirlik katsayilar:
Somatizasyon (SOM) i¢in. 82; Obsesif-Kompulsif (0-C) .84; Kisilerarasi Duyarlik (INT) .79; Depresyon
(DEP) .78; Kayg1 (Anxiety- ANK) .73; Ofke- Diismanlik (HOS) .79; Fobik Anksiyete (FHOB) .78;
Paranoid Diisiince (PAR) .63; Psikotizm (PSY) .73; Ek Skala. 77 seklinde bulunmustur. SCL-90-R’'nin
gecerligi MMPI envanteri 6l¢iit alinarak hesaplanmistir. Pearson korelasyon katsayilarinin. 43
ortanca deger gosterdigi bulunmustur. SCL-90, 9 alt test ve ek maddelerden olusmaktadir: 3°

1. Somatizasyon:

Bu maddede bedensel semptomlar dl¢iilmektedir: Beden sicakliginin degismesi, solunum
bozuklugu, nefes almada giicliik, bedenin bazi kisimlarinda uyusma ve karincalanma, bogazina bir
yumru tikanmis hissi, kol ve bacaklarda agirlik hissi, nabiz dengesizligi, bas agrisi, bayginlik ve bas
doénmeleri, gogiis ve kalp bolgesinde agrilar, belin alt kisminda agrilar, bulant1 ve mide rahatsizliklari,
kas agrilari, kilo degismesi ve egzama gibi sikayetleri, (1,4,12,27,40,42,48,52,53,56,58)

1. Obsesif-Kompulsif

Bu madde temel obsesif kompulsif bozukluk belirtisi olan; kontrol etme ritiielleri, temizlik ile
ilgili ritiieller, kompulsiyonlarin eslik etmedigi obsesif diisiinceler, obsesif yavaslik, karma
kompulsiyonlari ve yikanma, sayma, dokunma gibi bazi hareketleri yenileme hali, diislincelerinizi bir
konuya yogunlastirmada giicliiliik, hi¢cbir sey diisinememe hali, karar vermede gii¢liik, yaptiginiz
isleri bir ya da birkac¢ kez kontrol etme, islerin dogru yapildigindan emin olabilmek i¢in ¢ok yavas
yapmak, islerin yapilmasinda erteleme diisiincesi, dikkatsizlik veya sakarlikla ilgili endiseler,

zihinden atamadiginiz yineleyici (tekrarlayicr) hosa gitmeyen diisiinceleri
(3,9,10,28,38,45,46,51,55,65)
2. Kisilerarasi Duyarhlik

Bireyin sosyal iliskilerinde kendisini kii¢iik gérme ve rahatsizlik gibi sorunlarini, kolay
incinme, kirilma ve diger insanlar tarafindan kendisine kotti davranildigini hissederek kendini asagi
gorme sorunlarini, bagkalar: tarafindan elestirilme duygusunu, karsi cinsten kisilerle ilgili utangaghk
ve rahatsizlik hissini, duygularin kolayca incitilebilmesi halini, baskalarinin sizi anlamadig1 veya
hissedemeyecegi duygusu, baskalarinin sizi sevmedigi ya da dost¢a olmayan davranislar gosterdigi
hissini, kendini baskalarindan asagi gérmeyi, insanlar size baktig1 veya hakkinizda konustugu zaman
rahatsizlik duymayi, baskalarinin yaninda kendini ¢ok sikilgan hissetmeyi, toplum i¢inde yer icerken
huzursuzluk hissini (6,21,34, 36,37,41,61,69,73)

39 Kilig, Belirti tarama listesi (SCL-90)'nin gecerlilik giivenirligi, 45-52.

226



3. Depresyon

lgisizlik, istah ve kiloda degisim, uyku sorunlari, dikkati toplamada giicliik, intihar diisiinceleri
gibi en az iki haftadir devam eden depresif belirtileri, degersizlik duygusunu, her seyin bir yiik gibi
goriinmesini, gelecek konusunda timitsizligi, her seye karsi ilgisizlik halini, her sey i¢cin ¢ok fazla
endise duymayi, karamsarlik hissini, yalnizlik hissini, tuzaga diisiiriilmiis veya yakalanmis olma

hissini, kolayca aglamayi, enerjinizde azalma veya yavaslama halini
(5,14,15,20,22,26,29,30,31,32,54,71,79)
4, Anksiyete

Kisinin hayatini negatif yonde etkileyen, uzun streli kaygi durumunu, kendini gergin,
huzursuz, panik halinde hissetmeyi, uyku problemlerini, sinirlilik ya da i¢ titremesini, bir neden
olmaksizin aniden korkuya kapilma, korku hissi, Kalbin ¢ok hizli carpmasi, gerginlik veya cosku hissi,
dehset ve panik ndbetleri, yerinizde durmayacak olciide rahatsizlik duyma, size kotii bir sey
olacakmis duygusu vb. (2,17,23,33,39,57,72,78,80,86)

5. Ofke ve Diismanlik

Bireyin 6fke ve saldirganlik tepkilerini, bagirma ya da egyalar: firlatmayi, sik sik tartismaya
girmeyi, esyalar1 kirip dokme istegini, bir baskasina vurma, zarar verme, yaralama diirtiilerinin
olmasini, kontrol edilmeyen o6fke patlamalarini, kolayca gilicenme, rahatsiz olma
hissini(11,24,63,67,74,81)

6. Fobik Anksiyete

Belirli bir nesne ya da duruma duyulan orantisiz korku ve kaygi durumunu, caddelerde veya
acik alanlarda korku hissini, evden disar1 yalniz ¢ikma korkusunu, otobiis, tren, metro gibi araclarla
yolculuk etme korkusunu, korkutan belirli ugras, yer veya nesnelerden kaginma durumunu, ¢arsi,
sinema gibi kalabalik yerlerde rahatsizlik hissini, yalmiz birakildiginizda sinirlilik halini
(13,25,47,50,70,75,82)

7. Paranoid Diisiince

Bu alt 6lgegin maddeleri, biiyiikliik, diismanlik, siiphe, yansitici diisiinceler, bagimsizliginm
kaybetme korkusu, hezeyan gibi paranoid belirtileri, insanlarin sizi somiirecegi duygusunu,
basarilarimiz i¢in yeterince takdir edilmediginiz duygusunu, baskalarinin sizi goézledigi veya
hakkinizda konustugu hissini, cogu kisiye giivenilmemesi gerektigi diisiincesini, (8,18,43,68,76,83)

8. Psikotizm

Bu alt 6l¢ek, ice kapanma, kendini izole etme, sosyal yasamdan ¢ekilme gibi sizoid belirtiler ile
birlikte algida bozukluk ve dikkati toplayamama gibi belirtileri, herhangi bir kimsenin
dusiincelerinizi kontrol edebilecegi fikrini, baska kisilerin duymadiklari sesleri duymayi, diger
insanlarin sizin 6zel diistindiiklerinizi bilmesi hissini, size ait olmayan diistincelere sahip olmay,
baskalariyla birlikte olunan durumlarda bile yalnizlik hissetmeyi vb. (7,16, 35,62,77,84,85,87, 88,90)

9. Ek Maddeler

Uyku, istah bozuklugu ve suc¢luluk duygularini, uykuda huzursuzluk, asir1 yemek yeme, 6liim
ya da 6lme diisiincelerini 6l¢mektedir. (19,44,59,60,64,66,89)

3.3. Orneklem

Demografik bilgi formu, Dini Basa Cikma ve SCL-90 olgekleri Bursa’da ikamet eden 165
katimciya, Google Drive Forms aracihifiyla uygulanmisti. Orneklem, ulasilabilirlilik-elverislilik
ilkesine gore kolay 6rnekleme ve kartopu yontemi kullanilarak belirlenmistir. Katilimcilardan 90 kisi
kadin, 75 kisi erkektir. 80 kisi evli iken 85 kisi bekardir. Link katilimcilara internet lizerinden
dagitilmis ve cevaplar otomatik olarak elde edilmistir. Testin ortalama siiresi 25 dakikadir.
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4. Bulgular ve Verilerin Analizi

Bu calismanin amaci, bireylerde koronaviriis salgini doneminde ortaya c¢ikan psikolojik
sorunlara karsi gelistirilen bas etme mekanizmalarindan dini basa ¢ikmanin ruhsal bozukluklar ile
olan iliskisini (bu dénem i¢inde toplanan verilerle) ortaya koymak ve analiz etmektir. Bu yiizden
arastirmanin icerigini olusturan veriler birincil verilere dayanmaktadir. Arastirmada bu veriler analiz
edilirken diger arastirmalarin veri ve bulgulari da incelenmistir.

Calismada ilk olarak, normallik testi uygulanmis ve 4 katilimcinin sonuclar: normal dagilimi
saglamak amaciyla elenmistir. ikinci olarak, t-test ve Korelasyon analizleri uygulanmis, SCL-90,
katilimcilarin pandemi dénemindeki ibadet sikliklar1 ve Dini Basa Cikma Olgegi (pozitif ve negatif
dini basa ¢ikma) ise Standart Lineer Regresyon analizi kullanilarak analiz edilmistir. Bu béliimde
calisma sirasinda elde edilen bulgularin istatistiki analizleri ve degerlendirmelerine yer verilmistir.

4.1. Betimleyici Istatistik

Tim 6l¢me araglari ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum degerleri icin analiz
edilmistir (Tablo 1.1).

Tablo 1.1. Olgeklerin Betimleyici Istatistikleri

Olgekler M SD Range

SCL-90 191.83 56.12 360

Negatif Dini 6.35 2.97 12
Basa Cikma

Pozitif 20.78 6.65 28
DiniBasaCikma

4.2. Sosyodemografik Verilerin Grup i¢i Kargilagtirmalan

Medeni durum, Pandemi dncesi ibadet etme durumu (Evet/Hayir) ve Pandemi sonrasi ibadet
etme durumu (Evet/Hayir) gruplarina, SCL-90 puanlar agisindan, grup farkliliklarini bulmak igin t-
test uygulanmistir. Yas, SCL-90 ve Dini Basa Cikma Olcegi (Negatif ve Pozitif ) arasindaki iliskiyi
bulmak i¢in ise Korelasyon analizi yapilmistir.

Evli ve bekar grup arasinda ruh sagligi bozukluklari agisindan anlamli bir fark var midir?

SCL-90 puanlari agisindan uygulanan analizlerde, medeni durumla (evli ve bekar) baslamak
gerekirse, evli ve bekar gruplar1 arasinda anlamli bir fark tespit edilmemistir (t (165) =-.45, p>.05).
Hipotez bu bulgularla dogrulanmistir.

Pandemi Oncesi ibadet eden grup ile ibadet etmeyen grup arasinda ruh saghig: bozukluklan
agisindan anlaml fark var midir?

Pandemi oncesi ibadet etme durumu (Evet/Hayir) gruplari arasinda anlamli bir fark tespit
edilmemistir (t (165) =-.42, p>.05). Hipotez bu bulgularla dogrulanmistir.

Pandemi sonrasi ibadet eden grubun SCL-90 puanlari, ibadet etmeyen gruba gére yiiksek mi
diigiik miidiir?
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Pandemi sonrasi ibadet etme durumu (Evet/Hayir) gruplari arasinda ise anlamli bir fark tespit
edilmistir (t (165) =-1.93, p<.05).

Pandemi sonrasinda ibadet etmeyen grubun SCL-90 puanlari, ibadet eden gruba goére daha
yiiksektir. Ibadet eden grubun puanlarinin daha yiiksek olacagina dair olan hipotez bu bulgularla
dogrulanmistir.

SCL-90 baglaminda negatif dini basa ¢ikma (r=.23) ve pozitif dini basa ¢ikma (r=.16) arasinda
pozitif yonde anlaml bir iliski bulunmustur.

Negatif dini basa ¢ikma ile ruh sagligi bozukluklar toplam puani ve alt 6l¢cekler (somatizasyon,
obsesif-kompulsif bozukluk, kisilerarasi duyarlik, depresyon, kaygi, 6fke-diismanlik, fobik anksiyete,
paranoid diisiince, psikotizm, ek skala) arasinda pozitif yonlii bir iliski var midir?

Pozitif dini basa ¢ikma ile ruh saghig1 bozukluklari toplam puani ve alt 6l¢ekler (somatizasyon,
obsesif-kompulsif bozukluk, kisilerarasi duyarlik, depresyon, kaygi, 6fke-diismanlik, fobik anksiyete,
paranoid diisiince, psikotizm, ek skala) arasinda negatif yonlii bir iliski var midir?

Korelasyon analizi sonucunda; negatif dini basa ¢ikma ile pozitif basa ¢ikma (r=.38), obsesyon
(r=.16), kisilerarasi duyarlilik (r=.27), somatizasyon (r=.21), depresyon (r=.20), paranoid diisiince
(r=.19), psikotizm (r=.29), ek maddeler (r=.18), ve SCL-90 (r=.29), arasinda (zay1f da olsa) pozitif
yonde anlaml bir iliski bulunmustur. Negatif dini basa ¢ikma ile ruh sagligi bozuklulari toplam puani
ve alt olgekler (somatizasyon, obsesif-kompulsif bozukluk, kisilerarasi1 duyarlik, depresyon, kaygi,
ofke-diismanlik, fobik anksiyete, paranoid diisiince, psikotizm, ek skala) arasinda pozitif yonli bir
iliski oldugu hipotezi dogrulanmamuistir.

Pozitif dini basa ¢ikma ile somatizasyon (r=.09), kisileraras1 duyarlilik (r=.19), depresyon
(r=.17), psikotisizm (r=.17) belirtileri ve SCL-90 (r=.16) arasinda pozitif yonde anlaml bir iligki
bulunmustur. Pozitif dini basa ¢ikma ile ruh sagligi bozukluklar1 toplam puani ve alt 6lgcekler
(somatizasyon, obsesif-kompulsif bozukluk, kisilerarasi duyarlik, depresyon, kaygi, 6fke-diismanlik,
fobik anksiyete, paranoid diisiince, psikotizm, ek skala) arasinda negatif yonlii bir iliski oldugu
hipotezi kismi olarak dogrulanmistir.

Yas ile pozitif dini baga ¢ikma arasinda pozitif yonlii bir iligski var midir?

Yas ile negatif dini basa ¢ikma arasinda negatif yonlii bir iligki var midir?

Yas ile obsesyon (r=-.19) ve kaygi (r=-.17) arasinda negatif yonde anlamli bir iliski
bulunmustur. Yas ile negatif ve pozitif dini basa ¢ikma arasinda iliski oldugu hipotezi
dogrulanmamistir.
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Tablo 1.2. Korelasyon Analizleri

1 2
0 1 2 3
1-NEGATIF BASA 1
CIKMA
2-POZITIF BASA .38 1
CIKMA *
3-OBSESYON .16 1
* 4
4-KISILER ARASI 27 1
DUYARLIK * 9* 73*
5-SOMATIZASYON 21 1
* 7% 71*% |64*
6-DEPRESYON .20 1
* 7* 85* |84* |74*
7-KAYGI .0
.14 5 21* |39* [28* |42*
8-OFKE- 1
DUSMANLIK .14 0 63* |67* |62* |75*% |45*
9-FOBIK- 1
ANKSIYETE .06 4 33*% |33* 41* 33* (06 |24* |1
10-PARONOID .19 .0
DUSUNCE * 1 57* |74* |55* |71* |40* |70* |18*
11-PSIKOTIZM .29 1
* 7* 68* |73* |[71* (77* 36* [73* |23* |70*
12-EK .18 .0
MADDELER * 6 70* |62* [74* |71* |1* 59* [25* [58* |65* |1
13-SCL-90 .23 1
* 6* 88* |87* |84* [95* |43* [82* |39* (77* |85* |78
14-YAS .10 -
.05 .19* |07 |07 |08 [17* |15 |03 |00 |07 |00 |07
p<.05*

SCL-90 ile ibadet siklig1, negatif dini basa ¢ikma ve pozitif dini basa ¢ikma arasindaki iliskiyi

tespit etmek i¢in basit dogrusal regresyon analizi uygulanmistir. Olusturulan modelin istatistiksel

olarak anlamli oldugu ve varyansin %9’unu acikladig1 sonucuna ulasilmistir (F (3, 165) = 6.17,

p<.05, R2=.08.).

Tablo 1.3 Standart Lineer Regresyon Analizi

B B C.L
ibade
t Siklig1 -10.63 -22 -18.34--2.92
(Pandemi
Sirast)
3.81 .20 -.80- 6.83
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Nega
tif Dini Basa
Cikma

Poziti
f Dini Basa 1.45 17 .02-2.89
Cikma

p<.05*

Tartigma ve Sonug¢

Bu ¢alismanin amaci, Covid-19 viriisi ile birlikte tiim diinyay1 etkileyen bir pandemi
doneminde bireylerin birgok yonden(sosyal-ekonomik- saglik) yipranmasi nedeniyle 6zellikle
psikolojik sorunlarla bas etmede dini basa ¢ikma yonteminin etkisinin ¢esitli ruhsal bozukluklarla
olan iliskisini ortaya koymaktir. Insanlar giinliik yasam icerisinde ¢ok fazla sorunla karsilasabilmekte
ve bu sorunlar insanlarin hayatlarinda stres ve kaygiy1 arttirmaktadir. Diinya Saghk Orgiitii 2019
Aralik ayindan beri COVID-19’u bulasic1 bir hastalik olarak tanimlamis ve diinya bir pandemi
durumunun igine girmistir Bu pandemi déneminin bireyin korku ve kaygi duygularinin ortaya
¢ikmasina neden oldugunu soylemek miimkiindiir. “Bu korku ve kaygilarin bir¢cok nedeni olmakla
birlikte pandeminin hem toplumda hem de saglik ¢calisanlarinda korku ya da kaygi olusturmasinin en
onemli nedeni; enfeksiyonun (i) bulasic1 olmasi, (ii) yakin tehdit olusturmasi, (iii) gozle gorilir
olmamasi, (iv) etki alanini giderek artirmasidir.”40

Pandemi déneminde fiziksel ve sosyal kisitliliklarin ruh sagligi iizerine olan etkileri g6z 6niine
alindiginda bu kisitlamalarin bireylerin sadece fiziksel sagliklarini olumsuz etkilemedigi agiktir.
“Hastalik kisileri sadece fiziksel saglik yoniiyle degil, ayni zamanda ruhsal ac¢idan da
etkileyebilmektedir. Pandemi nedeniyle goriilen ruhsal etkiler; hastalanma ve 6lme korkusu, tedavi
gorirken hastalign kapma kaygisi, hastalikla iligkilendirilip toplum tarafindan dislanma korkusu,
sevdiklerini koruyamama ve viriis yliziinden onlar1 kaybetme endisesi, izole yasam sartlarindan
dolay1 caresizlik, sikinti, yalmzlik ve depresif hissetme gibi bir takim zorlayict duygu
durumlaridir”4'Bu duygu durumlariyla birlikte pandemi déneminde bireylerin evden ¢ikmasinin
engellenerek sosyal izolasyonun uygulanmasi, bireyde yalnizlik duygularini tetikleyerek depresif
durumlarn ortaya ¢ikarmakta ve birgok psikolojik sikintiy1 beraberinde getirmektedir. Zira bu
donemde kisinin islevselligini ortadan kaldiran kaygi ve belirsizlik durumlari psikolojik olarak biiyiik
etkiler ortaya ¢ikarmaktadir. Psikoloji literatiiriinde genel olarak belirsizlik durumunun yogun
ozglrlik kaybi ve izolasyon siirecinin var olan stres kaygi ve korku gibi olumsuz duygularn
tetikleyebilecegi belirtilmektedir. Bunun yani sira karantina stireci korku, kaygi, 6fke ve hayal kiriklig
gibi olumsuz duygularin potansiyel tetikleyicisi olarak goriilmektedir.42

Pandemi siirecinin yarattig1 s6z konusu psikolojik sorunlarla bas edebilmek i¢in bireyin kaygi,
korku, belirsizlik, 6fke gibi duygularim kisinin hayat islevleri ve dengesini bozmayacak duruma
getirmesi gerekmektedir. Bunun icin sorunlarin ¢éziime kavusturulmasinda bir¢ok basa cikma
yontemi bulunmaktadir. Ornegin Lazarus ve Folkman (1984) basa ¢ikmay: stresi yonetmek ve

40 Rasit Tiikel, Covid-19 Pandemi Stirecinde Ruh Saglig1. Tiirk Tabipleri Birligi Covid-19 Pandemisi Altinci Ay Degerlendirme
Raporu. George Pappas -1J. Kiriaze - Panagiotis Giannakis - Matthew Falagas. Psychosocial consequences of infectious
diseases. Clin Microbiol Infect15/8(2009), 743-747.

41 Angin,2021,331-345.

42 Ekmekgi, Pandemi Déneminde Tiirkiye’'de Dini Hayat Din Gorevlileri Orneginde Din Hizmetlerine Genel Bir Bakis,94.
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kendini stresli kosullara adapte etmek seklinde tanimlayarak, basa ¢ikma mekanizmalarindan duygu
ve sorun odakli olarak iki sekilde bahsetmektedir.43

Bununla birlikte dini basa ¢ikma s6z konusu oldugunda din ve psikoloji arasindaki iliski ve bu
iliskinin smirlar1 olduk¢a 6nemlidir. Bu baglamda “Din ve psikoloji iliskisi” lizerine yapilan
arastirmalarin son yillarda biytik artis gosterdigi soylenebilir. Bu arastirmalarda pek ¢ok dini basa
¢cikma 6lcegi gelistirilmis, dini basa ¢ikma ile dini yonelim, kisilik 6zellikleri, depresyon, dini olmayan
basa ¢ikma stratejileri, kronik rahatsizliklar, kanser, endise ve incinebilirlik, etnik kimlik gibi pek cok
degiskenin iliskisi arastirllmigtin.44

En genel anlamda dini basa ¢ikma ile olayin anlaminin yeniden yapilandirilmasi, stresli olaylar
iizerinde kontrol ve denetim duygusunun giiclendirilmesi ve sosyal bir destek saglamasi1 gibi
faktdrlerin 6n planda oldugu gorilmektedir. Boylece pandemi doneminde zorluklarin ve sorunlarin
iistesinden gelmeyi kolaylastirma noktasinda dinin ilahi bir giice duyulan giiven ile kaygilar1 kontrol
etmeyi saglayan bir islevinden bahsetmek miimkiindiir.45

Sonuc olarak; ¢alismada Dini Basa Cikma ve SCL-90 o6lgeklerinin Bursa’da ikamet eden 80’i
evli,85’i bekar olan 90 kadin, 75 erkekten olusan toplam 165 katilimciya uygulanmasi ile pandemi
doneminde dini basa ¢ikmanin ruhsal bozukluklar ile olan iliskisi agiklanmis ve su sonuglara
ulasilmistir:

Belirti tarama listesi ve dini basa ¢ikma 6l¢egi kullanarak istatistiksel verilere ulastigimiz bu
calisma bize dini basa ¢itkmanin pandemi déneminde pozitif ve negatif basa ¢ikma ile ruhsal
bozukluklar arasinda bir iliski oldugunu géstermektedir. Elde edilen bulgulara bakildiginda, pandemi
sonrasinda ibadet etmeyen grubun SCL-90 puanlarinin, ibadet eden gruba goére daha yiliksek olmasi
bu durumu desteklemektedir. ibadet siklig1 ve ruhsal bozukluklar arasindaki negatif iliski, ibadet
etmenin ruhsal bozukluklar tizerindeki iyilestirici olumlu etkisini ortaya koymaktadir. Calismamizi
destekler sekilde, Hayta (2000),% namaz, dua ve tevbe ile ruh saghgim iyilestirici 6zellikler
arasindaki pozitif iliskiyi c¢alismasindaki bulgularla desteklemistir. Ayrica burada o6zellikle
belirtilmesi gereken bir nokta, ¢alismada ibadet ¢esidinin sorgulanmamis olmasinin nedeninin
ibadet seklinden ziyade kisinin ibadet edip etmedigini diisiinebilmesinin onun ruh saglig iizerindeki
etkisini 6l¢mektir.

Arastirma kapsaminda, negatif ve pozitif dini basa ¢ikma arasinda anlamli bir iligki
bulunmustur. Bu anlamda katilimcilarin pozitif ve negatif dini basa ¢ikmay1 ayni anda kullaniyor
olmalarimi farkl bir bakis a¢isiyla degerlendirmek miimkiindiir. Nitekim Karaca ve Dogan'in47 “Covid-
19 Salgin Siirecinde Aktif Calisan Saglhik Calisanlarinda Oliim Kaygisi ile Dini Basa Gikma Arasindaki
lliski Uzerine Bir Arastirma” baglikli calismasinda da benzer sonuglara ulagildig: goriilmektedir. Bu
baglamda basa ¢ikma yontemleri ile bireylerin uzun siireli pozitif dini basa ¢ikma stratejisi kullanimi
sonucunda basarisiz olduklarinda, negatif dini basa ¢ikma yoluna gittikleri diisiiniilebilir. Dein ve
arkadaslar1 (2020)48 kiliseye gitme oraninin pandemi sebebiyle azaldigini ve bireysel ibadetlere
yonelindigini belirtmislerdir. Bireysel ibadet seklinin ise daha ¢ok sanal oldugunu vurgulamislardir.
Bu noktada, pandemi siirecinin bireylerin dini davranislarini biiytik 6lciide degistirdigini soylemek
mimkindir.

43 Lazarus, -Folkman, 1984.

44 Ayse Murat - Muhammed Kizilgecit, “Dini Basa Gikma ve Psikopatoloji iliskisi (Rize Ornegi)”, Recep Tayyip Erdogan
Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi,6/11 (Haziran 2017) 111-151.

45 Angin,2021,331-345.

46 Akif Hayta, “U. U. Ilahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin [badet ve Ruh Saghg (Psiko-Sosyal Uyum) iliskisi Uzerine Bir inceleme”,
Uludag Universitesi [ldhiyat Fakiiltesi,9/9 (2000),487-506.

47 Faruk Karaca- Mebrure Dogan, “Covid-19 Salgin Siirecinde Aktif Cahsan Saghk Calisanlarinda Oliim Kaygisi ile Dini Basa
Cikma Arasindaki {liski Uzerine Bir Arastirma ’, /lahiyat Tetkikleri Dergisi( 2021/1), 327-351.

48 Simon Dein- Kate Loewenthal-Christopher Alan Lewis- Kenneth I. Pargament, COVID-19, Mental Health And Religion: An
Agenda For Future Research, Mental Health, Religion & Culture, 23:1,(2020), 1-9. DOI: 10.1080/13674676.2020.1768725.
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Yapilan veri analizlerinden ¢ikarilabilecek baska bir sonug, bireylerin pozitif ve negatif basa
¢ikma davranislar1 arasinda pozitif yonlii bir iliskinin ¢ikmasi, tim dini davranislarin pandemi
slirecinde evrilmesi ve bireylerin her iki basa ¢ikma ydntemini ayn1 zamanda kullanmalar1 olarak
aciklanabilir. Pandemi déneminin bireylerin duygu durumunu biiyiik 6l¢iide degistirmis olmasi bu
noktada etkili olmakla birlikte bu goriisti destekler nitelikte calismalari bulunan Altun (2020)4° bu
doénemde bireylerin fiziksel sagliklariyla birlikte, ruh sagliginin da etkilendigini ve bu dénemde
hastalik kaygilarinin yogunlastigini belirtmektedir. Bu baglamda siirekli yogun kaygi altinda yasayan
bireylerin basa ¢ikma davranislarinin degismesi olduk¢a dogal bir siire¢ olarak yorumlanabilir.

Ruhsal bozukluklar ve dini basa ¢ikma arasindaki iliskiye bakildiginda obsesyon ile negatif dini
basa ¢ikma arasinda pozitif yonlii bir iliski bulunmustur. Obsesyonun dogasinda bulunan tekrar edici
diistiinceler ve zihinsel yogunluk sebebiyle, kisinin diisiince akisinin olumsuz anlamda pekisebilecegi
diisiiniildiigiinde, negatif dini basa ¢ikmanin kullanilmasi anlaml bir sonugtur. Yilmaz'in (2020)5°
yaptig1 arastirmada, calismamizi destekler sonuglar bulundugu goriilmektedir. Obsesif- kompulsif
bozukluga sahip bireyler ile yiiriitiilen bu arastirmada, negatif dini basa ¢ikmanin, bu 6rneklemde
daha ¢ok goriildiigii sonucuna varilmistir.

Diinya Saglhk Orgiitiiniin (WHO)5! saghig), bedenen, ruhen ve sosyal olarak, tam bir iyilik hali
olarak tanimlamasindan yola ¢ikildiginda; kisinin saglikli olabilmesi icin, tiim boyutlarda iyilik
halinin saglanmas1 gerekir. Bu tanimlama baglaminda beden ve ruh saglig iliskisi ile ilgili olan
somatizasyon, ruhsal bozukluklarin bedendeki tezahiirii olarak diisliniildiigiinde, beden
semptomlarinin, o6zellikle Tanr’'dan alinan manevi destek ile kayginin azalmasi ile azalacagi
disiiniilmektedir. Ancak ¢alismamizin sonuglari pozitif ve negatif dini basa ¢ikmanin somatizasyonla
pozitif iliskisinin olduguna isaret etmektedir. Bu sonuglari, Allport'un (1967)52 i¢ giidimli ve dis
giidiimlii dindarlik tanimlarindan yola ¢ikarak yorumlamak da miimkiin gériinmektedir. Bu anlamda
i¢ giidiimli dindarlik kisinin i¢sel motivasyonu ve kendi istegine bagli iken; dis giidiimlii dindarlik
cevresel kosullara gore sekillenmektedir. Calismamiz katilimcilarin igsel motivasyonlarini 6l¢medigi
icin, kisinin dini basa ¢ikmaya basvurma bi¢imi dissal etkenlere gore degisiyor oldugu sdylenebilir.
Bu nokta yapilacak olan sonraki ¢alismalarda, kisinin sahip oldugu dindarlik modeli ile dini basa
cikma tarzi arasindaki iliskinin arastirilmasina zemin olusturabilir.

Yasama isteginin az oldugu ve derin bir lzlntii duygusunun umutsuzluga eslik ettigi
depresyon ve dini basa ¢ikma arasindaki iliski s6z konusu oldugunda Ayten ve Sagir'in (2014),53
calismamizi destekler nitelikte olan bulgularinda, olusturduklar: regresyon modelinde pozitif ve
negatif dini basa ¢ikmanin depresyonu %6 oraninda ag¢ikladigl sonucuna varildigr goriilmektedir.
Ayn1 zamanda Ayten ve Sagir'in (2014)5* calismalarimi Suriyeli siginmacilar ile yiiriitmeleri,
sonuglarin ¢alismamiz ile olan benzerligini agiklamaktadir. Nitekim ¢alismada, olusturulan regresyon
modeli anlamli bulunmus ve pandemi dénemindeki ibadet siklig1, pozitif ve negatif basa ¢ikmanin
SCL-90 puanini %9 oraninda agiklamistir. Bu anlamda ¢alismanin veri analizine goére pandemi
doneminin oldukga stresli bir donem olmasi nedeniyle bireylerin yogun kaygi altinda kalarak dini
basa c¢ikma davranislarinda gegiskenlik olabilecegi sonucunu dogurmus oldugu diisiincesi
savunulabilir. Ayni zamanda ¢alismamizla olduk¢a benzer olan bu model, depresyon ile negatif ve

49 Yasin Altun, “Covid-19 Pandemisinde Kaygi Durumu ve Hijyen Davranislar1’, Sted,29,5, (2020),312-317.

50 Beyzanur Yilmaz, Dini Basa Cikma Diizeyinin Takintil Davranisiarla Basa Cikma [le [liskisi Uzerine Bir Arastirma, (Ankara:
Ankara Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi,2020).

51 https://www.who.int/.

52 Gordon Allport- Michael j. Ross, “Personal Religious Orientation and Prejudice”, Journal of Personality And Social
Psychology, 5/4,(1967) 432-443.

53 Ayten- Sagir, 2014,5-18.

54 Ayten- Sagir, 2014,5-18.
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pozitif dini basa ¢ikma arasindaki bulgular1 da desteklemektedir. Bunun yaninda, Cankili¢g5s
calismasinda, ¢ocukluk ¢ag1 travmalari olan bireylerin depresyon seviyelerinin yiiksek, olumlu dini
basa ¢ikma kullanimlarinin diisiik oldugunu bulmustur. Buradan hareketle, calismamizin halihazirda
klinik olan bir 6rneklemle tekrarlanmasinin anlamli sonuclar ¢ikarabilecegi sonucuna ulasilabilir.

Calismamizda negatif dini basa ¢ikma ile ruhsal bozukluklar arasindaki pozitif iliskiye ek
olarak; pozitif dini basa ¢ikma ile somatizasyon, kisilerarasi duyarllik, ve psikotisizm arasinda pozitif
bir iliski oldugu goériillmektedir. Benzer sekilde literatiirde Murat ve Kizilgecit (2017),56 dini basa
¢ikma ve psikopatoloji iliskisini inceledikleri calismada, olumsuz dini basa ¢ikma ile somatizasyon,
obsesyon, kisilerarasi duyarlilik, depresyon, anksiyete, 6fke ve diismanlik, fobik anksiyete, paranoid
diisiince ve psikotizm arasinda pozitif yonli bir iliski oldugu sonucuna varmistir. Buradan hareketle,
negatif ve pozitif dini basa ¢ikmanin net bir ayrim ile degerlendirilmesinin dogru olmayacagy; farkl
degiskenlerden etkilenerek ruh saghgi bozukluklari agisindan farkli sonuglara varilabilecegi
soylenebilir.

Simurhiliklar ve Oneriler

Mevcut ¢alismanin smirhliklar1 arasinda cinsiyet degiskeninin analize katilmamasi,
orneklemin klinik 6rneklem olmamasi ve pandemi dénemi nedeniyle sinirll sayida katilimciya
ulasilabilmesi gdsterilebilir. Bununla birlikte ¢alismada ibadet sikliginin pandemi sirasinda yapilmis
olmas1 -pandemi Oncesi ve sonrasinin hesaba katilmamasi- bu sinirliliklar arasinda gosterilebilir.
Gelecek calismalarda, ruhsal bozukluklarin ayri ayri ele alindig1 ¢alismalarin klinik 6rneklemlerle
yapilmasi ve 6rneklem sayisinin arttirilmasi kiymetli bilgilere ulasilmasini saglayabilir. Nitekim
pandemi déneminde olusan ruhsal bozukluklar1 ve bas etme sekillerini anlamlandirabilmek i¢in
klinik 6rneklemden elde edilecek bulgular, dini basa ¢ikma sekilleri agisindan ayirt edici olabilir.
Benzer sekilde ibadet tiirii de ibadet siklig1 degiskeni ile birlikte incelenebilir.

Ayrica benzer arastirmalarin farkl sosyal statiilere, farkl gelisim ve yasa sahip olan bireyler
arasinda yapilmasi farkli bakis agilarini ortaya ¢ikarmaya imkan verebilir. Pandemi gibi olagan
olmayan dénemlerde ortaya ¢ikabilecek oldugu diisiiniilen ruhsal bozukluklar ile ilgili daha genis
kapsamli galismalar yapilabilir. Ozellikle bu dénemde insanlarin birbirinden uzak kalmasi ile olusan
ruhsal bozukluklarin olusmasinin 6nlenebilmesi agisindan bu tiir ¢alismalarin yapilmasi/yapilacak
olmasi olduk¢a 6nemlidir.
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