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Tarih boyunca toplumlar bir¢ok salgin hastaliklarla miicadele etmistir. 2019’un son aylarinda Cin’den diinyaya
yayilan ve ¢ok yiiksek oranda insan éliimlerine neden olan Covid-19 adiyla bilinen corona viriis hastaligi
gliniimiizde sahit oldugumuz biiyiik bir salgin olmustur. Hastaligin bulasma riskini en aza indirmek amaciyla
insanlarin sosyal mesafelerini arttirmalari, temasin olabildigince aza indirilmesi gerekmektedir. Covid-19
pandemisi nedeniyle sosyal iliskilerimizde degisiklik géstermistir. Bu ¢alisma, Covid-19 pandemisi siirecinde
kentsel yesil alanda sosyal iliskilerin nasil sekillendigini tespit etmek amaciyla yapilmistir. Bu kapsamda Covid-19
pandemisinin kentsel yesil alanlarda sosyal iliskileri nasil etkiledigini tespit etmek amaciyla 2020 yili sonu ve 2021
yili basinda rastgele bulunan ve anket yapmaya géniillii olan 577 kisiyle yapilan 35 soruluk online anket
yapilmistir. Salgininin toplumda kentsel yesil alan kullanimini, kentsel yesil alanda gegirilen siireyi, kentsel yesil
alanlarin sosyallesmek icin kullanimini, yesil alana olan ihtiyacin, gcevrelerindeki bireylerle olan sosyal iliskilerin
nasil etkilendigi belirlenmistir. Pandemi 6éncesi ve pandemi siirecinde katilimcilarin tercihlerinde belirgin
farkhhiklar gérilmustiir.
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Investigation of Social Relations in Urban Green Areas Before and
During Covid-19 Pandemic
Abstract

Throughout history, societies have struggled with epidemics. The coronavirus disease, which has spread from
China to the world and is deadly, is a major epidemic today. To reduce the risk of transmission of the disease,
people need to increase their social distance and reduce contact. Due to the pandemic, our social relations have
changed. This research was carried out to determine how social relations are shaped in urban green spaces during
the Covid-19 pandemic process. To determine how the pandemic affects social relations in urban green areas, a
35-question survey was conducted with 577 volunteers at the end of 2020 and the beginning of 2021. It was
determined how the epidemic affected the use of urban green space in society, the time spent, the need for green
space, and the social relations of the users. Significant differences were observed in the preferences of the
participants before and during the pandemic.
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1. Giris

2019’un aralk ayinda Cin’in Wuhan kentinde ortaya ¢ikan yeni corona viris hastaligl (Covid-19) kisa
slrede kiresel salgina donismustir ve milyonlarca kisinin hasta olmasina, ylzbinlerce insanin hayatini
kaybetmesine neden olmustur. Diinya Saglik Orgiiti’niin (World Health Organisation; WHO) resmi
internet sitesinde olan tanimlamaya gore; “COVID-19 yeni kesfedilen bir corona virlsiin (SARS-COV-2)
yol actigi bulasici hastaliktir. Bu nedenle corona virlis hastaligi, SARS-COV-2 enfekte olmus bireylerin
onemli bir gogunlugu icin 6zel tedavi yontemleri gerektirmeyen hafif ve orta siddetli semptomlara yol
acarken, risk grubunda yer alan ileri yastaki veya sistemik rahatsizliklari olan bireyler icin daha ciddi
sonuclar dogurabilmektedir.” 11 Mart 2020 tarihinde, Diinya Saglk Orgiitii tarafindan COVID-19
pandemi (kiiresel salgin) ilan edilmistir (WHO, 2019).

Ulkelerin toplumsal, ekonomik ve saglk sistemlerini olumsuz etkileyen pandemi siireci, bireylerin
ruhsal ve fiziksel sagligi agisindan da lzerinde distnilmesi ve arastirilimasi gereken 6nemli bir konu
olarak glindemde yer almaktadir. Clinkli; Diinyada neredeyse tiim Ulkelere hizla yayilmaya baslayan
COVID-19, insanlarin glnliik rutinlerinin etkilenmesine, hareketliliklerinin kisitlanmasina ve gesitli kriz
tepkilerini vermelerine neden olmustur (Caykus ve Caykus, 2020). Bulasici hastaliklar bireylerin fiziksel
saglklari yaninda, bulassin ya da bulasmasin toplumun tiim bireylerinin psikolojik sagligini ve refahini
da etkilemektedir. Zandifar ve Badrfam (2020) yaptiklari bir calismada; hastaligin éngérilemezligi,
belirsizligi, hastaligin ciddiyeti, yanhs bilgilendirme, sosyal izolasyon ve stresin bireyin ruhsal durumunu
olumsuz etkilediginden bahsetmislerdir. Gegmis donemlerde ortaya cikan pandemilerde karantinanin
bireyler lzerindeki ruhsal etkileri Gzerine yapilmis bir arastirmada, Covid pozitif hastaya temasta
bulunmasindan dolayi karantinaya alinan kisilerde; korku, sinirlilik, sucluluk duygusu ve Gzlintl gibi
olumsuz duygularin karantina sirecinde karsilasilan duygular olarak tespit edilmistir (Brooks, Webster,
Smith, Woodland, Wessely, Greenberg ve Rubin, 2020).

Zorunlu karantina durumu beraberinde sinirli sosyal iliskileri getirdigi icin pandeminin olumsuz
psikolojik etkisi daha cok artmaktadir. Salgin bittiginde ve normal hayata donildiginde psikolojik
etkiler uzun yillar strecektir (Askin, Bozkurt ve Zeybek, 2020). Covid-19 virlis pandemisi, psikolojik
saglamliga etki eden bir durum olmustur. Ornegin, 2020’nin Ocak ve subat aylarinda Cin’de 194
sehirden 1210 katilimci ile yapilan bir calismada, katilimcilarin %54’ COVID-19 pandemisinin psikolojik
etkilerini orta veya siddetli olarak belirtmistir, %29’unda orta ve siddetli anksiyete belirtmis ve
%17’sinde orta ve siddetli depresif etkisinin oldugunu belirtmislerdir (Wang, Pan, Wan, Xu, Ho ve Ho,
2020). Yapilan arastirmada da gorildigi gibi pandeminin olumsuz psikolojik etkileri yadsinamayacak
kadar biliylktir. Boylesi potansiyel degisimlere ek olarak, bu dénemlerin meydana getirdigi durum
yasamin her alaninda sosyal iligkilerin yeniden sekillenmesini de gerektirmektedir (Stleymanli, 2020).

insan etkinliginin oldugu her yerde iletisim vardir. Toplumsal diizenin olmazsa olmaz kosulu olan
iletisim ve iliskilerimiz de Covid-19 pandemisinden etkilenmistir. Pandemi slirecinde ¢evremizdekilerle
olan iletisimimiz ve dolayisiyla sosyallesmemiz kisitlanmistir. insanlarla karsilikli etkilesim icerisinde
olmak, bir seyler paylasmak o6nemlidir. Clinkd, toplumsal yasamin temelini olusturan iletisim,
toplumsal yasama imkan saglamaktadir (Zillhoglu, 1993).

Kentsel alanlardaki genisleme, genellikle ekosistem hizmetlerinde yesil alanin azaltiimasi gibi ciddi
kayiplarla sonuglanir. Bu nedenle, siirekli kentlesme, kentsel yesil alanlara erisim temelde artan fiziksel
aktivitelere, halk sagligina ve kent sakinlerinin sosyallesmesine katkida bulunsa da daha fazla insani,
ozellikle daha dislik sosyoekonomik statll gruplarini daha az yesil kaynaklara sahip yerlesim
ortamlarinda yasamaya zorlamaktadir (Krellenberg, Welz ve Reyes-Packe, 2014).

Bliylyen kentlesme hem bireylerin ruh sagligi hem de biyolojik gesitlilik icin bir tehdittir. Yesil alanlarin
arttirilmasi gibi doga temelli ¢dziimler hem zihinsel saglik sorunlari hem de biyolojik ¢esitlilik kaybinin
onlenmesii¢cin 6nemli bir ¢coziim olmaktadir. Bu nedenle, kentsel yesil alanlari cogaltmak, stirdiirilebilir
ve saglikh sehirler olusturulmasinda ve insan saghgl ve refahina iliskin strdirilebilir kalkinma
hedeflerine dogru ilerlemeye yardimci olabilir, sirdiarilebilir sehirler yaratabilir ve karasal
ekosistemleri koruyabilir. Bu Surdirilebilir Kalkinma Hedeflerine ulasabilmek ve artan kentlesme
nedeniyle sehirlerdeki kisitli alanlardan dolayi yerel yonetimler, sehir planlamacilari ve tasarimcilar
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kentsel yesil alanlarin hangi acilardan insan saglhgini etkiledigi hakkinda kesin bilgiye ihtiyac
duymaktadirlar (Marselle, Bowler, Watzema, Eichenberg, Kirsten ve Bonn, 2020).

Yesil alanlarin birincil amaci sehir sakinlerinden, ozellikle de ¢alisan sinifin, dogada rahatlamasina
olanak sunan alanlar olmasidir. Sehirlerdeki kentsel yesil alanlar, genellikle kent halkinin soluk almasini
saglayan akcigerler olarak tanimlanir. Glinlimiizde kentsel yesil alanlarin bir sehrin ayrilmaz ve ¢ok
onemli bir parcasi oldugu fikri kabul gormektedir. Kentsel yesil alanlar sehirlerde dogal alanlar olarak
goraldigunden, sunduklari hizmetler ekosistem hizmetleri olarak adlandirilir (Belmeziti, Cherqui ve
Kaufmann, 2018).

Her ne kadar zorunlu sosyal izolasyondan dolayl disari ¢tkmamiz kisitlanmis olsa da Covid-19
pandemisinden dnce sosyallesip iletisim kurdugumuz yerlerden biri olan kentsel yesil alanlarda bu
durumdan etkilenmistir. Kentsel yesil alanlarda, istedigimiz zaman, istedigimiz kadar vakit
geciremememize neden olmustur. Kamusal mekanlarin temel, toplumsal ve kentsel islevi; kentlilerin
bos zaman gecirme, rahatlama, hava alma, sosyallesme ve bir araya gelme gereksinimlerini
karsilamalari olarak gortlmektedir. Boylece kamusal mekanlar farkli kesimlerin bir arada bulunabildigi,
birbirilerine goértnir olduklari ve ortak kullandiklari yerler olarak toplumsal bitlinlesmeye katkida
bulunma potansiyeli olan yerler haline gelmektedirler (Ozgiir, 2018). Kentsel alanlar yalnizca fiziksel
degerleriyle degil; toplumsal, sosyolojik, psikolojik kazanimlariyla bir bltiin olarak degerlendirilmelidir.

Acik alan tanimi Ozbilen’e (1991) gore, kent icin &nemli temel elemanlarindan biri olup, mimari
yapilarin ve ulasim alanlarinin disinda kalan acgik alanlar olarak veya bos alanlar olarak
tanimlanmaktadir. Literatiirde yapilan yesil alan tanimlarina gore her yesil alan bir acik alan niteliginde
olmakla birlikte her agik alan yesil alan olmayabilir. Yesil alanlarin kent ve kenti kullanan bireyler i¢gin
olumlu/olumsuz etkilerinin belirlenmesi icin pek ¢cok arastirmalar yapilmistir. Yesil alanlarin 6nemi dort
ana grup altinda toplamak miimkindir: ekonomik islevleri, ekolojik islevleri, sosyal islevleri, planlama
yonilinden fiziksel islevleridir. Yesil alanlarin sosyal islevleri pandemi siirecinde eksikliginin etkileri
gorilen bir konudur.

Pandemi nedeniyle kentsel karantinalar siirerken kent halkinin hareketliligi park alanlarinda gezileri
sinirlidir ve spor salonlari kapaldir. Bu nedenle spor ve agik hava etkinlikleri azalirken hareketsiz
davranislar artmaktadir. Bu tir davraniglar, obezite, demans, depresyon ve uykusuzluk gibi potansiyel
saglk risklerine neden olmaktadir. Sosyal iliski kurmak (baglanti / etkilesim), kent sakinlerinin gtinliik
yasam tarzlaridir ve saglikli olma ve yasam kalitesi ile pozitif bir yonde iliskili oldugu bilinmektedir.
Bununla birlikte, yerel yonetimlerin kentsel karantina politikasi, halka acik yerlere girmeleri
kisitlandigindan ve sosyal mesafeyi korumak ve fiziksel temastan kaginmak zorunda olduklari igin kent
halkinin sosyal davranislarinda 6nemli sinirlamalara neden olmustur. Sosyal davranistaki bu azalma,
sosyal izolasyon ve yalnizligin artmasina neden olacak ve toplum (lzerinde olumsuz bir etkiye sahip
olacaktir. iletisim teknolojisinin gelismesi yiiz yiize iletisimi azaltmis olsa da sosyal aglari kullanmayan
kisiler icin ylz ylze iletisim daha da 6Gnem kazanmaktadir (Xie, Luo, Furuya ve Sun, 2020).

Yesil alanlarin bireyin ruh ve beden saghg lizerinde g6z ardi edilemeyecek 6l¢iide olumlu etkileri vardir
(Sanesi, Lafortezza, Bonnes ve Carrsus, 2006). Her seyden Once kent hayati icinde dogadan kopmus
insanlara mevsimlere gore degisen manzaralariyla dogayi ve dogal giizellikleri gozlemleme olanagi
saglayarak doga ile bltlinlesme imkani saglayarak stresi azaltir. Yesil renkleri sayesinde bireye canlilik,
seving ve yasam istegi vererek sozsiiz, simgesel bir iletisim araci haline gelirler. Yesil alanlar sosyal
iliskilere, sportif aktivitelere ve sanat faaliyetlerine olanak saglamalari nedeniyle insan saghgi Gizerinde
bircok olumlu etkileri vardir. Yapilan bir arastirmada yaslilarin parka dayali bos zaman faaliyetleri ruh
hali, stres ve saglik lizerine pozitif bir etkiye sahip oldugu belirlenmistir. Yapilan baska arastirmada,
hastanelerdeki saglik calismalarinda yesil mekani goren hastalarin digerlerine gére daha hizli iyilestigi
sonucuna varilmistir (Bruch, 2006). Kentsel yesil alanlarin kalitesinin insan sagligi ve fiziksel aktivitesi
Uzerindeki etkisinin incelendiginde bir arastirmada;

¢ Kentsel yesil alanlarin evlere olan mesafesinin fiziksel aktivite agisindan dnemli etkilerden biri
oldugu,

e Fiziksel aktivite siiresi ile genel saglik arasinda anlamli pozitif korelasyon oldugu,
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e Biiyik ve acik goriindr yesil alanlarin genel saglik ile anlaml pozitif korelasyon oldugu,

eTemizligin ve bliylkligin insanlarin stres seviyesi ile anlamh pozitif korelasyon oldugu tespit
edilmistir (Akpinar, 2019).

Dilnyanin bircok yerinde, COVID-19 salgini ve sehirlerin karantinaya alinmasi ile ilgili endiseler, sosyal
iliskilerin azalmasi nedeniyle sakinlerin fiziksel ve zihinsel sagligini olumsuz etkilemistir. Bu olumsuz
etkiler, potansiyel halk saghgi risklerine neden olmaktadir. Pandeminin psikolojik olumsuz etkisinin
azaltilmasi icin sosyal iliskilerdeki bozulmalarin nedenleri dikkatlice ele alinmali ve arastirilmalidir. Xie,
Luo, Furuya ve Sun, (2020) yilinda yaptiklari bir arastirmada, kent sakinlerin ¢ogunun saglik
durumlarinin kotl olduguna inandigini ve baskalariyla yeterli sosyal temas yasamadiklarini tespit
etmislerdir. Ankete katilanlarin cogu zihinsel sagliklarinda bir degisiklik olmadigini beyan etmislerdir,
birkag kisi fiziksel sagliklari ve sosyal etkilesim diizeylerinde farkliliklar oldugunu bildirmiglerdir. Kent
parklarini/yesil alanlar ziyaret etmek vicut ve zihin saghgi 6nemli 6lgtide iyilestirebilir ve bireylerin
sosyal etkilesim ihtiyaglarinin karsilanmasina yardimci olabilir. Arastirmada bolge halkinin pandemi
sirasinda ziyaret sikhgini azaltmis olsalar da haftada bir ziyaretin bile sosyal iliskiler icin faydah
olabilecegini belirtmislerdir.

Heo, Lim ve Bell (2020) yilinda yapmis olduklari calismada, pandemi nedeniyle, halk sagligi agisindan
onemli olan ve pek ¢ok toplumsal faydasi olan yesil alanlarla olan iliskilerimizin biliyik oranda
degistiginden bahsetmislerdir. Bu degisikligin dogasi tam olarak anlasilmasa da insan sagliginin 6nemli
bir cevresel belirleyicisi olan vyesil alana, normal sartlar altinda ve pandemilerde
kullanilabilme/ulasilabilme konusunda daha fazla bilimsel kanita ihtiyagc duyuldugunu da
belirtmislerdir. Yapmis olduklari calismada yesil alanin COVID-19 salgini sirasinda insan hareketlilik
modelleri Gzerindeki etkisini sosyal medyadan bliytk 6l¢ekli mobilite verilerini kullanarak arastirmislar;
arastirma sonucunda COVID-19'un kontrol 6nlemleri nedeniyle diger temel sosyal aktivitelerin
yasaklandigi veya bireylerin cesaretinin kirildigi Amerika Birlesik Devletleri, Maryland ve California'da
yesil alan kullaniminda, 6zellikle de rekreasyonel aktiviteler igin park kullanimlarinda artis oldugunu
tespit etmislerdir.

Sosyal etkilesim dizeyinin tespit edilmesinde parklardaki gecen sire 6nemlidir. Bununla birlikte, iyi
diizenlenmis bir yesil alan, insanlarin ziyaretleri icin tek basina yeterli olmamaktadir. Aslinda, basarili
yesil alanlarin Uretilmesinde tasarim 6zellikleri ve yesil alan 6zellikleri esit derecede 6nemlidir. Yesil
alandaki bitkilerin golge etkisi, diizgiin formlu gelisme gostermis olmasi, temizligi, ¢ekiciligi, alana
ulasim kolayhg! ziyaretgilerin alana ulasimini arttirabilir. Dahasi, yesil alan kullanimlari estetik
degerlerden ziyade mekansal unsurlarin ve mekan konfiglirasyonunun islevine de baghdir (6rnegin ¢im
alanlar aileler tarafindan pitoresk manzaranin tadini gikarmak igin bir piknik alani, gengler icin bir futbol
sahasi olarak da kullanilabilir). Bu nedenle, yerlesim yerlerindeki mahalle yesil alanlari, sehir sakinleri
icin sosyal etkilesimler saglayan en temel ortamlardir (Rasidi, Jamirsah ve Said, 2012).

Yapilan arastirmalarda da gorildigi gibi insan ve doga arasinda insana yarar saglayan bir iliski vardir.
insanin dogayla ve diger canlilarla olan iliskisinin saglkli ve siirekliligi yasaminin énemli bir parcasidir.
Bu calismada kentsel yesil alan kullanimi ve sosyal iliskilerin pandemi siirecinde nasil etkilendigini
incelenmistir.

2. Materyal ve Yontem

Arastirmanin amaci COVID-19 pandemi sirecinin insanlardaki sosyal iliskiler ve kentsel yesil alan
kullanimi etkisinin arastiriimasidir.

Veri Toplama Yontemi ve Siireci: Calismada katilimcilarin pandemiden dnce ve pandemi siirecinde
kentsel yesil alanlarin kullanimi ile yakin ve uzak gevreyle olan iliskilerinin nasil etkilendigine dair
sorulan sorulardan olusan anket yardimiyla cevap aranmistir. Bu alisma literatiir arastirmalari ile
baslamistir. ikinci asamada, anket kisilerin demografik 6zellikleri, pandemi 6ncesi sosyal iliskileri,
pandemiden dnce kentsel- kamusal alan kullanimi, pandemi sonrasi sosyal iliskileri, pandemiden sonra
kentsel- kamusal alan kullanimi ile ilgili mevcut durum ve tercihlerini 6lgecek sorular icermektedir.
Ugiincli asamada, anket uygulama asamasi, elektronik ortamda 577 kisiye uygulanmistir. Anket
uygulamasinda katilimcilarin demografik 6zellikleri, 6zellikle cinsiyet ve yas olarak homojen olmasina
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Ozen gosterilmistir. Dordiincli asama, Google Form’ alinan anket verilerini Microsoft Excel yaziliminda
diizenlenmistir. Besinci asamada arastirmanin verileri, SPSS 25.0 (Statistical Package for the Social
Sciences) istatistik programi ile analiz edilmistir ve pandemi dncesi kentsel yesil alanda sosyal iliskiler
ile pandemi sonrasi kentsel yesil alanda sosyal iliskiler karsilastirilmistir. Bu karsilastirmada verilerin
analizi icin Korelasyon Testi Analiz ve Frequencies analizi araciligi ile yapilmistir ve sonuglari arastirma
bulgularinda incelenmisgtir.

3. Bulgular ve Tartisma
Demografik Ozellikler

Arastirma yapilan galismanin anket katilimcilarinin demografik 6zelliklere gore dagilimi Cizelge 1, 2, 3
ve 4’te verilmistir. Buna gore, 70 farkh sehirden ankete katilim olmustur. Katiimcilarin en fazla oldugu
sehirler %24,8’i Konya, %13,5’i istanbul, %10,6’si Ankara’dir. Katiimcilardan yaklasik %60’1 kadin,
%40’ In1 erkek ve yaklasik %53’Un0 19-25 yas araligl olusturmaktadir. Katihmcilarin yaklagik %48’ini
lisans mezunlari olusturmaktadir. Meslek acisindan ise, katilimcilarin yaklasik %48’ini 6grenciler
olusturmaktadir.

Cizelge 1. Katilimcilarin cinsiyete gére dagilhmi
Cinsiyet N Ylzde (%)

Kadin 348 60,3
Erkek 229 39,7
Toplam 577 100,0

Cizelge 2. Katilimcilarin yas araligina gore dagilimi
N Yiizde (%)

15-18 52 9,0
9-25 304 52,7
26-35 137 23,7
36 - 50 63 10,9
51-64 20 3,5
65 yas ve uzeri 1 0,2
Toplam 577 100,0

Cizelge 3. Katilimcilarin egitim durumuna goére dagilimi
N  Yizde (%)

Okuryazar 5 0,9
ilkokul 24 4,2
Ortaokul 18 3,1
Lise 125 21,7
On lisans 79 13,7
Lisans 275 47,7
Lisansiistu 51 8,8
Toplam 577 100,0

Cizelge 4. Katilimcilarin egitim durumuna goére dagilimi
N  Yiizde (%)

Memur 56 9,7
isgi 87 15,1
Esnaf 34 5,9
Ev kadini 47 8,1
Ogrenci 279 48,4
Ciftgi 6 1,0
issiz 57 9,9
Emekli 11 1,9
Toplam 577 100,0

Pandemi 6ncesi katilimcilarin kentsel yesil alanin kullanimi ve sosyal iligkileri: Arastirma kapsaminda
yapilan anket calismasinda katilimcilarin pandemiden 6nce kentsel yesil alan kullanimi ve sosyal
iliskileri Cizelge 6, 7 ve 8”de verilmistir. Buna gore, katiimcilarin yaklasik %60”1 haftada 1-3 defa kentsel
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yesil alanlari kullanmaktadir. Katiimcilarin yaklasik %45”i kentsel yesil alani sosyallesmek igin
kullanmaktadir ve yaklasik %48”i haftada 2-4 kez kentsel yesil alanda bir araya gelmektedir.

Cizelge 5. Katilimcilarin pandemiden 6nce kentsel yesil alanlari kullanma sikligina gére dagilimi

N Yizde (%)
Hic 99 17,2
Haftada 1-3 defa 345 59,8
Haftada 4-6 defa 108 18,7
Haftada 7 defa 25 4,3
Toplam 577 100,0

Cizelge 6. Katilimcilarin pandemiden 6nce kentsel yesil alanlari sosyallesmek igin kullanmalarina gore dagilhimi

N Yiizde (%)

Kullanirdim 260 45,1

Kullanmazdim 45 7,8

Az kullanirdim 143 24,8

Cok kullanirdim 55 9,5

Bazen kullanirdim 74 12,8

Toplam 577 100,0

Cizelge 7. Katimcilarin pandemiden 6nce insanlarla ne siklikla bir araya gelmelerine gére dagilimi

N Yuzde (%)
Hic 19 33
Haftada 1 kez 106 18,4
Haftada 2-4 kez 278 48,2
Haftada 5 kez ve daha tUzeri 174 30,2
Toplam 577 100,0

Pandemi siirecinde katiimcilarin kentsel yesil alanin kullanimi ve sosyal iligkileri: Arastirma
kapsaminda yapilan anket ¢alismasinda katilimcilarin pandemi siirecinde kentsel yesil alan kullanimi ve
sosyal iliskileri Cizelge 8, 9 ve 10”da verilmistir. Buna gore, pandemi slirecinde katilimcilarin yaklasik
%48”i kentsel yesil alanlar hi¢ kullanmamakta, yaklasik %41”i haftada 1-3 defa kullanmaktadir.
Katilimcilarin pandemi siirecinde yaklasik %39”u kentsel yesil alani sosyallesmek igin kullanmamakta,
%25”i az kullanmaktadir ve yaklasik %42”isi hi¢ vakit gegcirmemekte, yaklasik %43”{ 1-3 saat kentsel

yesil alanda vakit gecirmektedir.

Cizelge 8. Katilimcilarin pandemi siirecinde kentsel yesil alanlari ne siklikla kullandiklarina gére dagilimi

N Yuzde (%)
Hig 279 48,3
Haftada 1-3 defa 237 41,1
Haftada 4-6 defa 50 8,7
Haftada 7 defa 11 1,9
Toplam 577 100
Cizelge 9. Katilimcilarin pandemi siirecinde kentsel yesil alanlari sosyallesmek igin kullanmalarina gére dagilimi
N Ylzde (%)
Kullanirdim 124 21,5
Kullanmazdim 226 39,2
Az kullanirdim 144 25,0
Cok kullanirdim 38 6,6
Bazen kullanirdm 45 7,8
Toplam 577 100,0
Cizelge 10. Katilimcilarin pandemi slirecinde kentsel yesil alanda gecirdikleri stireye gére dagilimi
N Yiizde (%)
Hic 245 42,5
1-3 saat 247 42,8
4-6 saat 60 10,4
7 saat ve daha Gzeri 25 4,3
Toplam 577 100,0

Pandemi siirecinde katilimcilarin kentsel yesil alanin kullanimi ve sosyal iligkilerin etkilenmesi:
Arastirma kapsaminda yapilan anket calismasinda katilimcilarin pandemi siirecinde kentsel yesil alanin
kullanimi ve sosyal iliskilerin etkilenmesi Tabla 11, 12, 13 ve 14”de verilmistir. Buna goére, katilimcilarin
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yaklasik %60”1 pandemi siirecinde kentsel yesil alana olan ihtiyacinin arttigina “Tamamen katiliyorum”,
yaklasik %28”i “Katiliyorum” cevabini vermistir. Katilimcilarin pandemi siirecinde yaklasik %58”i aile igi
ve cevredekilerle sosyal iliskilerin etkilendigine “Tamamen katiliyorum”, yaklasik %30”u “Katiliyorum”
cevabini vermistir, yasanilan konutun, yesil alan manzarasina (Agag, park, bahge vb.) sahip olmasi
katihmcilari olumlu etkiledigin yaklasik %45”i “Tamamen katiliyorum”, yaklasik %37”si “Katiliyorum”
cevabini vermistir; ve kentsel yesil alanlarin insanlarin psikolojik ve fiziki olarak rahatladigina yaklagik
%51”i “Tamamen katiliyorum”, yaklasik %31”i “Katiliyorum” cevabini vermistir, yaklasik %18
katimcinin olumsuz cevap vermesinin nedeni ise Cizelge 15”de verilmistir. Buna gore yaklasik %10”u

“Yesil alan yeterli degil” ve yaklasik %5”i “insan yogunlugu fazla ve yeterli aktivite alani yok” cevabini
vermistir.

Cizelge 11. Katihmcilarin pandemi siirecinde yesil alan ihtiyacinin artmasi fikrine katim durum dagilimi

N Yiizde (%)

Tamamen katiliyorum 347 60,1
Katiliyorum 154 26,7
Kararsizim 45 7,8
Tamamen katilmiyorum 16 2,8
Katilmiyorum 15 2,6
Toplam 577 100,0

Cizelge 12. Katilimcilarin Pandemi siirecinde aile ici ve gevrenizdekilerle sosyal iligkilerinin etkilendigi fikrine
katilim durum dagilhimi

N Yuzde (%)

Tamamen katiliyorum 334 57,9
Katiliyorum 172 29,8
Kararsizim 39 6,8
Tamamen katilmiyorum 8 1,4
Katilmiyorum 24 4,2
Toplam 577 100,0

Cizelge 13. Katihmcilarin Pandemi slirecinde yasadiklari konutun, yesil alan manzarasina (Agag, park, bahge vb.)
sahip olmasinin olumlu etkileri oldugunu disiiniiyor musunuz fikrine katilim durum dagilimi

N Yiizde (%)

Tamamen katiliyorum 261 45,2
Katiliyorum 212 36,7
Kararsizim 66 11,4
Tamamen katilmiyorum 13 2,3
Katilmiyorum 25 4,3
Toplam 577 100,0

Cizelge 14. Katihmcilarin Pandemi sirecinde kentsel yesil alanlarin insanlarin psikolojik ve fiziki olarak
rahatladigini diisiiniiyor musunuz fikrine katiim durum dagilimi

N Yizde (%)

Tamamen katiliyorum 293 50,8
Katiliyorum 180 31,2
Kararsizim 61 10,6
Tamamen katilmiyorum 13 2,3
Katilmiyorum 30 5,2
Toplam 577 100,0

Cizelge 15. Cizelge 14”teki soruya olumsuz yanit veren katilimcilarin gerekcelerinin dagilimi

N Yuzde (%)

Guraltuli fazla 17 3
Yesil alan yeterli degil 57 9,9
Yeterli aktivite alani yok 15 2,6
insan yogunlugu fazla 15 2,6
Cevabim olumlu 473 81,9
Toplam 577 100,0

33



Journal of Architectural Sciences and Applications, 2021, Special Issue 27-39.

Katilimcilarin pandemi dncesi ve pandemi siirecinde kentsel yesil alan kullanimi ve sosyal iliskilerin
karsilastirilmasi:

Arastirma kapsaminda yapilan anket ¢alismasinda katiimcilara yoneltilen “Pandemiden 6nce kentsel
yesil alanlari ne siklikla kullanirdiniz?” ve “Pandemi siirecinde kentsel yesil alanlari ne siklikla
kullandiniz?” sorularina verilen cevaplar Korelasyon ile yorumlanmis; pozitif yonde, yiiksek diizeyde ve
anlamli bir iliski tespit edilmistir. Ne siklikla kullanildigi &nem derecesine gore siralandiginda “haftada
1-3” defa kullanilmasi pandemiden 6nce ve pandemi slirecinde katilimcilar igin yakin oranlarda tercih
edilirken, hi¢ kullanmadiklarini belirten cevap pandemi slrecinde, pandemiden énceki zamana gore
¢ok daha fazla tercih edilmistir. Katihmcilarin kullanim sikligina verdikleri “haftada 4-6 defa” ve
“haftada 7 defa” cevaplari ise pandemi siirecinde ¢ok daha az tercih edilmistir.

“Pandemiden 6nce kentsel yesil alanlari sosyallesmek igin kullanir miydiniz?” ve “Pandemi siirecinde
kentsel yesil alanlari sosyallesmek icin kullaniyor musunuz?” Sorularina verilen cevaplar pozitif yonde,
yiiksek diizeyde ve anlaml bir farklilik tespit edilmistir. Onem derecesine gore bakildiginda 1. derece
oncelik olarak pandemiden o6nce “kullanirdim” derken pandemi slirecinde katilimcilar
“kullanmiyorum” yanitini vermistir. Pandemiden 6nce ve pandemi sirecinde katilimcilarin “cok
kullanirdim” ve “cok kullandim” yanitlari ise ¢cok az bir oranda tercih edilmistir.

Cizelge 16. Kentsel yesil alan kullanimi ve sosyal iliskilerin karsilagtirilmasi

Pandemi surecinde Pandemi sirecinde kentsel
kentsel yesil alan kullanim  yesil alanin sosyallesmek igin
sikligi kullanimi

Pandemiden 6nce Korelasyon katsayisi ,216%* ,056

kentsel yesil alan Sig. (2-tailed) ,000 ,178

kullanim sikhgi N 577 577

Pandemiden 6nce Korelasyon katsayisi -,052 ,123**

kentsel yesil alanin Sig. (2-tailed) ,209 ,003

sosyallesmek icin kullanimi N 577 577

4. Sonug ve Oneriler

Bu calismada; “pandemi siirecinde kentsel yesil alanlarda sosyal iliskiler, yesil alanda gecirilen siire
etkilenmis midir?” sorusuna cevap aranmistir. Katilimcilarin pandemiden onceki ve pandemi
surecindeki tercih ve degerlendirmelerinde farkliliklar gézlenmistir. 70 farkli sehirden 577 kisiyle
elektronik ortamda online anket ¢alismasi yapilmistir. Anket ¢calismalari sonucunda Covid-19 salgininin
toplumda kentsel yesil alan kullanimini, kentsel yesil alanda gecirilen siireyi, kentsel yesil alanlarin
sosyallesmek icin kullanimini, yesil alana olan ihtiyacin, cevrelerindeki bireylerle olan sosyal iliskiler
diizeyinde olumsuz etkiledigi tespit edilmistir. Pandemi 6ncesi ve pandemi siirecinde katilimcilarin
tercihlerinde farklilk goértlmistir. Pandemi stirecinde kentsel yesil alanlarda vakit gecirmek ve sosyal
iliskiler kurmak icin kullaniminda bir artis gézlemlenmemistir. Aksine pandemi siirecinde kentsel yesil
alanlari hi¢ kullanmadiklari goérilmustir. Bunda en biyilk etken insanlarin virlis bulasma riskinden
dolay! evde olmay: tercih etmesidir. Bununla beraber kentsel yesil alanlar kullanilmasa da kisilerin
yasadiklari konutun yesil alan manzarasina sahip olmasinin kisiyi olumlu yonde etkiledigi tespit
edilmistir.

Bulunan bu sonuglar, mevcut bir pandemi sirasinda toplum hareketliligiyle iliskili cevresel faktorlerin
anlasiimasinda, pandemilerin neden oldugu halk sagligi tehditlerine karsi 6nleyici tedbirler hazirlamada
yerel yonetimlere/karar verici konumundaki otoritelere yardimci olabilecegini disiinmekteyiz. Bu
bulgulari arastirmaya, ilgili veri kaynaklarini genisletmeye, pandemi nedeniyle yeterince
kullanilamayan yesil alanin saghk yararlarini, sosyal iliskileri gliclendirmedeki yerini/6nemini ve bu tur
sosyallesmelere karsi zayif hastalik korkusu olan kisileri ikna etmek icin metodolojileri arastirmaya
yonelik gelecekteki galismalari tesvik edecegimizi umuyoruz.

Tesekkiir ve Bilgi Notu

Makalede ulusal ve uluslararasi arastirma ve yayin etigine uyulmustur. Calismada etik kurul izni, Selguk
Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etik Kurulu’nun 17/02/2021 tarih ve E.28412 sayili karari ile
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alinmistir. Bu makale Isparta’da dizenlenen 1% International Architectural Sciences and Application
Symposium (1ArcSAS)’ da s6zIU olarak sunulmus ve 6zet olarak basiimistir.

Yazar Katkisi ve Cikar Catismasi Beyan Bilgisi

Makalede tim vyazarlar ayni oranda katkida bulunmustur. Herhangi bir c¢ikar catismasi
bulunmamaktadir.
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Investigation of Social Relations in Urban Green Areas Before and
During Covid-19 Pandemic
Summary

Throughout history, societies have struggled with many epidemics. The coronavirus disease known as
Covid-19, which spread from China to the world in the last months of 2019 and caused a very high rate
of human deaths, has become a major epidemic that we have witnessed today. To minimize the risk
of transmission of the disease, people should increase their social distances and contact should be
minimized as much as possible. Due to the Covid-19 pandemic, our social relations have changed. The
pandemic process, which negatively affects the social, economic, and health systems of countries, is
on the agenda as an important issue that needs to be considered and investigated in terms of the
mental and physical health of individuals. Because; COVID-19, which started to spread rapidly to
almost all countries in the world, affected people's daily routines, restricted their mobility, and caused
various crisis reactions. Infectious diseases affect the physical health of individuals, as well as the
psychological health and well-being of all members of society, whether they are contagious or not.

In a study conducted; They mentioned that the unpredictability of the disease, its uncertainty, the
severity of the disease, misinformation, social isolation, and stress negatively affect the individual's
mental state. In a study on the mental effects of quarantine on individuals in past pandemics, in people
who were quarantined due to contact with a Covid positive patient; negative emotions such as fear,
irritability, feelings of guilt, and sadness were identified as the emotions encountered during the
quarantine process. As the compulsory quarantine situation brings with it limited social relations, the
negative psychological effect of the pandemic is increasing more. When the epidemic is over and
normal life is returned, the psychological effects will last for many years.

The Covid-19 virus pandemic has been a situation that has an impact on psychological resilience. For
example, in a study of 1210 participants from 194 cities in China in January and February 2020, 54% of
respondents rated the psychological effects of the COVID-19 pandemic as moderate or severe, 29%
reported moderate to severe anxiety, and 17% rated the psychological effects of the COVID-19
pandemic as moderate or severe. They stated that they had a moderate and severe depressive effect.
As seen in the research, the negative psychological effects of the pandemic are too great to be denied.
In addition to such potential changes, the situation brought about by these periods necessitates the
reshaping of social relations in all areas of life. Wherever there is human activity, there is
communication. Our communication and relations, which are the indispensable conditions of the
social order, have also been affected by the Covid-19 pandemic. During the pandemic process, our
communication with those around us, and therefore our socialization, has been restricted. It is
important to interact with people and share something. Because communication, which forms the
basis of social life, provides opportunities for social life. Expansion in urban areas often results in
serious losses in ecosystem services, such as the reduction of green space. Thus, continuous
urbanization is forcing more people, especially lower socioeconomic status groups, to live in residential
environments with less green resources, although access to urban green spaces fundamentally
contributes to increased physical activity, public health, and the socialization of urban residents.

Growing urbanization is a threat to both the mental health of individuals and biodiversity. Nature-
based solutions such as increasing green spaces are an important solution for both mental health
problems and the prevention of biodiversity loss. Therefore, increasing urban green spaces can help
build sustainable and healthy cities and move towards sustainable development goals of human health
and well-being, create sustainable cities, and protect terrestrial ecosystems. To achieve these
Sustainable Development Goals and due to the limited spaces in cities due to increasing urbanization,
local governments, city planners, and designers need precise information about how urban green
spaces affect human health. The primary purpose of green spaces is to provide opportunities for city
dwellers, especially the working class, to relax in nature. Urban green spaces in cities are often defined
as the lungs that allow the people of the city to breathe. Today, the idea that urban green spaces are
an integral and very important part of a city is accepted. Since urban green spaces are seen as natural
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spaces in cities, the services they provide are called ecosystem services. Although we were restricted
from going out due to mandatory social isolation, urban green spaces, which were one of the places
we socialized and communicated before the Covid-19 pandemic, were affected by this situation. It has
caused us not to spend as much time as we want in urban green spaces, whenever we want. The basic,
social, and urban function of public spaces; is seen as meeting the needs of the citizens to spend their
spare time, relax, breathe, socialize and come together. Thus, public spaces become places that have
the potential to contribute to social integration as places where different segments can coexist, be
visible to each other and use them in common. Urban areas are not only physical values; they should
be evaluated as a whole with their social, sociological, and psychological gains.

Open spaces are one of the important basic elements for the city and are defined as open spaces or
empty spaces outside of architectural structures and transportation areas. According to the definitions
of green areas in the literature, although every green area is an open area, not every open area is a
green area. Many types of research have been done to determine the positive/negative effects of
green areas for the city and the individuals who use the city. It is possible to collect the importance of
green areas under four main groups: their economic functions, ecological functions, social functions,
and physical functions in terms of planning. The social functions of green areas are an issue that the
effects of the lack of them in the pandemic process. While the urban quarantines continue due to the
pandemic, the mobility of the people of the city is limited to their trips in the park areas and the gyms
are closed. Therefore, while sports and outdoor activities decrease, sedentary behaviors increase. Such
behaviors pose potential health risks such as obesity, dementia, depression, and insomnia.

Social interaction (connection/interaction) is the daily lifestyle of urban residents and is known to be
positively associated with well-being and quality of life. However, the urban quarantine policy of the
local governments has resulted in significant limitations in the social behavior of the urban people as
they are restricted from entering public places and have to maintain social distance and avoid physical
contact. This reduction in social behavior will lead to increased social isolation and loneliness and will
hurt society. Although the development of communication technology has reduced face-to-face
communication, face-to-face communication becomes even more important for people who do not
use social networks.

Green areas have an undeniable positive effect on the mental and physical health of the individual.
First of all, it reduces stress by providing people who are disconnected from nature in urban life, with
the opportunity to observe nature and natural beauties with its changing views according to the
seasons, by providing the opportunity to integrate with nature. Thanks to their green color, they
become a nonverbal, symbolic communication tool, giving the individual vitality, joy, and desire for
life. Green areas have many positive effects on human health as they provide opportunities for social
relations, sports activities, and artistic activities.

In a study, it was determined that the park-based leisure activities of the elderly have a positive effect
on mood, stress, and health. In another study, it was concluded that patients who see green space in
health studies in hospitals recover faster than others. In many parts of the world, the COVID-19
pandemic and concerns about the quarantine of cities have adversely affected the physical and mental
health of residents due to reduced social relationships. These adverse effects cause potential public
health risks. To reduce the psychological negative impact of the pandemic, the causes of deterioration
in social relations should be carefully considered and investigated.

Xie et all. In a 2020 study, they found that most urban residents believe they are in poor health and do
not experience adequate social contact with others. Most respondents reported no change in their
mental health, while a few reported differences in their physical health and levels of social interaction.
Visiting urban parks/green spaces can significantly improve physical and mental health and help meet
individuals' social interaction needs. Although they reduced the frequency of visits by the people of
the region during the pandemic, they stated that even a weekly visit could be beneficial for social
relations. In a study conducted; They mentioned that due to the pandemic, our relations with green
spaces, which are important for public health and have many social benefits, have changed greatly.
Although the nature of this change is not fully understood, they also stated that more scientific
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evidence is needed for the use/accessibility of green space, which is an important environmental
determinant of human health, under normal conditions and in pandemics. In their study, they
investigated the effect of green space on human mobility patterns during the COVID-19 epidemic using
large-scale mobility data from social media; As a result of the research, they found an increase in the
use of green spaces, especially parks for recreational activities, in the United States, Maryland, and
California, where other basic social activities are prohibited or individuals are discouraged due to
COVID-19 control measures. The time spent in parks is important in determining the level of social
interaction. However, a well-arranged green space alone is not enough for people to visit. Design
features and green space features are equally important in producing successful green spaces. The
shade effect of the plants in the green area, the smooth development, cleanliness, attractiveness, ease
of access to the area can increase the access of the visitors to the area. Moreover, the use of green
spaces depends on the function of spatial elements and space configuration rather than aesthetic
values (for example, grass areas can also be used by families as a picnic area to enjoy the picturesque
scenery, a football field for young people). Therefore, neighborhood green spaces in residential areas
are the most basic environments that provide social interactions for city dwellers.

This study was carried out to determine how social relations are shaped in the urban green area during
the Covid-19 pandemic process. In this context, to determine how the Covid-19 pandemic affects social
relations in urban green areas, an online survey of 35 questions was conducted with 577 people who
were randomly selected at the end of 2020 and the beginning of 2021.

It was determined how the epidemic affected the use of urban green space in the society, the time
spent in the urban green space, the use of urban green spaces for socializing, the need for green space,
and the social relations with the individuals around them. There were significant differences in the
preferences of the participants before and during the pandemic.
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