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OZ: Ege ve Giiney Marmara Bélgeleri'nde halk ilaci olarak kullanilan bitkiler ve kullanim ge-
killerini belirlemeye yonelik ¢calisma, soz konusu bélgelerde 2002-2005 yillarinda dort yil siire ile yiiriitiil-
miistiir. Calisma sonucu en fazla sayida veri iceren Lamiaceae (Labiatae) familyasina ait bilgiler burada
sunulmustur. Bélge illerinden Afyon, Aydin, Balikesir, Bursa, Canakkale, Denizli, Izmir, Manisa, Mugla ve
Usak tan 20’si bayan olmak iizere toplam 71 kisiden bilgi alinmis ve Lamiaceae familyasindan bitkilerin
halk ilact olarak kullanimu ile ilgili 90 kayit elde edilmistir. En fazla bilgi 27 kayit ile Izmir ilinden topla-
nirken, onu 22 kayit ile Mugla izlemistir. Bilgi veren kisilerin egitim diizeyleri farkl olup %56,34 niin
ilkogretim, %16,90 fakiilte mezunu oldugu, %7,04 niin ise okur yazar olmadig: tespit edilmistir. Halk ilact
olarak kullamlan bitkilerin %83 ’ii dogadan toplama yolu ile elde edilirken, %17 si aktardan veya bahge-
den temin edilmistir. Bitkilerin %51,11’inin toprak tistii kismindan, %17,78 inin yapraklarindan,
%13,33iiniin de ¢iceginden yararlamildigi belirlenmistir. Bazi bitkilerin kullamimi ile ilgili tek bir kayit
bulunurken, en fazla Origanum, Lavandula ve Rosmarinus cins/tiirlerin kullanimlar: ile ilgili bilgiler
verilmistir. Bu tiirler i¢in 90 kayit icerisinde swrast ile 17, 17 ve 12 kayit yer almigtir. Tedavide kullanilan
bitkilerin bazilart yalnmiz kullamilirken, bazilarimin diger bitki tiirleri ile veya seker, bal gibi katki
maddelerleri ile karigtirilmasi onerilmistiv. Tiir teshisi i¢in uygun veya yeterli ornegi bulunmayan ancak
cins diizeyinde tespit edilebilen 6rneklerin kullanimlar ile ilgili bilgiler burada sunulmamugtir.

Anahtar Sézciikler: Halk ilaci, Lamiaceae, Labiatae, Ege, Marmara, Orviganum, Lavandula, Rosmarinus,
Melissa, Salvia, Teucrium.

LAMIACEAE SPECIES USED AS INDIGENOUS REMEDIES AT THE
WESTERN ANATOLIA

ABSTRACT: This study was conducted at Afyon, Aydn, Balikesir, Bursa, Canakkale, Denizli,
Lzmir, Manisa, Mugla and Usak provinces of Aegean and South Marmara regions for four years, between
2002 and 2005. The data belonging to Lamiaceae (Labiatae) was presented here. Total 90 usages was
reported by 71 people, 20 female and 51 male, for 19 species. The highest number of information of plants
was come from Izmir and Mugla with 27 and 22 acesssions, respectively. The majority of the people giving
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information were Elementary School graduated at the rate of 56,34%. The rate of College graduated ones
was 16,90% while the rate of nonliterary people was only 7,04%. The plants used for healing were wild
crafted at the rate of 83% or obtained from aktar, a shop selling herbs and spices, or from home garden at
the rate of 17%. Aerial parts of plants were most frequently used parts. The usage rate of whole aerial
parts, leaves and flowers were 51,11%, 17,78% and 13,33%, respectively. Some plants for indigenous
remedies were reported more frequently than others. Those species were from genus Origanum, Lavandula
and Rosmarinus with the number of 17, 17 and 12 out of 90, respectively. Some plants were used alone to
prepare remedies while some were mixed with other plants or ingredents such as sugar and honey. The
usage of plants that colud not be identified at species level but genus level due to improperly taken samples
were not presented here.

Keywords: Indegenous remedies, Lamiaceae, Labiatae, Aegean, Marmara, Origanum, Lavandula,
Rosmarinus, Melissa, Salvia, Teucrium.

GIiRiS

Diinya'da ¢ok eski ¢aglardan beri birgok bitkinin tibbi amaglarla kullanildig:
bilinmektedir. Tarihte tibbi bitkiler ve onlarin kullanimlari ile ilgili en eski bilgiler
Cin, Misir ve Yunan tarihinden gelmekte olup, Anadolu'da da Hitit'ler doneminde
bazi droglarin iiretilip ihra¢ edildigi bilinmektedir. Giiniimiizde ise diinyada kullanilan
bitki sayisinin 20.000 civarinda oldugu, bunlardan 4000 drogun yaygin sekilde kulla-
nildig1, yaklasik 400 kadarmin ise ticaretinin yapildigi bildirilmektedir. Diinya’da
bitkilerin tibbi amagli kullanim1 yaygin olup, Diinya Saglik Orgiitii (WHO) verilerine
gore, Diinya niifusunun %80°1 bitkisel ilaclarla tedavi olmaktadir (Baser, 1998). Tiir-
kiye'de tibbi olarak kullanilan bitki sayis1 ise 600 civarindadir (Baytop, 1984). Tiirki-
ye’de Ege ve Marmara bolgeleri bitki varlig1 agisindan oldukca zengin olmasina rag-
men, yasanan bazi ¢evresel ve sosyal degisiklikler nedeni ile baz1 bitki tiirlerine ilave-
ten bitkilerin kullanim1 ve 6zellikle tedavi amaci ile kullanimu ile ilgili bilgiler de yok
olmaktadir. Tiirkiye’de en fazla i¢ go¢ii siras1 ile Marmara ve Ege bolgeleri almakta-
dir (Yamak ve Yamak, 1999). i¢ gocler sehirlesmeyi, sehirlesme de sanayilesmeyi
getirmistir. Sanayilesmenin g¢evre, kiiltiirel yap1 ve bitki tiirleri iizerine olan olumsuz
etkileri bilinmektedir (Ozpenge ve Ozen, 2006). Bunlara ilaveten tarim alanlariin
amac dis1 kullanimi, batakliklarin kurutulmasi, biiyiik barajlarin yapimi gibi etmenler
de bazi bitki tiirlerinin azalmasina, yok olma tehlikesi ile karsi karsiya kalmasina
neden olabildigi gibi bu bitkilerin halk arasinda kullanimu ile ilgili bilgilerin de za-
manla kaybolmasina neden olmaktadir. Toplumun ortak degerlerinden olan ve ylizy1l-
larca yasanan deneyimlerin birikimi olarak ortaya ¢ikan bu bilgilerin kaybolmadan
toplanmasi, kayit altina alimmmast ve kullanilan bitkilerin tam olarak tanimlanmasi
geregi ortaya ¢ikmustir. Caligmada da bu bilgilerin toplanmasi ve kayit altina alinmasi
amaglanmigtir. Burada ¢alismaya konu olan Ege ve Giiney Marmara bolgelerinde en
fazla tiir iceren familyalardan biri olan Lamiaceae ile ilgili bilgiler verilecektir.
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MATERYAL VE METOT
Materyal

Proje kapsaminda asagida metot boliimiinde tanimlanan ¢alismalar neticesin-
de bilgi ve bitki 6rnekleri toplanmistir. Bu kapsamda, Ege ve Giliney Marmara bolge-
lerinde halk arasinda tedavi amagli kullanimi tespit edilen bitkiler ve bunlarin kulla-
nim amag ve sekilleri ile ilgili bilgiler proje materyalini olugturmustur.

Metot

Projede Ege ve Marmara bélge illerinden izmir, Afyon, Aydin, Balikesir,
Bursa, Canakkale, Denizli, izmir, Manisa, Mugla ve Usak illerinde tibbi amagh kulla-
nilmakta olan bitkiler, kullanildiklart rahatsizliklar ve kullanim sekilleri iki yolla
belirlenmistir. Birincisi, ¢aligmanin baglangicinda séz konusu illerden Tarim ve
Koyisleri Bakanligi yayim elemanlarindan ikiser kisi herbaryum alma ve proje ile
ilgili bilgi toplama konusunda egitilmistir. Bu elemanlar, kendi illerinde elde ettikleri
bilgileri ve herbaryum 6rneklerini proje yiiriitiiciilerine her yil yapilan periyodik top-
lantilarda bizzat veya kargo ile iletmislerdir. Ikincisi ise, proje yiiriitiiciileri ilkbahar
aylarinda proje kapsamina giren illere arazi ¢aligmalarina giderek hem bilgi ve hem
de bitki 6rnekleri toplamiglardir. Calismada, bilgi alinan kisinin yasi, egitim durumu,
bitkinin yoresel adi, kullanilan bitkinin nereden temin edildigi, bitkinin hangi pargasi-
nin hangi rahatsizliklara kars1 kullanildigi, kullanim sekli ve bilgi veren kisinin bu
bilgiyi nereden Ogrendigine ait veriler de kaydedilmistir. Kullanilan bitkilerden
herbaryum o&rnekleri alinmis, daha sonra tanimlamalar1 yapilmistir. Ancak yetersiz
veya usuliine uygun olmayan 6rneklerde tiir bazinda tanimlama yapilamamistir. Cins
diizeyinde tanimlanan bitkiler de burada sunulmustur.

BULGULAR

Caligsma kapsamindaki illerde dort yil siire ile toplanan veriler asagida ayrin-
til1 olarak verilmektedir. Lamiaceae familyas1 bitkilerinin halk ilac1 olarak kullanimi
ile toplam 71 kisiden 90 kayit toplanmustir. En fazla bilgi sirasi ile Izmir, Mugla ve
Balikesir illerinden elde edilmistir (Cizelge 1). Canakkale, Afyon ve Manisa illerin-
den ulasan kayit sayisi ise olduk¢a azdir.

Bilgi toplanan kisilerin biiylik ¢cogunlugu orta yas grubuna (30-60 yas) dahil
olmasina ragmen, az da olsa ¢ok geng ve yaslilardan da bilgi elde edilmistir (Cizelge
2). Bilgi elde edilen kisiler igerisinde erkekler ¢cogunlukta olup, grup 51 erkek ve 20
kadindan olusmustur. Bitkilerin %51,11’inin tiim toprak {istii kismi, %17,88’inin
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yaprag1, %13,33’liniin ¢igegi, %12,22’sinin ¢igcek ve yapragi kullanilmaktadir. Tedavi
amagcli tohum veya ugucu yag kullanim oranlar1 oldukca diisiik olup ortalamas1 %1-2
civarindadir (Cizelge 2). Kullanim sekli de ¢ogunlukla sicak suda demleyip cay gibi
icme seklinde olmaktadir (Cizelge 5).

Cizelge 1. Proje kapsamindaki iller ve elde edilen kayit sayisi.
Table 1. Provinces included in project and the number of record.

11 (Province) Kayit sayist (The number of record)
Afyon 1
Aydin 8
Balikesir 10
Bursa 4
Canakkale 3
Denizli 4
[zmir 27
Manisa 2
Mugla 22
Usak 9
Toplam 90

Bilgi toplama esnasinda genel olarak basili veya gorsel yayinlardan 6grenilen
bilgiler alinmamaya, elenmeye ¢alisilmigtir. Sonugta bilgi veren kisilerin %74,44 bu
bilgileri aile biiyiiklerinden, komsusundan veya arkadasindan &grendiklerini beyan
etmiglerdir (Cizelge 3). Bunu %10,00 ile aktardan 6grenenler ve %06,67 ile gazete,
kitap gibi basili yaymlardan dgrenenler izlemistir. Bazilar1 6grendikleri kaynag: bil-
dirmemisler veya 6gretmeni, doktor ve benzeri birgok kaynak belirtenlerin ve diger
baslig1 altinda siiflandirilanlarin orani ise %8,89 olmustur. Kullanilan bitkiler doga-
dan toplama, aktardan veya bahg¢eden toplama yolu ile elde edilmis, bunlarin oranlari
strast ile %83, %16 ve %1 olmustur (Cizelge 5).

Lamiaceae familyasindan tibbi amaclh kullanim konusunda Origanum cinsi-
nin en fazla oranda kullanildig1 rapor edilmistir. Bu cins igerisinde de en fazla oranda
O. onites’in (Izmir kekigi) kullamldig1 gériilmiistiir (Cizelge 4). Lavandula 6zellikle
L. stoechas’in kullanimi ile ilgili de ¢ok sayida veri elde edilmistir. Bu cinsleri
Rosmarinus, Melissa, Teucrium, Salvia, Thymus ve Sideritis cinslerine ait bitkiler
izlemistir.

Bu ¢alismada Laminaceae familyasina ait bitkilerin pek ¢ok rahatsizliga kars1
tedavi amagli kullanildigr goriilmistiir (Cizelge 5). Bitkiler yalniz kullanilabildikleri
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gibi, bazilan diger bitkiler veya seker bal gibi maddelerle karigim halinde de kullani-
labilmektedir. Genel olarak, kullanim amaci {igiitmeden kaynaklanan bogaz, mide,
karm agrist gibi rahatsizliklara karst yogunlagmis ve ¢ogunlukla ¢ay gibi demlenip
icilerek tiiketildikleri belirtilmistir.

Cizelge 2. Bilgi veren kisilerin yag araligi, egitim durumu ve bitkilerin kullanilan

kisimlart.
Table 2. The age range, education level of people obtained information and used parts
of plants.
Bilgi alinan kisilerin (People obtained information)
Yas araligt Sayist Egitim durumu Sayist o
Age range Number Education level Number
21-30 2 Okur-yazar degil 5 7,04
31-40 9 Okur-yazar 2 2,82
41-50 20 Ik 6gretim mezunu 40 56,34
51-60 15 Lise mezunu 3 423
61-70 13 Universite mezunu 12 16,90
71-80 5 Bilinmeyen 9 12,68
81- 3
Bilinmeyen 4
Toplam 71 71 100,00
Bitkinin (Plant)
Kullanilan Kisimlart (Used parts) Sayis1 (Number) %
Cicek 12 13,33
Cicek ve yaprak 11 12,22
Tohum 1 1,11
Tohum ve yaprak 2 2,22
Toprak tistii 46 51,11
Ucucu yag 2 2,22
Yaprak 16 17,78
Toplam 90 100,00
Cizelge 3. Bitkilerin kullanimu ile ilgili bilgilerin 6grenildigi kaynak.
Table 3. The source of information about usage of plants.
Bilgininin kaynagi (Source of information) | Kisi sayisi (Number of people) %
Aile biiytikleri veya komsu 67 74,44
Aktar 9 10,00
Gazete-Kitap 6 6,67
Diger 8 8,89
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| Toplam \ 90 | 100,00 |
Cizelge 4. Lamiaceae familyasindan halk ilaci olarak kullanilan tiirler ve rapor edilme
sayilari.
Table 4. The species from Lamiaceae used to cure ailments and their number of re-
ports.
Tiir (Species) Tiirtin rapor | Tiir (Species) Tiirtin rapor
edilme sayist edilme sayis1
The number of The number of
report report
Coridothymus capitatus 2 Salvia fruticosa 4
Lavandula stoechas L. 17 Salvia tomentosa 1
Lippia citriodora 1 Salvia sclarea 1
Marrubium vulgare 1 Sideritis albiflora 1
Melissa officinalis 11 Teucrium chamaedrys 3
Origanum onites 9 Teucrium polium 5
Origanum majorona 4 Thymus longicaulis 2
Origanum vulgare 3 Thymus serpyllum 1
Origanum sipyleum 1 Vitex agnus-castus L. 6
Rosmarinus officinalis L. 12
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TARTISMA

Ege ve Marmara bolgeleri hem bitki varligi hem de bu bitkilerin tibbi amagl
kullanimlar1 agisindan olduk¢a zengin bolgelerimizdir (Tanker ve Sucu, 1983). Ca-
lismanin yiiriitildigi iller arasinda veri sayilarinda 6nemli farkliliklar bulunmasi
gercekten bu bitkilerin kullanimu ile ilgili bilgi farklilig1 olmasindan kaynaklanabile-
cegi gibi, az veri gelen illerde bitkilerin kullanim1 konusunda pek fazla bilgi sahibi
olmayan kisilere rastlanilmis olabilir. Ancak genel olarak Mugla, Izmir ve Balikesir
illerinin bitki varlig1 ve bitkilerin tibbi amagli kullanimi konularinda olduk¢a zengin
oldugu bilinmektedir (Tiimen ve Sekendiz, 1989; Sayar ve ark., 1995; Duran ve ark.,
2001; Tuzlaci, 2002; Ertug, 2002).

Bilgi toplama isi genel olarak kdy kahvelerinde veya bir toplulukta sohbet
esnasinda gergeklestirilmistir. Bu nedenle bilgi veren kisilerin ¢ogunlugu orta yas
grubundan ve erkeklerden olugmustur. Yoksa kadinlarin da halk ilaglar1 konusunda
bilgili olduklar1 bilinmektedir. Bitkilerin kullanimi ile ilgili Anadolu’yu kapsayan
etnobotanik bir ¢alismada bilgi verenlerin %77,9’u kadinlardan olusmustur (Simsek
ve ark., 2002).

Bitkilerin halk arasinda tedavi amaci ve kullanimlari ile yapilan ¢aligmalarin
bir¢ogunda toprak tistii kisimlarinin ve 6zellikle yaprak veya ¢igeklerinin kullanildig:
goriilmektedir (Kala, 2005; Togola ve ark., 2005; Owuor ve Kisangau, 2006). Bazi
durumlarda kok, yumru, rizom gibi toprak alt1 kisimlarinin da tedavi amagl kullanil-
dig1 bilinmektedir (Baytop, 1984; Uniyal ve ark., 2006). Buradan bitkilerin etken
maddelerini genel olarak toprak iistii kisimlarinda depoladiklari veya bulundurduklari
diigtiniilebilir.

Calisma bolgelerinde halk arasinda yaygin bir sekilde kullanildig: tespit edi-
len Origanum tiirlerinin ve karabas olarak bilinen L. stoechas’ m yogun olarak kulla-
nimit daha onceki ¢alismalarda da tespit edilmistir (Ertug, 2004). Halk arasinda son
derece ilgi goren bu bitkilerin etken madde ve etki sekilleri ile ilgili caligmalara agir-
lik verilmesi hem bilim ac¢isindan ve hem de yeni tarim tirtinleri ve kullanim alanlar1
kazanilmas1 agisindan yararli olacaktir.
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Elde edilen bilgilerin ve bitkilerin kaynagma bakildiginda, bilgiler biiyiik
cogunlukla aile biiyiiklerinden 6grenilmistir. Kullanilan bitkiler ise ¢gogunlukla halk
tarafindan bizzat dogadan toplanmistir. Boylece nesilden nesile gegen orijinal bilgiler
toparlanip kayit altina alindigindan ¢aligsma biiyiik oranda amacina ulagmistir.
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