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Giris: Bu calismada okul sagligina yonelik kantinlerin gida hijyeni ve glivenligi agisindan degerlendirilmesi amaglandi.

Gereg ve yontem: Tanimlayici ve kesitsel tipte planlanan calismaya 28 okul dahil edildi. Okul sorgulandigi bir anket formu kullanildi. Verilerin
analizinde tanimlayici istatistiksel yontemler kullanild.

Bulgular: Calismaya katilan okullarin ortalama 6gretmen sayisi 41.1£3.4 ve ortalama sinif mevcudu ise 29.8+1.3 idi. Kantinlerin %57.1'i son
bir ay icerisinde olmak lzere tamami denetlenmisti. Kantin ¢alisanlarinin (%43.4) ortaokul mezunu ve %87.5'i hijyen egitimi almisti. Calisan-
larin %92.9"unun ise giris muayeneleri yapilmis, ancak higbirinin periyodik muayenesi bulunmuyordu ve sadece %21.4linlin portér muyenesi
mevcuttu. Tirnak hijyeni calisanlarin %78.6'sinda uygun iken, %92.9'u eldiven kullanmiyor ve %85.7'sinin kiyafetleri uygun degildi. Kantinlerin
%71.4'linde uygun havalandirma sistemi mevcut olup, %64.3'linde genel temizlik ilkelerine uyuldugu goriildi, %78.6'sinin zemin tahliye gi-
deri ve %50'sinin uygun el yikama lavabosu bulunmuyordu, %71.4'tinde ¢6p kovalari ve temizlik bezleri uygun degildi ve sadece %42.9'unda
atiklar uygun sekilde uzaklastiliyordu. Hasere ve kemirgenlere karsi nlemler %57.1'inde usuliine uygun sekilde alinmisti. Kantinlerin sadece
%28.6'sinda gida ve el yikama icin ayn lavabolar bulunuyordu, %78.6'sinda buzdolabi bulunuyor, ancak %50'sinde dolaplarin temizligi uygun
sekilde yapiliyordu. Gida saklama kosullarinin saglanmasi agisindan uygunluk durumlari %70’lerin (izerinde olup tarihi gecen Uriin satisi hicbir
kantinde tespit edilmedi. Satisi yapilan drinler icinde yasakli (iriin satisi yapiimadigi en ¢ok satisin icecek Uriinlerimde oldugu ve meyve, cerez
satisini hi¢ olmadigi tespit edildi.

Sonug: Uygun bulunmayan durumlarin dizeltilebilmesi adina calisanlarin hijyen ve saglik egitimin artirilmasi ve bu egitimlerin uygulanabilir-
liginin saglanmasi agisindan, okul kantinlerinin denetlenmesinin standardize edilmesine, multisektorel ve sikligr artinlmis denetimlere ihtiyag
oldugu ortaya konmustur.

Anahtar kelimeler: Okul sagligi, gida glivenligi, hijyen

ABSTRACT

Introduction: In this study, it was aimed to evaluate school health canteens in terms of food hygiene and safety.

Materials and methods: 28 schools were included in this descriptive and cross-sectional study. A questionnaire form was used in which the
school was questioned. Descriptive statistical methods were used in the analysis of the data.

Results: The average number of teachers in the schools participating in the study was 41.1+3.4 and the average class size was 29.8+1.3. All
of the canteens were inspected, 57.1% of them in the last month. Canteen employees (43.4%) were secondary school graduates and 87.5%
had received hygiene training. 92.9% of the employees had entry examinations, but none of them had periodic examinations and only 21.4%
had a porter examination. While nail hygiene was appropriate in 78.6% of the employees, 92.9% did not use gloves and 85.7% of them had
inappropriate clothes. In 71.4% of the canteens, there was a suitable ventilation system, 64.3% of them were observed to comply with the
general cleaning principles, 78.6% of them did not have a floor drain and 50% did not have a suitable hand wash sink, 71.4% of them were
not suitable for garbage bins and cleaning cloths. and only 42.9% of wastes were disposed of properly. Precautions against pests and rodents
were duly taken in 57.1%. Only 28.6% of the canteens had separate sinks for food and hand washing, 78.6% had refrigerators, but 50% of
the cabinets were properly cleaned. In terms of ensuring food storage conditions, their suitability status is over 70% and no expired product
sales were detected in any canteen. It was determined that among the products sold, there were no prohibited products sold, the most sales
were in beverage products, and there was no sale of fruit and snacks at all.

Conclusion: It has been revealed that there is a need for standardization of the inspection of school canteens, multisectoral and increased
frequency in order to increase the hygiene and health education of the employees in order to correct the unsuitable situations and to ensure
the applicability of these trainings.
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GiRIS

Toplumda okul ¢agindaki tim c¢ocuklarin mimkiin olan
en iyi bedensel, ruhsal ve sosyal yonden saglga kavus-
malarini saglamak ve sirdirmek, bdylece c¢ocuklarin ve
dolayisiyla toplumun saglik diizeyini yiikseltmek amaciyla
ogrencilerin ve okul personelinin saglginin degerlendi-
rilmesi, gelistirilmesi, saglikli okul yasaminin saglanmasi
ve sirdlrilmesi, 6grenciye ve dolayisiyla topluma saglik
egitiminin verilmesi icin yapilan ¢alismalarin timine okul
saghgr hizmetleri denilmektedir(1).

insan hayatinin biiyiik bélimi okullarda gegmektedir. Okul
cagi nifusunun toplami, genel nifusun yaklasik %30'unu
olusturur. Bu nedenle okul ortamiin saglkl olmasi ve
saghgr tehdit eden riskler ydniinden okulun kontrol altina
alinmis olmasi toplum saghgi agisindan cok énemlidir.

Centers for Disease Control and Prevention (CDC) tara-
findan ortaya konulan Kapsamli Okul Sagligi Modelinin
temel unsurlar: Saglk hizmetleri, fiziksel egditim, saghkli
okul gevresi, saglik egitimi, beslenme hizmetleri, personel
saghginin iyilestirilmesi, psikolojik ve sosyal danismanlik,
aile ve toplum katilimi olarak belirlenmistir(2).

Okul dénemindeki cocuklar hizli biyime gelisme done-
mi icinde olduklarindan bliyime caginda alinan 6nlemler
tim hayatlarn boyunca etkili olacaktir, bu dénemde ka-
zandirilacak davranislar saglikli bir toplum icin de temel
olusturacaktir. Ogrencilerin grup halinde ayni ortamlarda
bulunmalarindan dolayi bulasici hastaliklarin gérilmesi ve
yayilmasi da okullarda daha kolaydir. Bu nedenle okullar-
da siki gézlem ve koruyucu énlemlerin alinmasi elzemdir.
Okullara saglik hizmetinin goturilmesiyle hastaliklardan
korunulabilir, erken taniyla hastaliklar tespit edilebilir, sag-
likli yagam konusunda &grenciler oldugu kadar ailelere de
saglk egitimi ulastinlabilir(3) .

Kapsamli Okul Sagligi Modelinin temel unsurlarindan olan
beslenme hizmetleri gida hijyeni, gidalarin kullanim amaci
dikkate alinarak, insan tiketimine uygunlugunun saglan-
masi icin gerekli her tirli 6nlem ve kosullardir(4). Gida
glvenligi ise Uretimden tiketime kadar tim gida zincirini
kapsayarak gidanin glvenli olmasini saglayan tim eylem-
leri igerir(5) . Hijyenik ve glvenilir gidaya ulagmak icin okul
kantin personelinin basta el ylkama olmak lizere tiim gida
hijyeni ve givenligi gerekliliklerini uygulamasi énemlidir.
Ayrica personel hijyeni yaninda kantinin fiziki kosullari da
uygun olmalidir. Havalandirma, aydinlatma, kantin temiz-
ligi, el ylkama lavabosu, ¢op kovasi, zemin tahliye gideri
ve hasere onlemleri gida hijyeni ve glvenligini saglayacak
nitelikte olmalidir(6-8).
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Gida guvenligi ve hijyeninin énemi UzerineDilnya Saglik
Orgiitii(DSO) ve Birlesmis Milletlet(BM)Gida ve Tarim Or-
gltl (FAO) tarafindan gida kontrol sistemi degerlendirme
araci olusturulmus ve tim gida zinciri boyunca gida kont-
rol sistemlerinin performansini yapilandiriimis, seffaf ve 6l-
culebilir yollarla degerlendirmek, kapasite gelistirme igin
oncelikli alanlari belirlemek ve zaman icindeki ilerlemeyi
dlgmek ve degerlendirmek amaclanmistir(9).

Okul kantinlerinde satilan gidalarin hijyen ve guvenligi
yani sira ¢cocuklarin saghgi i¢in uygun olmayan gida triin-
lerinin satislarinin olmamasi da 6nemlidir. Diinya ¢apinda
okul saglhgi ile ilgili caligmalar degerlendirildiginde, Gl-
kelere ve bolgelere gore farkliliklar géstermekle beraber
okul kantinlerinde cips, hazir meyve suyu, sekerli icecek,
kizartma gibi sagliksiz gidalarin satiginin oldugu belirlen-
mistir. Bunun yani sira taze meyve ve sebze satiginin diigiik
oranlarda oldugu tespit edilmistir(10-12).

Ulkemizde belirli zamanlarda yapilmasi gereken portér
muayeneleri veya tetkikleri yerine calisanlarin hijyen egiti-
mi almasi ve bu egitime iliskin hususlarin Saglik, icisleri ve
Gida Tarim Hayvancilik Bakanliklarinin ortak ¢ikaracagi Hij-
yen Egitimi Yonetmeligi 05.07.2013 tarihinde (R.G.:28698)
yayimlanmis ve yurirlige girmistir. 2014 yilina kadar ger-
ceklestirilen portér muayenesi, Gida Tarim ve Hayvancilik
Bakanligi'nin karariyla yerini hijyen belgesine birakmistir.
Milli Egitim Bakanligi Destek Hizmetleri Genel Mudurligu
tarafindan Okul Kantinlerinde Satilacak Gidalar ve Egi-
tim Kurumlarindaki Gida Isletmelerinin Hijyen Yéniinden
Denetlenmesi konulu genelgenin son hali 10.11.2020
tarihinde yayinlanmistir. Bu genelgede belirtilen baglik-
lardan olan Gida Isletmeleri, Gida Giivenilirligi-Beslenme
ve Hijyen Sartlari, Hijyen Sartlari ile ilgili Hususlar ve Gida
Givenilirligi ve Beslenme ile ilgili Hususlar basliklari ile
kosullar belirlenmistir(13). Okul kantinlerinin denetimi de
bu kosullar cercevesinde il/ilce gida tarim ve hayvancilik
mudurlukleri tarafindan yetkilendirilen gida kontrolérlerin-
ce yapilmaktadir. Ayrica okul kantinleri okul muduriindn
kendisi veya yardimcisi baskanliginda olusturulan bir ko-
misyonca da ayda bir denetlenir. Komisyon Uyeleri; mi-
dir veya yardimcisi, bir 6gretmen, okul aile birliginden bir
yetkili, 6grencilerin oylariyla segilen okul meclisi bagkani
veya yardimcisindan olusur. Denetim; gida guvenilirligi,
personel hijyeni, alet ekipman hijyeni, isyeri hijyeni, tasi-
ma/depolama/muhafaza, gida maddelerinin hazirlanmasi
ve iglenmesi, sicaklik kontroll ve soguk zincir, gida servisi/
satigi/tiketimi ve izlenebilirlik baglklar altinda 87 mad-
deden olusan denetim formu ile yapilmaktadir. Milli EGi-
tim Bakanligi tarafindan yayinlanan bir genelge ile eneriji
icecekleri, gazli icecekler, aromali icecek ve tozlar, kolali
icecekler, meyveli icecek ve tozlar, yapay soda, meyveli
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surup, sporcu icecekleri, meyve nektari, meyve suyu kon-
santresi, kizartma, cips, tim ¢ikolata tirleri, gofretler, tim
seker ve sekerleme tirleri, kafein iceren Urlnler, kek, yas
pasta, krema, hamurlu/serbetli tathlar ve tatlandirici igeren
GrGnlerin satigi yasaklanmistir. Ayrica liseler haricinde cay,
kahve tarzi iceceklerin satisinin uygun olmadigi belirtilmis-
tir(13).  Bu calismada tiim bu bilgiler 1siginda Erzurum ili
Yakutiye ilgesinde bulunan ilkokul ve ortaokul kantinlerinin
gida guvenligi ve hijyen kosullari bakimindan degerlendi-
rilmesi amaclanmistir.

GEREC VE YONTEM

Tanimlayici tipte planlanan bu calisma icin Atatiirk Univer-
sitesi Tip Fakdltesi Klinik arastirmalar Etik Kurulu, Erzurum
il Milli Egitim Midiirligii'ne arastirma ve uygulama izni
icin bagvuruldu. Gerekli izinler alindi. Arastirmada &rnek-
lem hesabi yapilmadan belirlenen bélgedeki okul kantin-
lerinin tamamina ulasilmaya caligildi. Yakutiye ilcesinde
bulunan 36 ilkokul-ortaokul kantinin 28 tanesine ulasildi.
Verilerin toplanmasinda okul ve kantininin genel &zellikle-
ri, kantinin fiziksel durumu, gida hijyen ve glvenligi, per-
sonel hijyeni, ambalajsiz gida satigi varlhigindaki fiziksel ko-
sullar, gida tird satisi bagliklarindan olusan bir anket formu
kullanildi. Verilerin analizinde Statistical Package for the
Social Sciences (SPSS v20) programi kullanildi. Kategorik
degiskenler sayi ve ylzde, sayisal degiskenler ise ortalama
ve standart sapma olarak verildi. istatistiksel anlamlilik di-
zeyi p<0.05 olarak kabul edildi.

BULGULAR

Calisma kapsaminda kantinleri degerlendirilen 28 oku-
lun 26'si devlet, 2'si 6zel okuldu. Okullarin ortalama bina
yasl 21.79+2.4 yil olup, ortalama derslik sayisi 24.7+2.1
idi. Degerlendirilen okullarda goérev yapan ortalama 6g-
retmen sayisi 41.1£3.4 ve ortalama sinif mevcudu ise
29.8+1.3 idi. Calisma kapsamindaki okullarin tamaminda
Beyaz Bayrak Sertifikasi, 16'sinda (%61.5) Beslenme Dostu
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Okul Sertifikasi bulunuyordu. Okul kantinlerinin ortalama
hizmet slresi 12.3=2.1 yildi. Kantinlerin 2'si okul aile birligi
tarafindan, 26'si ise kiralama yoluyla devredilen sahiglar ta-
rafindan isletiliyordu. Diger yandan 2 &zel okul hari¢ diger
okullarin hi¢birinde yemekhane yoktu. Kantinlerin %57.1'i
son bir ay icerisinde olmak lizere tamami Tarim il Miiduirlii-
Ju tarafindan denetlenmisti.

Kantinlerin %85.7'sinde bir ya da iki ¢alisan bulunuyor ve
bunlarin %69.6'si erkekti. Kantin ¢alisanlarinin cogunlugu
(%43.4) ortaokul mezunu ve %87.5'i hijyen egitimi almist.
Calisanlarin %92.9"unun ise giris muayeneleri yapilmis, an-
cak higbirinin periyodik muayenesi bulunmuyordu. Diger
yandan kantin galisanlarinin sadece %21.4'inlin portor
muyenesi mevcuttu. Calisanlarin %64.3'lGndn kantin igleri-
ni yuritmesine engel bir durumu s6z konusu degildi. Cali-
sanlarin %78.6'sinin tirak hijyeni uygun iken, %92.9'u el-
diven kullanmiyor ve %85.7'sinin kiyafetleri uygun degildi.
Kantinlerin %71.4'inde uygun havalandirma sistemi mev-
cut olup, %64.3'tinde genel temizlik ilkelerine uyuldugu
gorildi. Bununla beraber kantinlerin %78.6'sinin zemin
tahliye gideri ve %50'sinin uygun el yikama lavabosu bu-
lunmuyordu. Kantinlerin %71.4'linde ¢6p kovalari ve te-
mizlik bezleri uygun dedildi ve sadece %42.9'unda atiklar
uygun sekilde uzaklastiiyordu. Hasere ve kemirgenlere
karsi 6nlemler kantinlerin %57.1"inde usuliine uygun se-
kilde alinmisti. Diger yandan gida hazirliginda kullanilan
tezgahlar kantinlerin %57.1'inde, su tesisati %7.1'inde ve
bulasik lavabosunun durumu %50.0'sinde uygundu. Kan-
tinlerin sadece %28.6'sinda gida ve el yikama icin ayri
lavabolar bulunuyordu. Okul kantinlerinin %78.6'sinda
buzdolabi bulunuyor, ancak %50'sinde dolaplarin temizligi
uygun sekilde yapiliyordu.

Kantinlerde satisi yapilan Uriinlerin gida hijyeni ve glvenli-
gi agisindan durumu Tablo-1 de sunulmustur.

Tablo-1: Kantinlerde satisi yapilan Griinlerin gida hijyeni ve glivenligi agisindan durumu

Ozellik (N=28) Uygun Uygun degil

Sayi Yizde Sayi Yizde
Gidalari saklama kosullarinin durumu 22 78.6 6 21.4
Tarim ve koy islerince ithalat izni 26 92.9 2 7.1
Son kullanma tarihi 28 100 0 0
Ambalaji uygunken 22 78.6 6 21.4
Uygun sicaklikta saklama 22 78.6 6 21.4
S;dsuklb;:ﬂ:rézzlrizde temizlik maddesinin 14 50 14 50
Gida tlketiminde tek kullanimlik malzeme 7 25 21 75
Hazirlamada eldiven kullanimi 5 16.7 23 83.3
islenmis et diriinlerinin bakanlik izni olma 25 91.7 3 83.3
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Kantinlerde satisi yapilan gida malzemelerinin gesidi ve satilma durumu Tablo-2 de gosterilmistir.

Tablo-2: Kantinlerde satisi yapilan gida malzemelerinin gesit ve durumu

Ozellik(N=28)

Sayi
Aromali icecek satigl 22
Aromali-meyveli dogal minarelli icecek satisi 11
Meyveli gazli icecek 10
Aromali su, icecek tozu veya surubu 4
Kizartma Grdnd 6
Cig et satisi 14
Cerez,kuru meyve, taze meyve, cips, kola ve 0

enerji icecegdi satisinin

TARTISMA

Calismada degerlendirilen okullarin fiziksel sartlari, temiz-
lik durumlari, satisi yapilan besin maddeleri agisindan uy-
gun bulunan durumlarin yanisira olumsuz bircok durum da
belirlendi.

Ilgili bolgedeki okullarin biinyesinde biiyiik bir oranda ye-
mekhane bulunmayisi yeme-icme ve besin ihtiyaglarinin
kargilanmasi gibi temel ihtiyaglarin kantinlerden karsilan-
masini zorunlu kilmaktadir. Bu durum da kantin denet-
lenmesinin dnemini artirmistir. Calismada tiim kantinlerin
denetlenmesinin tam olmasi bu konudaki olumlu bulgu-
lardandir.

Kantin calisanlarinin %64.3'tnln calismaya engel bir du-
rumunun olmayisi benzer calismalar ile karsilatinldiginda
distik olarak belirlenmistir. Edirne’de yapilan bir ¢alisma-
da bu oran %72.5, Mersin’de ki bir calismada %100 tespit
edilmisken ABD’de yapilan bir ¢calismada bu oran %32'ler-
de tespit edilmistir(14,15,16).

Calisanlarin ise giris muayenesi literatirle karsilagtinldigin-
da oldukga ylksek tespit edilmis olup(%92.9) diger illerde
bu oranlar %70-80 arasinda degismektedir15. Portér mu-
ayenesi yerine hijyen egitim alma zorunlulugunun 2011 yi-
linda yasal olarak diizenlenmesiyle literatliirde daha énceki
yillara gore portér muayenesi yapilmis galisan sayisinda bir
azalma gorilmektedir(17,18). Bu calismada da portér mu-
ayenesinin dislik oranda olmasi (%21.4) goze carpmakta-
dir. Halk saghgr agisindan hijyen egitiminin énemi tartisil-
maz bir gereklilikken portér muayenesi de 6zellikle gida

Var

Yok

Yuzde Sayi Yizde
78.6 6 21.4
42.8 17 57.2
35.7 18 64.3
14.2 14 85.8
21.4 22 78.6

50 14 50
0 28 100

sektorl calisanlari icin bir o kadar gereklidir. Primer saglik
hizmetleri olarak birinin digeri yerine tercih edilmesi olum-
suz sonuglar da beraberinde getirecektir. Her iki hizmetin
bir arada verilmesi sektor ve bulasici hastaliklarin 6nlen-
mesi husunda ¢ok daha biylk kazanimlar saglayacaktir.
Calisanlarin tirnak hijyeni, eldiven kullanimi ve kiyafet
durumu calismada en olumsuz bulunan durumlardand.
Calismada calisanlarin %92.9'u eldiven kullanmiyor ve
%85.7'sinin kiyafetleri uygun degildi. Trabzon'da ki bir
calismada calisanlarin %52.3'Gnin eldiven ve 6nlik kul-
lanmadigi, Malatya’da yapilan bir calismada calisanlarin
%14.9'unda  onlik, %46.8'inde eldiven olmadigi, Edir-
ne'de yapilan bir calismada ise galisanlarin %15'inin uygun
kiyafet kullanmadigi belirlenmistir(14,17,18). Bu sonug
verilen hijyen egitimlerinin icerik ve sikhdinin artirilmasi
gerektigini, yapilan denetimlerin etkin bir sekilde yapilip
sonuglarinin editim amach kullanilmasinin faydali olabile-
cegini dustindirmektedir.

Kantinler fiziki sartlarina gore degerlendirildiginde hava-
landirma agisindan uygunluk litertlrle benzer bir sekilde
% 71.4 olarak ytksek oranda uygun bulundu(15,18). Calis-
mada zemin tahliye giderinin kantinlerin %78.6'sinda ol-
mayisl zemin temizligi icin gerekli kosullarin biyik oranda
saglanamadigini géstermektedir.

Kantinlerin yalnizca %50'sinde lavabo bulunurken %28.6
‘si el yikama i¢in ayrn bir lavabo daha bulunduruyordu.
Benzer calismalarda lavabo bulunma durumu sorgulan-
mis olup Mersin’ de yapilan bir calismada bu oran % 96.7,
Trabzondaki bir calismada ise %90.9 idi. Ulke geneline
gore bu konudaki dikkat c¢ekici dustklik ilgili kurumlarin
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gerekli alt yapi calismalariyla fiziki sartlari iylestirmeye y6-
nelik girisimlerini gerekli kilmaktadir.

Hasere ve kemirgenlere karsi alinan énlemler degerlendi-
rildiginde % 57.1 oraninda uygun ilaglama yapildigr tes-
pit edildi. Ulkemizdeki calismalarda bu durum genellikle
benzer oranlarda tespit edilmistir(15,17,18). Konuyla ilgili
tUlke genelindeki yetersizlik; hasere ve kemirgenlerle bula-
sabilecek hastaliklarin, olusabilecek olumsuz saglk kosul-
larinin habercisidir ve dnlem olarak saglik egitimlerine ve
denetimlere ihtiya¢ oldugunu géstermektedir.

Calismada buzdolabinin varligi ve temizligi degerlendiril-
diginde kantinlerin %78.6 sinda buzdolabinin oldugu ve
bunlarin %50'sinde uygun temizlik yapildigi tespit edil-
di. Bu oran gidalarin uygun kosullarda, uygun sicaklikta
saklanmasi oranlariyla parelellik géstermekte idi. Benzer
calismalarda buzdolabi bulunma orani %87-100 arasinda
degismekte idi(15,18).

Satisi yapilan Uriinlerin son kullanma tarihlerinin tamami
uygun tespit edilmis olup Griinlerin %92.9'unun Tarim ve
Koy Isleri Bakanligin'dan alinmis ithalat izni bulunmaktay-
di. Bu bulgu denetimlerin bu yénde basarili olup tarihi
gegen Urlin satisinin 6nline gegilebildigini, pazarlamacinin
bu konuda egitimli oldugunu gostermektedir.

Kantinlerin %50 sinde gidalarin oldugu yerlerde temizlik
maddelerinin de oldugu tespit edildi. Bu durum Ulke ge-
neli ile kiyaslandiginda oldukga duslk bir oran olup ko-
nuyla ilgili egitimlerin ve denetimin eksikligini gostermek-
tedir18. ABD' de yapilan bir calismada ise bu oran yalnizca
%26.9 olarak tespit edilmistir16. Gida satisi yapilan yerler-
de temizlik maddesi vb olmasi kontaminasyona, gidalarda
bozulmaya, saghgi tehdit eden durumlarin olugmasina se-
bebiyet verebilecedinden arastirma esnasinda sorgulandi.
Kantinlerde satisi yapilan gidalarin en buyUlk oranini gesitli
icecek tirleri olusturmakta iken cips, kola, enerji icecegi
gibi zararli kabul edilen hicbir Griin satigina rastlanmadi.
Ulke genelinde bu tir driinlerin satigi %80 ve lzeri tes-
pit edilmisken ABD’de yapilan bir ¢alismada bu satislarin
oraninin %92'ye kadar ¢iktgr gorilmektedir(15,18,19). Ko-
nuyla ilgili yapilmis olan bu tespit yliz guildirici olup ayni
basarinin diger konularda elde edilebilmesi icin hijyen
egitimlerinde konularin agirligi ile ilgili yol gésterici olabi-
lir. Bununla beraber yas meyve, kuru meyve ve cerez gibi
faydali atistirmaliklarin satisi higbir kantinde yapilmiyordu.

Bu durum Erzurum iklim ve mevsim sartlarinin olumsuz-
luklarindan dolayi taze meyveye erisimde kisitliliklardan
kaynaklaniyor olabilir.
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SONUC VE ONERILER

Okul sagligr ve gida glivenligi her dénem énemini koru-
maya devam edecek olan bir halk sagligi konusudur. Ca-
lismada ulasilan kantinlerden toplanan veriler; kantinlerin
higbirisinin fiziki kosullar, gida ve personel hijyeni kosullari
agisindan belirlenen kriterlere tam uygunluk saglamadigini
gOstermistir. Calisanlarin hijyen egitimi alma durumunun
yetersiz olmasi; kantinlerin fiziksel sartlarinin uygunsuzlu-
Ju, kantin genel temizlik kosullarinin yetersizligi uygunsuz-
luk bulunan kosullar arasinda en yiiksek oranlara sahipti.
Kisisel hijyen egitiminin eksikligi, temizlik sartlarinin yik-
sek oranlarda uygun bulunmayisi denetimlerin yetersizli-
gini, denetimlerin nitel yonden eksik oldugunu, denetim
yapilmasinda bir standardizasyona ihtiyac oldugunu ,ayda
bir okul denetim komisyonunun yaptigi denetimlerin de
yetersiz oldugunu disindirmektedir. Okullarin biinyesin-
deki kantin denetim komisyonlarinin islevselligini artirmak,
komisyon Uyelerine ilgili egitimleri vermek sorun igin bir
isik tutabilir.

Calisan sagligi agisindan yapilan islemlerin yetersizligi; ise
giris muayenelerinin eksik olusu, peryodik muayenelerinin
yapilmayisi, portér muayenelerinin yetersiz olmasiyla orta-
ya konmustur. Calisanlarin kisisel hijyenlerinin yetersizligi
ve kisisel ekipman kullaniminda yetersizliklere bagli olarak
gida hazirlama esnasinda olusabilecek kontaminasyon ne-
deniyle okul ortaminda basta bulasici hastaliklarin ortaya
¢ikigi olmakla beraber birden ¢ok hastalik riskiyle karsi kar-
slya kalinabilir. Bu sebeple portér taramalari ile ilgili yasal
zorunluluk ortadan kaldirlmis olsa dahi bu tarama ve mu-
ayenelerin Umumi Hifzissihha Kanunu'nda belirtilen tim
alanlarda slrdirilmesi bulasici hastaliklarin énlenmesi ve
salginlarin engellenebilmesi acisindan gerekli bir yakla-
simdir.

Okul kantinlerinde satisi yapilan Uriinler degerlendirildi-
ginde hicbir kantinde cerez, kuru meyve, taze meyve satigi-
nin olmayisi saglikli beslenme adina dogru adimlar atilma-
digini gostermektedir. Saglikli yiyecek satisinin yapilmasi,
artinlmasi adina okul ydnetimlerine, kantin igletmecilerine
tegvik ve egitim verilmesi, 6grencilere saglikli beslenme
adina yonergeler ve egitimler verilmesi bu konudaki eksik-
ligi giderebilmek adina olumlu adimlar olacaktir.

Sonug olarak uygun bulunmayan durumlarin dizeltilebil-
mesi adina calisanlarin hijyen ve saglik egitimin artirilmasi
ve bu egitimlerin uygulanabilirliginin saglanmasi agisin-
dan, okul kantinlerinin denetlenmesinin standardize edil-
mesine, multisektorel ve sikligr artirlmis denetimlere ihti-
yac¢ oldugu ortaya konmustur.
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Cikar catismasi: Bu calismada yazarlar ¢ikar ¢atismasi bil-
dirmemektedir.

Finansal Destek: Bu gozlemsel calisma icin herhangi bir
kurum ya da kurulustan finansal destek alinmamistir.

Etik Komite Onay:: Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi Kli-
nik Aragtirmalar Etik Kurulu’'ndan 13.12.2019 01/23 karar
no ile onay alinmistir.

Yazar Katkilari: Calisma Konsepti/Tasarim- SY, ED, ZK
Veri Toplama- SY, ED, ZK Veri Analizi/Yorumlama- SY, ED,
ZK; Yaz Taslagi- SY, ED; icerigin Elestirel incelemesi-ZK;
Son Onay ve Sorumluluk- SY, ED, ZK.
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