COMU SPOR BILIMLERI DERGISI

http://dergipark.gov.tr/comusbd Cilt:4 Say1:2 Yil: 2021

Zihinsel Engelli Cocuga Sahip Ailelerin Sporun Etkilerine Yonelik
Farkindalik Diizeylerinin Incelenmesi”

Taner ATASOY !, Aydin PEKEL 2
OZET

Amag: Arastirmanin amaci, engelli bireylere yagamlar1 boyunca en biiylik destegi veren ve
onlarin sorumlulugu tistlenen ailelerin sporun etkilerine ydnelik farkindalik diizeylerinin
incelenmesi olarak belirlenmistir.

Yontem: Arastirma genel tarama modellerinden biri olan kesitsel tarama modeli
kullanilmistir. Arastirma grubu, Istanbul ili siirlar igerisinde farkli kurumlardan egitim ve
rehabilitasyon hizmeti alan farkli derecelerde zihinsel engele sahip olan bireylerin anne ve
babalarinin (n=465) goniilli katilim1 ile olusturulmustur. Veriler anket teknigi uygulanarak
online ortamda toplanmustir. Veri toplama araci olarak Ilhan ve Esentiirk (2015) tarafindan
geligtirilen “Zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine yonelik farkindalik Olcegi
(ZEBSEYFO)” kullanilmistir. Elde edilen verilerin analizinde T-testi ve ANOVA testleri
kullanilmistir.

Bulgular: Ailelerin 6lgekten aldiklari puan diizeyleri ile cinsiyet, yas ve ailesinde engelli
birey olup olmama degiskenleri arasinda anlamli bir fark olmadigi tespit edilmemistir.
Zihinsel engelli ¢ocuga sahip ailelerin zihinsel engelli ¢ocuklarin sporun etkinliklerine
yonelik tutumlarini inceledigimiz mevcut ¢alismada ailelerin 6l¢ekten aldiklari puan diizeyleri
ile egitim durumlari, aylik gelir durumlari, spor yapma degiskeni, arasinda anlamli farkliliklar
oldugu tespit edilmistir.

Sonu¢: Arastirmaya katilan ailelerin zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine yonelik
farkindalik 6lgeginden cinsiyet, yas, egitim durumu, aylik gelir, spor yapip yapmama durumu,
ailede engelli birey olup olmama durumu degiskenlerine gore Olgekten aldiklari puanlar
neticesinde orta dlizeyde farkindaliga sahip olduklar1 saptanmastir.

Anahtar Kelimeler: Zihinsel engelli, aile, spor, farkindalik

ABSTRACT

Examination of The Level of Awareness of The Effects of Sports In Families With Mentally
Disabled Children

Purpose: The study aimed to examine the awareness levels of the families, who give the
greatest support and responsibility to the disabled individuals throughout their lives, about the
effects of sports.

Method: The cross-sectional survey model, which is one of the general survey models, was
used in the research. The research group was formed with the voluntary participation of the
parents (n=465) of individuals with different degrees of mental disability who received
education and rehabilitation services from different institutions within the borders of Istanbul.
The data were collected online by applying the questionnaire technique. The “Awareness
Scale for the effects of sports on individuals with intellectual disabilities” developed by Ilhan
and Esentiirk (2015) was used as a data collection tool. T-test and ANOVA tests were used in
the analysis of the obtained data.

Results: It was not determined that there was no significant difference between the score
levels of the families from the scale and the variables of gender, age and whether there was a
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disabled person in the family. In the current study, in which we examined the attitudes of
families with mentally retarded children towards sports activities of mentally retarded
children, it was determined that there were significant differences between the score levels of
families from the scale and their educational status, monthly income status, and the variable
of doing sports.

Conclusion: It has been determined that the families participating in the research have
moderate awareness as a result of the scores they get from the scale according to the variables
of gender, age, education status, monthly income, whether or not to do sports, whether there is
a disabled person in the family or not, from the awareness scale about the effects of sports on
mentally handicapped individuals.

Keywords: Intellectual disability, family, sports, awareness

GIRiS

Zihinsel engelli bireylerin sosyallesme siirecine etki eden en biiyiik unsurlarin basinda
aile gelmektedir. Bireylerin sosyallesme siireci ailede baglayip okul ve sportif faaliyetlere
katilim sikligina gore farklilik gostermektedir. Engelli bireylere sahip ailelerin ¢cocugunun
engeli hakkindaki bilgi diizeyi, sosyal statiisii ve aliskanliklar1 ¢gocugun sportif etkinliklere
yonelik tutum diizeyi siirecin dogru yiiriitiilmesindeki en biiyiik etkenlerdendir.

Zihinsel engelli bireylerin gelisim oOzellikleri ile egitim esnasindaki 6z yeterlilik
diizeyleri akranlarindan 6nemli dl¢lide farklilik gosteren ve bunun sonucunda dmriiniin biiytik
cogunlugu ya da dnemli bir kisminda ¢evresinin destegine ihtiya¢ duyan bireyler 6zel egitime
muhta¢ duyan bireyler olarak ifade edilmektedir (MEB, 2006). Atasoy ve Cimen (2017)
yaptiklar bir ¢caligmada, engelliyi tanimlarken, engelli bireyin baska bir kisiye veya herhangi
bir medikal cihaza bagiml olarak yasayan bireyler olarak tanimlamislardir. Bu tanimdan yola
cikarak zihinsel engelli bireylerin, diger engel gruplarindaki bireylerde de oldugu gibi ailelere
bagimli bireyler olarak yasamlarini siirdiirmekte oldugunu gézlemlemekteyiz. Engel kavrami
ise bireyin yeterlilik gosterememesinden dolayr yasadigi miiddet¢e yas, cins, kiiltiirel ve
sosyal tabanli farkliliklara bagli olarak {iizerine diisen rolleri istenilen sekilde yerine
getirilememesi olarak tanimlanmaktadir (MEB, 2006). Engelli bir bireye sahip olmanin aileler
iizerindeki etkisi psikolojik ve sosyolojik olarak bir¢ok alanda etkisini gostermektedir.
Ailelerin nasil bir fonksiyona sahip oldugu, stres diizeyleri, stresle basa ¢ikma stratejileri ve
ailelerin ekonomik buhranda olmasmin engelli bireylere sahip aileleri etkileyen baslica
nedenler oldugu ifade edilmektedir (Stainton ve Besser, 1998). Ayni zamanda zihinsel engelli
bireylere sahip olan ailelerin i¢ ve dis faktdrlerin yaninda kendi ¢ocuklarina yonelik engel
durumu hakkindaki bilgi diizeyleri ve c¢ocugun psikososyal gelisim geriliklerinden
kaynaklanan farkindalik eksiklikleri sorunlarla basa ¢ikmalarini etkileyen onemli etmenlerdir

(Aksoy ve Demirli, 2020).
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Zihinsel engelli bireylerin, fiziksel ve zihinsel faaliyetler agisindan topluma gore
gosterilmesi beklenen ¢abayi engelleri neticesinde karsilayamadiklari bu nedenle c¢evreye
uyum problemleri yasadiklar ifade edilmektedir. Bu noktada sporun normal gelisim gosteren
bireyler iizerindeki pozitif etkilerinin, zihinsel engelli bireylerde de goriildiigii tespit
edilmistir. Sportif etkinliklere katilmanin zihinsel engelli bireylerde zihinsel becerileri, kas
giicli, denge, postiirel gelisim, koordinasyon becerileri ve bunlarla birlikte benlik kavramini
destekledigi bilinmektedir (ilhan ve Esentiirk, 2015). Engelli bireylerin sportif faaliyetlerde
yer almasi ile kendilik kavrami, basar1 hissini, kendine saygi, iyi sosyal iliski, mobilite ve
bireyin bagimsizligini sagladigi belirtilmektedir (Devine ve ark., 2017). Bu tanimlamalardan
yola ¢ikarak, Spor etkinlikleri, zihinsel engelli bireylerdeki olumsuz davranislarin iistesinden
gelecek dinamikleri igerisinde barindirmasi ve bu dinamiklerin bir rehabilitasyon araci olarak
kullanilmast etkili bir yontem olarak goriilmektedir (Atasoy ve Cimen, 2017). Ailelerin spora
ilgileri, sporun sosyal boyutlari hakkindaki bilince ulasmak ve saglikli nesiller yetistirmek
icin onemli bir etmendir. Spora katilimda ve spora yonelik destekte ailenin ciddi katkilari
bulunmaktadir. Ailelerin sporun etkilerine yonelik bilgi diizeyleri, direk ya da dolayli olarak
spora yonlendirmeleri ¢ocuklarinin fiziksel, zihinsel, psikolojik ve sosyal gelisimleri
diisiiniildiginde onlarin engelli ¢ocuklarint fiziksel egitim ve spor alanlarinda motive

etmektedir (Karakas ve Yaman, 2014).

YONTEM

Arastirma Modeli

Zihinsel engelli ¢cocuga sahip ailelerin sporun etkilerine yonelik farkindalik diizeylerinin
incelendigi arastirma genel tarama modellerinden biri olan kesitsel tarama modeli
kullanilmigtir. Kesitsel tarama arastirmalarinda betimlenecek degiskenlerin 6zelliklerine

uygun olarak bir seferde dl¢iim yapilir (Fraenkel ve Wallen, 2006).
Arastirma Grubu

Arastirma grubu, Istanbul ili sinirlar1 igerisinde farkli kurumlardan egitim ve
rehabilitasyon hizmeti alan farkli derecelerde zihinsel engele sahip olan bireylerin basit
tesadiifi Ornekleme yontemi ile belirlenen 311’1 anne, 154’ii baba olmak iizere (n=465)

goniillii ebeveynden olusmaktadir.
Veri Toplama Yéntemi

Arastirma grubu, Istanbul ili smnlar igerisinde farkli kurumlardan egitim ve

rehabilitasyon hizmeti alan farkli derecelerde zihinsel engele sahip olan bireylerin basit
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tesadiifi ornekleme yontemi ile belirlenen 311’1 anne, 154’ baba olmak iizere (n=465)

goniillii ebeveynden olusmaktadir.
Verilerin Analizi

Elde edilen veriler SPSS 25,00 istatistik paket programi vasitasi ile analiz edilmistir.
Calismada demografik faktorler frekans analizine tabi tutulmustur. Mevcut verilerin
analizinde; Oncelikle verilerin normal dagilim gosterip gostermedikleri incelenmis ve
sonucunda parametrik testlerin yapilmasi uygun goriilmiistiir. Arastirmada analiz yontemleri
olarak; bagimsiz olan gruplar t-testi, farkli degiskenler arasinda ¢oklu karsilastirmalar icin tek

yonlii varyans analizi ve farkliliklarin kaynaginin belirlenmesi amaci ile tukey testinden

yararlanilmistir.
BULGULAR
Degiskenler F %
Cinsivet Kadin 311 66,9
Y Erkek 154 33,1
25-30 75 16,1
31-36 126 27,1
Yas 37-42 134 28,8
43-49 96 20,6
50 ve usti 34 7,3
Okur Yazar Degil 27 5,8
Ilkokul 188 40,4
el Ortaokul 79 17,0
Egitim Durumu \ife 105 22,6
Universite 62 13,3
Lisansiistii 4 0,9
fyi 87 17,0
Aylik Gelir Durumu Orta 299 64,3
Koti 79 18,7
Spor Yapma Durumu Evet 140 30,1
Hayir 325 69,9
Ailenizde Engelli Birey Evet 196 42,2
Olup olmama Durumu Hayir 269 57,8

Tablo 1. Arastirmaya katilan bireylerin sosyo-demografik 6zelliklerine iligskin frekans

dagilimi

Tablo 1 incelediginde arastirmaya katilan ailelerin cinsiyet degiskenlerine iliskin veriler
incelendiginde %66,9 unun kadin, %33,1’inin ise erkek bireylerden oldugu gozlemlenmistir.
Yas degiskenine iligkin veriler incelendiginde bireylerin %28,8’inin 37-42 yas, %27,1’inin
31-36 yas, %20,6’sinin 43-49 yas, %16,1’inin 25-30 yas ve %7,3’linlin 50 yas ve istil
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bireylerden olustugu goriilmektedir. Egitim durumuna iliskin veriler incelendiginde kisilerin
%40,4’tintin ilkokul, %22,6’sinn lise, %17,0’1min ortaokul, %13,3’liniin tiniversite, %5,8’inin
okuryazar olmadig1 ve %0,9’ ununda lisansiistii egitimine sahip oldugu goriilmektedir. Aylik
gelir degiskenine gore bireylerin %64,3° iiniin orta, %18,7’sinin kotii ve %17,0’min iyi
diizeyde oldugu goriilmiistir. Spor yapma degiskenine gore veriler incelendiginde
%69,9’unun spor yapmadiklar1 ve %30,1’inin spor yaptiklar1 goriilmistiir. Ailenizde engelli
birey var mi degiskenine gore veriler incelendiginde katilimcilarin %57,8’inin evet ve %42,2

hayir cevabini verdigi saptanmistir.

Tablo 2. Arastirmaya katilan ailelerin engelli bireylerde sporun etkilerine yoOnelik

farkindalik 6lcegi ile cinsiyet degiskeni arasindaki t testi analiz sonuglari

Cinsiyet N X Ss T P
Erkek 311 115,3 5,932
Farkindahk Puan Kadm 154 1152 5.952 ,326 744

Tablo 2 incelediginde arastiramaya katilan ailelerin (ZEBSEYFO) puam diizeyleri ile

cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir fark tespit edilmemistir (p>0,05).

Tablo 3. Arastirmaya katilan ailelerin engelli bireylerde sporun etkilerine yonelik

farkindalik dlcegi ile yas degiskeni arasindaki anova testi analiz sonuglari

Anlamh
Boyut Yas Grubu N X Ss F P Fark
25-30 75 114,4133 5,81260
Farkindahk 31-36 126 114,8571 5,58529
Puan 37-42 134 115,7313 6,09470 1,272 ,280 -
43-49 96 115,6458 6,19504
50 ve iistii 34 116,6176 5,95445

Tablo 3 incelendiginde, katilimei ailelerin (ZEBSEYFO) puani yas durumu degiskeni

arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmemistir p<0,05).

Tablo 4. Arastirmaya katilan ailelerin engelli bireylerde sporun etkilerine yonelik

farkindalik 6lcegi ile egitim degiskeni arasindaki anova testi analiz sonuglari

Boyut Egitim Durumu N X Ss F P Anlami
Okur Yazar Degil (a) 27 114,4074 5,79960
Farkindallh —— @79 1154177 sgeens
raokul(c
Puan - : : 2,733 ,019* d-f
Lise(d) 105 115,4286 5,99175
Universite(e) 62 117,6935 5,69034
Yiiksek Lisans(f) 4 114,7500 6,89807
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Tablo 4 incelendiginde, katilimci ailelerin (ZEBSEYFO) puani egitim durumu
degiskeni arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir p<0,05). Bu farkliligin okuryazar

olmayan ile ortaokul, lise mezunu ve yiiksek lisans arasinda oldugu goriilmiistiir.

Tablo 5. Arastirmaya katilan ailelerin engelli bireylerde sporun etkilerine yonelik

. Anlamh
Boyut Aylik Gelir N X Ss F P Fark
Farkindahk Tyi(a) 87 116,9195 6,04291
Puan Orta(b) 299 115,2642 6,01512 5,807 ,003* a-b
Kotii(c) 79 113,8228 5,07826

farkindalik 6l¢egi ile ekonomik durum degiskeni arasindaki anova testi analiz sonuglari

Tablo 5 incelendiginde, katilimci ailelerin (ZEBSEYFO) puani ile aylik gelir durumu
degiskeni arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir p<0,05). Bu farkliligin ekonomik

durumu iyi olan aileler ve ekonomik durumu orta diizeyde olan aileler arasinda goriilmiistiir.

Tablo 6. Arastirmaya katilan ailelerin engelli bireylerde sporun etkilerine yonelik

farkindalik 6lcegi ile spor yapma durumu degiskenine gore t testi analiz sonuglari

Spor Yapma Durumu N X Ss T P
Farkindahk Evet 140 116,7 6,057 -
Puan Hayir 325 1147 5,785 3,358 ,001

*P<0.05
Tablo 6 incelediginde arastiramaya katilan ailelerin (ZEBSEYFO) puani diizeyleri ile
spor yapma degiskeni arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir (p<0,05).

Tablo 7. Arastirmaya katilan ailelerin engelli bireylerde sporun etkilerine yonelik

farkindalik 6lcegi ile ailenizde engelli birey var mi1 degiskeni arasindaki t testi analiz sonuglari

Ailenizde Engelli Birey Var

) N X Ss T P
mi/
Farkindalik Erkek 196 1158 6,259

Puan Kadin 269 1149 5,664 1,641 401

Tablo 7 incelediginde arastiramaya katilan ailelerin (ZEBSEYFO) puani diizeyleri ile

ailenizde engelli birey var m1 degiskeni arasinda anlamli bir fark tespit edilmemistir (p<0,05).

TARTISMA ve SONUC

Literatiir incelendiginde farkli engel gruplarina sahip bireylere yonelik, farkli tutum
caligmalar1 oldugu goriilmektedir. Bu calismalar incelendiginde, Kardas ve ark., (2017)
engelli ¢ocuga sahip anne-babalar iizerinde yapmis olduklar1 ¢alismada katilimeilarin tutum

puanlarinda cinsiyet acisindan bir farklilik tespit edememislerdir. Kirimoglu ve ark., (2016)
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ogretmenlerin ve 6gretmen adaylarinin zihinsel engelli bireylerde, sporun etkilerine yonelik
farkindaliklarint karsilagtirdigt calismalarinda, katilimeilarin tutum puanlarinda cinsiyet
acisindan bir farklilik tespit etmislerdir. Yine benzer bir ¢caligmada Atasoy (2021) 6zel egitim
ogretmenleri lizerinde yapmis oldugu calismada cinsiyetin 6zel egitim 6gretmenlerinin tutum
diizeylerinde bir etkisinin olmadigini ifade etmistir. Kemeg¢ ve ark., (2018) doktor adaylar
iizerinde yapmis oldugu c¢alismada, zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik
farkindalik diizeylerine cinsiyetin bir etkisini olmadigi bulgusuna ulagmistir. Zengin ve ark.,
(2016) yapmis olduklar1 arastirmasinda da spor egitimi alan iiniversite 6grencilerinin engelli
bireylerin sportif etkinliklerine yonelik farkindaliklarinda cinsiyete gore farklilasma olmadigi
belirlenmistir. Alan yazin incelendiginde, arastirma bulgumuzdan farkli olarak cinsiyet
degiskenine gere engellilere yonelik tutumlarin daha olumlu oldugunu gosteren ¢aligsmalar da
bulunmaktadir. Dursun ve ark., (2019) Ogretmen adaylar1 {izerinde yapmis olduklar
calismada, farkli boliimlerde 6grenim goéren bireylerin zihinsel engelli bireylerin sportif
etkinliklerine yonelik tutum diizeylerinde cinsiyet acisindan farliliklar oldugunu ifade
etmislerdir. Bu farkliligin ise kadin oOgretmen adaylarinda daha yiiksek oldugunu
bildirmislerdir. Ilhan (2009) zihinsel engelli cocugu olan anne ve babalar iizerinde yapmis
oldugu calismada ebeveynlerin biiyiik bir cogunlugunun ¢ocuklarinin yapmis olduklari sportif
etkinliklerin sosyal gelisim, psikolojik gelisim, fiziksel gelisimlerine katki saglayacagini

diistindiiklerini ifade etmistir.

Kardas ve ark., (2017) engelli ¢cocuga sahip anne-babalar iizerinde yapmis olduklari
calismada katilimeilarin tutum puanlarinda yas gruplarina gore anlamli bir farklilik tespit
edememislerdir. Nalbant (2018) 6grencilerin spor yoluyla farkindalik gelisimi lizerine yapmis
oldugu c¢alismada katilimcilarin yas ve yetersizlikten etkilenmis kisilere yonelik tutum
arasinda olumlu sonuglar oldugunu bildirmistir. Yas ilerledik¢e tutum seviyesinindi gelistigini

ifade etmektedir.

Dagbas ve ark., (2013) de yapmis oldugu g¢alismada ilkdgretim 6gretmenlerin, 6zel
egitimde oOgretmenlerinden daha olumlu tutuma sahip oldugu belirlenmistir. Bagka bir
caligmada ise Giirsel (2006) engellilerle ilgili ders alan ve almayan &grenciler iizerinde
yapmis oldugu c¢aligmada engelli dersi alan 6grencilerin tutum diizeylerinin anlamli derecede
yiikksek oldugunu belirlemistir. Alan yazin incelendiginde, arastirma bulgumuzdan farkli
olarak, egitim diizeyine gore engellilere yonelik tutumlarinin daha olumsuz oldugunu gosteren

calismalar da bulunmaktadir. Kardas ve ark., (2017) engelli ¢ocuga sahip anne-babalar
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iizerinde yapmis olduklar1 ¢alismada katilimcilarin tutum puanlarinda egitim diizeyine gore

anlamli bir farklilik tespit edememiglerdir.

Kardas ve ark., (2017) engelli ¢gocuga sahip anne-babalar iizerinde yapmis olduklari
caligmada katilimcilarin tutum puanlarinda aylik gelir diizeyine gore anlamli bir farklilik

tespit edememislerdir.

Dursun ve ark., (2019) Ogretmen adaylar1 ilizerinde yapmis olduklart c¢alismada,
ogretmen adaylarinin spor yapma durumlari ile zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine
yonelik tutum diizeylerinde farliliklar oldugunu ifade etmislerdir. Kirirmoglu ve ark., (2016)
ogretmenlerin ve 6gretmen adaylarinin zihinsel engelli bireylerde, sporun etkilerine yonelik
farkindaliklarin1 karsilagtirdigi ¢alismalarinda, katilimceilarin tutum puanlart ile spor brangina
gore anlamli bir farklilik tespit etmislerdir. Bu farkliligin evet yanit1 verenler lehinde anlamli
oldugunu bildirmislerdir. Kardas ve ark., (2017) yaptiklar1 arastirmada sportif etkinliklerin
zihinsel engelli bireyler ilizerinde olumlu etkileri oldugunu ifade etmislerdir. Sporun tim
toplum fertlerinin bedensel, zihinsel ve sosyal acidan kendilerini iyi hissettirdigi noktasinda
bir¢ok ¢alisma mevcuttur. Bu ¢alismalar 1s1¢81nda engelli bireylerin anne ve babaya veya baska
bireylere bagimli olarak yasamlarimi siirdiirdiigii bilinmektedir. Dominant bireylerin hareket
etmesi veya spor yapmasi engelli bireylerinde kismen bu etkinlige katilim saglamasi1 anlamina
geldigi icin engelli bireyler acisindan c¢evresiyle iletisime ge¢cmesini ve cevreyle olan
uyumunu kolaylastiran bir etkinlik olusturacaktir. Alan yazin incelendiginde, arastirma
bulgumuzdan farkli olarak, spor yapma durumlarina gdre engellilere yonelik tutumlarinin
daha olumsuz oldugunu gosteren galismalar da bulunmaktadir. Kemeg ve ark., (2018) doktor
adaylar1 tizerinde yapmis oldugu ¢alismada, zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine
yonelik farkindalik diizeylerine diizenli spor yapma degiskeninin bir etkisini olmadigi

bulgusuna ulagsmustir.

Keme¢ ve ark., (2018) doktor adaylar1 {lizerinde yapmis oldugu c¢alismada, zihinsel
engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik farkindalik diizeylerine ailede engelli birey
bulunma degiskeninin bir etkisini olmadig1 bulgusuna ulagmistir. Kirimoglu ve ark.,(2016)
ogretmenlerin ve 0gretmen adaylarinin zihinsel engelli bireylerde, sporun etkilerine yonelik
farkindaliklarin1 karsilagtirdign ¢alismalarinda, katilimcilarin tutum puanlar ile ailesinde
engelli birey olup- olmama degiskeni arasinda anlamli bir sonuca ulasamamiglardir. Atasoy
(2021) ozel egitim 6gretmenleri tlizerinde yapmis oldugu calismada ailesinde veya akrabalari
arasinda engelli birey olup-olmama degiskeni arasinda anlamli bir sonuca ulasamamaiglardir.

Sahin ve Bekir (2016) {iniversite dgrencilerinin engellilere yonelik tutumlarmi inceledigi
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caligmada ailesinde veya akrabalar1 arasinda engelli birey olup-olmama degiskeni arasinda
anlamli bir iliski olmadigini ifade etmiglerdir. Alan yazin incelendiginde, arastirma
bulgumuzdan farkli olarak, engelli yakini olan bireylerin veya engelli tanidig1 olan kisilerin
engellilere yonelik tutumlarinin daha olumlu oldugunu gosteren ¢alismalar da bulunmaktadir.
Dursun ve ark., (2019) 6gretmen adaylan lizerinde yapmis olduklari calismada, 6gretmen
adaylarinin ailede engelli birey olma durumlar1 ile zihinsel engelli bireylerin sportif
etkinliklerine yonelik tutum diizeylerinde farliliklar oldugunu ifade etmislerdir. Sar1 ve ark.,
(2010) hemsirelik 6grencileri tizerinde yaptiklar1 arastirmada 6grenci yakinlarinda engelli
birey olup- olmama degiskeni arasinda anlamli farkliliklar oldugunu bildirmislerdir. Yapilan
bir diger calismada ise Senel (1995) engelli kardesi olan ve olmayan bireylerin tutum
diizeylerini inceledigi ¢aligmada ise olanlarin olmayanlara gore daha olumlu tutuma sahip
olduklarini ifade etmistir. Ozcan ve Ozer (2018) beden egitimi ve spor dgretmenleri iizerinde
yapmis olduklari bir galigmada, 6gretmenlerin engelli bir bireyle tanigik olup-olmama
durumlarina gore tutum diizeylerinde anlamli farkliliklar oldugunu tespit etmislerdir. Bu
farkliligin tanidik olanlar lehinde anlamli oldugunu bildirmislerdir. Engelli bir bireye sahip
veya tanidik olma durumu engelli bireyle karsi farkindalik ve tutum seviyesine olumlu etki
ettigi yapilan bircok c¢aligmada vurgulanmistir (Melekoglu, 2013; Sahin ve Giildenoglu.,
2013; Akbuga ve Giirsel, 2007).

Zihinsel engelli cocuga sahip ailelerin sporun etkinliklerine yonelik tutumlarini
inceledigimiz ¢aligmada ailelerin Olgekten aldiklart puan diizeyleri ile egitim durumlari
arasinda anlaml farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Bu farkliligin okuryazar olmayan ile
ortaokul, lise mezunu ve yliiksek lisans arasinda oldugu goriilmiistiir. Ailelerin egitim diizeyi
artik¢a farkindalik diizeylerinin de yiikseldigi sOylenilebilir. Ailelerin dlgekten aldiklari puan
diizeyleri ile aylik gelir durumlar1 arasinda anlamli farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Bu
farkliligin aylik gelir durumlart iyi olan aileler ve aylik gelir durumlar1 orta diizeyde olan
aileler arasinda goriilmiistiir. Ailelerin aylik gelir durumlar artik¢a farkindalik diizeylerinin
de arttig1 sOylenilebilir. Ailelerin 6l¢ekten aldiklar1 puan diizeyleri ile spor yapma degiskeni
arasinda anlamli bir fark oldugu tespit edilmemistir. Spor yapan ailelerin farkindalik
diizeylerinin yiiksek oldugu soylenilebilir. Ailelerin 6lgekten aldiklart puan diizeyleri ile
cinsiyet, yas ve ailesinde engelli birey olup- olmama degiskenleri arasinda anlamli bir fark

olmadig tespit edilmemistir.

Sonug olarak, aragtirmaya katilan ailelerin zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine

yonelik farkindalik 6l¢eginden cinsiyet, yas, egitim durumu, aylik gelir, spor yapip yapmama
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durumu, ailede engelli birey olup olmama durunu degiskenlerine gore aldiklari puanlar

neticesinde orta diizeyde farkindaliga sahip olduklar1 saptanmustir.

Katilimcilar agisindan elde edilen bulgulardan yola ¢ikilarak asagidaki Onerilerde

bulunulabilir;

e Ailesinde engelli birey bulunan kisilerin ve 6zellikle de zihinsel engelli bulunan
bireylerin bilgilendirme seminerlerine katilmalar tesvik edilmelidir.

e Bilgilendirme seminerlerinin planlanmasinda ¢ocuklarin egitim aldiklar1 kurum ve
kuruluslarin etkin bir sekilde goérev almasi gerekmektedir.

e Benzer engel gruplarinda ¢ocuga sahip anne-babalarin bir araya gelerek, tecriibe ve
deneyimlerini aktaracaklari gruplar olusturulabilir.

e Egitim programlarinda sporun engelli bireylerin fiziksel, psikolojik, sosyal, bilissel
ve psikomotor gelisimi iizerinde uzman kisilerden destek alinmalidir.

e Engelli ¢ocuga sahip ailelerin spor yapmalarina imkan saglanmasi acisindan ikamet
ettikleri bolgelerdeki yerel yonetimlerin spor rekreasyon alanlarina yatirim yapmasi
gerekmektedir.

e Engelli cocuga sahip ailelerin yasadig1 sosyo-ekonomik sorunlarinin ¢éziimii i¢in
sosyal hizmet ve sosyal yardim odakli hizmet modelleri i¢in ilgili kurumlar harekete

gecirmesi gerekmektedir.
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