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Annelerin Oyun ve Oyun Materyallerine iliskin Diisiinceleri ile Cocuguyla

Etkilesimli Oyun Oynama Davranislarinmin Incelenmesi

Kiymet DEVLET MEMIS®, Figen GURSOY**

Oz
Amag: Bu aragtirma annelerin oyun ve oyun materyallerine iligkin goriislerinin ve ¢ocuklariyla etkilesimli

oyun oynama davraniglarinin incelenmesi amaciyla yapilmistir.

Yontem: Nicel ve nitel yontemlerin birlikte kullanilarak karma yontemle yapilan bu aragtirmaya, 18-36 ay
aras1 cocuga sahip 20 anne katilmustir. Veriler “Demografik Bilgi Formu”, “PIKOLO/Ebeveyn-Cocuk
Etkilesimi G6zlem Formu” ve “Yar1 Yapilandirilmig Goriisme Formu” ile toplanmistir. Verilerin analizleri
SPSS ve MAXQDA programlari kullanilarak degerlendirilmistir.

Bulgular: Annelerin %45’ (n=9) 36 yas ve lizerinde, %651 (n=13) liniversite mezunu ve %551 (n=11) bir
iste calismaktadir. PIKOLO'min alt boyutlarindan ahnan puanlarin; annelerin yaslarma gore istatistiksel
olarak anlamh bir farkhhk olmadigi, annelerin egitim durumuna gore, Cesaretlendirme ve Ogretme
boyutlarinda, annelerin calisma durumuna gére de Duyarhlik, Cesaretlendirme ve Ogretme boyutlarinda
alinan puanlarin yiiksek oldugu ve istatistiksel agidan anlamli bir fark oldugu bulunmustur. Annelerin oyun
konusunda genellikle olumlu duyguda oldugu olduklari ve ¢ocuklarinin oyun oynamasi i¢in ¢ok fazla oyun

materyalleri aldiklar: tespit edilmistir.

Sonug: Annelerin ¢ocuklariyla etkilesimli oyun oynama davraniglarinda annelerin egitim durumunun ve
¢alisma durumunun olumlu ebeveynlik becerilerinin {izerinde etkili oldugu, annelerin oyun konusunda
genelde olumlu tutumda olduklar: fakat oyun materyalleri seciminde destege ihtiyaclari oldugu sonucuna

ulagilmigtir.
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Investigation of Mothers Thoughts on Play and Play Materials and Behaviors of Interactive
Playing with Their Children

Abstract

Aim: In this study, it was aimed to examine the views of mothers on play and play materials and their

behaviors of playing interactive games with their children.

Method: The research was conducted with a mixed method in which quantitative and qualitative methods
were used together. 20 mothers with children between 18-36 months participated in the study. Data were
collected with the “Demographic Information Form”, “PIKOLO/Parent-Child Interaction Observation
Form” and “Semi-Structured Interview Form”. Data analyzes were evaluated using SPSS and MAXQDA

programs.

Results: 45% (n=9) of the mothers are 36 years of age or older, 65% (n=13) are university graduates, and
55% (n=11) are employed. It was found that the scores obtained from the sub-dimensions of PIKOLO were
not statistically significantly different according to the age of the mothers. According to the education level
of the mothers, the scores obtained in Encouragement and Teaching dimensions were high and there was a
statistically significant difference. According to the working status of the mothers, the scores obtained in
Sensitivity, Encouragement and Teaching dimensions were found to be high and there was a statistically
significant difference. It has been determined that mothers generally have a positive feeling about the play

and they buy a lot of play materials for their children to play.

Conclusion: It has been concluded that mothers' educational status and working status have an effect on
their positive parenting skills in interactive play behaviors of mothers with their children, mothers generally

have a positive attitude towards play, but they need support in choosing play materials.

Keywords: Mother child play interaction, play, play materials.

Giris

Dogumdan itibaren ilk {i¢ yas, ¢cocugun gelisimsel acidan hizli1 degisimler yasadigi, gevreyle
bagimsiz iletisiminin ve etkilesiminin oldugu, ayn1 zamanda kisilik temellerinin de atildig1 6nemli
ve kritik bir donemdir?2. Bu dénemde yasanilan deneyimler, maruz kalinan etkiler ve ebeveynler
tarafindan sunulan firsatlar, cocugun tiim yasamim etkilemektedir3. Cocugun dogdugu andan
itibaren bir parcasi oldugu ve ilk deneyimlerin kazanildig: aile ortami, 6zellikle anne ile cocugun
etkilesimi ¢ocugun hayatinda yasamsal bir 6neme sahiptir>4. Dogumdan sonra beslenmeyle
baslayarak, dokunsal, gorsel, isitsel uyaranlar ve anne ¢ocuk arasindaki olumlu etkilesim,
cocugun beyin gelisimini dogrudan etkilemektedirs. Beyindeki sinaptik yogunluk ve sinir
hiicreleri arasindaki baglanti yasamin ilk {ic yilinda ¢ok daha hizli gelistiginden, anne

karnindayken baslayan beyin gelisiminin %75’i dogumdan sonraki erken cocukluk déneminde
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olugsmaktadirs-¢. Bu nedenle etkilesimin olumlu olmasi; ¢ocugun saglikli gelisiminde erken yasta

dogru uyaranlarin ve destekleyici ortamin olmasini saglamaktadir’.

Cocugun gelisiminin ayrilmaz bir parcasi olan oyun, ¢ocuklarla iletisim kurmanin ve onlarin
diinyasin1 anlamanin en dogal yollarindan biridir. Oyun araciligiyla ¢ocuklarin biligsel, fiziksel,
dil, sosyal duygusal, duyusal, yaraticilik, 6z diizenleme, iletisim ve problem ¢6zme becerilerinin
gelisimi desteklenmektedir8. Ayni zamanda ¢ocugun isbirligi yapmasina, zorluklarin iistesinden
gelmesine ve bagkalariyla iletisim kurmasina firsat saglayan oyun; cocuklarin dayanikhilik
gelistirmeleri icin de dogal bir aractir9. Cocugun ilk isi ve vazgecilmezi olan oyun, anne ¢ocuk
arasindaki bagin ve iletisimin giliclenmesini saglamak i¢in 6nemli bir role sahiptirio.iz. Oyun
sirasinda anne ile ¢cocuk arasinda kurulan iletisim, karsilikli olumlu duygularin gelismesine de
olanak saglamaktadir. Arastirmalar, ebeveynlerin cocuklariyla gelisimsel olarak uygun oyunlar
oynamalarinin, ¢ocuklarimin beyin yapisimi ve iglevlerini gelistirerek ¢ocugun tiim gelisim
alanlarim desteklemek icin bir firsat saglamakta oldugunu gostermektedir:2. Ebeveynler oyun
aracihgiyla cocuklariyla olumlu iligki kurarak, sevgi dolu ve tutarli duygusal iligkilerini

gelistirebilme firsat1 yakalarlar:s.

Cocuklarin oyun sirasinda genellikle bir arac, nesne ya da egya gibi oyun materyaline ihtiyag
duyduklart goriilmektedir. Oyun materyalleri ¢ocugun oyununa eslik ettigi igin cocugun
yasaminda oyun ne kadar 6nemli rolde ise oyun materyalleri de o kadar 6nemli role sahiptir4. Bu
materyaller, ¢ocugun oyun siirecinde kullandigi ve hayal giiciinii, yaraticihgini, kesfetme
duygusunun gelisimine destek olmay1 saglayan araclardir. Bununla beraber cocugun oyununun
en 6nemli malzemeleridirs. Oyun materyalleri cocugun diinyasinda merak uyandirir, diis giictinii
arttirir, cocugu problem ¢ozmeye yonlendirir. Ayrica ebeveyn cocuk arasinda iletisim kurmada ve
cocugun oyun diinyasindaki farkli yasama katilmada koprii gorevi kurmaktadiri. Cocugun
duyularinin uyarilmasi sayesinde farkli deneyimler kazanarak gelisimlerini desteklenmesine de
oyun materyalleri firsat sunmaktadir. Bu nedenle cocugun saghkli gelisimi agisindan
ebeveynlerin oyun materyalleri se¢ciminde ¢ocugun yasina ve gelisim diizeyine uygun nitelikte

secilmesi konusunda yonlendirilmesi olduk¢a 6nemli goriilmektedir?7.

Tiim bu bilgiler 15181nda, cocuklar anneleri ile ilk etkilesimlerini daha anne karnindayken
gerceklestirmekte ve dogum sonrasindaki siirecte de anne ile olan etkilesimler ¢ocugun
gelisiminde olduk¢a 6nemli niteliktedir. Yasamin 6nemli ve kritik yillarin igeren gelisimin ¢ok
hizli oldugu bebeklik ve ilk cocukluk donemi olan 18-36 ay arasinda annelerin cocuklariyla
etkilesimlerinde olumlu ve etkili ebeveynlik becerilerinin desteklenmesi énem tasimaktadir.
Oyun cocugun temel dogal becerisi ve yasama bicimi oldugundan annenin c¢ocukla olan
etkilesimlerinin oyun ve oyun materyalleri odak noktasi alinarak degerlendirilmesi ¢cok 6nemlidir.

Bu nedenle bu arastirmada 18-36 ay arasi ¢ocuga sahip annelerin oyun ve oyun materyallerine
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iliskin goriislerinin ve cocuklariyla etkilesimli oyun oynama davraniglarimin incelenmesi

amaclanmaktadir.
Gerec ve Yontem

Arastirmanin Modeli: Yapilan bu aragtirmada karma yontem kullanilmigtir. Karma yontem,
arastirmanin amacia bagli olarak nitel ve nicel yontemlerin bir arada kullanilarak veriler
toplanmas1 ve verilerin analizlerinin sonucunda bulgularin eklenerek birlikte ¢ikarimda

bulunulmasidir:8.

Evren ve Orneklem: Ankara ili Altindag ilcesinde ikamet eden 18-36 aylik cocuga sahip
caligmaya goniillii olarak katilmay1 kabul eden ve video kaydi alinmasina izin veren 20 goniillii
anne aragtirmanin orneklemini olusturmaktadir. Amagsal 6rneklemin kartopu yontemine gore
se¢imi yapilarak caligma grubu olusturulmustur. Bu 6rneklem kapsaminda temel kisilere
ulagilarak, sonrasinda da temel kigilerin bagkalarina ulagimi ile katilimeilarin belirlenmesi

saglanmigtir:s,

Tablo 1. Annelerin ve ¢ocuklarin demografik bilgileri

Degisken Kattlhimal f %
Kiz 7 35.0
Cocugun Cinsiyeti
Erkek 13 | 65.0
18-24 Aylik 5 25.0
Cocugun Yasi 25-30 Aylik 6 30.0
31-36 Aylik 9 45.0
30 Yas ve alt1 5 25.0
Annenin Yas1 31-35 Yas 6 30.0
36 Yas ve tistii 9 45.0
Lise Mezunu 7 35.0

Annenin Ogrenim Durumu |—
Universite Mezunu | 13 | 65.0

Caligmiyor 9 45.0
Annenin Caligma Durumu

Calisiyor 1 | 55.0
Toplam 20 | 100.00

Tablo 1 incelendiginde; calismaya katilan annelerin %651 (n=13) erkek ¢ocuga sahip, %45’i (n=9)
31-36 ay arasi ¢ocuga sahip, %45’i (n=9) 36 yas ve lizerinde, %65’i (n=13) liniversite mezunu ve

%551 (n= 11) bir iste ¢alistig1 goriilmektedir.
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Veri Toplama Araclari: Nicel verilerinin toplanmasinda “Demografik Bilgi Formu” ile
“PIKOLO/Ebeveyn-Cocuk Etkilesimi Gozlem Formu” kullanilmistir. Arastirmacilar tarafindan
olusturulan demografik bilgi formunda, anne ve ¢ocuga iliskin demografik bilgiler yer almaktadir.
PIKOLO/Ebeveyn-Cocuk Etkilesimi Gozlem Formu, ebeveynlerin cocuklariyla olan
etkilesimlerini ve etkilesimlerinin kalitesini degerlendirmeye yonelik 2013 yilinda Roggman ve
arkadaglar1®9 tarafindan olcegin gecerlik ve giivenirlik caligmalar yapilmistir. 2013 yilinda
Bayoglu ve arkadaslari?c tarafindan Tiirkgeye uyarlanarak, yapilan gecerlik ve giivenirlik
caligmalar1 sonucunda ebeveyn-cocuk etkilesimini degerlendirmede giivenilir ve gecerli bir 6l¢gme

arac¢ oldugu bildirilmigtir19.2o,

Aragtirmanin nitel verileri yar1 yapilandirilmig goriisme formu kullanilarak toplanmistir.
Aragtirmacilar tarafindan gelistirilen form, 18-36 ay arasi cocuga sahip annelerin oyun ve
oyuncaklara iligkin duygu ve diisiincelerini, tutum ve davraniglarini, beklenti ve temennilerini
degerlendirmeyi iceren yirmi sorudan olusmaktadir. Formun olusturulmasinda arastirmanin
amacina uygun olarak yapilan literatiir taramasi sonucunda yar1 yapilandirilmis soru formatlar
olusturulmustur. Bu sorular arastirmanin amacina ve nitel ¢alismaya uygunlugu acisindan
degerlendirilmek tizere {i¢c akademisyen ve alanda oyun konusunda aktif calisan iki uzman ¢ocuk
gelisimcinin goriisiine sunulmustur. Uzmanlarin degerlendirmeleri sonrasinda ii¢ anne ile pilot
goriisme gerceklestirilmistir. Bu pilot goriisme sonrasinda annelerden gelen sorularin anlagilirlig
konusunda oOnerileri dogrultusunda da gerekli diizeltmeler yapilarak son hale getirilerek form

kullanilmigtir.

Veri Toplama Yontemi: Amacgsal kartopu Orneklemine gore secim yapilarak belirlenen
annelerle ilk 6nce telefon ile iletisime gecilerek ¢alismanin amaci, igerigi, goriisme yontemi ve
video kayit alinmas1 hakkinda ayrintili bilgi verilmistir. Daha sonra annelerin uygunlugu goz
oniinde bulundurularak ev ziyaretleri seklinde goriismeler yapilmistir. Goriisme siirecinde
annelere Aydinlatilmis Onam Formu ile yazili olarak c¢alismamiza goniillii katilimlar
saglanmigtir. Nitel veriler, goriisme yontemi kullanilarak ve arastirmaci tarafindan yazih olarak
kaydedilerek toplanmistir. Goriisme yontemi katilimeilarin bir konu iizerinde 6zgiin bakis
agillarinin ve bilgilerinin belirlendigi, farkli deneyim ve tutumlarimin, diisiincelerinin ve

duygularinin aktarildig: veri toplama tekniklerinden biridir2t.

Arastirmada nicel verileri olusturan PIKOLO/Ebeveyn-Cocuk Etkilesimi Gézlem Formu ile anne
cocuk oyun etkilesim video kayitlarinin alinmasi i¢in annelere ayrintihi agiklama yapilmistir.
Annelerin ¢cocuguyla oyun etkilesimlerini incelemek i¢in video kaydi alinmasi konusunda ayrintil
bilgiler agiklanmigtir. Video kayitlarinin tamami arastirmaci tarafindan ve bir uzman tarafindan
birlikte izlenerek her bir annenin ayr1 ayr1 ¢ocuguyla oyun etkilesimlerindeki davraniglar:

puanlanarak PIKOLO/Ebeveyn-Cocuk Etkilesim Gozlem Formuna kaydedilmistir.
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Arastirmamin Etik Yonii: Arastirma, Ankara Universitesi Etik Kurul Baskanlhgindan
(14/06/2021-09/116) alinan etik kurul onay1 kapsaminda gerceklesmistir. Verilerin toplanmasi
agamasinda annelerin aydinlatilmig onam formu ile yazili olarak onaylari alinmigtir. Video
kayitlarinin gizliligine 6nem verilmis olup ¢alisma bittikten sonra bu kayitlar imha edilmigtir.

Aragtirmanin biitiiniinde bilim, aragtirma ve yayin etigine uyulmustur.

Verilerin Degerlendirilmesi ve Analizi: Arastirmanin nicel verileri, anne ¢ocuk oyun video
kayitlarinin aragstirmacilar tarafindan her bir video kaydi izlendikten sonra annelerin ¢cocuklariyla
oyun sirasindaki etkilesimsel davranmislari PIKOLO/Ebeveyn-Cocuk Etkilesimi Gozlem
Formunun her bir alt boyutu icin puanlamasindan elde edilen veriler SPSS programi ile
degerlendirilmistir. SPSS programinda yapilan analizlerde 5’in altinda kalan verilerde t testi, iki
bagimsiz degisken olan durumlarda Mann Whitney U testi, ikiden fazla bagimsiz degisken olan
durumlarda da Kruskal Wallis testi uygulanmistir. Nitel veriler, yar1 yapilandirilmis goriisme
formundan elde edilerek MAXQDA programinda derinlemesine icerik analizleri yapilarak
yorumlanmustir. Icerik analizleri, arastirmacinin ayritili ve tamimlayici verileri dogrultusunda
probleme ait temalar olusturularak elde edilen veriler anlaml sistematik yapilara doniistiiriilerek

kodlamaya dayali bir incelemedir=!.
Bulgular

Arastirmanin nicel verilerin analizi, PIKOLO/Ebeveyn-Cocuk Etkilesimi Gézlem Formunun her
bir alt boyutundan elde edilen puanlarin annelerin yasina, 6grenim durumuna, caligma
durumuna gore anlamli farklilik olup olmadigi SPSS programinda degerlendirilerek betimsel

istatistikleri tablolar seklinde verilmistir.

Tablo 2. Annelerin yaslarina gére PIKOLO gozlem formunun Kruskal Wallis sonuclar1

Degisken AnneYasi | n | SiraOrt. | sd x2 P
30yasvealtl | 5 12.00
Duygusal Yakinlik Puan1 |31-35 yas 6 9.08 2 .689 | .708
36 yas ve listii| 9 10.61
3oyagvealt1 | 5 14.10
Duyarhlik Puani
31-35 yas 6 8.92
2 | 2.648 | .266
36 yas ve listii| 9 9.56
Cesaretlendirme Puan1 |30 yagvealt1 | 5 14.20
2.748 | .253
31-35yas 6 8.75 2
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36 yas ve listii| 9 9.61

. 30yasvealtl | 5 14.20

Ogretme Puani
31-35 yas 6 8.92 2 2.731 | .255
36 yas ve listii| 9 9.50

P<0,05

Tablo 2’de, calismaya katilan annelerin yaglari ile PIKOLO puanlarinin ortalamalar1 arasinda

farkliligi belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis sonuglar: verilmigtir.

Tablo 2’de PIKOLO Gézlem Formuna verilen cevaplarin Kruskal Wallis testi sonuclarina gore,
PiKOLO’nun alt boyutlarindan alinan puanlar annelerin yaslarina gére istatistiksel olarak anlaml
farklilk gostermemektedir (p>0,05). Buna gore annelerin yaslarmim PiKOLO’dan alinan

puanlarin anlamh bir yordayicisi1 olmadig soylenebilir.

Tablo 3. Annelerin 6grenim durumlarma gére PIKOLO gozlem formunun Mann Whitney U

sonuclari
" Sira Sira
Degisken Ogrenim Durumu | n u z P
Ort. | Top.
Lise Mezunu 7 | 9.43 | 66.00
Duygusal Yakinlik Puam _ _ 38.000 | -.603 | .546
Universite Mezunu 13 | 11.08 | 144.00
Lise Mezunu 7 | 8.43 | 59.00
Duyarlilik Puani N 31.000 | -1.180 | .238
Universite Mezunu 13 | 11.62 | 151.00
. Lise Mezunu 7 | 6.07 | 42.50
Cesaretlendirme Puanm i i 14.500 | -2.486 | .013*
Universite Mezunu 13 | 12.88 | 167.50
. Lise Mezunu 7 6.14 43.00
Ogretme Puani i i 15.000 | -2.457 | .014*
Universite Mezunu 13 | 12.85 | 167.00
*p<0.05

Tablo 3’te, calismaya katilan anne 6grenim durumu ile PIKOLO puanlarmin ortalamalari
arasinda farkliligi belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney U Testi sonuglar: verilmistir. Tablo
3'te PIKOLO Goézlem Formu icin yapilan Mann Whitney U testi sonuclarina gore,
Cesaretlendirme Puam (u=14500.00, z=-2.486, p<0.05) ve Ogretime Puam (u=15000.00,
7z=-2.457, p<0.05) boyutlarinda annelerin egitim durumlarina gore istatistiksel acidan anlamh bir
farklilik gostermektedir. Aradaki farkliliklarin hangi ortalamalar arasinda oldugu incelendiginde,

iiniversite mezunu olan annelerin ortalamalarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Buna gore
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liniversite mezunu anneler cocuklarini hem cesaretlendirme hem de cocuklarina 6gretme
konusunda lise mezunu olan annelere gore daha yiiksek ortalamalar elde etmektedirler.
Universite mezunu annelerin PIKOLO’dan alan puanlar iizerinde istatistiksel acidan anlaml
farklilik vardir.

Tablo 4. Annelerin calisma durumlarina gére PIKOLO gozlem formunun Mann Whitney U

sonugclari
.. Calisma Sira Sira
Degisken n u z P
Durumu Ort. Top.
Duygusal Yakinlhk Cahigmiyor 9 8.39 75.50
30.500 | -1.466 | .143
Puam Calisiyor 11| 12.23 134.50
Calismiyor 9 7.50 67.50
Duyarhilik Puani 22,500 | -2.107 | .035%
Calisiyor 11 12.95 142.50
Calismiyor 9 6.39 57.50 _
Cesaretlendirme Puam 12.500 .004*
Calisiyor 11 13.86 152.50 2.844
Calismiyor 9 6.44 58.00
Ogretme Puani 13.000 | -2.819 | .005*
Calisiyor 11 13.82 152.00
*p<0.05

Tablo 4’te, annelerin calisma durumlar ile PIKOLO puanlarinin ortalamalar arasinda farklihig
belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney U Testi sonuclar verilmistir. Tablo 4’te PIKOLO
Gozlem Formu igin yapilan Mann Whitney U testi sonuclarina goére, Duyarhhk Puam
(u=22500.00, z=-2.107, p<0.05), Cesaretlendirme Puani (u=12500.00, z=-2.844, p<0.05) ve
Ogretme Puam (u=13000.00, z=-2.819, p<0.05) boyutlarinda annelerin calisma durumlarina
gore istatistiksel acidan anlamli bir farklililk gostermektedir. Aradaki farkliliklarin hangi
ortalamalar arasinda oldugu incelendiginde calisan annelerin ortalamalarimin daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Buna gore calisan anneler c¢ocuklarini hem duyarlilastirma hem
cesaretlendirme hem de ¢ocuklarina 6gretme konusunda calismayan annelere gore daha yiiksek
ortalamalar elde etmektedirler. Calisan annelerin PIKOLO’dan alinan puanlar iizerinde

istatistiksel agidan anlamli farklilik vardir.

Aragtirmanin nitel bulgulari, annelere uygulanan yar1 yapilandirilmis goriigsme formunda sorulan
sorulara verilen yanitlar iki sekil altinda temalar ve alt temalar olusturularak derinlemesine icerik

analizi yapilarak incelenmistir.
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Sekil 1. Annelerin oyun ve oyun materyalleri hakkindaki duygu ve diisiinceleri
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Sekil 1 incelendiginde, annelerin verdigi cevaplar oyun ana temasinin altinda oyunun duygusu,
oyunun yasi, oyun araglari, oyunun 6nemi, oyunun tanimi, annelerin ¢ocukken oyun oynama
durumlar ile oyun materyalleri ve ¢ocuklarin oyuncak miktar1 ile oyuncak alma sebeplerin
seklinde yedi temadan ve bunlarin altinda ondokuz alt temadan olugsmaktadir. Oyun ana temasi
altinda oyunun duygusu temasit mutluluk, huzur, bosa gecen zaman, eglence, sevgi ve tiim
duygular olmak iizere alt1 alt temada incelenmistir. Bu dogrultuda annelerin vermis oldugu

goriislerinden bazilar su sekildedir:

Katilme1 1 “Ben oyun oynamay: sevmedigim icin bana gére sikilmak ya da bos zaman gibi

geliyor bazen.”

Katihme1 6 “Benim en cok duydugum sey hocam, oglum oyun oynayalim dedigimde Oley

sozctigii. Belli ki ¢cok egleniyorlar.”
Katihme1 12 “Hayal giiciinii destekleyerek, tiim duygularin ortaya koymasi.”

Oyunun yas1 temasi ergenlik dénemine kadar, ilk yetigkinlik zamanina kadar ve yasi olmaz
seklinde ii¢ alt tema altinda incelenmistir. Annelerin bir¢cogu oyunun yasinin olmadigini ifade

etmistir. Bazi anneler ise farkli cevaplar vermistir.
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Katilimae1 14 “Bence 8 yasina kadar oyun oynasinlar daha iyi olur onlar icin. Ciinkii hayat bir
smav ve basindan siki tutmalari gerekir.”
Katilime1 1 “18-20 yasina kadar oynayabilir.”

Katihmae1 4 “Bana gore oyunun yast yok ve olmamaldir da. Ben hala oyun oynarken zevk
alabiliyorum. Zihnimi bosaltip rahatliyorum, bazen bazi algilarimin daha c¢ok acildigim ve

daha iyi diisiinebildigimi hissediyorum.” seklinde yorumlar yapildig: goriilmiistiir.

Oyun araclar1 temasi annelerin verdigi cevaplar dogrultusunda oyun arkadasi, zaman, hayal giici,
her sey ile oyun ve oyuncak seklinde beg alt tema altinda toplanmistir. Oyun oynamak igin
gerekebilecek araclar annelere soruldugunda gesitli araglarin kullanilabilecegi yontemler oldugu

gibi kigisel 6zellikleri de barindiran cevaplar alinmigtir.
Katiime1 6 “Zaman diyorum. Zaman olursa hi¢cbir materyal olmadan oyun oynanir.”

Katihmea 11 “Cocugun istegine ihtiyac duyulur. Istedikten sonra her sey oyunun parcast olabilir

ornegin elleri.”

Katihme1r 1 “Oyuncaksiz da oyun oynanabilir. Bir seye ihtiya¢ yoktur.” seklinde oyun

tanimlamalarinin oldugu goriilmiistiir.
Annelerin oyunun 6nemi ve ¢ocuga katkilar1 sorusuna verdigi cevaplar;

Katihmaer 5 “Cocugun gelisimde bircok alanda énemi vardir. Oyun cocugun kendini mutlu,

giiven hissetmesini saglar. Kazanmay, kaybetmeyi yasayarak égrenmesini saglar.”

Katilme1 17 “Kendisini gelistirmesinde, konusmasinda, becerilerinde, hayal giiciinde, sosyal

hayatinda kisaca gelisimin her evresinde oyunun 6nemini gorebiliriz.”

Katihma 15 “Cocuk oyunla vardir. Kisilik ve yeteneklerini gelistirir, onu diinyaya hazirlar.

Oyunla o6grenir. Hayati oyunla kesfeder.” seklindedir.

Annelerin ilk oyuncaklar1 incelendiginde genel olarak oyuncak bebek sahibi olduklar
goriilmektedir. Fakat birkac kiside farkli oyuncaklarin oldugu goriilmektedir. Annelerin cocukken
yeterli oyun oynayip oynamadiklarina ve ilk oyuncaklarina iliskin verdikleri cevaplarin bazilar

ise soyledir;
Katihmer 1 “Hayr. Tyi bir cocukluk gecirdigim séylenemez.”
Katilmae1 6 “Hayir. Aile yapisindan galiba hocam.”

Katilime1 4 “Cok net bilmemekle birlikte evcilik esyalart oldugunu diisiiniiyorum.”
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Cocuklarin oyuncak miktarlari incelendiginde ise annelerin biiyiik bir cogunlugu yeterli gormekle
birlikte ¢ocuklarinin gereginden fazla oyuncaklarinin oldugunu belirtenler de mevcuttur. Ayrica

anneler oldukea sik oyuncak almaktadirlar.

Katilime1 11 “Gereginden fazla oyuncaga sahip.”

Katihmae1 4 “Cok fazla oyuncagt oldugunu diistiniiyorum.”
Katihma 14 “Cocugumun yeterli sayida oyuncagi bulunmakta.”
Katilime1 7 “Ne zaman isterse bu genelde haftada 1 bile olabiliyor.”

Katilimae1 20 “Cok fazla oyuncak almiyoruz, evdekileri dontistiirmek ve kitap okumak ve boyama

kitab1 aktivitesi sevdiklerimiz arasinda.” seklinde cevaplar oldugu goriilmektedir.

Sekil 2. Cocuklarin uygun olmayan zamanda oyun oynamak istemesine annelerin verdigi
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Sekil 2 incelendiginde, yemek saatinde oyun oynamaya devam eden ve birakmak istemeyen
¢ocuklar i¢in annelerin gelistirdikleri tepkiler 1srar, oyun iginde yemek ve ikna seklinde {i¢ alt
temada toplanmaktadir. Cocuklarin yemek saatinde ya da anneleri bir is ile meggulken oyun
taleplerinde bulunmasina annelerin farkli yaklagimlarda bulundugunu séylemek miimkiindiir.

Annelerin verdikleri cevaplar bu temalar altinda incelendiginde;
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Katihime1 13 “Duruma gore degiskenlik gosterir. Bazen oynamasina izin veririm bazen de yemek

konusunda israrct olurum.”
Katiime1 7 “Oyun oynatarak yemek yediririz.”

Katilima1 10 “Giizel bir sekilde soylerim. Yemeginden sonra devam etmesini séylerim.” seklinde
cevaplar gozlenmigtir. Annelerin bazilar1 cocugunun yemek yemesi i¢in 1srarci ya da ikna etmeye

calisirken bazilar1 oyun oynarken yemek yedirmeye calismaktadir.

Anne mesgul oldugu sirada cocugundan gelen oyun davetine anneler cesitli tepkilerde

bulunmaktadir. Bu tepkiler incelendiginde;

Katihlmer 12 “Ne zaman oynayabilecegimi soylerim. Cok ikna olmadiginda ya da israrci
oldugunda yamimda oynamasim sonra ona eslik edecegimi soylerim. (Boyle zamanlarda

genellikle ablasindan yardim isterim.”
Katilima 1 “Biraz ofkelenirim ona isim oldugunu anlatmaya calisirim.”

Katilme1 20 “Genelde isimi once bitirmek istesem de buna miisaade etmiyor ben de onu

kirmiwyorum.”

Katilime1 4 “Genelde tiim islerimi onunla birlikte yapiyorum. Camasir, yemek, temizlik gibi tiim
islere onu da dahil ediyorum. Ve her is arasinda yemek-oyun molast veriyorum.” seklinde
acgiklama, ofke, isi birakip oyuna gecis ve isin icine cocugun dahil edilmesi olarak alt temalar

ortaya ¢ikmaktadir.
Tartisma

Aragtirmanin nicel bulgularina gore, anne cocuk oyun etkilesimlerinin annelerin egitim
durumuna ve calisma durumlarina gore istatistiksel acidan anlamli farklilik oldugu, yasina gore
anlamh farklilk olmadigi bulgulanmistir. Universite mezunu annelerin ebeveyn-cocuk oyun
etkilesimlerinde ¢ocuklarini hem cesaretlendirme hem de ¢ocuklarina 6gretme konusunda lise
mezunu olan annelere gore daha yiliksek ortalamalarimin oldugu ve calisan annelerin de
cocuklarini hem duyarlilagtirma hem cesaretlendirme hem de ¢ocuklarma 6gretme konusunda
calismayan annelere gore daha yiiksek ortalamalarinin oldugu goriilmektedir. Kars'in22 on bes
cocugun anneleriyle yaptiklar1 ¢alismalarinda anne cocuk etkilesimlerinin annelerin egitim
durumuna gore anlaml diizeyde farklhilastigini fakat ¢caligmayan annelerin ¢ocuklariyla daha fazla
etkilesim icinde olduklarini belirtmistir. Oguz ve Sonmez23 otizm tanisina sahip ¢ocugu olan
ebeveynlerin oyun sirasinda etkilesimli davranmiglarimi video kayit alarak inceledikleri
calismalarinda, annelerin ¢ocuklariyla oyun oynarken etkilesimlerinin babalara gore daha duyarh
olduklari, motive edici ve tutarli bir yanitlayicilik gosterdiklerini belirtmiglerdir. Nandy ve

arkadaglari24 yeni yiiriimeye baslayan yetmis 1iic cocugu ebeveynleriyle serbest oyun
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etkilesimlerini gozlemledikleri calismalarinda, anneleriyle oyun ve oyuncak etkilesimlerinin
cocuklarin sosyo-duygusal gelisimiyle pozitif iligkili oldugunu ifade etmislerdir. Annelerin
cocuklariyla oyun sirasindaki etkilesimlerinin sicak ve yol gostericiligi, olumlu ebeveynlik
tutumlari, ¢ocuklarin diger bireylerle etkilesim ve iletigimlerine yansimasinin yaninda ¢atigma ve
problem c¢6zme konusunda model olmalarim1 saglamaktadir. Bir anne ¢ocuguyla ne kadar ¢ok
cesaretlendirici davranmis sergilerse, cocugun biligsel diizeyinin o kadar yiiksek oldugunu

gostermistir2o.

Aragtirmanin nitel bulgularinin sonuglarina gore, annelerin oyun ve oyun materyalleri
hakkindaki duygu ve diisiinceleri incelendiginde, annelerin agirlikli olarak oyun ile ilgili
duygularinin olumlu yénde oldugu goriilmektedir. Demir Oztiirk?s, ebeveyn bakis acisiyla oyun
aragtirmasinda ebeveynlerin oyunu “eglenceli” olarak algiladigim1 belirtmistir. Erbay ve
Durmusoglu Saltali26, annelerin oyun algisinin genellikle eglendirici, cocugun gelisimini
destekleyici ve bos zaman degerlendirici olarak ¢ok az annenin oyunu rahatlama, kendini ifade
etme, cocugun isi olarak tanimlamiglardir. Pilten ve Pilten27, okul ¢ag1 ¢ocuklariyla oyun algisina
yonelik calismalarinda ¢ocuklarin da oyunun duygusunu eglenme ifadesi olarak tanimladiklar:
goriilmektedir. Aksoy ve Tozduman Yarali28 oyunun, duygularin diizenlenmesi, 6grenilmesi ve
yonetilebilmesi igin olduk¢a 6nemli oldugunu belirtmistir. Oyunu, cocugun kendi yeteneklerinin
farkina vararak kendini anlatma, sosyal, dil, motor ve zihinsel becerilerini gelistirmesinde 6nemli
bir etkinlik olarak tanimlamaktadir28. Yavuzer2o aslinda oyunun sadece bir eglence araci
olmadigini, cocugun 6grenmesine firsat sunan bir egitim siireci oldugunu ifade etmektedir. Yasin
ilerlemesi ile birlikte annelerin oyun algilar1 da degismektedir. Hayat boyunca oyun cesitli
formlarda ve kapsamlarda yer alabilmektedir. Bu sebeple oyunun yetigkinlik ve yaglilik
doneminde de bir rahatlama ve 6grenme yontemi olarak kullanilabilirse. Oyun oynamak igin
gerekebilecek araclar konusunda annelerin gesitli aracglarin kullanilabilecegi yontemler oldugu
gibi kisisel ozellikleri de barmdiran cevaplar almmistir. flgili alan yazinda da okul 6ncesi
donemdeki ¢ocugun; herhangi bir ortam icinde, herhangi bir arag ile sadece hayal giiciiniin
destegiyle her tiirlii oyunun oynanabildigi belirtilmistir3:. Oyun materyallerinin, hayali ve yaratici
oyunu tegvik ettigi, bilisi gelistirdigi ve sosyal becerilerini gelistirdigi bilindigi icin ¢ocuklarin
yasamlarinda onemli bir yere sahip oldugu bilinmektedirs2. Adak Ozdemir ve Ramazan’in4
caligmalarinda, cocuklarin oyun materyalini oyun araci ve eglenceli olarak, annelerin ve
ogretmenlerin gelisim ve eglenme, 6grenme seklinde tamimladiklar1 goriillmektedir. Oyun
sayesinde cocugun merak duygusu gelisir, zekasim1 kullanmay1 6grenir, bilgi edinir, secim
yapmay1 O0grenir ve cevresini kesfederss. Bu sebeple oyun cocuklarin yasaminda oldukea biiyiik
bir yer kaplar. Annelerin oyunun 6nemi ve ¢ocuga katkilar1 hakkinda diisiinceleri konusunda
bilgili olduklar1 belirlenmistir. Ozyiirek ve Giirleyik des4 yaptiklari calismalarinda, oyunun 6nemi

konusunda annelerin bilgili olduklarin1 bulgulamiglardir. Bento ve Dias35 dogal ve zorlayici bir
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aktivite olan oyunu, ¢ocuklarin gelismesi ve 6grenmesi icin gerekli kosullar1 sunarak biligsel,
fiziksel, sosyal ve duygusal refah1 destekleyen eylem olarak tanimlamiglardir. Annelerin ¢gocukken
oyun oynama durumlarinda bir¢ogunun yeterli oyun oynamadigi goriilmektedir. Bunun sebebi
olarak Tiirk kiiltiiriiniin yapisindan dolay1 kiz ¢ocuklarimin kiiciik yaslardan itibaren sokaga
¢ikmasinin ayip oldugu ve evde durmasi gerektiginden kaynaklandig: diisiiniilebilir. Ayrica kiz
cocuklarinin genel olarak Tiirk kiiltiiriinde evde anneye yardimci olmasi da bu duruma bir diger
ornek olarak gosterilebilir. Ciinkii Bronfenbrenner3s® cocugun yasadigi cevreden kaynakl olarak
davraniglarinin  sekillendigini belirtmektedir. Kiiciik yaslardan itibaren kiz ¢ocuklarinda
ebeveynlesme ozellikleri ortaya g¢ikabildigi i¢in37 ¢ocuklarin oyun oynamasina ket vuruldugu
soylenebilir. Ayrica annelerin ilk oyuncaklarinin genel olarak oyuncak bebek oldugu
goriilmektedir. Cocuklarina oldukca sik oyuncak aldiklarimi ve cocuklarinin gereginden fazla
oyuncaklarinin oldugu goriilmektedir. Oyuncagin fazlaligi ya da c¢ok kaliteli olmas1 oyunun
kalitesine ¢ok fazla etki etmedigi asil olan annelerin oyunun kendisini etkilesimli ve kaliteli

gecirmesidirso.

Annelerin ¢ocuklarina uygun olmayan zamanda oyun oynamak istemelerine verdikleri tepkiler
incelendiginde, annelerin bazilar1 ¢ocugunun yemek yemesi icin israrci ya da ikna etmeye
calisgirken bazilar1 oyun oynarken yemek yedirmeye caligmak gibi farkli tutumlarda
bulunduklarini séylemek miimkiindiir. Uygun olmayan sekilde cocugun yemek yemesi i¢in baski
kurulmasi, sofrada tartigmalarin olmasi ya da kiyaslamalarin olmasi ¢ocugun yemek yemeyi
reddetmeye baslamasina ve saglik sorunlarinin ortaya ¢ikmasina sebep olabilirss. Bundan dolay1
annelerin ¢ocuklarinin yemek yemeleri konusundaki davraniglarinda dikkat ederek yemege davet
etmeleri gerekmektedir. Anne mesgul oldugu sirada ¢cocugun oyun oynamak istemesi de ayni
sekilde cocuklarin empati kuramamalar1 ve benmerkezci diisiincelerinden dolayr kendi
isteklerinin gerceklesmesi yoniinde olmasindan kaynaklandigimi séylemek miimkiindiir. Anne
mesgul oldugu sirada cocugundan gelen oyun davetine anneler aciklama yapmak, 6fkelenmek, isi
birakip oyuna gecis ve isin igcine cocugu dahil etme gibi farkli yaklasimlarda bulundugu
goriilmektedir. Ebeveynlerin, ¢ocuklarin oyun isteklerine zamaninda karsilik vermesi ¢ocugun

gelisimi agisindan 6nem arz etmektedirs9.
Sonuc ve Oneriler

18-36 ay arasi cocuga sahip annelerin oyun ve oyun materyallerine yonelik duygu ve
diisiincelerinde genel anlamda olumlu tutumda olduklar1 ve ¢ocuk icin oyunun Onemli bir
noktada oldugu gozlenmektedir. Calisan annelerin ¢ocuklar ile oynadiklari oyunlarin nispeten
daha kisith zamanlarda oldugu, ev hanimi annelerin de ev islerinden kaynakl olarak ¢cocuklarimi
daha kolay oyunlara ve iglere dahil edebildikleri, annelerin ¢ocuklarinin oynamasi i¢in ¢ok fazla
oyuncaklar sagladiklar1 ve bu konuda destege ihtiyaclar1 oldugu tespit edilmistir. Annelerin

cocuklariyla etkilesimli oyun oynama davranislarinda da olumlu ebeveynlik becerilerinin
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annelerin egitim durumunun, cesaretlendirme ile 6gretme boyutlarinda, ¢calisma durumunun da
hem duyarlilastirma, hem cesaretlendirme, hem de cocuklarina 6gretme boyutlari iizerinde etkili
oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu arastirmanin sonuclari, annelerin olumlu ebeveynlik
becerilerinin desteklenmesi, ¢ocuklariyla etkilesimli oyun oynamanin 6énemi ve oyun oynama
becerilerinin desteklenmesi, oyun materyallerinin ¢ocugun yasina, gelisimine uygun seciminde
damismanlik ve miidahale programi hazirlama konusunda arastirmaciya yol gosterici olacaktir.
Elde edilen sonuclar dogrultusunda annelerin ¢ocuklariyla etkilesimli oyun oynamanin énemi ve
oyun oynama becerilerinin desteklenmesi, nasil oyun oynayacaklari, oyun materyallerinin
¢ocugun yasina, gelisimine uygun se¢imi konusunda erken ¢ocukluk déneminde ¢ocugu olan
ebeveynlere ulasilip uzmanlar tarafindan aile egitim programlar: diizenlenmesi 6nerilmektedir.
Ayrica bu arastirma daha fazla katilmer sayisiyla ve babalar da dahil edilerek yapilmasi

ongoriilmektedir.
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