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DUSUK SOSYO EKONOMIK SEVIYEDEN GELEN OKUL ONCESI
DONEMDEKI COCUKLAR iCiN ERKEN DESTEK PROGRAMLARI

Yrd.Do¢.Dr.Yesim KORKUT

Okul oncesi yillarin ¢ocugun zihinsel, duygusal, sosyal gelisimi i¢in ne
kadar kritik oldugunun anlasildig1 ve vurgulandig: yillar 1990'ardir. Myers'in da
(1992) belirttigi gibi, potansiyellerinin en iist sinirina kadar geligmek aslinda
tiim ¢ocuklarin hakkidir. Ancak yapilan istatistikler. Diinyamizda dogan her 13
cocuktan ancak 12 sinin ilk yasina kadar yasayabildigini gdstermektedir.
Hayatta kalanlar1 da ¢ogu zaman pek parlak bir gelecek beklememektedir.
Myers, sosyal, kiiltiirel, ekonomik bakimlardan dezavantajli olan g¢ocuklarin
diger ¢ocuklara oranla gelisim i¢in daha ¢ok destege ihtiya¢ duyacaklarini ve
bunun ancak Egitim ile yapilabilecegini sdylemektedir. Gelisim siireclerinin
desteklenmesi ise. erken cocukluk doneminde sunulan bakim ve gelisim
programlarina, erken destek programlarina yatinm yapmak ile miimkiin
olabilmektedir.

Erken destek programlarinin 40 senelik bir ge¢misi oldugu sdylenebilir.
Bu alanda bilinen en ciddi érnekler iki iilkeden. A.B.D ve lsrail, gelmektedir.
Gergekten de 1960 larin baginda her iki ililkede de Egitimciler ve Sosyal
bilimciler okuloncesi donemi, gocuklarin "fakirlik-kayiplar-garesizlik-kayiplar"
dongiisiinii kirabilmek i¢in bir firsat olarak gordiiler.

Ornegin Head Start, 601 yillarin basinda A.B.D de fakirlige karst
J.F Kennedy hiikiimeti tarafindan 6zellikle desteklenmis bir programdir. Hcad
Start"in amact Zenci kokenli aile ve cocuklara gesitli alanlarda (egitimsel,
zihinsel ve duygusal gelisim, saglik, sosyal) hizmet gotiirerek cocugun
geligimini hizlandirmaktir. Bunun bir bagka benzeri de Home Start (Woodhead ,
1985) ve Perry projesi dir(Berruta-Clement, 1986).

HIPPY, ise Israil'de 1970 lerde gelistirilmis bir programdir (Kiefl. 1993).
O dénemde, diinyanin dért bir yanindan Yahudiler yeni kurulan Israil Devletine
goc etmekteydi. Ancak, hepsi Yahudi de olsa, bu ¢ok farkli iilkelerden
gelenlerin  ¢ocuklart Okul yasaminda gergekten zorlanmaktaydilar.Ciinkii
Etiyopyadan, Tirkiyeden, Almanyadan gelenlerin 6grenme tarzlari,
ahiskanliklari, tutumlari. Aile ortamlar1 ¢ok degisikti. Iste HIPPY, Israildeki
goecmen Ailesini ve ¢ocugun bilissel gelisimini desteklemek i¢in gelistirilmis,
tiim diinyada bilinen bir 'ev- merkezli' erken destek programudir.

Sozii edilen bu galismalarin hepsinde ekonomik ve sosyal agilardan riskli
cocuklarla Calisilmis, ve katilan gocuklarin biligsel performanslarinda, okul
basarilarinda gelismeler eesbit edilmistir. Bu projelerin basarist genis yanki
uyandirmis ve ¢ok ge¢meden 'muhalifler' onaya ¢ikmislardir. Bunlar, aslinda
edinilen kazanimlarin uzun siireli ve kalic1 olmayabilecegini ortaya atmislardir.
Daha sonra bu iddialar da tartisilmig, ve okul 6ncesi donemdeki bu tiir



programlarin, 6zellikle kuvvetle yapilandirilmis ve bilissel gelisime yonelik
olanlarinin etkilerinin uzun siireli ve kalici olabilecegine dair kanitlar
kuvvetlenmistir. (VVoodhead 1985;Bronfenbrcnner. 1996; Kagitcibasi, Sunar,
Bekman 1988).

Erken Destek programlari, yada diger bir adiyla Erken Zenginlestirme
programlar1 iki tiirde olabilirler : Bir Merkezde sunulabilirler (6rnegin
Anaokulu), veya ev merkezli olabilirler (az &nce bahsedilen HIPPY gibi).
Ayrica, bireysel diizeyde yapilan zenginlestirme programlari da bulunmaktadir.

Erken Destek Programlarini kullanmamiza yonelik savlarm neler
oldugunu Myers (1996 ) sdyle 6zetler:

1. Insan haklar1 Savi : Herseyden once Cocuklarin haklarint
koruma yiikiimliiligiimiiz bu tlir programlara yatirim yapmanin en temel ve
inandirict nedenidir. Cocuklarin yasamaya ve potansiyellerinin en {ist noktasina
kadar gelismeye haklar1 vardir.

2. Ahlaki ve Sosyal degerler savi : insanlik, degerlerini cocuklar yoluyla
aktarir ve bu degerlerin korunabilmesi i¢in yine ¢ocuklardan baglamalidir.

3. Ekonomik Sav : Aslinda ¢ocuk Gelisimine yatirim yaparak toplumlar
daha sonraki déonemlere yonelik maliyet tasarrufu yaparlar.

4. Programin etkililigi savi :Yapilan diger programlarin etkililigi (Kadin
programlart vb.)gocuk gelisimi programlari ile birlestirilerek arttirilabilir.

5. Sosyal Esitlik sav1 : Adil bir baslangi¢ saglanarak, sosyo-ekonomik ve
cinsiyete dayali tiziicli esitsizlikler diizeltilebilir.

6. Sosyal Seferberlik Savi : Cocuklar, uzlasma ve dayanisma yaratan
sosyal hareketler i¢in bir hareket noktasi olustururlar.,

7. Bilimsel Sav : Aragtirmalar, ilk yillarin, zeka, kisilik ve sosyal
davraniglarin gelismesinde kritik olduklarini, ve Erken Destek programlar ile
uzun donemli etkiler elde edilebildigini ortaya koymaktadirlar.

8. Degisen Sosyal ve Demografik Kosullar :Kdyden kentlere goc,
degisen aile yapilari, kadinlarin g¢alisma hayatina daha c¢ok katilimi gibi
degisiklikler Erken donemdeki gelisime daha c¢ok dikkat etmemizi gerekli
kilmaktadir.

Erken Destek Programlarinin basarili olabilmeleri neye baglidir? Bu
programlarin basarili oluslarinin ardinda birkag temel faktér vardir. En onde
geleni, programi gercek bir ihtiyac iizerine kurmaktir. Bunu, aile iligkilerine ve
ev ortamina dnem vermek ve calismanin gerceklestigi kiiltiire, ortama saygili
olmak izler (Scherer-Korkut, 1997). Bunlar1 dikkate almayan, sistemli olmayan
projelerin uzun vadede, kalicilik gdsteren izler birakmasi zor alacak, ve bu tiir
caligmalara genis kitleler tarafindan sahip ¢ikilmayacaktir.

Tirkiye'de erken c¢ocukluk doneminde anaokulu sisteminden
yararlanabilen cocuklarin orani ancak % 7 dir (Bekman 1996). Ulkemizde



bilinen tek ciddi Erken Zenginlestirme Programi drnegi ise Kagitgibasi, Sunar
ve Bekman (1988. 1993 ) tarafindan HIPPY programindan kuramsal olarak
yararlanilarak hazirlanan, ama tiim egzersizleri, malzemesi Tiirkiyede.
Tirkiyeye uygun olarak gelistirilen ZEP (Zihinsel Egitim Programi) dir. ZEP
aslinda bir anne Egitimi calismasi ile beraber verilmesi tasarlanmis bir
zenginlestirme programidir. Anneler egitim almakta ve evde, c¢ocuklari ile
kendisine Ogretilen egzersizleri yapmayi, kendi c¢ocuklarmi gelistirmeyi
ogrenmektedirler.Zep yiiksek derecede yapilagmis bir programdir; yani her hafta
yapilacak egzersizler, bu egzersizlerin hangi gelisim alanlarmi hedefledigi
(Bellek, dikkat, sozel anlatim, gorsel ayrimlagtirma, harflerin taninmasi vb.)
belirlenmistir ve eldeki kitapgiklar ile o kitapgiklarin yaninda kullanilan resimli
Hikayeler' e dayanarak uygulanir. Program, 1982 yilindan beri ¢ok farkli
sehirlerde ve gruplarla yiiriitiilmiis, etkileri, siipheye yer birakmayacak sekilde
smanmustir. Anne ¢ocuk etkilesimi olumlu yonde degismekte, ¢ocuklarin biligsel
yeteneklerinde anlamli gelismeler goriilmektedir.

Bu program, bilindigi kadari ile ilk kez yurt disinda, 1995 yilinda
Isvicrede Winterthur kentindeki Tiirk Gogmenleri iizerinde uygulanmustir
(Scherer-Korkut, Yesim . 1997). Isvigre'de, diisiik sosyo-ekonomik seviyeden
gelen Tiirk cocuklarinin okul basarisizligi ve siklikla kapasitelerinin altindaki
okullara gonderilmeleri, bu ylizden de gelecekte daha iyi okullara gidis
sanslari yitirmeleri bilinen bir gergektir. Aileler, ¢ocuklarina yeterince destek
olamamaktadirlar. Yapilan ¢alisma Isvigre'de Anne egitim programui ile ZEP I
uygulamak ve etkisini aragtirmak idi. 6 aylik yogun kurs programinin sonunda
28 anne ve 34 ¢ocukta arzu edilen yonde gelisim oldugu goriilmistiir. Anneler
kendilerini daha bilgili algilamaktadirlar; Isvigre okul sistemini daha iyi
tanimaktadirlar, ve ebeveyn tutumlarinda olumlu yonde degismeler vardir.
Anne-gocuk arasindaki iletisim gelisme gostermistir. Yine ¢ocuklarin bilissel
yeteneklerinde anlamli artiglar géze carpmaktadir. Bu bulgular gdo¢men aileler
icin ve onlarin yagam kalitelerinin yilikselmesi i¢in gelecege dair onemli bir
yatirim olarak diisiiniilebilir.

S6z konusu program veya benzeri programlar, tilkemizde, 6zellikle diisiik
Sosyoekonomik ¢evrelerden gelen aileleri, kirsal kesimlerde yasayan aileleri ve
Ozellikle Dogu Anadolu bolgesinde yasayan aileleri desteklemek; ¢ocuklarin
okul basarisina katkida bulunmak amaciyla uygulanabilirler ve son derece
yararli olabilirler.
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