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Ortaokul Ogrencilerinin Pandemi Siirecindeki Fiziksel Aktivite Tutumu ve Stresle Basa
Cikma Durumlarimmin Degerlendirilmesi

Evaluation of Secondary School Students' Attitude to Physical Activity and Their Coping With Stress in the
Pandemic Process

Tugba AYDIN YILDIRIM?, Nevin ONAN?

oz

Bu c¢alisma, ortaokul Ogrencilerinin pandemi
stirecindeki fiziksel aktivite tutumu ve stresle basa
¢tkma durumlarinin  degerlendirilmesi amaciyla
yapitlmistir. Tanimlayict tipte olan bu g¢aligma 99
ortaokul Ogrencisi ile tamamlanmigtir. Caligmada
katilimcilarin - sosyodemografik o6zelliklerini (yas,
cinsiyet, sinif diizeyi vb.) sorgulayan veri formu,
Ortaokul Ogrencileri igin Fiziksel Aktivite Tutum
Olgegi (FATO) ve Cocuklarda Stresle Basa Cikma
Olgegi (CSBO) kullanilmistir. Veriler, tanimlayici
istatistikler (yiizde, ortalama vb.), Mann Whitney U
testi, Kruskal Wallis H testi ve Spearman’s
korelasyon testi ile analiz edilmistir. Elde edilen
verilere goére, dgrencilerin FATO puan ortalamasinin
96,26+15,37 oldugu bulunmustur. CSBO alt boyut
puan ortalamalarina bakildiginda, en yiiksek puan
ortalamasinin dig yardim arama alt boyutunda
(13,8243,11) oldugu, oke/saldirganlik alt boyut puan
ortalamasinin ise en diisiik puan ortalamasina
(8,21£2,67) sahip oldugu saptanmustir. FATO genel
toplam ve alt boyutlar1 ile CSBO alt boyutlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli iligkiler
belirlenmistir. Ortaokul &grencilerinin  pandemi
déneminde, olumlu fiziksel aktivite tutumunun ve
egzersiz  planlamalarinin  stresle basa ¢ikma
stireclerine  katki  saglayacagi distiniilmektedir.
Smava girecek 8. smf Ogrencileri ig¢in  bu
planlamalarin dnemi ayrica vurgulanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel aktivite tutumu,
Ogrenciler, Pandemi, Stresle basa ¢ikma

ABSTRACT

This study was conducted to evaluate the physical
activity attitudes and coping with stress of secondary
school students during the pandemic process. This
descriptive study was completed with 99 secondary
school students. In the study, a data form questioning
the  sociodemographic  characteristics of the
participants (age, gender, grade level, etc.), Physical
Activity Attitude Scale for Secondary School
Students and Coping with Stress Scale for Children
were used. Data were analyzed with descriptive
statistics (percentage, mean, etc.), Mann Whitney U
test, Kruskal Wallis H test, and Spearman's
correlation test. According to the data obtained, it
was found that the students' Physical Activity
Attitude Scale for Secondary School Students mean
score was 96.26 + 15.37. When the mean scores of
the Coping with Stress Scale for Children sub-
dimensions are examined, it has been determined that
the highest mean score is in the sub-dimension of
seeking help from outside (13.82+3.11), while the
mean score of the anger/aggression sub-dimension
has the lowest mean score (8.21£2.67). Statistically
significant correlations were found between Physical
Activity Attitude Scale for Secondary School
Students grand total and sub-dimensions and Coping
with Stress Scale for Children sub-dimensions. It is
thought that the positive physical activity attitude of
secondary school students and the physical activities
to be planned will contribute to the processes of
coping with stress. In addition, the importance of
these plans for 8th grade students who will take the
exam is also emphasized.

Keywords: Coping with stress, Pandemic, Physical
activity attitude, Students

“Arastirmaya baslamadan énce bir iiniversitenin girisimsel olmayan etik kurulundan etik kurul izni (sayi: E-77192459-050.99-13656
tarih:03.03.2021) ve ¢alismanin ilgili kurumda yapilabilmesi i¢in gerekli kurum izni alinmistir.

1 Dr. Ogr. Uyesi, Tugba AYDIN YILDIRIM, Halk Saghg Hemsireligi Anabilim Dali, Karabitk Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi,
Hemsirelik Boliimii, tugbaaydin@karabuk.edu.tr, ORCID: 0000-0001-5475-2345

2 Dog. Dr., Nevin ONAN, Psikiyatri Hemgireligi Anabilim Dali, Karabiik Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii,

nevinonan@karabuk.edu.tr, ORCID: 0000-0002-3688-507X

Corresponding Author: Tugba AYDIN YILDIRIM
e-mail: tugbaaydin@karabuk.edu.tr

Gelis Tarihi / Received: 27.09.2021
Kabul Tarihi/Accepted: 06.12.2021

772


mailto:nevinonan@karabuk.edu.tr

GUSBD 2021; 10(4): 772 - 783
GUJHS 2021; 10(4): 772 - 783

Giimiishane Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi
Giimiishane University Journal of Health Sciences

Arastirma Makalesi
Original Article

Diinya Saghk Orgiitii, insan yasaminda
10-19 yas araligin1 gelisimsel ozelliklerin
yasandigi ergenlik dénemi olarak
tammlamistir. Bu yas araligi, degisim
ozellikleri ve gelisme siirecleri géz Oniinde
bulunduruldugunda, yasamin geri kalan
donemleri lizerindeki etkisi ile en dikkat
gosterilmesi gereken donemlerindendir. Bu
donemde kazanilan aligkanliklar, tercih
edilen yasam tarzi ve saghk davraniglari
bireyin ileriki yaslarinda, elde edilen
kazanimlar ya da kayiplar olarak karsisina
cikmaktadir.? Ergenlik doneminde dénemsel
ozellikleri nedeni ile strese duyarlilik daha
fazladir. Bu sebeple, ¢ocuklara ve genglere
stresle basa ¢ikma becerisinin
kazandirilmas1 ve fiziksel aktivitenin bir
aligkanlik  haline  getirilmesi  saglikl
yetiskinlerin yer aldig1 saglikli toplumlarin
olusturulmasinda biiytik onem
tasimaktadir.®* Fiziksel aktivitenin saglik
tizerindeki olumlu etkileri arasinda kan
basinct ve insiilin kontroli, trigliserid ve
kolesterol seviyelerinin diizenlenmesi vb.
sayllabilmektedir.° Ek olarak, fiziksel
aktivitenin ruhsal durum, duygusal yonetim,
stresle bas etmede de pozitif yonde etki
yarattig1, bazi calisma bulgulart ile ifade
edilmektedir.®’

Fiziksel aktivitenin fiziksel ve ruhsal
saglik iizerine olumlu etkilerinin agik bir
sekilde ifade edilmesine karsin, 6zellikle son
yillarda ergen gruplarda hareketsizlesen
yasam tarzi tercihlerinin benimsendigi
bildirilmektedir.®® Bu durumun sebepleri
arasinda internet kullanimimin artik daha
ulagilabilir olan telefonlar araciligi ile
gerceklestirilebilmesi, bu sebeple internette
gecirilen slirenin uzamasi, sosyal etkilesimin
internet ortaminda yaganmasi ve bundan
duyulan haz duygusu gibi durumlar
gosterilmektedir.®° Modern hayatta
internette gecgen silirenin uzamasi fiziksel
aktivitede sinirliligin yani sira boyun agrisi
gibi fiziksel saglik sorunlarina, stres ve
depresyon yasama gibi ruhsal saglik
sorunlarma da neden olmaktadir.?%!

Hareketsizlige egilim ve yol agtigi
sorunlar giiniimiizde tiim diinyay1 etkisi
alina almis olan covid-19 pandemi
sirecinde daha da kolaylasmistir. 2019
yilinin sonlarinda Cin’in Wuhan kentinde
ortaya c¢ikan patojenin yapilan ¢alismalar ile
yeni tip bir koronaviriis olarak tanimlanmasi
ve damlacik yoluyla bulas yaptiginin
aciklanmasi ile tim diinya ilkeleri alarma
gecmistir. Diinya Saghk Orgiiti, hizli
bulagmasi, kisa stirede yasamin
devamliliginda ciddi riskler olusturmasi ve
yeni bir viriis olmas1 sebepleri ile 11 Mart
2020 tarihinde pandemi ilan etmistir. Bu
tarihten itibaren tiim diinya {ilkeleri kendi
saglik bakim sistemleri ¢ercevesinde bir dizi
onlem almistir.> Bu &nlemlerden genelde
kabul géren ve uygulanan 6nlemlerden ikisi
sosyal mesafenin korunmasi ve evlerde
kalma cagrisidir.”® Uzun siire evde kalma,
yasit gruplarla sosyal etkilesim kuramama
her yas grubunu etkilemekle birlikte ergen
grubu da etkilemistir.!* Uzun siire evde
kalan ergenlerde, izole bir yasam fiziksel
aktivitenin sinirlanmasmin yaninda stres
diizeyindeki artma egiliminin de artabilecegi
anlamma gelmektedir.!* Bu siirecte stres ile
etkin bas edememe, duyarlilifi olan
bireylerde tiikenmislik duygusuna ve bu
duygunun  getirecegi olumsuzluklarin
yasanmasina yol acabilmektedir. Stres
yonetiminde Onerilen yaklasimlardan biri de
fiziksel aktivitelerde bulunma ve giinliik bir
rutin haline getirilmesidir.*>® Bunun sebebi
fiziksel aktivite ile stres diizeyi arasindaki
iliskiyi ortaya koyan bilimsel
calismalardir.1’18

Covid-19 pandemi siirecinde, ergenlik
donemindeki 6nemli bir yas araliginda olan
ortaokul 6grencilerinin zorunlu kisitlamalar
nedeni ile yasayabilecekleri stres diizeyi ve
stresle basa c¢ikmada olumlu etkisi kabul
goren fiziksel aktiviteye yonelimleri oldukca
onemlidir. Bu sebeple c¢ocuklarmn kisith
kosullarda da olsa fiziksel aktiviteyi rutin
yasamlarina entegre edebilmelerinin fiziksel
ve ruhsal saghg olumlu etkileyerek katki

773



GUSBD 2021; 10(4): 772 - 783
GUJHS 2021; 10(4): 772 - 783

Giimiishane Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi
Giimiishane University Journal of Health Sciences

Arastirma Makalesi
Original Article

saglayacagi diisliniilmektedir. Bu konuda
rehberlik  yapilabilmesi i¢in  girisimsel
planlamalarin 6ncesinde, pandemi siirecinde
bu yas grubunun stresle basa c¢ikma ve
fiziksel aktivite durumunun, tanimlayici
caligmalar ile saptanmasinin yol gdsterici
olabilecegi  Ongoriilmektedir. Yapilan
caligmalar  incelendiginde,  uluslararasi
literatlirde baz1 ¢aligmalarin oldugu gortilse
de®? ulusal literatiirde covid 19 pandemi
stirecinde ortaokul Ogrencilerinde fiziksel
aktivite ve stresle basa ¢ikmayi1 birlikte
degerlendiren bir ¢aligmaya rastlanmamustir.
Bu bilgiler 1s18inda bu ¢alisma, ortaokul
ogrencilerinin pandemi siirecindeki fiziksel
aktivite tutumu ve stresle basa c¢ikma
durumlarimin  degerlendirilmesi amaciyla

yapilmistir. Calismada asagidaki sorulara
yanit aranmigtir:

e Ortaokul 06grencilerinin  pandemi
stirecindeki fiziksel aktivite tutumu
nasildir?

e Ortaokul 06grencilerinin  pandemi
siirecindeki  stresle basa ¢ikma
durumu nasildir?

e Ogrencilerin fiziksel aktivite
tutumlar1 ve stresle basa ¢ikma
yollar1 arasinda bir iliski var midir?

e Sosyo-demografik degiskenlere gore
Ogrencilerin fiziksel aktivite
tutumlar1 ve stresle basa ¢ikma
durumlarinda farklibik var midir?

MATERYAL ve METOT

Arastirmamn Tipi
Arastirma tanimlayici tipte tasarlanmastir.
Arastirmanin Yer ve Zamani

Arastirma Karabiik ilinde yer alan bir
0zel okulun ortaokul bolimiinde Mart-
Mayis 2021 tarihleri arasinda yapilmastir.

Evren ve Orneklem

Calismanin evrenini ilgili ortaokulda
O0grenim goren 164 6grenci olusturmaktadir.
Herhangi bir 6érneklem se¢imine gidilmeyip
dahil edilme kriterine uyan herkes ¢alismaya
davet edilmistir. Dahil kriterlerine uyan 42
besinci siif, 18 altinct sinif, 12 yedinci simif
ve 27 sekizinci sinif olmak tizere toplam 99
Ogrenci ile caligma tamamlanmistir.

Dahil Edilme Kriterleri

o Ilgili okulda kayith
Ogrencisi olmak,

ortaokul

e Herhangi bir psikiyatrik tan1 almamis
olmak

e Herhangi  bir
kullanmiyor olmak

psikiyatrik  ilag

e Veli onami alinmis olmasi,

e (alismaya katilmaya goniillii olmak

Dislama Kriterleri

e Herhangi bir psikiyatrik tanit almis
olmak

e Herhangi bir
kullaniyor olmak

psikiyatrik  ilag

e Velinin
reddetmesi

caligmaya katilmay1

e Veri toplama formlarmi eksik
doldurmak

Veri Toplama Yontemi

Veri toplama araglar1 ¢alisma hakkinda
bilgi verildikten sonra ilgili okulun rehber
ogretmeni 1§  birliinde  katilimcilara
ulagtirllmig ve verip-alma yoluyla veriler
toplanmistir. Bu asamada veli onami da
alinmustir.

Veri Toplama Araclarn

Veriler, arastirmacilar tarafindan
hazirlanan 6grencilerin  sosyodemografik
ozelliklerini (yas, genel saglik durumu,
giinlik yasami vb.) sorgulayan kisisel veri
formu, “Ortaokul Ogrencileri icin Fiziksel
Aktivite Tutum Olgegi (FATO)” ve
“Cocuklarda Stresle Basa Cikma Olgegi
(CSBO)” ile toplanmustir.
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Ortaokul ~ Ogrencileri  igin  Fiziksel
Aktivite Tutum Olgegi: Olgek, Yildizer vd.
tarafindan 2019 yilinda gelistirilmistir.?! 5°li
likert tipindeki 6l¢me aracinda cevaplar su
sekildedir: “1=Kesinlikle Katilmiyorum”,
“2=Katilmiyorum”, “3=Kararsizim”,
“4=Katiltyorum”, “5=Kesinlikle
Katiliyorum”. Yiiksek puan yiiksek tutumu
ifade ederken, diisiikk puan ise diisiik tutumu
gostermektedir. Olgcek, 5 alt boyut ve 25
maddeden olusmaktadir. Alt boyutlari:
Sevgi (5 madde), Isteklilik (7 madde), Fayda
(5 madde), Sosyallesme (4 madde) ve Oz
Giiven (4 madde) Alt boyutlarin Cronbach
Alfa katsayisina gore hesaplanan gilivenirlik
degerleri Isteklilik icin 0,85, Sevgi icin 0,83,
Sosyallesme icin 0,82, Fayda igin 0,75, Oz
Giiven icin 0,70 ve tiim maddeler birlikte
analiz edildiginde ise giivenirlik katsayisi
0,91 olarak bildirilmektedir.

Cocuklarda Stresle Basa Cikma Olgegi
(CSBO): Ozbay vd. (2009) tarafindan
gelistirilen her biri 5 maddeyi iceren 6
faktorden (Ofke/Saldirganlik, Dis Yardim
Arama, Duygusal Ka¢gma, Eylemsel Ka¢ma,
Kabul/Biligsel yeniden yapilandirma, Aktif
Planlama) toplam 30 maddeden
olusmaktadir.?? Likert tipinde olan olgek 1
(hi¢cbir zaman) ile 4 (her zaman) araliginda
puanlanmaktadir. Olgege ait alt boyutlarin
Cronbach Alfa giivenirlik katsayilar1 0,60 ile
0,74 arasinda bildirilmektedir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde, tanimlayici
istatistiklerden (yilizde, ortalama, standart
sapma, minimum ve maksimum degerler)
yararlanilmistir. Cocuklarin BKI persentil
degerleri Neyzi ve ark. tarafindan hazirlanan
Tiirk cocuklar1 icin BKI referans tablosu
kullanilarak  degerlendirilmis, ~Amerikan
Pediatri Akademisi referans degerleri baz
alinarak kategorize edilmistir.?®

Verilerin Kolmogorov Smirnow testine
gore (p<0,05) normal dagilima uygun
olmadig1 belirlenmis ve veriler non-
parametrik testlerle (Mann Whitney U testi,
Kruskal wallis H testi) degerlendirilmistir.
Olgeklerin birbirleri ve baz1 degiskenler ile
iligkisinin  degerlendirilmesinde spearman
korelasyon testi uygulanmistir. Anlamlilik
diizeyi olarak p<0,05 kabul edilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmaya  baglamadan  Once  bir
Uiniversitenin  girisimsel  olmayan  etik
kurulundan etik kurul izni (sayi: E-
77192459-050.99-13656 tarih:03.03.2021)
ve  c¢aligmanin  planlanan  kurumda
yapilabilmesi icin gerekli kurum izni
alinmistir.  Ogrencilere  ve  velilerine
calismanin amaci arastirmaci tarafindan
bildirilip elde edilen verilerin sadece bu
aragtirma icin kullanilacagi aciklanmis ve
ogrencilerin  velilerinden  bilgilendirilmis
olur alinmistir. Arastirmada kullanilacak
Olgekleri gelistiren uzman kisilerden e-mail
yolu ile kullanim izni alinmustir. Helsinki
Bildirgesi ilkelerine bagl kalinmustir.

BULGULAR ve TARTISMA

Calismaya katilan 99 ortaokul
ogrencisinin ~ %58,6’simnin  erkek,  yas
ortalamasmin 11,90+1,27 ve beden kiitle
indeksi (BKi- kg/m?) ortalamasinin 21+3,93
oldugu belirlendi.

Ogrencilerin  FATO  toplam  puan
ortalamasi1 96,26+15,37 olarak hesapland1 ve
alt boyut puan ortalamalar1 Tablo 1’de
sunuldu. Ogrencilerin CSBO alt boyut puan
ortalamalarinda en yiiksek puan

ortalamasinin  dig  yardim arama alt
boyutunda (13,82+3,11) oldugu ve bunu
aktif planlama/problem ¢6zme alt boyutunun
(12,64 +£2,81) izledigi, oke/saldirganlik alt
boyut puan ortalamasinin ise en diisiikk puan
ortalamasma (8,21£2,67) sahip oldugu
saptand1 (Tablo 1). Bu bulgulara gore,
ogrencilerin kaygi ve stresin yiiksek oldugu
pandemi doneminde disaridan bir destek
arama, sorunlar karsisinda aktif planlama ve
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problem ¢6zme becerilerini kullanma gibi
etkin bas etme becerilerini daha fazla, stres

daha az kullandiklann ve
stresle etkin olarak basa

yontemlerini
dolayis1 ile

karsisinda oOfkeli ve saldirgan davraniglara ciktiklar1 sdylenebilir.24%
yonelme gibi etkin olmayan bas etme
Tablo 1. FATO, CSBO Alt Boyutlar1 Puan Ortalamalarinin Dagilim
Madde Puan Ortalama (SS) Min- Max
sayis1 Arahg
FATO ve Alt Boyutlar
Genel Toplam 25 25-125 96,26 (15,37) 52-123
Isteklilik 7 7-35 30,81 (4,32) 11-35
Sevgi 5 5-25 18,32 (3,66) 7-25
Fayda 5 5-25 17,27 (4,46) 6-25
Sosyallesme 4 4-20 15,07 (3,79) 4-20
Ozgiiven 4 4-20 14,77 (3,94) 4-20
CSBO-Alt Boyutlar
Oke/Saldlrganllk 5 5-20 8,21 (2,67) 5-16
Di1s Yardim Arama 5 5-20 13,82 (3,11) 6-20
Duygusal Kagma 5 5-20 11,55 (2,65) 6-18
Kabul/Bilissel Yeniden Yapilandirma 5 5-20 8,97 (2,79) 5-20
Eylemsel Kagma 5 5-20 10,05 (2,29) 5-15
Aktif Planlama/Problem Cézme 5 5-20 12,64 (2,81) 7-19

CSBO: Cocuklarda Stresle Basa Cikma Olcegi, FATO: Fiziksel Aktivite Tutum Olgegi

FATO genel toplam puan, isteklilik,
fayda, sosyallesme, 6zgiiven alt boyutlari ile
CSBO alt boyutlarindan aktif
planlama/problem ¢6zme arasinda pozitif
yonlii, benzer sekilde FATO genel toplam
puan, isteklilik, fayda, sosyallesme alt
boyutlari ile CSBO digsal yardim arama alt
boyutu arasinda da pozitif yonlii bir iligkinin
oldugu belirlendi (p<0,05). Elde edilen
bulgular, fiziksel aktivitenin stresle basa
c¢ikmadaki  olumlu  yoniinii  vurgular
niteliktedir. Stresle etkin bas etme becerisi
olan ogrencilerin fiziksel aktiviteye karsi
istekli, oOzglivenli  olduklarini,  fiziksel
aktivitenin faydali oldugu ve sosyallesmeyi
arttirdig1 yonilinde bir tutum sergilediklerini
gostermektedir. Fiziksel aktivitenin stresle
basa c¢ikmada olumlu etkisini gosteren
Tas’1n ¢alismasinda, spor yapan dgrencilerin
stres diizeyinin anlamli olarak daha diisiik
oldugu ifade edilmektedir.?® Stresle basa
cikmada, fiziksel aktivite  diizeyinin

artirtlmasinin etkili bir yontem oldugunu
gosteren veriler bulunmaktadir.?’  Ulusal
literatiirde, pandemi doneminde fiziksel
aktivite tutumu ile stresle basa ¢ikma
durumunu birlikte degerlendiren,
korelasyonunu inceleyen bir caligmaya
rastlanmamistir. Bu calisma bulgulart bu
yoniiyle ulusal literatiire katki saglamakta ve
Ozglin yanin1 giiclendirmektedir. Ayrica,
elde edilen verilere gore fiziksel aktivite
diizeyinin artirilmas1 ile stresle basa
ctkmada kazanim elde edilebilecegi
diigiiniilmektedir. ~ Ofke/saldirganlik  ve
kabul/biligsel yeniden yapilandirma ile
isteklilik  arasinda negatif bir iliski
belirlenirken (r=-0,32 ve r=-0,32); duygusal
kacma ve eylemsel kagcma ile fiziksel
aktivite tutumlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir iliski bulunmamaistir (Tablo 2).
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Tablo 2. FATO ve CSBO Alt Boyutlar1 Arasindaki Korelasyonlar

FATO

CSBO GT I S F SO o}

I's I's fs fs fs f's
Oke/Saldirganlik -0,16 -0,32** 0,13 -0,11 -0,17 -0,15
Dis Yardim Arama 0,30** 0,22* 0,18 0,28**  0,32** 0,17
Duygusal Kagma 0,08 -0,02 0,07 0,03 0,16 0,02
Kabul/Bilissel Yeniden Yapilandirma -0,16 -0,32** 0,13 -0,11 -0,17 -0,15
Eylemsel Kagma 0,02 -0,08 0,12 0,04 0,06 -0,00
Aktif Planlama/Problem C6zme 0,33** 0,26** 0,08 0,27**  0,38** 0,28**

rs Spearmann Korelasyon Analizi **: p<0,01 *: p<0,05 CSBO: Cocuklarda Stresle Basa Cikma Olgegi, FATO: Fiziksel
Aktivite Tutum Olgegi GT: FATO Genel Toplam, I: Isteklilik, S: Sevgi, F: Fayda, SO: Sosyallesme, O: Ozgiiven

Smif degiskenine gore fiziksel aktivite
tutumlarinda Gzgiiven alt boyutu disinda
gruplar arasinda anlamli farkliliklar oldugu
ve anlamliligin besinci smif 6grencilerinin
puan ortalamasinin yiiksek olmasindan
kaynaklandigi belirlendi (p<0,05). (Tablo
3). Simf diizeyi yikseldik¢e yani yas1
biiyiikge ortaokul ogrencilerinin
hareketsizlestigi  ve  fiziksel  aktivite
diizeyinin gerilemesi bulgusunu, Cubuk’un
calismasi da desteklemektedir.?® Elde edilen
verilerdeki benzerligin, orneklemlerin ayni
yas ve okul donemindeki Ogrencilerden
olusmasi, 8. siif ve sonrasi sinav donemi
yaklastikga Ogrencilerin daha ¢ok ders
calisarak hareketsizlesmis olma ihtimali ile
iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir. BKI
persentil gruplamalar1 agisindan 6grencilerin
fiziksel aktivite tutumlarinda anlamli bir
fark saptanmadi (p>0,05).

Ogrencilerin ~ biiyiikk  ¢ogunlugunun
pandemi Oncesinde diizenli ya da bazen
fiziksel aktivitelerde bulunduklar1 verisi,
ayni yastaki orneklemlerde gergeklestirilen
bazi ¢alisma  verileri ile  benzerlik
gostermektedir.?®?° Cubuk’un ve Birgiin ve
ark.’nin  pandemi  Oncesinde  ortaokul
ogrencilerinde yaptiklar1 ¢aligmalarinda,
katilmcilarin  fiziksel aktiviteye yoOnelik
tutumlarinin yiiksek oldugu ve
cogunlugunun aktif bir yasam siirdiigi
bildirilmektedir.?#2°  Pandemi  &ncesinde
diizenli fiziksel aktivite yapan G6grencilerin
FATO toplam puan, isteklilik, sevgi, fayda
ve Ozgiiven alt boyutlarindaki puan
ortalamalar1 fiziksel aktivite yapmayan ve

bazen yapan Ogrencilerin puan
ortalamalarindan anlamli olarak yiiksek
bulundu (p<0,05). Benzer sekilde, Pandemi
doneminde uzaktan egitime gecilmesiyle
birlikte hareketsiz kalma diisiincesine gore
FATO toplam puan (p=0,003), isteklilik
(p=0,005), fayda (p=0,016) ve Ozgiiven
(p=0,008) alt boyutlarinda gruplar arasinda
anlamli farklar oldugu ve anlamliligin
hareketsizlik diisiincesine sahip olmayanlar
lehine oldugu belirlendi. Bu c¢alismadaki
katilimcilarin ~ uzaktan egitim  siirecine
gecilmesi ile hareketsizlestiklerini ifade
etmeleri (%59,6), Ince Parpucu ve ark.’nin,

ve Lim ve ark’min c¢alismalar1 ile
desteklenmektedir.30:3! Adi gecen
calismalarda, pandemi Oncesine  gore

pandemi sirasinda fiziksel aktivite diizeyinin
oldukca azaldigt ve bu azalmanin da
istatistiksel ~ olarak  anlamlhi oldugu
vurgulanmaktadir. Pandemi siirecinde evde
kalma cagrilari ve wuzaktan egitim ile
ogrencilerin  hareketsizlestigi  boylelikle
fiziksel ~aktiviteye ayrilan siirenin de
kisaldig1 diistiniilmektedir. Ek olarak, evinde
fiziksel aktivite i¢in herhangi bir alete sahip
olan dgrencilerin olmayanlara gére FATO
toplam puan ve Ozgiiven alt boyutu puan
ortalamasinin anlamli olarak daha yliksek
oldugu, giin i¢inde 1-3 saat teknolojik arag
kullanan 6grencilerin dort saatten daha fazla
kullananlara gore fiziksel aktivite i¢in daha

Ozglivenli bir tutum icinde olduklar
belirlendi (Tablo 3).

Calisma bulgular birlikte
degerlendirildiginde; pandemi oncesi
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hareketli bir yasami olan, egzersiz yapan,
uzaktan egitim ile hareketsizlesmedigini
diisiinen, evinde egzersiz i¢in bir spor aleti
bulunan, giin icinde ders dis1 amaglarla
tablet, telefon gibi teknolojik aracglara daha
az zaman ayiran Ogrencilerin fiziksel
aktiviteye karst daha olumlu tutum iginde
olduklar1 ve daha faydali bulduklari, aktivite
icin daha istekli ve oOzgiivenli olduklar
sOylenebilir. Bu bulgular 6grencilerin
pandemi Oncesi donemde sahip olduklari
egzersiz yapma aligkanliklarinin pandemi
stirecinde ~ olumlu  etkisini  gormiis
olabilecekleri, fiziksel aktivite i¢in olumlu
tutumda olan  Ogrencilerin  pandemi
doneminde hareketsiz kalmadiklar1  ve
evlerindeki ~ spor  aletleriyle  fiziksel
aktiviteye devam ettikleri seklinde de
yorumlanabilir. Fiziksel aktivite diizeyi
diisik olan Ogrencilerin de pandemi ve
uzaktan egitim ile daha sedanter bir yasama
gecerek tablet gibi teknolojik araclara daha

yapilan diger caligmalar ile de benzerlik
gostermektedir.?®30-32  Literatiirde pandemi
donemi ile oncesi donemde yapilan fiziksel
aktivite diizeyini karsilastiran ¢aligsmalar, iki
zaman arasinda anlamli bir fark gosterip
pandemi aleyhine bir degisim oldugu
bildirilmektedir 33 Bu calismadaki
katilimcilarin pandemi siiresinde teknolojik
araclarin kullanimma ayirdiklar siire igin
ifadeleri ve Lim ve ark.’nin ortaokul
Ogrencileri ile yaptiklart ¢alismalarinda elde
ettikleri pandemi doneminde ders dis1
ekranda gecirilen siirenin anlamli sekilde
yiikseldigi verisi, diger bulgularla benzerlik
gostermektedir.3! Literatiir incelendiginde
fiziksel aktivite diizeyinde ya da tutumunda
gerileme ile teknolojik araglarla gegirilen
siire arasinda negatif anlamli iliski tespit
edildigini bildiren caligmalar
bulunmaktadir.33*  Hareket  etmeyen
cocuklarin bu donemde teknolojik araglara
ayirdiklar siireyi artirarak daha pasif bir

uzun  zaman ayirmis olabilecekleri dénem yasadiklari distiniilmektedir.
disiiniilmektedir. Bu  degerlendirmeler
Tablo 3. Bagimsiz Degiskenlere gore FATO ve Alt Boyut Puanlarinin Karsilastiriimasi
FATO
Toplam
Puan Isteklilik Sevgi Ozgiiven
Bagimsiz Degiskenler Mean Mean Mean Fayda ~ Sosyallegme Mean Rank
Mean Rank Mean Rank
Rank Rank Rank
Cinsiyet Kadin (n:41) 47,23 50,24 48,93 46,93 44 .85 48,93
Erkek (n:58) 51,96 49,83 50,76 52,17 53,46 51,51
4 -0,807 -0,072 -0,35 -0,898 -1,507 -0,626
p 0,420 0,943 0,753 0,369 0,132 0,532
Bes (n:42)? 60,26 60,76 53,20 59,50 59,89 57,35
Sunif Alt1 (n:18)° 43,00 42,56 56,33 45,33 38,22 38,06
Yedi (n:12)¢ 52,75 55,96 66,04 46,21 44,13 51,25
Sekiz (n:27)¢ 37,48 35,57 33,67 40,02 45,07 45,98
G 11,678 14,723 14,051 8,604 9,411 6,467
p 0,009 0,002 0,003 0,035 0,024 0,091
a>b,d a>b,d a>d a>b,d a>b,d
Zayif 37,40 29,60 38,40 43,60 37,30 37,50
BKi Normal kilolu 39,98 41,02 40,72 40,42 39,37 40,81
Fazla kilolu 45,56 48,03 42,15 44,85 47,97 43,53
Obez 43,86 38,95 45,36 40,18 4291 43,27
x2 0,951 2,720 0,447 0,515 1,869 0,370
p 0,813 0,437 0,930 0,916 0,600 0,946
Pandemi Evet (n:39)¢ 61,94 62,00 58,44 59,51 55,88 59,32
oncesi Hayir (n:17)f 37,53 39,71 50,32 38,88 41,94 35,97
diizenli Bazen (n:43)¢ 44,10 43,19 42,22 45,77 47,85 47,09
fiziksel aktiv.
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Tablo 3. (Devami) Bagimsiz Degiskenlere gore FATO ve Alt Boyut Puanlarimin Karsilastirilmasi

x?> 11,760 11,641 6,605 7,817 3,253 8,678
p 0,003 0,003 0,037 0,020 0,197 0,013
e>f.g e>f.g e>g e>f.g e>f.g
Uzaktan Evet (n:59)" 46,38 47,23 48,11 45,47 49,37 47,09
egitimde Hayir (n:17)! 71,24 70,12 63,91 67,94 59,24 69,41
hareketsizlik Bazen (n:23)i 43,59 42,24 44,57 48,35 44,78 43,11
diisiincesi
y?> 11,384 10,781 5,133 8,235 2,573 9,778
p 0,003 0,005 0,077 0,016 0,276 0,008
>h,j >h,j >h,j >h,j
Evde fiziksel Evet (n:57) 54,87 54,56 53,72 52,80 51,96 56,29
aktivite igin Hayir (n:42) 43,39 43,81 44,95 46,20 47,33 41,46
alet varlig1
4 -1,965 -1,859 -1,511 -1,133 -0,797 -2,549
p 0,049 0,063 0,131 0,257 0,425 0,011
Giin iginde 1 saatten az (n:16)k 52,03 64,88 42,00 45,16 50,25 54,19
teknolojik 1-3 saat (n:57)" 52,86 48,95 50,27 54,34 52,47 55,25
4 saat ve lizeri 42,48 43,15 54,33 43,46 44,42 35,92
ara¢ kullanma (n:26)"
G 2,429 5,963 1,860 3,128 1,420 8,561
p 0,297 0,051 0,395 0,209 0,492 0,014
m>n

Z: MannWhitney U, x2: Kruskal Wallis, Mean Rank: Sira ortalamas1 FATO: Fiziksel Aktivite Tutum Olgegi

Stresle basa ¢ikma alt boyutlarinin
calismanin bagimsiz degiskenlerine gore
degerlendirmesi Tablo 4’te sunulmustur.
Buna gore kadinlarda duygusal ka¢inmanin
anlamli olarak (p=0,003) daha fazla
kullanilmasi; etkin olmayan bir bas etme
tarz1 oldugu icin kiz 6grencilerin duygulari
yonetmede  zorluk  yasadiklar1  olarak
yorumlanabilir. Bedel ve Giiler’in pandemi
Oncesinde yaptigi ¢aligmada,  cinsiyet
degiskenine gore basa ¢ikma tarzlarinda
anlamli fark bulunmamistir.®® Bu farkli
sonuclarin ~ nedeni olarak  pandemi
doneminden kiz ogrencilerin  duygusal
anlamda daha olumsuz etkilendikleri ve
duygulardan  kacindiklar1  gosterilebilir.
Besinci siniftaki ogrencilerin
ofke/saldirganlik puaninin  diger siniflara
gore daha diisiik, aktif planlama ve dis
yardim arama puan ortalamalarinin alt1 ve
sekizinci siiflara gore daha yiiksek oldugu
belirlendi (p<0,05). Simif diizeyi ve yas
arttikca stresle etkin basa ¢ikmada problem
yasandig1 ve dolayisiyla stres diizeyinin de
yiikselmesi olarak degerlendirilebilir. Tas’in
calismast bu bulguyu ve diisiinceyi

desteklemektedir.®® Bu durumun ortaokul
son smif diizeyine yaklastikca liselere giris
genel smavinin yol agtigi smav stresi ile
iligkili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Bir saatten daha az teknolojik arag
kullananlarda ~ duygusal =~ kagma  ve
kabullenme puan ortalamalar1 diisiikken,
dort saatten fazla kullananlarda ise aktif
planlama/problem ¢6zme puan ortalamasi
anlamli olarak diisik bulundu (p<0,05).
Stresle aktif planlama ve problem ¢ozme
becerilerini kullanarak etkin basa
cikamayan, stresli durumlarin yarattigi
duygularla etkin bas edebilmek yerine
duygulardan kacan o6grencilerin giin iginde
teknolojik araglara daha fazla zaman
ayirdig1 bulgusu dijital ortamlarda gecirilen
siirenin  Ogrencilerin stresle basa ¢ikma
slirecini olumsuz etkiledigini
gostermektedir. Pandemi doneminde
yasanan stresin ¢ocuklar {izerindeki olumsuz
etkileri goz oOnilinde bulunduruldugunda,
stresle basa c¢ikma siirecine olumlu etki
saglayabilecek aktivitelere ihtiya¢ oldugu
distiniilmektedir.
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Tablo 4. Bagimsiz Degiskenlere Gore CSBO Alt Boyut Puanlarinin Karsilastirilmasi

CSBO
Bagimsiz Degiskenler 0/S DYA DK K/BYY EK AP/PC
Mean Mean Mean Mean Rank Mean Rank  Mean Rank
Rank Rank Rank
Cinsiyet Kadm (n:41) 55,65 45,72 59,99 53,98 51,77 55,65
Erkek (n:58) 46,01 53,03 42,94 47,19 48,75 46,02
Z -1,656 -1,254 -2,931 -1,168 -0,519 -1,656
p 0,098 0,210 0,003 0,243 0,604 0,098
Bes (n:42)? 39,50 60,33 50,83 41,38 42,90 60,42
Simf Alt1 (n:18)° 57,81 39,89 47,44 64,69 60,67 41,03
Yedi (n:12)¢ 60,08 45,04 57,83 51,75 55,71 47,04
Sekiz (n:27)¢ 56,65 42,87 46,93 52,83 51,39 41,09
x? 10,059 9,804 1,401 8,956 5,672 10,140
p 0,018 0,020 0,705 0,030 0,129 0,017
a<b,c,d a>b,d a<b a>b,d
Zayif 25,80 18,40 60,50 58,50 61,30 47,40
BKi Normal kilolu 43,92 40,68 41,96 43,10 39,85 39,55
Fazla kilolu 36,65 44,12 33,74 31,65 44,00 44,68
Obez 45,36 51,59 42,82 41,86 36,00 42,59
v 3,753 7,041 5,128 5,788 4,543 0,975
P 0,289 0,071 0,163 0,122 0,208 0,807
Pandemi Evet (n:39)" 46,33 57,99 46,35 44,22 51,85 52,14
oncesi Hayir (n:17)! 52,00 59,41 47,24 61,74 51,00 44,74
diizenli Bazen (n:43)i 52,53 39,03 54,41 50,60 47,93 50,14
fiziksel
aktivite
v 1,073 11,241 1,828 4,516 0,412 0,800
p 0,585 0,004 0,401 0,105 0,814 0,670
h,1>j
Uzaktan Evet (n:59) 51,11 50,86 49,70 50,10 52,41 49,56
egitimde Hayir (n:17) 56,41 60,18 47,76 42,15 43,38 50,59
hareketsizlik Bazen (n:23) 42,41 40,26 52,41 55,54 48,72 50,70
diisiincesi
G 2,589 4,890 0,276 2,166 1,384 0,035
P 0,274 0,087 0,871 0,339 0,500 0,983
Evde fiziksel Evet (n:57) 54,73 45,51 50,92 53,00 47,52 49,39
aktivite i¢in Hayir (n:42) 43,58 56,10 48,75 45,93 53,37 50,83
alet varlig1
Z -1,927 -1,823 -0,375 -1,221 -1,010 -0,249
p 0,054 0,068 0,708 0,222 0,313 0,803
Giin iginde 1 saatten az (n:16)k 52,41 50,09 34,00 32,22 41,84 48,16
teknolojik 1-3 saat (n:57)™ 46,97 51,86 51,32 49,79 48,58 56,81
4 saat ve lzeri 55,15 45,87 56,94 61,40 58,13 36,21
ara¢ kullanma (n:26)"
12 1,613 0,787 6,706 10,414 3,572 9,384
p 0,446 0,675 0,035 0,005 0,168 0,009
k<m,n k<m,n m>n

Z: MannWhitney U, x?: Kruskal Wallis, Mean Rank: Sira ortalamas1 CSBO: Cocuklarda Stresle Basa Cikma Olgegi
0/S: Ofke/saldirganlik, DY A: Duygusal Yardim Arama, DK: Duygusal Kaginma, K/BYY: Kabul/Bilissel Yeniden Yapilandirma,
EK: Eylemsel Kaginma, AP/PC: Aktif Planlama/Problem Cozme

Ogrencilerin yasi ile FATO genel toplam,
isteklilik ve fayda alt boyutlar1 ve CSBO alt
boyutlarindan dig yardim arama ve aktif

planlama/problem ¢6zme arasinda negatif
diizeyde, Ofke/saldirganlik arasinda ise
pozitif diizeyde anlamli iliskiler saptandi.
BKI ortalamas: ile fiziksel aktivite tutumu
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arasinda anlamli bir iliski bulunmamisken, arasinda anlamli pozitif iligki belirlendi
stresle bas etme tarzlarindan sadece (Tablo 5).

duygusal kagma arasinda negatif bir iligki
belirlendi (Tablo 5). Haftalik fiziksel
aktivite saati ile sadece FATO genel toplam
ve fayda alt boyutu arasinda; stresle basa
cikma yollarindan ofke/saldirganlik,
duygusal ve eylemsel kagma alt boyutlari

Tablo 5. Siirekli Degiskenler ile FATO ve CSBO Arasindaki Korelasyonlar

Elde edilen verilere gore pandemide
stresle bas etmede fiziksel aktivitenin fayda
saglayacagi sdylenebilir.

Yas BKI Fiziksel aktiviteye ayrilan saat
(Saat/Hafta)
s s s

FATO ve Alt Boyutlar
Genel Toplam -0,230* 0,013 0,204*
Isteklilik -0,342** -0,012 0,062
Sevgi -0,154 0,052 0,187
Fayda -0,216* -0,050 0,273**
Sosyallesme -0,132 0,099 0,081
Ozgﬁven -0,069 0,011 0,167

CSBO-Alt Boyutlar

Oke/ Saldirganlik 0,212* 0,097 0,353**
Dis Yardim Arama -0,202* 0,179 -0,137
Duygusal Kagma -0,076 -0,231* 0,293**
Kabul/Biligsel Yeniden Yapilandirma 0,161 -0,103 -0,006
Eylemsel Kagma 0,134 -0,087 0,278**
Aktif Planlama/Problem C6zme -0,236* -0,071 -0,183

rs Spearmann Korelasyon Analizi, *: p<0,05, **: p<0,01 CSBO: Cocuklarda Stresle Basa Cikma Olgegi FATO: Fiziksel
Aktivite Tutum Olgegi

Arastirmanin Kisithliklar:
sayisinin disiikliigii calismanin kisitlhiligini

Arastirmanin  tek ortaokulda yapilmis olusturmaktadir.

olmasi, bu sebeple 6rneklemdeki katilime1
SONUC VE ONERILER

Bu calismadan elde edilen verilere gore, isteklilik arasinda negatif bir iliskinin
katilime1  dgrencilerin - FATO  puan oldugu saptanmustir.
ortalamasinin  olumlu diizeyde oldugu,
ogrencilerin biiyliik ¢ogunlugunun pandemi
sirecinde  hareketsizlestigini  diistindiigt,
stresle basa c¢ikmada en yiiksek puan
ortalamasinin  dis  yardim arama alt
boyutunda, en diisiik puan ortalamasinin ise
ofke/saldirganlik alt boyutunda oldugu
belirlenmistir. FATO genel toplam puan ve

Ogrencilerin yas1, siif diizeyi, giin i¢inde
teknolojik araglara ayirdiklar siire, pandemi
oncesi diizenli yapilan egzersize gore
fiziksel aktivite tutumlarinda ve stresle
basetme tarzlarinda  gruplar arasinda
farhiliklarm oldugu, BKI’nin &grencilerin
fiziksel aktivite tutumlarimi etkilemedigi

isteklilik, fayda, sosyallesme, 6zgiiven alt belirlenmistir.

boyutlar1 ile CSBO alt boyutlaridan aktif Buna  gore,  pandemi siirecinde
planlama/problem ¢dzme arasinda pozitif ogrencilerin  yasadiklari  stresle  baga
yonlii bir iliskinin oldugu, 6fke/saldirganlik cikabilmelerinde fiziksel aktivite tutumunu
ve kabul/biligsel yeniden yapilandirma ile olumlu etkileyecek girigimlerde

bulunulmasmin  ve  aktivite diizeyini
yiikseltecek agik havada uygun kosullarda
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ya da diizenli olarak ev iginde egzersizlerin
planlanmasinin onemli oldugu
diistiniilmektedir. Planlanan egzersizlerin
stresle basa ¢ikma siirecine olumlu katki
saglayarak fiziksel aktiviteye tutumu pozitif
etkileyecegi ongoriilmektedir. Bu nedenle
ortaokul Ogrencilerinin stresle etkin basa
cikma sirecleri i¢in fiziksel aktivite
diizeyinin artirilmasi, stresle etkin basa

¢ikma konusunda egitim ve uygulamalarin
yapilmasi onerilmektedir. Onerilen
diizenlemelerin ~ pandemide  hareketsiz
kaldigim1 diistinen, teknolojik araglara fazla
zaman ayiran ve Ozellikle sinava hazirlanan
8. smnif 6grencileri i¢in daha dncelikle ele
alinmasi gerektigi agikca goriilmektedir.
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