IZMIR DEMOCRACY UNIVERSITY HEALTH SCIENCES JOURNAL

IDUHES
e-ISSN:2651-4575

IDUHeS, 2022; 5(1): 1-8
doi: 10.52538/iduhes.1001834

Arastirma Makalesi— Research Paper

OGRENCi HEMSIRELERDE OZ YETERLIK iLE UNIiVERSITE YASAMINA
UYUM ARASINDAKI iLISKIiNIN INCELENMESI

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF-EFFICIENCY AND
ADAPTATION TO UNIVERSITY LIFE IN STUDENT NURSES

Berna DOKUYAN?, Gonul OZGUR?, Elif Deniz KACMAZ?

Gelis Tarihi (Received Date): 29.09.2021, Kabul Tarihi (Accepted Date): 02.02.2022, Basim Tarihi (Published Date): 31.05.2022, ! izmir
Behget Uz Cocuk Hastanesi, izmir, Tiirkiye. ?Kiitahya Saglik Bilimleri Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, I¢ Hastaliklari Hemsireligi
Anabilim Dal1, Izmir, Tiirkiye. 3 izmir Bakirgay Universitesi, Saglk Bilimleri Fakiiltesi, Psikiyatri Hemsireligi Anabilim Dali, izmir, Turkiye.
E-mail: deniz.kacmaz@bakircay.edu.tr, ORCID ID’s: B.D.; http://orcid.org/0000-0001-8580-5737, G.O.; http://orcid.org/0000-0002-6539-
3496, E.D.K; https://orcid.org/ 0000-0001-7630-3532.




Ogrenci hemsirelerde 67 yeterlik ile iiniversite yasamina uyum arasindaki iliskinin
incelenmesi

Dokuyan ve ark.

1. GIRIS
Oz yeterlik, etkili ve becerikli olma duygusu veya bireyin belli bir eylemi basariyla
yapma veya olaylar1 kontrol edebilmeye iligskin bireysel algis1 veya yargisi, kendini yeterli
bulma durumu olarak tanimlanmaktadir (Hemsirelik Terimleri Sozliigii, 2015). Oz yeterlik,
Bandura’nin sosyal 6grenme kuraminin temel kavrami olup, bireyin kendinin farkinda
olmasidir. Ayni zamanda bireyin basarili olma kapasitesi hakkindaki beklentisi ve karsilastigi

glicliiklerde nasil basarili olabilecegine iliskin kendisi hakkinda inancidir (Tabak, 2017, ss. 54;
Korkmaz, 2010, ss. 235).

Hemsirelik egitiminin akademik hedeflerinde, biligsel, duyussal ve psiko-motor
boyutlarda temel bilgi, beceri ve tutum kazandirmak vardir. Egitimde akademik hedeflere
ulasabilmek i¢in 6grencilerin 6z yeterlik diizeylerinin bilinmesi gerekmektedir (Karadag ve ark,
2011, ss. 15). Akademik 06z yeterlik ise Ogrencinin akademik bir isi basariyla
tamamlayabilmesine iliskin inancidir (Yilmaz, 2007, ss. 253). Hemsirelik 6grencilerinin
akademik ve klinik uygulamalardaki basar1 durumu 6z yeterliklerinden etkilenmektedir.
Literatiirde 0grenci hemsirelerin 6z yeterliginin incelendigi arastirmalarda, 6grencilerin 6z
yeterlik diizeylerinin yiiksek oldugu belirtilmektedir (Kiziler ve ark, 2015, ss. 95; Karadag ve
ark, 2011, ss. 13; Zengin, 2007, ss. 49; Yigitbas ve Yetkin, 2003, ss. 6).

Bireylerin sorunlar karsisinda daha giiclii durmalar1 ve sorunlarin iistesinden gelmeye
calismalari, iiniversite yasamina uyum diizeylerinin daha yiiksek olmasini sagladigi kabul
edilmektedir (Mert ve Cetiner, 2018, ss.198). Diger taraftan ergenlikten yetiskinlige gegcis
donemi olan iiniversite donemi, 6grenciler i¢in akademik, sosyal, kisisel pek ¢ok alanda uyum
ve uyumsuzluklarm yasandig1 bir donem oldugu bilinmektedir (ikiz ve Mete Otlu, 2015, ss.
35). Literatiirde {iniversite 6grencilerinin tiniversite yasamina uyum durumlarimin incelendigi
arastirmalarda, 6grencilerin uyum saglamada sorun yasadiklar1 belirtilmektedir (Ikiz, Mete
Otlu, 2015, ss. 47; Ozkan ve Yilmaz, 2010, ss. 153; Erdogan ve ark, 2005, ss.479). Universite
Ogrencileri, 0gretim elemanlari ile iliskiler, sosyal, kiiltiirel ve sportif olanaklar1 kullanma ve
bos zamani degerlendirme, sosyallesme, hata yapma ve elestirilme kaygisi, yalnizlik, ev 6zlemi,
kurumsal aidiyet ve kurumsal kimlik gelistirme gibi durumlara uyum saglamakta zorluk
cekebilmektedir (Seving ve Gizir, 2014, ss 1). Universite dgrencilerinin genel uyum siirecinde
yasadig1 bu zorluklarin yam sira hemsirelik 6grencileri, hemsirelik egitiminden ve hastane
ortamindan kaynakli sorunlari da yasamaktadir. Heniiz mesleki deneyimi igsellestirmeden,
saglig1 bozulmus bireylerle ve agri, aci, timitsizlik gibi olumsuz duygulari yasayanlarla sik sik
karsilagmaktadir. Ayrica hemsirelik egitim miifredatinin yogunlugunun, 6grencilerin sosyal
etkinliklerinin kisitlanmasina neden olmasi (Softa ve Kaya, 2013, ss. 217) uyumda 6nemli bir
faktor olarak goriilmektedir. Hemsirelik 6grencilerinin bulunduklar1 ortamlarda yasadiklari
olumlu ve/veya olumsuz etkilerin 6z yeterlik diizeylerini etkiledigini belirten arastirmalar da
(Albayrak Okgin ve Gergeklioglu, 2013, ss. 43) bu gorisii desteklemektedir. Bu bilgiler
dogrultusunda 6grenci hemsirelerinin 6z yeterlik ve uyum durumlarinin mezun olduktan sonra
verecekleri bakimin kalitesini etkileyecegi diistiniilmektedir.
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Hemsirelik egitiminin amaci, 6grenciye hemsireligin profesyonel ozelliklerini
kazandirmak ayni zamanda kisisel gelisimi destekleyerek mesleki yasama hazirlamaktir. Bu
baglamda, {iniversite 68rencilerinin iiniversite yasamina kisisel, sosyal ve akademik uyumda
yasadiklar1 zorluklarla bas edebilmeleri igin mevcut uyum diizeylerinin belirlenmesi 6nem
kazanmaktadir. Bu 0Ozden hareketle, 6grenci hemsirelerin {iniversite yasamina uyum
durumunun, 6grencilerin 6z yeterlik diizeyi ile iligkili oldugu 6ngoriilmektedir. Bu arastirma
ogrenci hemsirelerde 6z yeterlik ile liniversite yasamina uyum arasindaki iligkinin incelenmesi
amaciyla yiirtitilmiistiir.

2. MATERYAL VE METOT

Tanimlayic1 tasarimdaki bu aragtirma, bir tiniversitenin Hemsirelik Fakiiltesi’nde 2018-
2019 egitim ve ogretim goren dgrenciler (N=1136) ile yiiriitiilmiistiir. Arastirmada, 6rneklem
belirlemede, olasilikli 6rnekleme yontemlerinden tabakali rastgele Ornekleme yontemi
kullanilmistir. Orneklem, birinci siniftan 78 (%26.7), ikinci siniftan 71 (%24.3), iiincii smiftan
76 (%26) ve dordiincii siniftan 67 (%22.9) 6grenci olmak iizere toplan 292 Ogrenciden
olusmustur.

Calismanin yapilabilmesi i¢in, bir liniversitenin Saglik Bilimleri Bilimsel Arastirma ve
Yayin Etigi Kurulundan izin (160/2018) alindiktan sonra, aragtirmaya katilan 6grencilerden
yazili onam almmistir. Veri toplama araci olarak, Kisisel Bilgi Formu, Akademik Ozyeterlik
Olgegi ve Universite Yasamma Uyum Olgegi kullanmilmistir. Akademik Ozyeterlik Olgegi
erisime agik oldugu i¢in kullanim izni alinmamistir. Universite Yasamma Uyum Olgegi’ni
gelitiren yazardan kullanim izni alinmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Bu form, arastirmacilar tarafindan olusturulmus olup, 6grencilerin
yas, cinsiyet, smif, aile tipi, ailenin yapisi, yasam alani1 gibi tanitict ozellikleri ile ilgili
sorulardan olusmaktadir.

Akademik Ozyeterlik Olgegi: Jerusalem ve Schwarzer tarafindan 1981 yilinda
gelistirilmis olan 6l¢ek, Yilmaz ve arkadaglari, (2007, ss. 253) tarafindan Tiirk¢e gegerlik
giivenirlik ¢alismas1 yapilmistir. Akademik Ozyeterlik Olgegi, yedi maddeden olusmaktadir,
yedinci madde olumsuz ifade igerdigi igin ters kodlanmistir. Olgek maddeleri; (1)Bana hig
uymuyor, (2) Bana ¢ok az uyuyor, (3) Bana uyuyor, (4) Bana tamamen uyuyor biciminde 4’li
dereceleme ile yanitlanmaktadir. Olgekten alinabilecek minimum puan 7 maksimum puan
28’dir. Elde edilen puanin yiiksekligi, 6z-yeterligin yliksekligine isaret etmektedir. Yilmaz ve
arkadaslarinin (2007) gegerlik giivenirlik ¢alismasinda 6lgek toplam Cronbach Alpha katsayisi
0.79°dur. Bu arastirma i¢in Cronbach Alpha degeri 0.79’dur.

Universite Yasamma Uyum Olcegi (UYUO): Aslan (2015, ss.132) tarafindan
gelistirilen Universite Yasamina Uyum Olgegi, “Kisisel Uyum” boyutu (20 madde), “Sosyal
Uyum” boyutu (20 madde) ve “Akademik Uyum” boyutu (20 madde) olmak Uzere (¢ boyut ve
60 maddeden olugmaktadir. Kisisel uyum kapsaminda; iyilik hali, benlik kavrami ve kimlige
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iliskin ifadeler, sosyal uyum kapsaminda; yeni iligki baglatma, iliskiyi siirdiirme ve
sonlandirmaya iligkin ifadeler ve akademik uyum kapsaminda; derslere, iiniversitedeki
programa ve boliime uyuma iliskin ifadeler yer almaktadir. Olgek maddeleri, Tamamen
katiltyorum (5puan)”, “Oldukca katiliyorum” (4 puan), “Kararsizim” (3 puan), “Cok az
katiltyorum” (2 puan),“Hi¢ katilmiyorum” (1 puan) olmak iizere besli likert tipi derecelendirme
ile yanitlanmaktadir. Olgekten alan yiiksek puanlar uyuma, diisiik puanlar ise uyumsuzluga
isaret etmektedir. Alt dlgeklerin Cronbach alfa katsayilari sirastyla 0.92, 0.89, 0.93diir (Aslan,
2015, ss. 132). Bu arastirma i¢in Cronbach Alpha degeri sirastyla 0.92, .0.93, .0.92dir.

Veriler SPSS 20 paket programimda degerlendirilmis olup, sosyo-demografik
ozelliklerin tanimlanmasinda sayi, ylizde, ortalama gibi tanimlayici istatistiksel analizler,
kullanilan o6lgeklerin ortalamalarin iliskisinde Pearson Korelasyon katsayis1 analizleri
kullanilmustir.

3. BULGULAR

Arastirmaya katilan Ogrencilerin yas ortalamalar1 20.81+1.36 olup, &grencilerin
%90.4’{iniin kadindir. Ogrencilerin %91.1°i cekirdek aileye sahiptir ve %64.0’ii ailesinin
tutumunu esitlik¢i ve demokratik degerlendirmistir. Ogrencilerin %58.2’si 6grenci yurdunda
kalmaktadir. Ogrencilerin tanitic1 dzelliklerine gore dagilimi Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin Tamtic1 Ozelliklerine Gore Dagilinm

Ozellik n %
Cinsiyet

Kadm 264 90,4

Erkek 28 9,6
Simif

1.smmf 78 26,7

2.smif 71 24,3

3.siif 76 26,0

4.smif 67 22,9
Ailenin Tipi

Cekirdek Aile 266 91,1

Genis Aile 18 6,2

Parcalanmig Aile 8 2,7
Ailenin Tutumu

Esitlikci ve Demokratik 187 64,0

Asir1 Koruyucu 61 21,0

Baskici ve Otoriter/ Reddedici 22 7.5

Tutarsiz 22 7,5
Yasam alam

Ogrenci Yurdunda 170 58,2

Aileyle Birlikte 81 27,7

Ogrenci Evinde yalniz 30 10,3

Arkadaslarla Birlikte Evde 11 3,8
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Ogrencilerin akademik 6z yeterlik ve iiniversite yasamma uyum Olgcek puan
ortalamalarinin dagilimlart Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Ogrencilerin Akademik Oz Yeterlik ve Universite Yasamina Uyum Olcek Puan
Ortalamalarimin Dagilimlari (n:292)

Olgekler Ort.+Ss* Min.- Puan
Maks.** Arahg
Akademik Oz Yeterlik Ol¢egi  18.5+3,4 7-28 7-28
I:Jniversite Yasamina Uyum 214.0£31.3 86.0-296.0 60-300
Olgegi 68.8+125  27.0-96 20-100
Kisisel Uyum 77.0£124  27.0-100 20-100
Sosyal Uyum 68.2¢12.8  22.0-100 20-100

Akademik Uyum

*OrtalamaxStandart Sapma, **Minimum-Maksimum

Ogrencilerin Akademik Oz Yeterlik Olgegi puan ortalamas 18.5+3.4°diir. Ogrencilerin
Universite Yasamina Uyum Olgegi toplam puan ortalamasi 214.0+31.3, “Kisisel Uyum” alt
boyutu puan ortalamas1 68.8+12,5 “Sosyal Uyum” alt boyutu puan ortalamas1 77.0+12.4 ve
“Akademik Uyum” puan ortalamasi 68.2+12.8’dir (Tablo 2).

Ogrencilerin akademik 6z yeterlik puan ortalamalari ve {iniversite yasammna uyum
Olcegi puan ortalamalar arasindaki iliski Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3. Ogrencilerin Akademik Oz Yeterlik Olgegi ve Universite Yasamma Uyum Olgegi
(UYUO) Puan Ortalamalar1 Arasindaki fliski (N:292)

Olgekler N r p
Akademik Oz Yeterlik Olcegi
UYuo 292 0.426 0.000
UYUO-Kisisel Uyum 0.407 0.000
UYUO-Sosyal Uyum 0.222 0.000
UYUO-Akademik Uyum 0.475 0.000

Ogrencilerin akademik 6z yeterlik diizeyi ile {iniversite yasamma uyum diizeyleri
arasindaki iliski incelendiginde, akademik 6z yeterlik 6lgegi ile iiniversite yasamina uyum
Olgegi arasinda anlamli, dogrusal ve zayif yonlii bir iliski belirlenmistir (r=0.426, p<0.05).
Akademik 6z yeterlik dlgegi ile UYUO kisisel uyum alt boyutu arasinda anlamli, dogrusal orta
diizeyde bir iliski belirlenmistir (r=0.407, p<0.05). Akademik 6z yeterlik 6lgegi ile UYUO
sosyal uyum alt boyutu arasinda anlamli, dogrusal ¢ok zayif yonli bir iligki belirlenmistir
(r=0.222, p<0.05). Akademik 6z yeterlik Olgegi ile UYUO akademik uyum alt boyutu arasinda
anlamli, dogrusal zayif yonlii bir iliski belirlenmistir (r=0.475, p<0.05) (Tablo 3).
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4. TARTISMA

Bu aragtirmada, 6grenci hemsirelerde 6z yeterlik ile liniversite yasamina uyum diizeyleri
ve aralarindaki iliski incelenmistir. Ogrencilerin Akademik Oz Yeterlik Olgegi puan ortalamasi
18.5+3.4°diir. Olgekten elde edilen puanimn artmasi 6z yeterligin yiiksekligini gdstermektedir.
Caligmaya katilan 6grencilerin puan ortalamalar1 dikkate alindiginda, 6grencilerin 6z yeterlik
diizeylerinin 6l¢ek puan ortalamasina gore, yiiksek oldugu saptanmistir. Bu bulgu, Karadag ve
ark. (2011, ss.13), ve Yigitbas ve Yetkin (2003, ss. 12) saglik yiiksekokulu 6grencilerinin 6z
etkililik yeterlik diizeylerini inceledikleri arastirma bulgular ile benzerlik gostermektedir.
Gelecegin profesyonel hemsireleri olan Ogrenci hemsirelerin, nitelikli saglik bakim
hizmetlerinin sunumunda kendilerine giivendikleri, karsilasacaklar1 bir sorunla miicadele
edecekleri inancina sahip olduklar diisiintilebilir.

Ogrencilerin Universite Yasamima Uyum Olgegi toplam puan ortalamalar1 214.0+31.3,
“Kisisel Uyum” alt boyutu puan ortalamalar1 68.8+12.5 “Sosyal Uyum” alt boyutu puan
ortalamalar1 77.0+12.4 ve “Akademik Uyum” puan ortalamalar1 68.2+12.8dir. Olgekten alinan
ylksek puanlar uyumu gostermektedir (Aslan, 2015, ss. 136). Hemsirelik 6grencilerinin
iniversite yasamina uyumunun incelendigi bir arastirmada, 6grencilerin puan ortalamalarinin
en yiiksek "liniversite ortamina uyum", en diisiik puan ortalamasinin "akademik uyum" alt
Olceginde oldugu saptanmistir (Konak¢i ve ark, 2021, ss. 321). Arastirmamiza katilan
Ogrencilerin liniversite yasamina uyum diizeyleri puan ortalamalari, dl¢cek puan araligina goére
degerlendirildiginde yiiksek olarak degerlendirilebilir. Alt boyutlar incelendiginde, diger iki
alt boyuta gore en yiiksek puan ortalamasimin “Sosyal Uyum” boyutundan ortanin iizerinde
oldugu saptanmistir. Arastirmaya katilan ogrencilerin ¢ogunun 6grenci yurdunda kaliyor
olmasi, 6grencilerin sosyallesme siirecine yansimalar1 diisiiniildiigiinde, sosyal uyum diizeyinin
daha yiiksek olmasi anlasilabilir olmaktadir.

Isik (2020, ss. 274)’1n sinif 6gretmeni adaylarinin liniversite yasamina uyum diizeylerini
inceledigi arastirmada, Ogrencilerin iiniversite yasamina uyum diizeylerinin yiiksek oldugu
saptanmistir. Ozkan ve Y1lmaz (2010, ss. 153)’1n iiniversite dgrencilerinin {iniversite yasamima
uyum durumlarini inceledikleri arastirmada 6grencilerin %19 unun uyum saglamada zorluk
yasadiklar1 belirtilmektedir. Aktas (1997)’1in iiniversite Ogrencilerinin uyum diizeylerini
inceledigi arastirmada, Ogrencilerin birinci siniftan dordiincii sinifa geldiklerinde, kisisel,
sosyal ve genel uyum diizeylerinde artis oldugunu belirtmistir. Hemsirelik 6grencileri ile
yapilan bir ¢alismada &grencilerin ¢ogunun (%78) ilk uygulama alanlarinda uyum sorunu
yasadiklar1 saptanmistir (Cimete, 1998, ss. 9). Bu arastirmaya katilan 6grencilerin uyum
dizeylerinin ortalamanin iizerinde oldugu g6z Oniinde bulunarak, 6grencilerin iiniversite
yasamma uyum durumunun bireysel ve kurumsal pek c¢ok faktorden etkilendigi
distiniilmektedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin akademik 6z yeterlik diizeyleri ile, iniversite yagamina
uyum diizeyleri arasinda anlamli dogrusal bir iliski oldugu saptanmistir. Bu durum arastirmaya
katilan 6grencilerin 6z yeterliginin yiiksek olmasina bagli olarak, okul yasantilarinda akademik
olarak verimli olmalartyla, sosyal etkilesimlerden ¢ekinmemeleriyle, kisilerarasi iliskilerdeki
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bireysel yeterlikleriyle iliskili olabilecegi diistiniilmektedir. Ayni1 zamanda, iiniversite yasamina
uyum saglamis olan 6grencilerin, 6z yeterliklerinin olumlu etkilenmesiyle de iliskili olabilecegi
diistiniilmektedir.

5. SONUC

Sonug olarak, arastirmaya katilan 6grenci hemsirelerin akademik 6z yeterlikleri ve
tiniversite yasamina uyum diizeyleri yiiksektir ve birbiriyle dogrusal yonde iligkilidir. Bugiiniin
Ogrenci hemsirelerinin 6z yeterlik ve uyum durumlarinin belirlenmesi ve gelistirilmesinin,
gelecegin saglik profesyoneli olarak verecekleri bakimin kalitesini etkilemesi nedeniyle
olduk¢a 6nemlidir. Oz vyeterlilik diizeyi icin &grenci hemsireler rehberlik ve psikolojik
danigsmanlik hizmetlerinin verilmesi, niteliksel arastirmalara oncelik verilmesi ve {iniversite
yasamima uyumu arttirmaya yonelik akran danismanligi programlarinin diizenlenmesi
onerilebilir.
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