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OZET

Bu ¢alismanmn amaci, iiniversitej’zé devam etmekte
olan gengler ile lise mezunu olan ancak tiniversiteye
devam étméyen ayni yas grubu bir grup genci, baz
degiskenlere gire, psikolojik beli_r'tiler acisindan
kar;zla;tzrmakttf. Arastirma 1999-2000 dgretim yilinda
155 iiniversite égrencisi ile 141 iiniversiteye devam
etmeyen akranlari olmak iizere 296 geng iizerinde
gergekle‘;tirilmi#tir. Veri toplama araci olarak
Derogatis ve ark. (1977) tarafindan gelistirilen Belirti
Tarama Listesi (SCL-90-R) kullaminustir. Elde edilen

veriler iizerinde tek yénlii varyans analizi ile “t” testi

kullamilmistir. Elde edilen bulgular gerek Genel

Belirti Diizeyi' (GSI), gerekse alt &lgekler agisindan
iiniversiteye devam etmeyen genglerin psikolojik belirti
diizeyinin, devam edenlere gire anlamli diizeyde yiiksek

oldugunu gostermigtir. Ayrica, her iki grubun kendi

iginde cinsiyet, yas, yerlesim yeri agisindan psikolojik

belirti alanlarinda anlamli farkiihiklar saptanmigtir.

ANAHTAR SOZCUKLER: Universite
ogrencileri, genglik, SCL-90-R, psikolofik belirtiler.

SUMMARY: The Psychological Symptoms of
the Youngsters wiho Attend and “don’t Attend

University Education

The purpose of this study is to compare the university
students and the high school graduates who are in the
same age group but dont’t continue their education at
the university level, in terms of psychological symptoms
according to some variables. The research was
conducted on a sample of 296 youngsters in the 1999-
2000 academic year. Symptom Check List (SCZ,—90-R)
developed by Derogatis and his associates in 1977, was

used. The statistical analysis of the research data was

realized by the application of the methods of one way
analysis of variance and “t" test. Main research finding
was that compared with the university students, the non-
university -attender high school graduates had a
significantly higher level of psychological sympioms
both in terms of the General Symptom Index (GSI) and

the subscales.

KEY WORDS: University students, youth, SCL-
90-R, psychological symtoms.

GIRIS

Gerek geiisiin ve egitim-psvikolojisi alaninda, gerekse
péikolojik, sosyolojik ve kiilturel baglamda durum
tespiti ve sorunlari irdelemeye yénelik literatiirde
iizerinde en cok calisma yapilan kesim genclerdir.
Uzmanlar son 10-15 yil1 genglik arastirmalari acisindan
ok verimli bir donem olarak niteleseler de bu konudaki
bilgilerde hala birtakim bosluklar olduguhu kabul
etmektedirler (Zaslow ve Takaniski, 1993).

Genglere iliskin ortaya konan bilgiler, ileri siiriilen
savlar, genellikle orgiin egitimdeki gengler iizerinde
yapilan gozlem ve aragtimalara dayanmaktadlr,— Orgiitlii
bir programda olmalari nedeniyle géngligin kolay
ulagilabilir bir kesitini olusturmalart bir Slgiide bu duru-
mu zorunlu kilmaktadir. Bu zorunlulugun basta oldugu
etkenler sonucu iilkemizde okul dis1 genglik tizerindeki

arasﬁrmalar olduk¢a sinirhidir.

Genglik kesimi icinde iiniversite gengligi, aragtirma-
cilarin en yogun inceleme konusu yaptig1 grubu olustu-
rur. Universitelerin, egitim sistemimizin en tstiinde yer
almas: ve bireylerin en genis anlamda, topluma yararl

olmak iizere hazirlandiklar: kilit kurumlar olmalar1 ve

*VIII. Ulusal Sosyal Psikiyatri Kongresinde sozel ildiri olarak-s_un_ulmustur. 28-31 May;é 2001, Lefkose - Kibris.
**Dog. Dr., G. U. Mesleki Egitim Fakiltesi, Egitim Bilimleri Bolirmi, Egitimde Psikolojik Hizmetler Anabilim Dali Ogretim Uyesi Begevler, Ankara.
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tiniversite gencligi, Deng:llk kesiminde oran olarak az,
ancak Onemli bir grup olmalari nedeniyle ilgi odagi

olmaktadirlar.

Universite gengleri iizerinde. gerceklestirilen calis-
malardan bir kismi “akademik basar’” baglaminda
cesitli egitim yontem ve tekniklerinin ya da daha genis
anlamda farkl orgiitsel yapilanmalarin ve egitim siireg-
lerinin etkisini incelemeye yoneliktir (Kiigiikkahmet
1987, Koymen 1989; McWhorter 1989; Can 1992;
Ozkilig 1996; Yesilyaprak 1996). Onemli bir kismu ise
onlarin psiko-sosyal 6zelliklerini ve bu alandaki sorun-
larini saptamaya ve gidermeye yonelik calismalardir
(Eksi 1982; Giiney 1985; Yesilyaprak 1986; Ozgiiven
1989; Yiiksel 1999; Kisag 1999; Bilge ve Arslan
2000).

1982-92 doneminde yaymnlanmis iiniversite c!eng:llgl
ile 1]0111 ara§t1rma]ara l]l$km bir degerlendirme yapan
Imamoglu ve ‘Giiltekin (1993), calismalarin daha gok

akademik yasamla ilgili oldugunu, bunlar iginden az

saylda arastirmanin onlarin ruhsal durumu, kimlik ve
saglik sorunlari, kisilerarast iliskiler ile ilgili oldugunu
saptamigtir. Bu calismalarin bulgularina déyall olarak
tiniversite genglerinin kimlik bocalamalan olumsuz
benlik imgesi ve de°|$|k psnklyatrlk yakinmalar rapor

edilmistir.

Ancak, daha yakin tarihli bir tarama ¢alismasi olan
Bilgé (2001)’nin, 1989-99 yillarn arasinda Ankara’da
Hacettepe, ‘Orta Dogu, Gazi* ve Ankara Univer-
sitelerinde pSiko]Oji, psikolojik damsma verehberlik ile
sosyal hizmet alanlarinda yapilan yiiksek lisans ve dok-

tora tezlerini ‘igeren bibliyografyas: incelendiginde-

tiniversite dgrencilerinin psikolojik ihtiyaglari, psikolo-
jik belirtileri ve sorunlari ile ilgili olduk(;a yeterli saylda
arastirma-oldugu goriiliir.-

- Biitiin calismalarin sonuglarr iiniversite gengligini
cesitli - agilardan degerlendirebilecek bir bilgi birikimi
saglasa da onlarin 6zelliklerinin hangi agilardan tiniver-
site digindaki akranlarindan farkls oldugu konusuna
actkhik getiremez,

Bu yuzden gen(;llkle
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géhsmalarda son yillarda ekolojik bir yaklasim benim-
serimeye baglanmistir (Zaslow ye Takanishi 1993).
Genglerin icinde yasadiklar ortamin da dikkate alindig:
bu yaklasim sadece davramsin degil, davranigin ortaya
citkmasina yol acan sosyal baglamin da ele alinmasim
gerektirir. Diger bir deyisle, liniversite ortami pek ¢ok
sorunla birlikte gence kendini tanima ve gelistirme
olanaklar1 sunan bir c,‘évredir. Bu ortamda tiniversiteli
gencin psikolojik saghgim koruma ve/véya sorunlarla
basa ¢tkma mekanizmalarlnl gelist_ir‘ebilecek b.ilgi ve
beceri donanimini kazanmasi beklenir (Eksi 1982).
Ancak iiniversite gencliginin sorunlart ile ilgili aréstlr-
ma 4bulgula'r1 'ye iiniversite dgrencilerinde nevrotiklik
derecesinin halka kiyasla daha fazla oldugunu belirten
gt‘)rﬁ:gler (Mc Artheur ve Charles 1967; Gegtan 1981;
Giiney 1985; Yesilyaprak 1986) bu konuda yeni arastir-
malara gereksinim duyurmaktadir. Béyle bir gerekceye
dayanan bu g:ahsxﬁdnm amaci; iiniversiteye devam
etmekte olau gengler ile li‘sé mezunu olan ancak tiniver-
siteye devam etmeyen ayni yas grubu gengléri, ‘psi-‘
kolojik semptomlar agisindan karsilastirmaktir. Ayni
zamanda, cinsiyet, yas, yerlesim birimi, medeni durum
gibi degiskenler agisindan her grubun kendi i¢inde ince-
lenmesi ve grupiarin (iiniversiteli olan ve olmayan)
kargilagtirilmesi amaglanmigtir.

YONTEM

- ‘Aragtirma 1999-2000 6gretim yilinda Gazi Univer--
sitesi, Osmangazi Universitesi ve Siileyman Demirel.

-

Universiteierinin Egitim Fakiiltelerinin 3.. ve 4.
smiflarina devam-etmekte olan 6grencilerden seckisiz
(random). yoluyla alinan 155 .geng ile, karsilastirma
grubu-olarak, bu &3rencilerin .iiniversiteye devam
etmeyen eski lise - arkadaslarindan olusan. 141 geng
tizerinde gergeklestirilmistir (n: 296). Arastirma pilot
¢aliyma niteligi tasidigr icin sistematik olarak tiim
liniversite - gengleri ile akran grubunu kargilagtiracak
bir_drnekleme dayanmamaktadir. Diger. bir ifade ile
bir. grup. iiniversiteli geng ile onlarin umverSIteye

devam etmeyen akranlar1 orneklem Orubunu olustur-

: mustur o
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Arastirmada veri toplama araci olarak Derogatis ve
arkadaslar1 (1977) -tarafindan gelistirilen “Belirti.

Tarama Listesi (Symptom Check List-90-R) SCL-90-R”
kullamImistir. Olgek, bir psikolojik belirti tarama listesi _

- olarak farkli hasta gruplar ile normal 6rneklem grup-
larinda kendini anlatma _(self-report) yaklagimi iginde

kullanilan bir 6lgme aracidir. Hopkins Symptom Check
List (HSCL)’den yararlamilarak geligtirilmis olan SCL-_

90-R bireylerdeki psikolojik belirtilerin ne diizeyde
bulundugunu’ ve bu belittilerin hangi alanlarla ilgili
oldugunu dlgen bir aragtir. Bu amagla arag, psikolojik
«(ruhsal) belirti ve yakinmalari iceren 90 maddeyle 10
ayr belirti boyutunda (somatizasyon, oBsesifjkompulsif
davranis, kisileraraSI duyarlik, depresyon, kaygi, ofke,
diismanhk, fobik reaksiyon, paranoid dﬁsiinc‘:e,'psikc:)'—

“tizm, uyku ve yeme bozukluklari) degerlendirme yap--

mak iizere yapilandirilmistir. Orijinal 6lgegin ig tutar-
higinin .77 ile .90 arasinda, giivenilirliginin ise .78 ile

.90 arasinda degistigi rapor edilmigtir (Derogatis ve ark.
1977). '

SCL-90-R, alt boyutlari ayrilmaksizin bir biitiin
halinde ve her durumun (maddenin) “son bir ay i¢inde
kisiyi ne 6l¢iide huzursuz ve tedirgin ettigini” deger-
lendirmelerini isteyen bir yonergeyle -uygulanan 5’li
likert tipi bir 6lgektir. Olgekte bos birakilanlar harig tiim
maddelere verilen puanlarin ortalamast “Genel Belirti
Diizeyini(Global Symtom Index) GSI” verir. Bireyin
olcekten aldig1 puanin yiiksekligi, bireyin daha ileri
diizeyde psikolojik belirtilere sahip oldugu anlamina
gelmektedir.

Olgek dilimize gevrilerek gegerlik ve giivenilirlik
calismalari iki farkh arastirmaci (Dag 1991; Kilig 1991)
tarafindan yapilmugtir. Dag (1991)’n yaptig1 ¢cahgmalar-
da 6lgegin tiimiiniin Cronbach Alfa i¢ tutarhk katsayis:
.97 bulunmus, 6l¢egin tiim alt 6lgekler ve . genel
gostergelerle bulunan korelasyonlarin .51 ile .91
degerleri arasinda degistigi saptanmistir. Kilig (1987)’mn
doktora tezi olarak yaptigi arastirma kapsaminda
uyarlayip daha sonra yayinladig1 (1991) ¢alismasinda da
dlcegin kiiltiirimiizde ise ve -Universiteli . gengler
tizerinde kullanilabilecek -gegerliligi ve giivenilirliginin

yeterli diizeyde- bir arag¢ oldugu kabul edilmistir. SCL-
90-R iilkemizde bir ¢ok aragtirmada ergenler ve
yetiskinler iizerinde kullanmilmistir ($ahin ve Durak

'1994; Yildirim 1999; Yesilyaprak ve Kisag 2000).

Veri toplama aract, {iniversite 6grencilerine arastir-
mact. ve yardimcilari tarafindan uygulanmis ve
uygulanan  her 6grenciye “Lisede birlikte okudugu

-ancak iiniversiteye devam etmemis bir arkadasina”

uygulanmasi igin ikinci bir form (déniig zarfi ile
birlikte) verilmis ve bir hafta icinde uygulanmas isten-
mistir. Ancak ikinei gruptan: 14 adet geri donmeyen
form oldugu i¢in say1 bir miktar diigmustiir.

- Toplanan veriler, incelenen bagimsiz degigkenlere
gore gruplanmig, Levene testi ile varyanslarin homojen-
ligine bakildiktan sonra tek yonlii varyans-analizi-uygu-
lanmustir. Ortalamalar arasindaki farklarin manidar olup
olmadiginmi kontrol etmek amaciyla “t” testinden yarar-
lanilmigtir. Arastirmada en yiiksek hata pay: olarak .05
kabul edilmistir.

BULGULAR

Aréstirmada top]anan veriler, 6nce ikili karsilastirma
acisindan iiniversiteye devam eden dgrenciler ile {iniver-
site egitimi almayan (lise mezunu) genglerin psikolojik
belirti puanlarinin ortalamalari arasinda anlamli bir fark
olup olmadigmm anlagilmast igin “t” testi ile incelen-
mistir. Daha sonra gruplar kendi iginde cinsiyet, medeni
durum, yerlesim birimi, yas degiskenleri agisindan
analiz edilmistir.

1.I. Genglerin Psikolojik Belirtiler Acisindan

Karsilastirimasina Iliskin Bulgular

Universiteye devam eden ogrenciler ile liseden
sonra egitimini siirdiirmeyen genglerin. SCL-90-R
6lgeginin alt . boyutlarindan ve genel toplamdan
(GBI) aldiklan standart
sapmalari ve “t” testi sonuglar asagida Tablo 1°de

puanlarin ortalamalari,

verilmektedir.
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Tablo 1- Universiteye Devam Eden ve Etmeyen Genglerin SCL-90-R Alt Olgek ve T oplamda Aldiklari Puanlarin

Istatistiki Dagilimi1 ve Uygulanan “t” Testi Sonug Tablosu

Alt Olgekler Grup Tiirii n X ss t . p (Sonug)
) Univ. devam eden 155 11.96 7 7.60 p<.01
Somitazasyon Etmeyenier 141 1446 945 232 Onemli
) ) Univ. devam eden 155 14.65 6.29 p>.05
Obsesif Kompglsnf Etmeyenler 141 .73 6.68 1.44 Onemsiz
o Univ. devam eden 155 12.40 7.21 p<.001
Kisileraras: Duyarlihk Etmeyenler 141 15.25 776 327 Onemli
Univ. devam eden 155 16,98 10.44 p<.001
Depresyon Etmeyenler T 2011 978 2.66 Oremli
) Univ. devam eden 155 9.99 6.31 p<.001
Anksiyete Etmeyenler - 141 12.84 7.80 347 Onemli
. Univ. devam eden 155 6.58 - 452 p<.001
Ofke Diismanhk Etmeyenler 141 905 538 4.30 Onemli
] ) Univ. devam eden 155 411 " 367 p<.001
Fobik Anksiyete Etmeyenier 141 s70 | 459 331 Onemli
_ ' Univ. devam eden 155 715 4.28 p<.001
Paranoid Diisiince Etmeyenler 141 910 455 3.80 - Onemli
o Univ. devam eden CUI155 8.26 6.06 p<.001
Psikotizm Etmeyenler vy 1135 727 3.99 Onemli
Univ. devam eden 155 8.03 5.28 : . p<.001
Uyku-Yeme Bozuklugu Etmeyenler a1 .86 517 3.01 Onemli
Genel Belirti Diizeyi Univ. devam eden 155 1100.13 T 2945 B p<.001
(GSD Etmeyenler 141 "123.48 . 56.14.. 3'80 Onemli

‘Tablo 1’de goriildiigii gibi, biri hari¢ tiim alt
olgeklerde -obsesif-kompiilsif boyut disinda- ve genel
‘belirti diizeyi (Global Symptom Index: GSI) agisindan
iki griip arasinda anlamli fark goriilmektedir (p<0.01 ve
.001). Bu fark, ortalamalardan anlagilacagi gibi
 tiniversiteli genclerin lehinedir. Daha agik bir ifade ile
iiniversiteye devam etmeyen gencler, iiniversitelilere
kiyasla, daha fazla psikolojik belirtilere sahip gorun-
- mektedir.

SCL-90-R 6lgegi ile saptanan GSI (Genel Belirti
Diizeyi) olgekteki tiim -maddelere "yapilan dere-
celemelerin ortalamas: olup 0.00 ile 4.00 degerleri
arasinda degisebilen en 6nemli g6sterge olarak kabul
edilir (Dag 1991). Buna gore her iki grubun ortala-
malarinin madde sayisina bolumi ile elde edilen GSI

*Yer siirhilig: nedeniyle bu gruptaki bulgulara iligkin tablolar verilmistir.
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degerleri tiniversiteye devam eden genclerin 1.11;
devam etmeyenler i¢in 1.37 olarak bulunmustur. Bu
farkin .001 diizeyinde anlamh oldugu goriilmektedir.

1.2. Genglerin Psikolojik Belirtilerinin Bazi
Degiskenler Agcisindan Incelenmesine fliskin

Bulgular® -

- Universiteye devam eden ve etmeyen gengler kendi
iclerinde cinsiyet degiskenine ‘gore karsilagtinldiginda

“kizlarin ve-erkeklerin gerek genel belirti diizeyi agisin-
-dan, gerekse ‘alt 6lgekler agisindan psikolojik -belirti

diizeylerinin farkli olmadigi goriilmiistiir. -Sadece,

-liniversiteye devam etmeyen kizlar depresyon alt boyu-

tunda erkeklere gore - (X=21.13 ve 16.37) anlaml

‘diizeyde yiiksek gikmistir (t=2.40, p<.05).
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Medeni durum agisindan bekdr, sozlii ya da nisanly

ve evli olanlarin psikolojik ~belirti diizeylerinin farkl: .

olup olmadig: tek yonlii varyans analizi ile ince-
lendiginde bu degiskenin gerek iiniversiteye devam
edenler, gerekse etmeyenler agisindan bir fark- yarat-

madigi anlasilmistir.

Genglerin  yasamlarini stirdiirdiikleri yerlegim
yerine gore psikolojik belirti diizeyleri incelendig'ihde,
koy/kasaba, kiicitk kent ya da biiyiik kentte yasayan ve
iiniversiteye devam etmeyen genglerin arasmnda anlamli
bir farkhilik bulunmamistir. Buna kargilik, yapilan
varyans analizi ve “t” testleri sonucunda, liniversiteye
devam eden &grenci grubu iginde yasamlarimi
koy/kasabada siirdiirenler, kiigitk kent ve bityiik kentte
yasayanlara gore Obsesif-Kompulsif davranis (F=4.12,
p<.05), kisilerarasi duyarhk (F=4.77, p<.05), depresyon
(F:10.01; p<.0l), anksiyete (F=5.97, p<.05), fobik
anksiyete (F=3.66, p<.05), paranoid dﬁsﬁnce (F=3.317,
p<.05), psikotizm (F=4.05, p<.05) ve genel belirti
diizeyi (F=6.98, p<.05) agisindan anlamh diizeyde daha
yiiksek ortalamalar aldigi goriilmistiir. Universiteye
devam eden 6grenciler arasinda yerlesim yeri degiskeni
sadece sométizasyon, ofke-diigmanlik ve uyku-yeme

bozukluklar1 alt boyutlarinda fark yaratmamistir.

Yas degiskeni agisindan iki grup kendi i¢inde ince-
lendiginde iiniversiteye devam eden 6grencilerin yaglar:
19-21, 22-24 ile 25 ve iistii olanlarin psikolojik belirti
diizeylerinin farkli olmadig1 goriilmiistiir. Buna kargilik
iiniversiteye devam etmeyen genclerin kisilerarasi
duyarlik (F=2.82, p<.05) ve &fke-diigmanlik (F=3.63,
p<.05) alt boyutlarinda yaslar1 en gen¢ olan grubun,
digerlerine oranla puanlari anlamh diizeyde yiiksek ¢ik-

-mustir.

TARTISMA VE YORUM

Elde edilen bulgular; gerek “Genel Belirti Diizeyi
(GSI)”, gerekse alt 8lgekler agisindan (obsesif-kompul-

sif boyut harig) iiniversiteye devam etmeyen genglerin

psikolojik belirti - diizeyinin, devam edenlere gore

anlamh diizeyde yiiksek oldugunu gostermistir. Her iki
grup kendi iginde cinsiyet acisindan bir fark goster-
mezken, sadece {iniversitede . okumayan kjzlar,
“depresyon” alt- boyutunda, erkeklere gore, anlaml
diizeyde farklilik gstermistir. Yaganilan yerlesim biri-
mi-agisindan iiniversiteye devam eden ve kdy/kasabada
yasayanlar, kentlerde yasayanlara -gore daha fazla
psikolojik belirti ortaya koymustur. Yas degiskeni
iiniversitede -okumayanlar igin bazi alt olgekler
agisindan anlamli bulunmustur. Bu fark yas: kiiciik olan
genclerin aleyhiﬁedir.

Arastirmanm en onemli sonucu, iniversite egiti-
minin gencin psikolojik saglik diizeyini yiikseltme
acisindan olumlu etki yaratmasidir. Genel olarak tiniver-

‘site siirecinin gencin kendini tanima ve gelistirmesine

katkida bulundugu, kisiligin cesitli boyutlar1 agisindan
daha istendik zelliklere sahip olma diizeyini artirdigina
iliskin bulgular bu sonug ile tutarlidir. Ornegin
Yesilyaprak (1999) tarafindan yapilan boylamsal bir
arastirma, {iniversite ogrencilerinin dzsaygy, atilganlik
ve denetim odag: agisindan ‘ﬁni»vers'ite egitimi sonunda-
ki ozelliklerinin baslangica gére daha olumlu bir
diizeyde oldugunu ortaya koymustur.

Bilindigi gibi toplam belirti puaninin toplam madde
sayisina (90’a) boliinmesiyle Genel Belirti Diizeyi
(Global Symptom Index: GSI) elde edilir (Kilg, 1987).
Yapilan ¢alismalarda, iilkemiz iniversite &Zrencileri
icin bu ortalama 1.00 GSI puani baz olarak alinabilecegi
onerilmistir (Dag 1991). Olgekten alinan GSI puan
sinirlar1 0.00 ile 1.50 arasi “araz diizeyi diisiik” olarak
kabul edilir (Kilig 1987). Daha 6nceki ¢esitli arastir-
malarda SCL-90-R’den farkli gruplar icin farkh ortala-
malar elde edilmistir. Ornegin Dag (1991) bir grup
iiniversite 6grencisi i¢in Genel Belirti Diizeyi (GSI)
ortalamasim 1.06; Kilig (1987) 0.91, Cuhadaroglu
(1985; Akt. Yildirrm 1999) bir grup normal ergen igin
0.87; Fidaner ve Fidaner (1984) bir grup liseli kiz igin
GSI puan ortalamasmi 0.95; Magrabaci (1989) yurtta
kalan ve kalmayan iiniversite 6grencilerinin ortala-
masint 0.92 ve 0.88; Bingiil (1997) ise 0.98 olarak bul-
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mustur. Yapilan bu arastirmada GSI puan ortalamalan
biraz daha yiiksektir. Oyleki iiniversiteye devam eden

genclerde 1.11; devam etmeyenlerde 1.37 olarak bulu- '

nan genel belirti diizeyine bakarak 6nceki yillara
gore genglerin, ozellikle de iiniversiteye devam
etmeyen genclerin psikolojik belirti yéniinden biraz
daha
diistiniilebilir. Hatta iiniversiteye devam etmeyen geng-

dezavantajli  duruma gelmis olduklar
lerin puan ortalamasi, daha 6énce rapor edilen bazi ¢als-
malarda psikiyatrik inceleme amaciyla gonderilen
universiteli genglerden ya da psikiyatrik hastalardan
(Akt. Yildirim 1999) ve hatta Dogu Marmara deprem-
lerinden sonra bélgede yapilan genel taramalarda sap-
tanan ortalamalardan (Yesilyaprak ve Kisag 2000) ve
hiikiimliiler {izerinde elde edilen degerlerden (Demir ve
Demir 1998) daha yiiksek bulunmustur. Arastirmanin
orneklem sayisi ve segimi agisindan bulgularin “genel-
lenebilirligi” konusunda sinirhliklari olmasina karsin bu
pilot calisma, iki grubun. (iiniversiteye devam eden ve
_qtrheyen) kiyaslanmasi sonucunda ortaya ¢ikan duruma
dikkat gekici niteliktedir. Bu sonuglar liseden sonra
tiniversiteye devam etmeyen genclerin psikolojik Asagllk
agisindan bir risk grhbu ‘oldugunu dﬁsﬁndﬁrfnektedir.
.Genglerin ihtiyaclar ile ¢evre arasindaki uyusmanin
dikkate alinarak saglik kélitesini artirma ve riskleri
azaltmaya yonelik koruyucu gnlemlerin alinmast icin
genglerde psikolojik sorunlara yol agan sosyal baglamm
da ele alinip incelenmesini gerektirir. Bu arastirma bul-
gulari, fiiniversiteli genclerin sorunlarini rapor eden
'6pcekiv‘ara§t1rma bulgularinin yanina; iiniversitelinin
.pek (;dk sorununa karsin psikolojik saghk agvlsmdan,
ﬂhivé_rsiteye devam etmeyen akranlarina kiyasla daha
avantajli bir durumda olduguna dikkat ¢eken yeni bir
bulgu katmasi acisindan énemlfdir.

_ Ci_nsiyet acisindan iki grup kendi icinde fark gﬁstcl'-
mezken sadece depresyon alt dlceginde tiniversiteye
de\/am-étmeyen kizlarin, erkeklere kiyasla anlamli
dﬁzéyde yﬁksek puan almasi, onceki arastirma sonuglari
ile kismen tutarhdvvlvr.' Depresyonda dahil olmak iizere
kizlarm alt 6lgekle_rin bir cogunda ve genel belirti diizeyi
agisindan daha 'yiiksek ortalamaya sahip oldugunu
ortaya koyan birgok ¢alisma bulunmaktadir (Sahin ve
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Durak 1994; Demir ve Demir 1998; Kisa¢c ve
Yesilyaprak 2000). Bu durum genel olarak depresif
belirtilerin kizlarda daha fazla oldugunu ortaya koyan
diger. tilkelerdeki ergen arastirmalan ile de tutarhidir
(Gornefski 2000). Toplumumuzda da psikolojik belirti-
lerin yayoinhig! konusunda yapilan tarama g¢alismalar
kadinlarin psikolojik hastaliklara daha egilimli olduk-

larint ortaya -koymaktadir (Oztiirk 1994). Bu durum,

kizlarin toplumda daha ¢ok psiko-sosyal baski
gormelerinin psikolojik saglik dﬁzeylerine yansiyan bir
sonucu olarak yorumlanabilirée de bu sonug, belki de,
kizlarin kendini agma ve sorunlarini ifade etme
konusunda, erkeklere gore daha rahat ve icten ‘davran-
malarindan kaynaklanmls olabilir.

"Univ'ersiteye devam eden ancak yasamni biiyitk
6lgﬁde koy ya da kasabada gecirmis olanlarin, k[igﬁk ya
da Biiyiik ‘ke'n‘tvte yasayanlara oranla daha yiiksek
psikolojik belirti diizeyine sahip olmalari yeni ve farkli
bir gevreye uyum giigliikleri yaratan cesitli etkenlerin
bir sonucu olarak diisiiniilebilir. Universite ogrenci-
lerinin stirekli ofke diizeyleri ile yasamlarinin gogunu
gecirdikleri yerlesim merkezlerinin biiyiikliigii arasinda

'arilamh:iliski’ bulap Kisag (1999)’1n ¢alismasi da bu bul-

guyu destékleyici niteliktedir.

Yas degiskeninin etkisi olarak iiniversiteye devam
etmeyén grupta daha‘genc} olanlarin * “kisilerarasi
duyarlik” ile “Ofke ve dismanlik” boyutlarinda
daha yiiksek belirti diizeyine sahip olmalari, ozellikie
bu yagslarda genglik ile yetigkinlik arasindaki gecis
déneminin belirsizligine baglanabilir.

"~ Gengler tizerine yapilan-galigmalarin, insana yatirim
projelerinin bir pargasi olarak bireysel ve toplumsal
acidan onemi agiktir. Yetiskinlige, iyi egitilmis ve
saglikl olarak giren bireyler, uluslar i¢in ekonomik ve
moral yonden Onemli kaynaklardir. Bu nedenle,
genglerin optimal gelisimine katkida bulunan kosullarmn
anlasiimasina yonelik arastirmalara ve bu gelisimi
stirdiirmek -igin .aragtirma_sonuglariyla - temellendirilen
miidahalelere ‘devletin ve 6zel sektoriin destek vermesi

.gereklidir. Bu arastirmanin bulgulari da lise’ mezunu
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geng:le;rih iiniversiteye giris olanaklarini artirma veya
onlarin yasam kosullarini iyilegtirici tedbirleri almaya
dikkat gekmek agisindan dnemlidir. Ancak bu konuda
yeni ve daha kapsamli aragtirmalara gereksinim
duyulmaktadir.
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