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BAGLANMA STILLERININ OZNEL iYi OLMAYI VE STRESLE
BASA CIKMA TUTUMLARINI YORDAMA GUCU

Serife TERZI ve Zeynep CIHANGIR CANKAYA

Ozet: Bu aragtirmanin amaci, baglanma stillerinin 6znel iyi olma ve stresle basa ¢ikma tutumlarim
ne 6lgiide yordadigini belirlemektir. Arastirmaya Gazi Universitesinde 6grenim goren 159 kiz, 155
erkek, toplam 341 6grenci katilmistir. Arastirmada Iliski Olgekleri Anketi, Benlik Saygisi Olcegi,
Yasam Doyumu Olgegi ve Stresle Basa Cikma Tutumlar: Envanteri kullanilmistir. Verilerin analiz-
inde standart ¢oklu regresyon analizi teknigi kullanilmistir. Bulgular glivenli baglanma stili, 6zsay-
ginin ve stresle basa ¢ikma tutumlarindan aktif planlamanin, dig yardim aramanin, dine siginmanin,
kabul/biligsel yeniden yapilanmanin; saplantili baglanma stili ise, yasam doyumunun anlamli birer
yordayicist oldugunu gostermistir. Ayrica korkulu baglanma stilinin kagma/soyutlama basa ¢ikma
tutumunu, kayitsiz baglanma stilinin aktif planlama basa ¢ikma tutumunu anlaml: sekilde yordadig:
gortlmistr.

Anahtar Sozcukler: Baglanma stilleri, 6znel iyi olma, stresle basa ¢ikma, niversite égrencileri.

Abstract: The predictive power of attachment styles on subjective well being and coping with stress
of university students. The purpose of this study was to examine how well attachment styles predict
coping with stres and subjective well-being. The sample of the study consisted of 341 (159 female,
155 male) college students from Gazi University. Data collection instruments were Relationship
Questionnaire, Self Esteem Scale, Life Fulfillment Scale, and Coping with Stres Scale. The results
of multiple regression analysis showed that secure attachment style was the significant predictor of
self esteem; preoccupied attachment style was the significant predictor of life satisfaction; secure at-
tachment style was the significant predictor of active planning, seeking external help, turning to re-
ligion, acceptance/cognitive restructuring. Finally fairfull attachment style was the significant pre-
dictor of avoidance, preoccupied attachment style was the significant predictor of active planning.

Key Words: Attachment styles, subjective well-being, coping with stress, university students.

Son yillarda yapilan ¢alismalarda stresle basa ¢ik-
ma tutumlar1 ve 6znel iyi olma dizeyi degiskenleri ile
baglanma stilleri arasindaki iliski Gzerinde duruldugu
gorilmektedir. Baglanma kuramlari, erken cocukluk
doéneminde birincil bakicilarla kurulan iligkinin niteligi-
nin, yasamin daha sonraki dénemlerinde kurulacak olan
iliskilerde belirleyici oldugunu vurgulamaktadir. Bu
siirecte bakici ile ¢ocuk arasinda kurulan iliski sonu-
cunda, ¢ocugun bakicisina ve kendisine iliskin olustur-
dugu zihinsel isleyen modeller yasam boyu siirmekte ve
her dénemde Kisilerarasi iliskilerin temelini olusturmak-
tadir (Bowlby, 1980).

Baglanma, insanlarin kendileri i¢in dnemli gorduk-
leri bagkalarina kars1 gelistirdikleri gucli duygusal bag-
lar olarak tanimlanabilir (Bowlby, 1980). Bowlby
(1958) ve Ainsworth (1989) ayr1 ayr ve birlikte yaptik-
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lari cahismalarda glivenli, kaygili/kararsiz ve kagma
olmak Uzere U¢ temel baglanma stili ortaya koymuslar-
dir. Bartholomew ve Horowitz (1991) bu baglanma
stillerinden farkli olarak ancak Bowlby’nin baglanma
kuramina dayanarak, benlige ve baskalarina ait zihinsel
modellerin olumlu ve olumsuz olma durumlarinin ¢ap-
razlanmasindan olusan, dortli yetiskin baglanma stilini
gelistirmiglerdir. Bu kurama gore, guvenli, saplantils,
kayitsiz ve korkulu olmak Uzere dort baglanma stili
bulunmaktadir. Glivenli baglanma stili, bireyin kendisi-
ne ve bagkalarina iligkin algilarinin olumlu oldugu stil-
dir. Kisinin kendisi hakkindaki degersizlik duygularina,
baskalarina iliskin olumlu degerlendirmelerinin eslik
ettigi stil, saplantili stildir. Kendisine iliskin alginin
olumlu ancak bagkalarina iligskin alginin olumsuz oldu-
gu baglanma drlintusi, kayitsiz stildir. Her iki algininda
olumsuz oldugu baglanma orlintiisi ise, korkulu stildir.
Bu baglanma stillerine sahip olan bireylerin dzellikleri
kisaca s6yle aciklanabilir (Bartholomew ve Horowitz,
1991):

Giivenli baglanma stiline sahip kisiler; olumlu
benlik algisina sahiptirler, kendilerini sevilmeye deger
gorurler, baskalarinin giivenilir, destek veren ve iyi ni-
yetli olduguna dair olumlu beklentileri vardir. Bu 6zel-
likleriyle hem baskalariyla yakinlik kurabilirler, hem de
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Ozerk kalmay: basarabilirler. Saplantili baglanma stili-
ne sahip olan kisiler; kendilerini degersiz hissederler,
sevilmeye deger gérmezler, yakin iligkilerinde kendile-
rini dogrulama ya da kanitlama egilimi gosterirler, ilis-
kilerinde gercekci olmayan beklentilere sahiptirler. Ka-
yitsiz baglanma stiline sahip olan kisiler; yuksek 6z-
saygiya sahiptirler, dzerklige asir1 derecede 6énem verir-
ler, baskalarina karsi olumsuz tutuma sahiptirler ve
baskalarina olan gereksinimlerini, yakin iliskilerin ge-
rekliligini reddederler. Korkulu baglanma stiline sahip
olan kigiler; cok kaygihdirlar, diisiik 6zsaygiya sahiptir-
ler, baskalarinin glivenilmez ve reddedici olduguna ilis-
kin beklentileri vardur.

Baglanma stilleriyle ilgili arastirmalarin sonuglar
incelendiginde, bireyin baglanma stilinin, onun stresle
basa ¢ikma davranisiyla ve iyi olma dizeyi ile iliskili
oldugu gorulmektedir.

Baglanma ve Stres

Folkman, Lazarus ve arkadaslari (1986)’na gore
stres, birey — cevre etkilesiminde kisinin iyi uyumunu
tehlikeye dlstren ve mevcut kaynaklarini zorlayan ya
da asan taleplerdir. Cesitli kaynaklarda, “basetme yolu”,
“basa ¢ikma yolu”, “basa ¢ikma stratejisi” olarak da
kullanilan “basa ¢ikma (coping)” terimi ise, stresorlerin
(stres vericiler) uyandirdigi duygusal gerilimi azaltma,
yoketme ya da bu gerilime direnme amaciyla gosterilen
davranissal ve duygusal tepkilerin buttintdir (Fleming,
Baum ve Singer, 1984). Basa ¢ikma stratejileri problem
odaklh ve duygu odakh olmak (zere iki ana faktdrde
toplanabilir (Lazarus ve Folkman , 1984):

Problem odakli basa ¢itkma, tehdit edici olay: orta-
dan kaldirma veya onun etkisini azaltma amaciyla,
problem c¢ézme ve islem yollari lzerinde odaklasma
gibi yollarla, stresli durumun unsurlarini dogrudan deg-
istirmeye yonelik etkinlikleri icerir. Problem odakli
basa ¢ikma bashgi altinda, kendini kontrol altinda
tutma, sorumlulugunu kabul etme, planh bir bigimde
problem ¢dzme, sorun zerinde olumlu olarak durma
gibi davranislar yer almaktadir. Duygu odakii basa
¢tkma ise, stresin yarattigi olumsuz duygular: kontrol
altina almaya ve olumlu bir yone odaklanmaya ydnelik
davraniglart kapsar. Duygu odakh basa ¢ikma bashgi
altinda, kagma-kaginma, inkar, sorundan uzak durma,
sosyal destek arama, yizlestirici basa ¢ikma, kuruntulu
dustinme, zihinsel anlamda sorunla mesgul olmama gibi
davranislar yer almaktadir.

Ilgili literatirde bireylerin stresle basacikma
davraniglarinin, onlarin  baglanma stillerinden et-
kilendigi vurgulanmaktadir. Clinki baglanma ve stresle
basacikma, stresli olaylarin bilissel olarak yorumlama-
sin1 ve Kisinin kendine ve baskalarina ne kadar glivene-
bilecegine iliskin kararlarin1 igermektedir (Compas,
1988; Steward ve ark., 1998). Genel olarak baglanma
sisteminin, givenli bir baglanma figtri elde edildiyse
stres ve kayginin etkilerini azaltan bir fonksiyonu bu-

lunmaktadir. Mikulincer ve Florian (1995), guvenli
baglanma stilinin, bireylerin stresle basa ¢ikmalarina
yardimci olan igsel bir kaynak oldugunu belirtmislerdir.
Baska bir deyisle, giivenli baglanma, yasam sirecinde
bireyin stresle basa ¢cikmasi icin gerekli olan kaynak-
larindan biridir. Benzer sekilde giivenli baglanma stiline
sahip bireylerin stresin yarattigi olumsuz duygular: kon-
trol altina alabildikleri (Mikulincer ve Florian, 1995),
olumsuz duygu durumlarint dizeltmede kendilerine
guvendikleri (McCarthy ve ark., 2001), sosyal destek
algilarinin daha ylksek oldugu ve stresle basa ¢ikma
araci olarak sosyal destegi daha sik ve etkili kullandik-
lar1 (Kobak ve Sceery, 1988; David, Morris ve Kraus,
1998) ifade edilmektedir. Ote yandan giivensiz
baglanma stilinin, stres karsisinda tepkisellik ya da
problemlere saplanma gibi etkisiz basa ¢ikma yollarinin
kullanilmasina neden oldugu (Lopez ve ark., 2001;
Janssen, Schuengel ve Stolk, 2002); kayitsiz ve korkulu
baglanma stiline sahip olan bireylerin ise yiksek
duzeyde olumsuz kaginma davranislar (ila¢ kullanma,
icki icme gibi) sergiledikleri (Howard ve Medway,
2004) belirtilmistir.

Baglanma ve Oznel iyi Olma

Oznel iyi olma, kisinin kendi yasamini degerlen-
dirmesi ve yarg: bildirmesi anlamina gelmektedir (Ye-
tim, 2001). Bireyin yasaminin degerli olduguna nasil
karar verdigidir ve yasam doyumuna dayanir. Yasam
doyumu ise, bireyin 6nemli yasam alanlarinda (okul,
aile, is v.b.) olumlu duygu yasantilarinin olumsuz duy-
gu yasantilarindan daha ¢ok olmas: ile iliskilidir
(Diener, 2000).

Yapilan ¢alismalarda, yasam doyumu (Chirkov ve
ark., 2003; Jenkins, 2003; Urry ve ark., 2004), kayg:
(Ryan ve ark., 2005) ve Ozsaygi (Jenkins, 2003;
Chirkov ve ark., 2003) degiskenleri 6znel iyi olmanin
gostergeleri olarak ele alinmaktadir. Bu aragtirmada
Ogrencilerin 6znel iyi olma dizeyleri 6zsaygi ve yasam
doyumu degiskenleri ile belirlenmistir.

Ilgili literatiirde bireylerin iyi olma diizeylerinin,
onlarin baglanma stillerinden etkilendigi vurgulanmak-
tadir. Guvenli baglanma stilline sahip olan bireylerin
olumlu benlik algisina sahip olmalarinin, kendini se-
vilmeye deger gormelerinin, baskalariyla yakinlik kura-
bilmelerinin, onlarin 6znel iyi olma diizeylerini olumlu
etkiledigi soylenebilir. Yapilan calismalarda ergenlerin
hem ebeveyn hem de akran baglanmalarinin, 6zsayg: ve
yasam doyumuyla iliskili oldugunu bulunmustur
(Armsden ve Greenberg, 1987). Benzer bir sekilde
Rice, Cunningham ve Young (1997) yaptiklar: arastir-
mada, ebeveyn baglanmasinin sosyal yeterlik aracihigiy-
la iyi olmanin énemli bir yordayicis1 oldugunu vurgu-
lamiglardir. La Guardia ve ark. (2000) ile Murdock ve
Love (2004) yaptiklar1 ¢alismalarda, farkli iligkilerde
guvenli baglanmanin iyi olma diizeyini yordadiginm ve
guvenli baglanmanmin ruh saghg: ile olumlu iliski gos-
terdigini saptamiglardir.
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Ozetle baglanma stilleri bireylerin hem stresle
basetme yollarini hem de iyi olma diizeylerini etkile-
mektedir. Baglanma stilleri ve stresle basagikma konu-
sunda yapilan calismalarda goruldigi gibi, bireylerin
sahip olduklar baglanma stilleri, onlarin stres karsisin-
da gosterdikleri tepkiler izerinde 6nemli bir etkiye sa-
hiptir. Baglanma stilleri ve iyi olma konusunda yapilan
caligmalar da Universite dgrencilerinde baglanma stille-
rinin iyi olma dizeyini etkiledigini gostermektedir.
Bagska bir ifade ile ilgili literaturde baglanma stillerinin
stresle basacikma davranmislaryla ve iyi olma ile iligkisi
farkli calismalarda ele alinmig, ancak bu degiskenlerin
baglanma stilleri ile olan iligkisinin beraber ele alinarak
degerlendirildigi cok fazla calismaya rastlanmamustir.
Ozellikle tilkemizde bu kapsamda yapilan bir arastirma
bulunmamaktadir. Bu arastirmanin amaci, Universite
Ogrencilerinin baglanma stillerinin, hem stresle basetme
tutumlarinin ve hem de iyi olma dizeylerinin anlaml
birer yordayicisi olup olmadigini belirlemektir. Bu
amac dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmis-
tar:

1. Ogrencilerin gtvenli, korkulu, saplantili ve
kayitsiz olarak belirtilen baglanma stilleri onlarin 6z-
sayg1 dizeylerini anlaml: bir bicimde yordamakta mi-
dir?

2. Ogrencilerin guvenli, korkulu, saplantili ve
kayitsiz olarak belirtilen baglanma stilleri onlarin ya-
sam doyumu dlzeylerini anlamli  bir bicimde
yordamakta midir?

3. Ogrencilerin givenli, korkulu, saplantili ve
kayitsiz olarak belirtilen baglanma stilleri onlarin stres-
le bag etme tutumlarini anlamli bir bicimde yordamakta
mudir?

YONTEM

Calisma Grubu

Arastirmanin katithmcilari, 2005-2006 6gretim yi-
linda Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi (%18),
Teknik Egitim Fakdltesi (%17), Fen-Edebiyat Fakultesi
(% 13), Hukuk Fakultesi (% 30) ve Dis Hekimligi Fa-
kiltesi’nde (% 22) 6grenim gdren 159 kiz, 155 erkek,
toplam 341 6grenciden olusmaktadir. Ornekleme Kati-
lan 6grencilerin % 42’si birinci sinif, % 14’0 ikinci si1-
nif, % 2’si Ugunct simf ve % 14’0 dordincu sinifta
okumaktadir. Ogrencilerin yaslari 17 ile 28 arasinda
degismektedir.

Veri Toplama Araclar

Arastirmada veri toplama araci olarak iliski Olgek-
leri Anketi, Benlik Saygisi Olgegi, Yasam Doyumu
Olgegi ve Stresle Basa Cikma Tutumlar: Envanteri kul-
lanilmigtir. Bu araclara iliskin bilgiler asagida verilmis-
tir.
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Baglanma Stilleri, Oznel Tyi Olma ve Stresle Basa Gikma

Iliski Olcekleri Anketi

Griffin ve Bartholomew tarafindan 1994 yihinda
gelistirilen, Sumer ve Gungoér (1999) tarafindan Tlrk-
ceye uyarlanan iliski Olgekleri Anketi (IOA) 17 mad-
deden ve yakin iligkilerdeki dortlii baglanma stilini (gi-
venli, kayitsiz, korkulu ve saplantili) 6lgmeyi amagla-
yan dort alt 6lgekten olusmaktadir. IOA’nin alt 6lgekle-
rine ait i¢ tutarlilik katsayilar1 .27 ile .61 arasinda de-
gismektedir. Olgegin test tekrar test giivenirliginde elde
edilen baglanma stilleri arasindaki korelasyonlar .54 ile
.78 arasinda degismektedir. Olgegin faktor yapis: ince-
lendiginde, birinci faktoriin varyansin % 43’lnd, ikinci
faktoriin ise % 33’Unl acgikladigi gorilmektedir. Birinci
faktorde giivenli ve korkulu baglanma stili, ikinci fak-
torde ise kayitsiz ve saplantili baglanma stili yer almak-
tadir. Olgegin bu arastirmada yapilan giivenirlik calis-
malarinda ise IOA’min alt olgeklerine ait Cronbach
Alpha guvenirlik katsayilari .27 ile .50 arasinda degis-
mistir. IOA’nin alt 6lgeklerine ait madde toplam kore-
lasyonlar: ise guivenli baglanma alt 6lgegi icin .37 ile
.61; korkulu baglanma alt 6lcegi igin .44 ile .75; saplan-
til baglanma alt 6lgegi icin .46 ile .64; kayitsiz baglan-
ma alt 6lcegi icin ise . 52 ile .62 arasinda bulunmustur.
Katilimcilar, her bir maddenin kendilerini ve iligkilerini
ne derece tammladigini 4 basamakl bir dlcek Uzerinde
degerlendirmektedirler.

Benlik Saygis1 Olgegi

Aricak (1999) tarafindan gelistirilen Benlik Saygi-
s1 Olgegi (BSO), bireyin kendine sayg: tutumunu ifade
eden olumlu ve olumsuz 32 maddeden olusan 6lcek 5l
Likert tipinde hazirlanmustir. Olcegin 1, 3, 4, 6,7, 9, 11,
13, 15, 16, 18, 19, 21, 23, 25, 27, 29, 31 ve 32. madde-
leri ters yonde puanlanmaktadir. Olgegin Cronbach
Alpha giivenirlik katsayis1 .90 olarak bulunmustur. Ol-
cegin iki hafta ara ile iki kere uygulanmasi ile elde edi-
len Pearson momentler Carpim korelasyon katsayisi ise
.70 olarak bulunmustur. Olgegin kapsam gegerligi igin
uzman kanisina basvurulmus ve uzman grubunun
%75’nin kabul ettigi maddeler dlgege alinmistir. Benzer
Olcekler gecerligi kapsaminda Rosenberg Benlik Saygi-
s1 Olgegi ile arasindaki korelasyon Kkatsayis: .69 olarak
bulunmustur. Olcegin yap: gecerligi icin yapilan faktor
analizinde toplam varyansin %46’sim agiklayan bes
faktorli (benlik degeri, 6zguven, depressif-duygulanim,
kendine yetme, basarma ve Uretkenlik) yap: ortaya ¢ik-
mustir. Olgegin bu arastirmada yapilan giivenirlik ca-
lismalarinda ise Cronbach Alpha giivenirlik katsayilari
.50 bulunmus; madde toplam korelasyon katsayilar: ise
.07 ile .54 arasinda degismistir.

Yasam Doyumu Olgegi

Yasam doyumu Olcegi Diener, Emmans, Larsen
ve Griffin tarafindan 1983 yilinda gelistirilmis ve Koker
(1991) tarafindan Tirkce'ye uyarlama calismas: yapil-
mustir. Olgek o6znel iyi olusun bilissel boyutu olan ya-
sam doyumunu Olgmeyi amaclamaktadir. Toplam bes
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maddeden olusan 6Olgek Likert tipinde ve 1 - 7 arasinda
puanlanmaktadir. Olgegin test — tekrar test giivenirlik
katsayis1 .85 olarak bulunmustur. Madde analizi calis-
masinda ise 6lcegin madde puanlari ile test puanlar
arasindaki Pearson Momentler Carpim Korelasyon kat-
sayist 1. madde .73, 2. madde .73, 3. madde .76, 4.
madde .75 ve 5. madde .90 olarak bulunmustur. Olgegin
bu aragtirmada yapilan guvenirlik galigmalarinda ise
Cronbach Alpha glvenirlik katsayilar1 .85 bulunmus;
madde toplam korelasyon katsayilar: ise .76 ile .83 ara-
sinda degismistir.

Stresle Basa Cikma Tutumlar: Envanteri

Orjinali Ozbay (1993) tarafindan gelistirilen ve
Ozbay ve Sahin (1997) tarafindan Tiirkge uyarlamasi
yapilan stresle basa ¢cikma tutumlari envanteri, bireyle-
rin farkli stres durumlarindaki basa ¢ikma cabalarin
Olcmeye yonelik 43 maddeden ve alti1 alt dlgekten (aktif
planlama, dis yardim arama, dine siginma, kagma-
soyutlama  (duygusal-eylemsel), kagma-soyutlanma
(biyokimyasal), kabul-biligsel yeniden yapilanma)
olusmaktadir. Olgek 5°li likert tipindedir. Olgegin
Cronbach Alfa givenirlik katsayis: .81 olarak bulun-
mustur. Olcegin Stresle Basa Cikma Tarzlarnn Olgegi
kullanilarak gerceklestirilen benzer olcekler gecerligi
calismasinda Pearson Korelasyon Katsayisi .54 olarak
bulunmustur. Olgegin bu arastirmada yapilan givenirlik
calismalarinda ise Stresle Basa Cikma Tutumlari En-
vanteri’nin alt 6lgeklerine ait Cronbach Alpha glivenir-
lik katsayilar1 .50 ile .92 arasinda degismistir. Olgegin
alt dlceklerine ait madde toplam korelasyonlar ise aktif
planlama alt 6l¢egi icin .47 ile .64; dis yardim arama alt
Olcegi icin .58 ile .73; dine siginma alt 6lgegi icin .79
ile .86; kacma-soyutlama alt olcegi icin .41 ile .64;
kagma-soyutlanma alt dlcegi icin .48 ile .74; kabul-
biligsel yeniden yapilanma alt 6lgegi icin ise .33 ile .66
arasinda bulunmustur.

Islem

Arastirmada kullanilan dlgekler aragtirmacilar tara-
findan drnekleme alinan égrencilere ders saatleri iginde
uygulanmigtir. Uygulama 0Oncesinde 6grencilere aras-
tirmanin amacina ve 6lcek maddelerin nasil yanitlana-
cagina iliskin aciklamalar yapilmistir. Verilerin anali-
zinde, SPSS 11.0 paket programi kullanilmis ve t-testi,
korelasyon ve standart ¢coklu regresyon analizi teknikle-
rinden yararlanilmistir.  Sonuglarin  yorumlanmasinda
ise 0.05 anlamlilik diizeyi temel alinmagtir.

BULGULAR

Arastirmanin amaci dogrultusunda baglanma stille-
rinin 6znel iyi olma ve stresle basagcikma degiskenlerini
ne derecede yordadigini saptamak amaciyla yapilan
standart coklu regresyon analizi sonuglar1 Tablo 1, Tab-
lo 2 ve Tablo 3’de verilmistir. Coklu regresyon analizi
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uygulamasinda, yordayici degiskenler (baglanma stille-
ri) ve bagimli degiskenler (6znel iyi olma, stresle
basagikma tutumlari) arasinda dogrusal bir iliski oldugu
ve puanlarin normal dagilim gosterdigi gorilmistar.

Ozsaygiy1 Yordayan Degiskenler

Ozsaygiy1 yordayan degiskenleri belirlemek ama-
ctyla IOA’nin guivenli, korkulu, saplantih ve kayitsiz alt
Olceklerine iligkin standart coklu regresyon analizi ya-
pilmis ve analiz sonuglar: Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Ozsaygmm 104'min Alt Olgeklerine Gore
Yordanmasina Iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonug-
lar

Yordayict B Standart B T p ikili  Kismi
Degisken HataB r r
Sabit

61.81 3.79 - 16.32 .000
Giivenli 0.63 0.19 019 338 .001* 0.183 0.188
Korkulu 0.68 0.19 020 359 .000* 0213 0.199
Saplanti  0.71 0.2 019 337 .001* 0271 0.187
Kayitsiz 5.002 0.21 002 024 808 0.123 0.014
R=0.364 R?=0.133
F (4,313)= 11.953 p=.000

Tablo 1’ye bakildiginda, IOA’nin alt 6lgeklerinin
timinden elde edilen puanlarin birlikte 6zsayg: puanla-
r1 ile orta diizeyde bir iligkisinin (R= 0.364) oldugu ve
alt olceklerin 6zsaygidaki toplam varyansin % 13’ni
acikladiklar1 goérilmektedir (p< 0.05). Guvenli, korkulu,
ve saplantili baglanma stillerinin puanlar1 ile 6zsaygi
puanlar1 arasinda pozitif yénde, disiik ve anlamh bir
iliskinin oldugu; ancak kayitsiz baglanma stili puanlari
ile 6zsayg1 puanlari arasinda pozitif yonde, disik ve
anlamli olmayan bir iligkinin oldugu gorilmektedir.
Guvenli, korkulu ve saplantili baglanma stillerinin reg-
resyon katsayilarinin anlamliligina iliskin t degerlerinin
0.05’e gore anlamh oldugu; kayitsiz baglanma stili alt
Olcegindeki regresyon katsayisinin anlamliligina iliskin
t degerinin ise 0.05’e gbre anlamh deger Uretmedigi
gorilmektedir. Standardize edilmis regresyon katsayisi-
na gore (B), IOA’nin alt 6lgeklerinin 6zsayg tizerindeki
goreli 6nem sirasi; korkulu, givenli, saplantil ve kayit-
s1z baglanma stilleri bicimindedir.

Yasam Doyumunu Yordayan Degiskenler

Yasam doyumunu yordayan degiskenleri belirle-
mek amaciyla IOA’nin giivenli, korkulu, saplantili ve
kayitsiz alt dlgeklerine iliskin standart ¢oklu regresyon
analizi yapilmis ve analiz sonuglari Tablo 2’de veril-
mistir.
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Tablo 2. Yasam Doyumunun [0A mn Alt Olgeklerine DIS YARDIM ARAMA _ .
Gére Yordanmasina lliskin Coklu Regresyon Analizi ~ Yodayer g Standat g T p MKl Kismi
s / Degisken HataB r R
onuglar Sabit 14392 3.280 - 4388 000 - -
— - Givenli 0.611 0.161 0.219 3.797 .000* 0.233 0.210
Yordayicr B Standat g T p Il Kismi Korkulu ~ 7.965 0165 0028 0482 630 -0.007 0027
Degisken HataB r r 0.099
Saplantih  0.226 0182 0076 1246 214 ' 0.070
Sabit 29.36 3.516 - 8.351 000 - -
Kayitsiz -0.133  0.181 -0.046 -0.734 464 -0.041 -0.041
Glvenli -0.149 0.173 -0.050 -0.863 .389 -0.087 -0.049
R=0.245 R2=0.060
Korkulu 0.106 0.177 0.035 0.601 549 0.011 0.034 F (4,313)=5.008 0 =001
Saplanti  -0.585 0.195 -0.186 -3.006 .003* -0.184 -0.168
Kaytsz 3007 0194 0010 0155 877 -0.042 0.009 DINE SIGINMA _
Yordayici Standart kili  Kismi
R=0.196 R*=0.038 Degisken B HataB p T P r r
F (4,313)= 3.133 p=.015 Sabit 9.713 3.516 - 2.763 .006

Guvenli 0436 0173 0147 2527 .012* 0139 04141

, . L . . Korkulu 0373 0477 0125 2109 136 0.069 0.118
Tablo 2’e bakildiginda, IOA’nin alt dlgeklerinin Saplantil 4239 0195 0013 -0218 828 -0002 -0.012

timiinden elde edilen puanlarin birlikte yasam doyumu Kayitsiz  -0291 0194  -0.095 -1.498 135 -0.083 -0.084
puanlar: ile disuk dizeyde bir iliskisinin (R= 0.196)

- .
oldugu ve alt olgeklerin yasam doyumundaki toplam EE%%: 3.009 [f:_‘oﬂ’g’”

varyansin % 3’ni acikladiklar: gériilmektedir (p< 0.05).

Saplantili baglanma stili puanlar: ile yagam doyumu KACMA-SOYUTLAMANIN (DUYGUSAL-EYLEMSEL) .
puanlar1 arasinda negatif yonde, disik ve anlamh bir gg“fali’écn' Slfiaa”tgg“ B T p ”‘r'“ K'Srm'
iliskinin oldugu; ancak giivenli, korkulu ve kayitsiz Sagif 5390 2470 2182 030

baglanma stili puanlar: ile yasam doyumu puanlar: ara- Givenli 0291 04121 0141 2404 017* 0117 0.135
sinda anlamli bir iliskinin olmadig: gortlmektedir. Sap- Korkuu 0272 04124 0430 2190 .029" 0.108 0.123

3 i i} Saplantili  -2.358  0.137  -0.011 -0.172 863 0.039 -0.010
lantih baglanma stilinin regresyon katsayisiun anlamh-—— 5 P8 0T guss Gooe 0434 893 0024 0008
ligina iliskin t degerinin 0.05’e goére anlaml oldugu;

guvenli, korkulu ve kayitsiz baglanma stillerinin reg- ??2-;17;‘)_2 439 Rf=03-7°3°
resyon katsayilarinin anlamlihgina iliskin t degerlerinin ’ ' P o
0.05’e gore anlamh bir deger Uretmedikleri gdriilmek- KAGMA-SOYUTLANMANIN (BIYOKIMYASAL)
tedir. Yordayci 5 Standart . ki Kismi
Degisken HataB B P r r
Stresle Basagikma Tutumlarin Sabit 1468 1293 - 113 257 - }
Yordayan Degiskenler Givenli  -4.186  0.063 -0.039 -0.660 510 -0.036 -0.037

Stresle basagcikma tutumlar: aktif planlama, dis Korkulu -7.078 0.065 -0.065 -1.088 .278 -0.034 -0.061
yardim arama, dine siginma, kagma-soyutlama, kagma- Saplanth 1991 0072 0017 0278 .781 0.025 0.016
soyutlanma, kabul-biligsel yeniden yapilanma olmak  auisz 7814 0071 0070 1095 274 0062 0062
uzere alt: alt boyutta ele ahnmstir.  Stresle basa ¢tkma  R=5592 R7=0008
tutumlarin1 yordayan degiskenleri belirlemek amaciyla F (4,313)=0.667 p=.615
IOA’nin giivenli, korkulu, saplantih ve kayitsiz alt 6l-
ceklerine iliskin standart ¢oklu regresyon analizi yapil-
mis ve analiz sonuglar: Tablo 3’de verilmistir.

KABUL-BILISSEL YENIDEN YAPILANMA

P Yord Standart ki Kismi
Tablo 3. Stresle Bagsacikma Tutumlarmmin 104 nmin Alt ngi:zécnl B quag B T p r” |srm|
Olgeklerine Gore Yordanmasina lliskin Coklu Regres-
yon Analizi Sonuclart Sabit 7487 2195 - 3274 001
Yordayici Standart T P kili  Kismi Korkulu 4935 0110 0.026 0447 655 0.035 0.025
Degisken HatoB P r R Saplantli 0188 0122 0095 1547 123 0155 0085
Sabit 17825 3159 - 5642 000 - - apiamt 5 ' ' ' ‘ ' ‘
Givenli 0.378 0.155 0142 2437 .015* 0.100 0.136 Kayitsiz 0.132 0.121 0.068 1.090 .277 0.084 0.060
Korkulu 4.491 0159 0017 0282 .778 0.035 0.016 R
Saplantli 0215 0175 -0.076 -1.226 221 0.017 -0.069 R=0.237 R*#=0.056

005" F (4,313)= 4.664 p=.001

Kayitsiz 0498 0174 0180 2860 0.136  0.160
R=0.195 R2=0.038
F (4,313)= 3.094 p=.016
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Tablo 3’e bakildiginda, IOA’nin alt olgeklerinin
timiinden elde edilen puanlarin birlikte aktif planlama
puanlar: ile disuk dizeyde bir iliskisinin (R= 0.195)
oldugu ve alt dlceklerin yasam doyumundaki toplam
varyansin % 3’ni acikladiklar: gériilmektedir (p< 0.05).
Guvenli ve kayitsiz baglanma stilleri puanlar: ile aktif
planlama puanlar1 arasinda pozitif yonde, dusiik ve an-
lamlt bir iligkinin oldugu; ancak korkulu ve saplantil
baglanma stili puanlar: ile aktif planlama puanlar: ara-
sinda anlaml bir iligkinin olmadig1 gorilmektedir.
IOA’nin alt 6lgeklerinin aktif planlamanin 6nemli birer
yordayicisi olup olmadiklarina bakildiginda; giivenli ve
kayitsiz baglanma stillerinin regresyon katsayilarinin
anlamlihgina iliskin t degerinin 0.05’e goére anlamlh
oldugu gorulmektedir. Buna karsilik korkulu ve kayitsiz
baglanma stillerinin regresyon katsayilarinin anlamlili-
gina iligkin t degerlerinin 0.05’e gore anlamli bir deger
Uretmedikleri gorilmektedir. Standardize edilmis reg-
resyon Katsayisina gore (B), IOA’nin alt 6lgeklerinin
aktif planlama Gzerindeki goreli 6nem sirasi; kayitsiz ve
guvenli baglanma stilleri bigimindedir.

IOA’nin alt 6lgeklerinin timinden elde edilen pu-
anlarin birlikte dig yardim arama puanlar ile disik
diizeyde bir iligkisinin (R= 0.245) oldugu ve dis yardim
aramadaki toplam varyansin % 6’sim agikladiklari go-
rilmektedir (p< 0.05). Guvenli baglanma stili puanlar
ile dig yardim arama puanlar:1 arasinda pozitif ydnde,
dustik ve anlamh bir iliskinin oldugu; ancak korkulu,
saplantili ve kayitsiz baglanma stili puanlari ile dis yar-
dim arama puanlar: arasinda anlaml: bir iliskinin olma-
dig1 gorulmektedir. IOAnin alt élgeklerinin dis yardim
aramanin énemli birer yordayicisi olup olmadiklarina
bakildiginda; givenli baglanma stilinin regresyon kat-
sayisimin anlamliligina iliskin t degerinin 0.05’e gore
anlamli oldugu; ancak korkulu, saplantili ve Kkayitsiz
baglanma stillerinin regresyon katsayilarinin anlamlili-
gina iliskin t degerlerinin 0.05’e gdre anlamli bir deger
tretmedikleri gorilmektedir.

IOA’nin alt 6lgeklerinin timiinden elde edilen pu-
anlarin birlikte dine siginma puanlari ile diisiik diizeyde
bir iliskisinin (R= 0.192) oldugu ve dine siginmadaki
toplam varyansin % 3’Un0 agikladiklart gorilmektedir
(p< 0.05). Guvenli baglanma stili puanlar ile dine si-
ginma puanlar arasinda pozitif yonde, disik ve anlaml
bir iliskinin oldugu; ancak korkulu, saplantili ve kayit-
siz baglanma stili puanlart ile dine siginma puanlart
arasinda anlamh bir iligkinin olmadigi gorilmektedir.
IOA’nin alt 6lgeklerinin dine siginmanin 6nemli birer
yordayicis1 olup olmadiklarina bakildiginda; guvenli
baglanma stilinin regresyon katsayisinin anlamliligina
iliskin t degerinin 0.05’e gore anlamli oldugu; ancak
korkulu, saplantili ve kayitsiz baglanma stilinin regres-
yon katsayilarimin anlamhihigina iliskin t degerlerinin
0.05’e gore anlamli bir deger Gretmedikleri gorilmek-
tedir.

IOA’nin alt 6lgeklerinin timinden elde edilen pu-
anlarin birlikte kagma-soyutlama (duygusal-eylemsel)

6

puanlar: ile disuk dizeyde bir iligkisinin (R= 0.174)
oldugu ve kagma-soyutlamadaki toplam varyansin %
3’0nu acikladiklar: gériilmektedir (p< 0.05). Givenli ve
korkulu baglanma stili puanlari ile kagma-soyutlama
puanlar: arasinda pozitif yénde, disiik ve anlamh bir
iliskinin oldugu; ancak saplantili ve kayitsiz baglanma
stili puanlar1 ile kagma-soyutlama puanlar arasinda
anlaml bir iliskinin olmadig1 gérilmektedir. IOA’nin
alt olceklerinin  kagma-soyutlamamin  6nemli  birer
yordayicis1 olup olmadiklarina bakildiginda; givenli ve
korkulu baglanma stillerinin regresyon katsayilarinin
anlamlihgina iliskin t degerinin 0.05’e goére anlamlh
oldugu; saplantilh ve kayitsiz baglanma stilinin regres-
yon katsayilarimin anlamhligina iliskin t degerlerinin
0.05’e gore anlamli bir deger Gretmedikleri gorilmek-
tedir. Standardize edilmis regresyon katsayisina gore
(B), IOA’nin alt dlgeklerinin kagma-soyutlama (izerin-
deki goreli 6nem sirasi; glvenli ve korkulu baglanma
stilleri bigimindedir.

IOA’nin alt 6lgeklerinin timiinden elde edilen pu-
anlarin birlikte kagma-soyutlanma (biyokimyasal) pu-
anlar ile anlaml bir iligkisinin olmadig; bu alt 6lcekle-
rin regresyon Kkatsayilarinin anlamhligina iligkin t-testi
sonuglart  incelendiginde ise, higbirinin kagcma-
soyutlanmanin anlaml: bir yordayicist olmadigi gorl-
mektedir.

IOA’nin alt 6lgeklerinin timiinden elde edilen pu-
anlarin birlikte kabul-bilissel yeniden yapilanma puan-
lar1 ile duslik dizeyde bir iligkisinin (R= 0.237) oldugu
ve kabul-biligsel yeniden yapilanmadaki toplam
varyansin % 5’ini acikladiklar goriilmektedir (p< 0.05).
Guvenli baglanma stili puanlar: ile kabul-biligsel yeni-
den yapilanma puanlar: arasinda pozitif yonde, diisik
ve anlaml: bir iligkinin oldugu; ancak korkulu, saplantili
ve kayitsiz baglanma stili puanlari ile kabul-bilissel
yeniden yapilanma puanlar: arasinda anlaml bir iligki-
nin olmadig1 gorilmektedir. IOA’nin alt Glgeklerinin
kabul-biligsel yeniden yapilanmamn 6nemli birer
yordayicis1 olup olmadiklarina bakildiginda; guvenli
baglanma stilinin regresyon katsayisinin anlamliligina
iliskin t degerinin 0.05’e gore anlamli oldugu; ancak
korkulu, saplantili ve kayitsiz baglanma stillerinin reg-
resyon katsayilarinin anlamhligina iliskin t degerlerinin
0.05’e gdre anlamli bir deger Uretmedikleri gorilmek-
tedir.

TARTISMA

Bu arastirma, baglanma stillerinin, 6znel iyi olma-
nin gostergeleri olan 6zsayg: ve yasam doyumunun ve
stresle basa c¢ikma tutumlarinin  anlamli  birer
yordayicisi olup olmadigini belirlemek amaciyla yapil-
mastir.

Arastirmada baglanma stillerinin 6zsaygi ve yasam
doyumu degiskenleri ile farkl iligkiler gosterdigi go-
ralmistir. Bu nedenle baglanma stillerinin iyi olma ile
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iliskisinin ele ahindigi bazi1 ¢ahsmalarda (Quimby ve
O’Brien, 2006) oldugu gibi bulgular ayri ayn tartisil-
mastir.

Arastirmanin baglanma stillerinin 6zsayginin an-
laml1 bir yordayicist olup olmadigr ile ilgili sonuglarina
bakildiginda; glvenli baglanma stillerinin 6zsaygiyi
anlamli duzeyde yordadig: bulunmustur. Elde edilen bu
sonu¢ Bowlby’nin (1980) teorik olarak acikladig1 “gi-
venli baglanma stili gdsteren bireyler, kendilerini ve
yeterliklerini olumlu degerlendirme egilimindedirler”
gorusiyle tutarlilik gostermektedir. Bireyin kendisini
yeterli, 6nemli ve degerli algilama derecesi olarak ifade
edilen dzsayginin gelisiminde, ¢evresel etkilerin ne ka-
dar 6nemli oldugunu elde edilen bu bulgu bir kere daha
ortaya koymustur. Baglanma kuramina gére, yasamin
ilk yillarindan itibaren ¢ocuk ile onu blyutenler arasin-
daki duygusal bagin niteligi, onun gelisimini yasam
boyu etkilemektedir. Cocuk ihtiyaci oldugunda ve kaygi
hissettiginde baglanma figiriinden gereken destegi ve
olumlu tepkiyi gorirse, bakicisimin ulasilabilir, guveni-
lir ve destekleyici olduguna inanir; kendisinin de sevil-
meye deger birisi olduguna iliskin duygular gelistirir.
Bdylece birey yasamin ilerleyen dénemlerinde olumlu
benlik algisina sahip olur, kendini sevilmeye deger go-
rir, baskalariyla yakinhik kurabilir ve glivenli baglanma
stili gelistirir.

Bu bulgu ilgili literatlirde de desteklenmektedir
(Bylsma, Cozzarelli ve Sumer, 1997; Celik, 2004; Da-
marl, 2006; Foster, Kernis ve Goldman, 2007;
Hamarta, 2004; Huntsinger ve Luecken, 2004; Laible,
Carlo ve Roesch, 2004; Wilkinson ve Parry, 2004).

Baglanma stillerinin  6zsaygimin anlamli  birer
yordayicist olup olmadigint dair bulgular gergevesinde
korkulu ve saplantili baglanma stilleri ile 6zsayg: ara-
sinda disiik dizeyde ve olumlu bir iliski bulunmustur.
Ancak ilgili literatlirde bu arastirma bulgusundan farkl
olarak korkulu ve saplantili baglanma stiline sahip bi-
reylerin distk 6zsaygiya sahip olduklar: ifade edilmis-
tir (Celik, 2004; Foster, Kernis ve Goldman, 2007). Bu
farklihgin nedeni sdyle agiklanabilir; bu calismada bag-
lanma stilleri ile 6zsayg: arasinda elde edilen iligkinin
disuk oldugu dikkate alindiginda 6zsaygiy: etkileyen
baska degiskenlerin varhigindan soz edilebilir. Ote yan-
dan arastirma 6rnekleminde her bir baglanma stilindeki
bireylerin esit sayida olmamas: bu sonucu yol agmis
olabilir. Esit sayida ve daha blyik 6rneklemle yapila-
cak kdltiirel calismalar bu konuda daha anlaml sonug-
lar saglayabilir. Ayrica bu arastirmada kayitsiz baglan-
ma stili ile 6zsayg:1 arasinda bir iliski bulunmamustir.
Ilgili literatiirde kayitsiz baglanma stili ile 6zsayg: ara-
sinda olumlu iliskinin bulundugunu gdésteren calismala-
rin (Bylsma, Cozzarelli ve Slimer, 1997; Feeney ve
Noller, 1990; Wilkinson ve Parry, 2004) yaninda degis-
kenler arasinda iliskinin bulunmadigini gosteren calis-
malar da bulunmaktadir (Moreira, Carolas and Haga,
1999).
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Aragtirmanin baglanma stillerinin yasam doyumu-
nun anlamh bir yordayicisi olup olmadig ile ilgili so-
nuglarina bakildiginda; saplantili baglanma stilinin ya-
sam doyumunu anlaml: sekilde yordadigi gorilmistir.
iki degisken arasinda dusiik ve ters yonde bir iligki var-
dir. Guvenli, korkulu ve kayitsiz baglanma stillerinin
ise yasam doyumunun anlamli birer yordayicisi olma-
dig1 bulunmustur. Tlgili literatirde giivensiz baglanma
stiline (saplantili, kayitsiz, korkulu baglanma) sahip
bireylerin iyi olma diizeylerinin diisiik oldugunu gdste-
ren ¢alismalar bulunmaktadir (Hazan ve Shaver, 1990;
Kobak, Sudler ve Gamble, 1991; Priel ve Shamai,
1995). Ayrica Kafetsios ve Sideridis (2006) ise giivenli
baglanma stiline sahip bireylerin iyi olma diizeylerinin,
glivensiz baglanma stiline sahip olanlardan daha yiiksek
oldugunu ifade etmislerdir. Bu ¢alismalar aragtirmanin
saplantili baglanma stiline sahip bireylere iligskin bulgu-
sunu destekler niteliktedir. Ancak guvenli, kayitsiz ve
korkulu baglanma stilinin yagam doyumu igin anlamh
birer yordayici olmamalar: yapilan arastirmalarla tutar-
lilik gostermemektedir. Glivensiz baglanma stilinin tek
ve ayrn bir boyut olarak 6l¢iilmemesi bu sonuca yol
acmis olabilir. Daha blyik 6rneklem (izerinde yapila-
cak ve baglanma stillerini giivenli ve givensiz olarak
siniflayan yeni ¢alismalar daha anlamli sonuglara ulasti-
rabilir.

Arastirmada baglanma stillerinin stresle basa ¢ik-
ma tutumlarini ne diizeyde yordadigina iliskin bulgulara
bakildiginda; glivenli baglanma stilinin aktif planlama,
dis yardim arama, dine siginma ve kabul/bilissel yeni-
den yapilanmayi anlaml: dlzeyde yordadigr sonucuna
varilmustir. Tlgili literatiirdeki arastirmalar, bu arastirma
bulgusuyla tutarh olarak, gtivenli baglanma stiline sahip
olan bireylerin, yasamda karsilastiklar: stres verici olay-
larla basa ¢ikmada, aktif cabalar: artirma, eylem planla-
r olusturma, su ana odaklanma ve problem ¢ézmeyi
iceren aktif planlama (Wei, Heppner ve Mallinckrodt,
2003; Schottenbauer ve ark., 2006) ve sosyal destege
basvurmay iceren dis yardim arama basa ¢ikma yolla-
rim daha ¢ok kullandiklarin1 (Kobak ve Sceery, 1988;
Grossman ve Grossman, 1991; David, Morris ve Kraus,
1998; Ognibene ve Collins, 1998; Schottenbauer ve
ark., 2006) gostermektedir. Ayn1 zamanda glvenli bag-
lanma stili, kagma soyutlama basa ¢ikma stratejisini
anlamh diizeyde yordamaktadir. iki degisken arasinda
¢ok dusuk duzeyde olumlu bir iliski vardir. Howard ve
Medway (2004) yaptiklar: ¢calismada glvenli baglanma
stiline sahip bireylerin stres veren durumu diisiinmeme,
baska seylerle ilgilenme ve inkar etmeyi iceren kagma
soyutlama basa c¢ikma stratejisini kullandiklarini bul-
muslardir. Ote yandan literatiirde, arastirmada elde edi-
len givenli baglanma stilinin dine siginma ve ka-
bul/yeniden yapilanma basa ¢ikma yollarinmin anlamh
bir yordayici oldugu sonucunu destekleyen ya da des-
teklemeyen aragtirmalara rastlanmamistir. Bu durum
stresle basa ¢ikma yollarin1 6lgmek amaciyla literattirde
farkli 6lgeklerin kullamlmas: ve her 6lgekte yer alan
basa ¢ikma yollarinin cesitli olmast ile agiklanabilir.
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Aragtirmada elde edilen diger bir bulgu, korkulu
baglanma stilinin kagma/soyutlama basa ¢ikma tutumu-
nu anlamh sekilde yordamasidir. Baglanma kuraminda,
yasamin ilk yillarindan itibaren ihtiyaclarina karsilik
vermeyen, kendisine yeterince ilgili davranmayan bir
bakiciyla iletisime gegen cocuk, korkulu baglanma sti-
lini gelistirmekte ve kendisinin degersiz olduguna
inanmakta, strekli yalmz kalmayi istemekte, rededilme
korkusu yasamakta ve tlim davraniglarinda baskalari
tarafindan onaylanma ihtiyaci duymaktadir. Bu bag-
lamda, korkulu baglanma stiline sahip olan bireyler,
yasamdaki stres verici olaylarla basa ¢ikmada, kendine
ve baskalarina guvenmedikleri igin problemi inkar et-
me, baska seylerle ugrasma gibi etkisiz basa ¢ikma yol-
larin1 kullanmaktadir. Arastirmada elde edilen bu bulgu
ilgili literatiirle (Ognibene ve Collins, 1998; Howard ve
Medway, 2004) tutarlilik gostermektedir.

Arastirmada elde edilen diger bir bulgu, kayitsiz
baglanma stilinin aktif planlama basa ¢ikma tutumunu
anlaml sekilde yordamasidir. iki degisken arasinda dii-
stk dizeyde ve olumlu bir iliski vardir. Bu durumun
kayitsiz baglanma stiline sahip bireylerin yiksek dizeyde
Ozsaygiya sahip olmalarindan, baskalarina duygu ve di-
stincelerini agmayip kendi baslarina hareket etmelerinden
kaynaklandigi disundlebilir. Bu 6zellikleri onlarin stres
karsisinda daha ¢ok aktif olmalarina, eylem plani olustu-
rup harekete gegmelerine yol aciyor olabilir.

Arastirmanin diger bir bulgusu ise, baglanma stil-
lerinin kagma-soyutlanma (biyokimyasal) basa ¢ikma
stratejisini anlaml bir bicimde yordamamasidir. Ancak
ilgili literatirde (McNally ve ark., 2003; Sanders,
Whiteleather ve Doumas, 2004) genel olarak giivensiz
baglanma stiline sahip olan bireylerin madde ve alkol
kullanimina yatkin olduklar: ifade edilmistir.

Baglanma stilleri bireylerin sosyal iligkilerdeki
davranislarint belirleyerek ruh saghgi tzerinde dogrudan
bir etkiye sahiptir. Bu nedenle yapilan bu arastirmanin,
baglanma stillerinin stresle basa ¢ikma ve iyi olma Ulz-
erindeki etkisini ortaya koyarak, psikolojik damsma alan-
1na katki sagladig1 distintlmektedir. Arastirmada, dzellikle
glvenli baglanma stililinin, 6znel iyi olmayr ve stresle
etkili bir bicimde basagikma tutumlarim yordadig:
goralmustur. Diger bir ifadeyle givenli baglanma gel-
istiren bireylerin, stresle bagetmede etkili yollar1 kullandik-
lari ve yiksek Ozsaygiya sahip oldugu gorilmistir.
Gulvensiz baglanma stillerinden birisi olan korkulu
baglanma stiline sahip bireyler ise, stresle etkisiz yollarla
basetmeye calismaktadirlar. iyi olma ile stresle basacikma
tutumlart arasindaki iligkilerin incelendigi calismalarda
aktif planlama stratejisinin iyi olmayla olumlu iliskisinin
oldugu (Diong ve Bishop, 1999), stresle basetmede ka-
¢inma davranmginin iyi olma dizeyini olumsuz etkiledigi
(Tyler ve Cushway, 2006), duygu odakl basetme
stratejinin az kullamminin ve problem odakh basetme
stratejisinin sik kullaniminin iyi olma ile olumlu bir iligkis-
inin oldugu (Seltzer, Tager-Flusberg, Greenberg, Carter,
2008) bulunmustur. Iyi olma ve stresle basacikma
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degiskenleri arasindaki bu iliskiler de dikkate alindiginda,
glvenli baglanan bireylerin, stresle etkili yollarla basettik-
leri, iyi olma dlizeylerinin yiiksek oldugu ve bu iki duru-
mun da birbirini olumlu etkiledigi sdylenebilir. Bu ne-
denlerle bireylerin guvenli baglanma stilli gelistirmelerini
desteklemek icin anne ve babalara yonelik yapilacak psi-
kolojik damsma ve rehberlik ¢alismalarinin, bebek diin-
yaya gelmeden yapilmaya baslanmasi, stresle etkili basa-
¢ikma ve 6znel iyi olma diizeyini artirma konularini da
icermesi 6nemli goriinmektedir. Ote yandan yakin iligkil-
erinde sorun yasayan bireylere yonelik psikolojik danisma
hizmetlerine verilen énemin de artirllmas: yararh olabilir.
Ayrica ileride stresle basa ¢ikma ve iyi olma konusunda
yapilacak olan cahsmalarda baglanma stilerinin de bir
degisken olarak dikkate alinmasi, 6nleyici ve koruyucu ruh
saghgi hizmetleri agisindan 6nemli gorulmektedir. Vurgu-
lanan bu bulgulara ek olarak, daha oncede belirtildigi gibi
arastirmada ilgili literatiirle tutarlh olmayan bazi bulgulara
da ulasilmistir. Bundan sonraki arastirmalar icin, stresle
basagikmanin araci degisken olarak kullamldigi, baglanma
stilleri, iyi olma ve stresle basacikma degiskenleri arasin-
daki iligkilere dayanan bir model test etmeye yonelik cal-
ismalanin, daha genis ve farkh 6rneklem gruplarinda
yapilmast 6nerilmektedir.
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THE PREDICTIVE POWER OF ATTACHMENT STYLES ON
SUBJECTIVE WELL BEING AND COPING WITH STRESS OF
UNIVERSITY STUDENTS

Serife TERZI ve Zeynep CIHANGIR CANKAYA

Attachment theory (Bowlby, 1980) provides a
framework for understanding how and why people
might vary in the degree to which they rely on others to
regulate their feelings about themselves. According to
Bowlby (1980), individuals form internal working
models about themselves in relation to others on the
basis of their interpersonal experiences. A central com-
ponent of these working models is the degree to which
people expect and want to rely on others for regulating
feelings about the self.

Bartholomew and Horowitz (1991) developed a
model of adult attachment that describes four categories
of attachment style (secure, and three categories of in-
secure; preoccupied, dismissing, fearful) along two di-
mensions (model of self/model of others). Securely
attached adults are characterized by a positive model of
self and positive model of others. They have a strong
sense of self-worth and are comfortable with intimacy.
Preoccupied adults have internalized a negative model
of self and a positive model of others. They lack confi-
dence and self-esteem, but yearn for closeness, and be-
come preoccupied with seeking validation from others.
Dismissing adults have a positive self model and nega-
tive other model. These individuals are self-reliant and
independent, and do not seek out intimacy. Fearful in-
dividuals have negative self and other models. They are
highly dependent on external validation, but expect
rejection and therefore fear close relationships.

Previous studies indicated that there is a significant
relationship between attachment styles, well being and
coping with stress. Janssen, Schuengel and Stolk
(2002) found that individuals with secure attachment
style reported to experience lower level of stres and
anxiety, while ones with insecure attachment style re-
ported to use ineffective coping strategies. Consistent
with this finding, it was found that there was a signifi-
cant positive relationship between self esteem and life
satisfaction (Armsden ve Greenberg, 1987). However,
there are limited studies in the literature that directly
examine the relationship between attachment styles and
coping, self esteem, and life satisfaction. Furthermore,

Bu makale, 13-15 Eyliil 2006 tarihleri arasinda Mugla Universitesinde
gerceklestirilen 15. Ulusal Egitim Bilimleri Kongresinde sunulan
bildirinin genisletilmis halidir.

Yrd. Dog. Dr., Serife TERZI, Gazi Universitesi Gazi Egitim
Fakiltesi, Egitim Bilimleri Bolumu Rehberlik ve Psikolojik Danisma
Anabilim Dah

Yrd. Dog. Dr., Zeynep CIHANGIR CANKAYA, Ege Universitesi
Egitim Fakultesi, Egitim Bilimleri Bolumi Rehberlik ve Psikolojik
Danigma Anabilim Dali

to date no study examines the relationship between at-
tachment styles and these variables in the Turkish sam-
ple.

The purpose of this study was to determine to what
extend attachment styles predict coping with stres and
subjective well-being.

METHOD

The sample of the study consisted of 341 (159
female, 155 male) college students from Gazi Univer-
sity. In this study, The Relationship Questionnaire, Self
Esteem Scale, Life Fulfillment Scale, and The Scale of
Coping with Stres were used. The data were analysed
by SPSS 11.0 statistic program. t-test and multiple re-
gression analysis was used to analyse the data.

RESULTS

The results of multiple regression analysis showed
that secure attachment style was significant predictor of
self esteem; preoccupied attachment style was signifi-
cant predictor of life satisfaction and secure, fearful and
dismissing attachment styles were not significant pre-
dictors of life satisfaction.

On the other hand, secure attachment style was
significant predictor of active planning, seeking exter-
nal help, turning to religion, acceptance/cognitive re-
structuring. Dismissing attachment style was significant
predictor of active planning. Fearful attachment style
was significant predictor of avoidance/disengagement
(behavioral-mental). And attachment style was not sig-
nificant predictor of avoidance/disengagement (bio-
chemical).

DISCUSSION

The sample of the study consisted of 341 (159
female, 155 male) college students from Gazi Univer-
sity. In this study, The Relationship Questionnaire, Self
Esteem Scale, Life Fulfillment Scale, and The Scale of
Coping with Stres were used. The data were analysed
by SPSS 11.0 statistic program. t-test and multiple re-
gression analysis was used to analyse the data.
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