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Beliren Yetiskinlikte Romantik Yakinlig1 Baslatma:

Yakinliga Kars1 Yalitilmislik mi?

Initiaing Romantic Intimacy at Emerging Adulthood:

Is it Intimacy or Isolation?

Ali Eryillmaz' ve Leyla Ercan?

Oz: Bu galismani amaci,beliren yetiskinlik dsneminde romantik yakimlig1 baslatma belirleyicileri ile
yalnizlik ve cinsiyet arasindaki iligkilerin incelenmesidir. Calismada 19-25 yaslari arasinda 110 kadin
ve 106 erkek toplam 216 beliren yetigkin yer almistir. Arastirmada Romantik Yakinligi Baslatma
Belirleyicileri Olgegi ve UCLA yalnizlik dlgegi kullamlmustir. Arastirmada, yalnizlik ve romantik
yakinligi baslatma belirleyicileri arasindaki iliskiler agamali regresyon analizi yontemi ile; romantik
yakinligi baglatma belirleyicilerini kullanma ile cinsiyet arasindaki iliskiler bagimsiz gruplar igin t-testi
teknigi ile incelenmistir. Arastirmada, romantik yakinligin belirleyicilerini kullanma acisindan, cinsiyete
dayal1 farklar bulunmustur. Yalnizlig1, romantik yakinligi baslatma belirleyicilerinden olan kendilik
algisinin  anlamli diizeyde yordadigi sonuna varilmistir. Bulgular beliren yetiskinlik dénemi, kiiltiirel
yap1 ve toplumsal cinsiyet baglaminda tartigilmistir.

Anahtar Sézciikler: Beliren yetiskinlik, romantik yakinlik, yalnizlik.

Abstract: Initiating romantic intimacy at emerging adulthood: Is it intimacy or isolation? This study
examines the association between the markers of starting romantic intimacy, gender and loneliness. A total
of 216 individuals (110 female and 106 male) completed the UCLA and Markers of Starting Romantic
Intimacy Scale. Step-wise regression analysis method is used in order to investigate the relationship
between loneliness and markers of starting romantic intimacy, and also t-test is used for gender differences
on markers of starting romantic intimacy. Regression analysis shows that self perception is the most
important predictors of loneliness. There are also gender differences for using starting romantic intimacy
markers. Results are discussed with respect to emerging adulthood, gender and cultural factors.

Keywords: Emerging adulthood, romantic intimacy, loneliness.

Insanlar toplumsal varliklardir. En kiiciik yasam
olaylarinda bile birbirlerine ihtiya¢ duyarlar. Bu ne-
denle yakinlik konusu c¢ok &nemlidir. Psikolojide,
yakinligin insan gelisimindeki dnemini dile getiren
bilim adami Erikson’dur. Erikson’un (1968) psiko-
sosyal gelisimdeki altinci donemi, yakinlhiga karst
yalitilmighgt icerir. Bu donem aymi zamanda, geng
yetiskinlige denk gelir. Erikson’a (1968) gore yakin
iligkiler, gen¢ insandan kendini adamayi ve bakim
sunmayi ister. Ergenliginde giiclii bir kendilik duy-
gusu kazanan geng yetiskin, kendi kimligini bir dige-
riyle biitlinlestirmeye hazirdir. Erikson’a gére (1968),
eger bu donemdeki geng yetiskinler digerleriyle derin
kisisel baglanmalar gerceklestiremezse, yalitilmislik
yasarlar ve kendilerine odaklanirlar. Sevgi ve karsi-
likl1 adanma ile geng yetiskinler bir yagam1 paylagir
hale gelirler; cocuk sahibi olurlar ve ¢ocuklarinin ge-
lismeleri i¢in ¢aba gosterirler.

Erikson™un (1968), gelisim donemleri yaklagimina
gore bireyler, ergenlikten sonra yetiskinlige gegmek-
tedirler. Bu donemdeki bireyler, geng yetiskin olarak
tanimlanmaktadir. Bu gelisimsel tanimlamalarin ak-
sine, Ikinci Diinya Savasindan sonra ergenlige ve ye-
tigkinlige geciste, geng yetigkinlerin ve hatta yetiskin-
lerin yasamlarinda ciddi degisiklikler olmustur. Son
yarim yiizyildaki sosyal ve ekonomik degisimlerden
dolay1 giiniimiizde ergenligin baslangici onlu yasla-
rin bagma dogru, hatta daha da erken yaslara dogru
bir kayma gostermistir. Ayrica, ergenligin niteligi de
eskiye oranla oldukca degismistir. Ergenlikteki degi-
simlere benzer olarak son yarim yiizyilda yetiskinlige
gegiste, ortalama 18-25 yaslar arasindaki bireylerin ve
hatta yetiskinlerin rollerinde de degisiklikler olmaya
basglamistir (Arnett, 2000; 2004). Bu son yarim yiiz-
yildaki degisiklikler, ortalama 18-25 yaslar arasinda-
ki bireylerin gelisimlerinin dogasini1 da degistirmistir

' Dr, Psikolojik Danigman, Ankara Lisesi, Ankara.

2 Yrd. Dog. Dr., Gazi Universitesi, Ankara.

Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi / 2010, 4 (34)



120 Al Ery1lmaz ve Leyla Ercan

(Arnett, 2000; 2003; 2004). Ciinkii evlilik, ana baba
olma, egitimi tamamlama ve kendine ait bir evde ya-
sama yaslar1 yirmili yaglarin sonuna dogru ilerlemis-
tir. 18-25 yaslar1 arasindaki bireylerin, yetiskin ya-
samlarma girdiklerine ve yetigkinlik rollerini iistlen-
diklerine iliskin kesin kanitlar da bulunmamaktadir
(Arnett, 1994; 2000; 2004). Bu yaslardaki bireylerin
Ozelliklerinde ¢ok biiylik farkliliklar gbze ¢arpmak-
tadir (Arnett, 1997; 1998; 2000; 2003; 2004; Casper
ve Bianchi, 2002). Tiim bu farkliliklardan dolayi, bu
donem genglik ya da yetiskinlik donemi olmaksizin
“beliren yetigkinlik dénemi (emerging adulthood)”
(Arnett, 2000) olarak ortaya atilmistir. Tiirkiye’de de
beliren yetiskinlik ve beliren yetiskinlere yonelik ¢a-
lismalar da bulunmaktadir (Atak, 2005, 2006; Atak ve
Cok, 2007). Yapilan bu ¢aligmalara gore Tiirkiye’de
beliren yetiskinlik déneminin 19-26 yas smirlar ara-
sinda yasandig1 bulunmustur.

Beliren yetigkinlik ask, is ve diinya goriisii olmak
tizere ii¢ temel alandaki kimlik kesfinin yogun olarak
yagandig1 donemdir. Kimlik kesfi silireci beliren
yetiskinleri, digerleriyle yakinlik etkilesimleri iginde
olmaya giidiiler (Arnett, 1997; 1998; 2000; 2003;
2004). Beliren yetiskinlikte kimlik kesfinin bir uzantisi
olarak, yakin iliskiler ve romantik yakinlik konusu ele
alinabilir. Bu baglamda romantik iligkilere, ana-baba
ve ¢ocuk arasinda gergeklesen iligkilere ve arkadaslik
iligkilerinin tiimiine yakin iligkiler denilmektedir.
Bu iligkileri birbirinden ayiran temel nokta, iliskinin
niteligine bagli olarak yakinlik etkilesimlerinin farklilik
gostermesidir. Romantik iligki, yakin iligkilerin dnemli
bir 6gesidir. Bu noktada romantik iligkilerin 6zellikleri
ele alinabilir. Hatfield (1988)’e gére romantik iligkiye
sahip bireyler biligsel, duygusal ve davranigsal
ozellikler sergilerler. Bu dzelliklere dayali olarak Moss
ve Schwebell (1993) romantik iligkileri baglanma,
duygusal yakinlik, bilissel yakinlik, fiziksel yakinlik ve
kargiliklilik olmak {izere bes faktorle agiklar. Sternberg
(1986; 1988) ise, askin yakimlik, tutku ve baglanma
olmak {izere li¢ 6nemli 6gesi oldugunu belirtmektedir.
Sternberg’e gore (1999) yakinlik, yakin arkadaslik ve
baglanma anlamina gelir. Moss ve Schwebell’in (1993)
bes Ogesi ile Sternberg’in (1999) iicgen ask kurami
birbirine benzerlik gosterir. Biligsel ve duygusal
yakinlik Sternberg’in (1988) yakinlik kavramina denk
gelmektedir.

Romantik yakinlig1 siirdiirebilmenin ve kimlik
kesfini gerceklestirmenin yolu, romantik yakinlig
baslatabilmektir. Literatiire bakildiginda, romantik
iligkilerin bir siire¢ olarak ele alindig1 goriiliir. Bu
stirecin stirdiiriilmesindeki ve sonlandirilmasindaki
faktorlere iliskin literatiirde bilgilerin ve bulgula-
rin oldugu goriilmektedir (Sternberg, 1986; 1988;
1999). Romantik yakinligi baslatmak da bu siirecin
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bir 6gesidir. Baglatmaya iliskin belirleyicileri ortaya
koymak gerekir. Bu konuda, heniiz ¢aligsmalarin yeni
oldugu goriiliir. Yapilan caligmalara bakildiginda be-
liren yetiskinler i¢in, romantik yakinlig1 baslatmanin
bes onemli belirleyicisi oldugu sonucuna varilmistir
Kendilik algisi, kendilik bilgisi, davranigsal yakinlik,
biligsel ve duygusal yakinlik ve romantik sozelles-
tirme anilan belirleyicilerdendir (Eryilmaz ve Atak,
2009). Bu belirleyiciler kisaca ele alinabilir. Kendilik
algis1 sempatiklik, c¢ekicilik ve akillilik gibi kisisel
yeterliliklere iliskin degerlendirmeleri igermektedir.
Davranigsal yakinlik, ilgi duyulan kisiyle zaman ge-
¢irme, kisinin telefon numarasini alma gibi davranis-
sal 6geler igermektedir. Duygusal ve biligsel yakinlik,
bakig agis1 almayi, digerini diisiinmeyi ve duygulari
icermektedir. Kendilik bilgisi, diiriistliigii, bagkala-
rmin duygularina ve diigiincelerine saygilt olmay1
icermektedir. Romantik sdzellestirme ise siir yazmak,
anlaml sozler sdylemek gibi sozel yakinlik gosterge-
lerini icermektedir (Eryilmaz ve Atak, 2007b; 2009).
Tiirkiye’de romantik yakinlig1 baslatma konusun-
da erkeklerin algilanan kontrol diizeylerinin kadinla-
ra oranla daha yiiksek oldugu bulunmustur (Eryilmaz,
2004; 2006). Romantik yakinligin belirleyicilerini
kullanma agisindan cinsiyete dayali farkliliklar da bu-
lunmustur. Bu baglamda erkekler daha ¢ok romantik
sozellestirmeyi, duygusal ve biligsel yakinligi kullan-
maktadirlar. Kadinlar ise, kendilik algisin1 ve kendi-
lik bilgisini kullanmaktadirlar. Tiim bunlarin yaninda
davranigsal yakinlik agisindan cinsiyetler arasinda
anlamli bir fark bulunmamistir (Eryilmaz ve Atak,
2009). Bu bilgilere ve bulgulara bakildiginda roman-
tik yakinlig1 baslatma siirecini daha iyi anlamak ve
daha genellenebilir bilgiler elde etmek adina aragtir-
malarda cinsiyetin etkisine bakmak faydali olabilir.
Literatiirde, beliren yetiskinlerin romantik yakin-
liklar1 baslatmalarinda etkili olan faktorlere iliskin bir
takim kuramsal agiklamalar yer almaktadir. Asagida
romantik yakinlig1 baglatmada etkili oldugu kuramsal
olarak ifade edilen yalnizlik konusuna deginilmistir.
Yalnizlik, biitiin gelisim donemlerindeki bireyleri
etkileyen ve bireylere aci veren bir deneyimdir
(Cacioppo, Hughes, Waite, Hawkley ve Thisted,
2006). Bu deneyim, bireylerin kisilerarasi iligkilerden
beklentilerine ve iliskilerden duyduklar1 doyuma bagl
olarak sekillenmektedir. Insanlar, kendi baslarmna
olduklari durumda yalmzlik hissetmezlerken ote
yandan kalabaliklar igerisinde kendilerini yalniz
hissedebilmektedirler (Qualter ve Munn, 2002).
Yalnizligin insan yagamindaki yerini gordiikten sonra
literatiirdeki tanimlarina bakilabilir. Sullivan (1953)’a
gbre yalmizlik, bireyin kisileraras1 iliskililerindeki
yakinlik ihtiyacinin giderilemedigi ya da yetersiz
oldugu zamanlarda ortaya ¢ikan, cogunlukla



istenmeyen, hos olmayan bir deneyimdir. De Jong-
Gierveld’e (1998) gore ise, yalnizlik, 6zellikle bireyin
istedigi iliskileri kurmada kendini kisisel olarak yetersiz
hissettiginde ortaya cikan ve arzu edilen kisileraras
iliskiler ile sahip olunan kisilerarasi iliskiler arasinda fark
yasandiginda hissedilen bir durumdur. Bu tanimlardan
hareketle yalnizligin 6znel bir degerlendirme oldugu
sonucuna varilabilir. Tiim bunlarin yaninda, yalmzlik
tek ve ¢ok boyutlu olarak da ele alinmaktadir. Yalnizlig:
tek boyutlu olarak ele alan yaklagimlara gére yalnizlik,
farkli yogunlukta ve diizeyde yasanan ve yasamin
biitlin yonlerini etkileyen evrensel bir olgudur. Bir diger
gorilise gore yalnizlik, ¢ok boyutlu bir yapiya sahiptir.
Bu baglamda yalnizligin toplumsal ve duygusal olmak
iizere iki boyutu bulunmaktadir. Weiss’e (1973) gore
duygusal yalmzlik es, aile veya kargi cins ile baglanma
eksikliginden ya da yoksunlugundan, toplumsal yalmzlik
ise sosyal aglardaki yetersizlik ve yoksunluklardan
kaynaklanmaktadir.

Erikson (1968), yetiskinligin ilk yillarinin en
onemli tehdidinin yakin ve derin iligki kuramay1p yal-
niz kalmak oldugunu belirtir. Yakin iligki kurabilmek
icin gerekli yetileri gelistiren birey bagka bir yetiskine
baglanip karsilikli doyum saglayan bir iligki kurabi-
lir. Bu derin iligkiyi bulamamak yalnizlik, uzaklik ve
farklilik duygulari yaratabilir. Bagka bir ifadeyle, bu
donemdeki geng yetiskinler digerleriyle derin kisisel
baglanmalar ger¢eklestiremezse, yalitilmislik yasar-
lar ve kendilerine odaklanirlar. Bu gelisim dénemin-
de ifade edilen yalitilmiglik kavrammin “yalnizlik”
kavramiyla paralel oldugu diisiiniilmektedir.

Ulusal ve uluslararasi literatiir incelendiginde
romantik yakilig1 baslatmayla yalnizlik arasindaki
iligkileri inceleyen dogrudan caligmalarin olmadig:
goriiliir. Ote yandan, yakin iligkiler kapsaminda ulu-
sal ve uluslararas: literatiirde ¢aligmalarin yapildig:
goriilmektedir. Ornegin, Oksiiz (2005) duygularin
acilmasi egitiminin {liniversite dgrencilerinin yalniz-
lik diizeylerine etkisi konusunda bir ¢aligma yapmis-
tir. Calisma sonucunda, “duygularin agilmasi egiti-
mi”, tniversite 6grencilerinin yalnizlik diizeylerinin
azalmasini saglayarak 6grencilerin gelisimine olumlu
etkisi oldugu sonucuna varilmigtir. Eldeleklioglu ise
(2008), yalnizligin belirleyicileri olarak cinsiyet, duy-
gusal iligki, internet kullanimi, algilanan sosyal des-
tek ve sosyal beceri arasindaki iligkileri incelemistir.
Bulgulara gore, duygusal birlikteligin yalmzlik iize-
rinde anlaml1 bir etkisi bulunmamaktadir.

Romantik yakinlik kurma, tiim yasam donemle-
rinde 6nemli olmasina karsin 6zellikle ergenlikte ve
beliren yetigkinlikte gelisimsel bir gérev olarak ka-
bul edilmektedir (Erikson, 1968; Arnet, 2000). Beli-
ren yetiskinler i¢in, romantik yakinlik sadece cinsel
cekimi degil ayn1 zamanda degerleri, inanglart, mut-
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lulugu, tercihleri, duygulari, sirlari, iiretkenligi de
icermektedir. Bir baska insanla romantik yakimligi
baslatma ve siirdiirme yetenegi, beliren yetigkinlerin
saglikl bir kimlik kesfi i¢in 6nemli dl¢iitlerden biridir
(Arnet, 2000). Bununla birlikte, literatiirde romantik
yakinligin nasil bagladigina ve hangi faktérlerin bu
siireci etkiledigine iliskin bilgilerin ve bulgularin ¢ok
az oldugu goriilmektedir. Tiim bunlara ek olarak be-
liren yetiskinlerin tiniversite psikolojik danigsma mer-
kezlerine bagsvurma nedenlerinin en 6nemlilerinden
birinin romantik iligkilerinde yasadiklar1 zorluklar ol-
dugu bildirilmektedir (Creasey, Kershaw ve Boston,
1999). Kimlik kesfinin yasandigi, ciddi biligsel, sos-
yal ve duygusal degismelerin meydana geldigi beliren
yetigkinlik dénemini kapsayan iiniversite yillarinda
yasanan romantik iligkiler bireyin gelisiminde 6nemli
bir rol oynamaktadir. Beliren yetiskinlik dénemin-
deki romantik iliskilerle ilgili yapilan aragtirmalarin
sonuglart (Connolly ve Konarsky, 1994; Furjman ve
Schaffer, 2003) bu donemde yaganan romantik iligki-
lerin beliren yetigkinlerin, yetigkinlik yasamina daha
iyl uyum saglamak icin gerekli davramglar1 gelistir-
melerinde ¢ok 6nemli etkileri oldugunu ortaya koy-
maktadir. Bu denli 6neme sahip bir konuda yapilacak
caligmalar alana katki saglayabilir. Sonug olarak bu
caligsmada, beliren yetigskinlik doneminde yalnizlik ile
romantik yakinlig1 baglatma belirleyicileri arasindaki
iligkilerin incelenmesi amaglanmigtir. Caligmada ay-
rica, romantik yakinligi baglatma belirleyicilerini kul-
lanma agisindan cinsiyete dayali fark olup olmadigi
da ele alinmustir.

Yontem
Bu calisma, iligkisel tarama modelinde yiiriitiil-
miistlir. Calismada, yalmizlik ile romantik yakinligi
baslatma belirleyicileri arasindaki iligkiler ve roman-
tik yakinlig1 baslatma belirleyicilerini kullanma ile
cinsiyet arasindaki iligkiler incelenmistir.

Calisma Grubu

Bu galisma 2009-2010 egitim-6gretim yilinda,
Gazi Universitesinde egitim goren 19-25 yaslar1 ara-
sinda 110 kadin ve 106 erkek {iniversite 6grencisi ile
yiritilmistiir. Calismada yer alan beliren yetigkinle-
rin yas ortalamasi 22.67 ve standart sapmasi 1.50’dir.
Calisma grubunda yer alan beliren yetigkinlerin
107’si (%49,5°1) sayisal ve 109°u (%50,5°1) s6zel bo-
liim 6grencisidir.

Arastirmada Kullamlan Olcekler

Aragtirmada, Romantik Yakinligi Baslatmanin
Belirleyicileri Olgegi ve Ucla Yalmzlik Olgegi kul-
lanilmistir. Olgeklerin psikometrik ozelliklerine ait
bilgiler asagida yer almaktadir:
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Romantik Yakinligi Bagslatmanin Belirleyicileri
Olgegi: Eryilmaz ve Atak (2009) tarafindan gelisti-
rilmistir. Bes boyutlu bir 6lgektir. Olgegin alt boyutla-
rinin isimleri, Kendilik Bilgisi, Kendilik Algisi, Dav-
ramigsal Yakinlk, Duygusal ve Biligsel Yakinlik ve
Romantik Sozellestirmedir. Olgek gelistirme asama-
sinda, agimlayici faktor analizi ile 6lgegin faktor ya-
pist incelenmistir. Bu bes boyutlu 6lgegin agiklanan
varyansi %61,72 bulunmustur. Olgegin tamaminin i¢
tutarlik degeri ,83; alt 6l¢eklerin i¢ tutarlilik degerleri
,55 ile ,79 arasinda degismektedir. Olgegin test tekrar
test giivenirlik degeri ,83 olarak bulunmustur.

UCLA Yalmzlik Olcegi: Russell, Peplau ve
Cutrona (1980) tarafindan bireylerin genel yalmzlik
diizeylerini belirlemek igin gelistirilen 6lgek, Tiirk-
ceye Demir (1989) tarafindan uyarlanmistir. Likert
tipinde kendini degerlendirme araci olan dlgek, 20
maddeden olugmakta ve 1 (higbir zaman) ile 4 (her
zaman) arasinda puanlanmaktadir. UCLA Yalnizlik
Olgegi’nden en yiiksek alman puan 80, en diisiik ali-
nan puan ise 20°dir. Bireyin aldig1 yiiksek puan, yiik-
sek yalmzlik diizeyi anlamima gelmektedir. Olgegin
orijinalinin alfa katsayisi ,94, Demir’in (1989) calis-
masinda ise alfa katsayisi ,96 bulunmustur.

islem

Caligmada, romantik yakinlig1 baglatma belirle-
yicilerini kullanmanin cinsiyete gore farklilagip fark-
lilagsmadigl bagimsiz gruplar igin t-testi teknigi ile
analiz edilmistir. Ayrica, romantik yakinlig1 baglatma
belirleyicilerinin yalnizlikla iliskisi agsamali regres-
yon analizi teknigi ile incelenmistir.

Bulgular
Arastirma bulgulari, iki ana baghk altinda ele alinmig-
tir. Bu boliimde oncelikle t-testi sonuglarina, daha sonra

agamal regresyon analizi sonuglarina deginilmistir.

a) Romantik Yakinhg Baslatma Belirleyicileri Ile
Cinsiyet Arasindaki Iliskiler

Romantik yakinlig1 baslatma belirleyicilerine sahip
olma agisindan cinsiyete dayali bir fark olup olmadigi,
bagimsiz guruplar i¢in t-testi yontemiyle incelenmistir.
Analiz sonuglari Tablo-1’de yer almaktadir.

Tablo-1 incelendiginde, romantik yakinlig1 baglat-
ma konusunda cinsiyete gére anlamli bir fark oldugu
goriiliir. Erkek beliren yetigkinlerin romantik yakinli-
g1 baglatma ortalama puanlarmm (X =51.05), kadin
beliren yetiskinlere gore ( X =45.55) daha yiiksek ol-
dugu sonucuna varilmistir. Erkekler, kadinlara oranla
(t=-4.97;p=0.00) romantik yakinlig1 daha rahat basla-
tabilmektedirler. Ayn1 zamanda erkekler, davranigsal
yakinlik, duygusal ve biligsel yakinlik ve romantik
sozellestirme boyutlarinda kadinlara oranla daha ytik-
sek ortalamaya sahiptirler.

b) Romantik Yakinligi Baslatma Belirleyicileri Ile
Yalnizlik Arasindaki Iliskilerin Incelenmesi

Caligmada, romantik yakinligi baglatma belirle-
yicilerinin yalnizlik iizerindeki etkisi, asamal1 (step-
wise) regresyon analizi yontemiyle incelenmistir.
Oncelikle, yalnizlik, romantik yakinhigi baglatmanimn
belirleyicileri alt 6lgeklerine ve dlgek toplam puanina
iliskin betimsel istatistikler Tablo-2’de verilmistir.

Tablo-2’de betimsel istatistikler yer almaktadir.
Degiskenler arasindaki iliskiler Tablo-3’te verilmistir.

Tablo-3 incelendiginde, yalnizlik ile romantik ya-
kinlig1 baglatmanin belirleyicileri arasindaki iligkiler
goriilmektedir. Bu sonuglara gore, yalmizlik ile ken-
dilik algis1 belirleyicisi arasinda diisiik diizeyde ve
negatif yonde iligkiler bulunmaktadir (r=-.36; p<.01).

Tablo 1. Romantik Yakinligi Baslatma Belirleyicilerinin Cinsiyete Gore Incelenmesi

Standart

Cinsiyet N Ortalama Sapma t-degeri p-degeri

RYBBOTP** Erkek 106 45.55 7.58 -4.97 .00*
Kadin 110 51.05 7.11

Kendilik Algist Erkek 106 11.75 2.26 .55 .58
Kadin 110 11.58 2.00

Davranissal Yakinlik Erkek 106 11.26 2.26 -4.90 .00*
Kadin 110 12.87 2.07

Duygusal Biligsel Yakinlik Erkek 106 6.70 2.28 -5.19 .00*
Kadn 110 8.37 1.96

Kendilik Bilgisi Erkek 106 9.63 1.69 -73 46
Kadmn 110 9.82 1.69

Romantik Sozellestirme Erkek 106 6.18 2.08 -6.99 .00*
Kadin 110 8.39 2.15

Not: *p<.0.01; **RYBBOTP: Romantik Yakinlig1 Baslatma Belirleyicileri Olcegi Toplam Puani
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Tablo 2. Betimsel Istatistikler

Degiskenler n Ortalama Standart
Sapma

Kendilik Algist 216 11.67 2.15

Davranigsal

Yakinhik 216 11.92 2.36

Duygusal ve

Biligsel Yakinlik 216 7.37 2.35

Kendilik Bilgisi 216 9.74 1.66

Romantik 206 7.05 2.35

Sozellestirme

RYBOTP 216 34.85 4.62

Yalnizlik Olgegi 216 3485 833

Toplam Puan

*RYBOTP: Romantik Yakinligi Baglatma Olgegi
Toplam Puani

Tablo 3. Pearson Korelasyonu Sonuglart
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mantik yakinligi baglatmanin belirleyicilerinden olan
kendilik algisinin, yalnizligi anlaml diizeyde agikla-
dig1 goriilmektedir (R=.36, R*=.13, F=26.91, =-.36,
p<.01). Bu sonuglara gore, kendilik algis1 yalnizlikta-
ki varyansin %13’nii agiklamaktadir.

Tartisma ve Sonuc

Bu c¢alismada, romantik yakinligi baslatma be-
lirleyicilerini kullanmanin cinsiyete gore farklilasip
farklilasmadig1 ve romantik yakinligi baslatma belir-
leyicilerinin yalnizlikla iligkisi incelenmistir. Yapilan
analizlere gore, erkek beliren yetiskinler kadin beli-
ren yetigkinlere gore, romantik yakinlig1 baglatma be-
lirleyicilerinden olan davranigsal yakinligi, romantik
sozellestirmeyi, duygusal ve biligsel yakinligi daha
¢ok kullanmaktadirlar. Ayrica, kadinlara gére roman-
tik yakinlig1 daha rahat baglatmaktadirlar. Yalnizlik-
la, romantik yakinlig1 baslatma arasindaki iligkide,

Degiskenler
e el et Romantik
Kendilik Algis1  Davramissal Yakinhk Duygusal Yakinhk  Kendilik Bilgisi . .
Sozellestirme
Yalmzlik -36% - 28% -10 -18% 03

Not: *p<.0.05; **p<.0.01; **RYBBOTP: Romantik Yakinhig1 Baslatma Belirleyicileri Olgegi Toplam Puani

Ikinci olarak davranissal yakinlik ile yalnizlik arasin-
da diisiik diizeyde ve negatif yonde (r= -.28; p<.01);
son olarak kendilik bilgisi ve yalnizlik arasinda diisiik
diizeyde ve negatif yonde (r= -.18; p<.05) bir iliski
oldugu goriiliir.

Caligmada, romantik yakinligi baslatma belirleyi-
cilerinin yalmzlik iizerindeki etkisi asamali regresyon
analizi yontemiyle incelenmistir. Analiz tek asamada
gerceklesmistir. Romantik yakimligi baglatmanin be-
lirleyicilerinden sadece kendilik algisinin yalnizlikla
anlaml1 bir iliskisinin oldugu sonucuna varilmistir.
Asamal1 regresyon analizi sonuglar1 ise Tablo-4’te
verilmistir.

Tablo—4 incelendiginde, asamali regresyon ana-
lizi sonuglar1 goriliir. Sonuglar incelendiginde, ro-

Tablo 4. Romantik Yakinligi Baslatma Belirleyicilerinin
Yalnizligi Anlaml Diizeyde A¢iklayip A¢iklamadigina
[liskin Asamali Regresyon Analizi Sonuglar

Yalmzhk R R? F B t
Kendilik 036  0.13 26.91**
Algist -36  15.86%*

Not: **p<.0.01

romantik yakinlig1 baslatma belirleyicilerinden olan
kendilik algisinin etkisinin dnemli ve anlamli oldugu
bulunmustur. Bir baska deyisle, beliren yetiskinlerin
kendilik algilarinin olumlu olmasi, onlarin daha az
yalnizlik yasamalariyla iligkili bulunmustur.

Cinsiyetin, romantik yakinlig1 baglatmadaki etki-
si genel olarak degerlendirildiginde, bu ¢alismanin
bulgular1 daha 6nceki ¢alismalar1 dogrular nitelikte-
dir. Daha Onceki ¢alismalarda da erkeklerin kadinlara
gore romantik yakinligi daha rahat baglattiklar1 bu-
lunmustur (Eryilmaz ve Atak, 2009). Bu konuda er-
keklerin kadinlara gore algilanan kontrollerinin daha
yiiksek oldugu sonucuna da varilmistir (Eryilmaz,
2004;2006). Bunlara ek olarak, toplumsal baskinlik
kuraminin belirttikleri ile de bu ¢alismanin sonuclari
paralellik gostermistir (Myers, 1996).

Calismada erkeklerin romantik sozellestirme,
davramigsal yakinlik, duygusal ve biligsel yakinhk
gibi belirleyicileri kadinlara gére daha fazla kullan-
malarinin nedeni, bu belirleyicilerin 6zelliklerinde
ve kiiltiirel yapida aranabilir. Bu ii¢ belirleyiciye ilis-
kin literatiirde bilgiler bulunmaktadir. Ornegin dav-
ranigsal yakinlik, bireylerin yakinlik deneyimlerini
tanimlamalarinda merkezi bir role sahiptir (Robson
ve Robson, 1998) ve bireylerin yakin iligkilerinin go-
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riinlimleri hakkinda bilgi sunar (Battarbee, Baerten
ve Lober, 2002). Literatiire bakildiginda, bireylerin
yalnizliktan kurtulmalar1 ve daha derin yakinliklar
kurmalar i¢in kendilerini agmalari tizerinde durul-
maktadir (Moss ve Schwebel, 1993; Prager, 1995).
Hatta sozel yakinlik, yakin iliskide bulunan birey
ile bulunmayan bireyi birbirinden ayiran énemli bir
faktor olarak goriilmektedir. Bireylerin kendilerine
iliskin detaylar1 dile getirmeleri baska bireylerin de
kendilerini agmalarina neden olmaktadir. Dolaysiyla
sozel yakinlik, yalnizliktan kurtulmalarina aracilik et-
mektedir (Robson ve Robson, 1998).

Yukarida deginilen bilgiler ve bulgular, roman-
tik yakinlig1 baslatmaya iliskin olarak erkeklerin
daha ¢ok kullandig1 belirleyicilerin, iliski baglatma-
nin somut gostergeleri oldugunu belirtmektedir. Bu
somut gostergeleri, erkeklerin kadinlara gore fazla
kullanmalarinin nedeni, Tiirk kiltiirii baglaminda
ele alinabilir. Dolayisiyla bulgular, kadin ve erkegin
toplumsallasma bigemleri ve Tiirk toplumundaki na-
mus kavrami ile agiklanabilir. Tiirkiye, kiz ve erkek-
ler igin farkli toplumsallastirma siire¢lerinin oldugu
gelismekte olan bir iilkedir. Tiirkiye’de erkeklere
gore kizlar daha ¢ok evde zaman gecirmekte, evle
ilgili sorumluluklar almakta, kizlardan geleneksel
annelik rollerine uymalar1 beklenmektedir. Daha
fazla bagimli olmalar1 da istenmektedir. Ana babalar
kizlara karg1 daha korumaci davranmaktadir (Giine-
ri, Siimer ve Yildirim, 1999). Ote yandan, erkekler
daha 6zgiir olmaya cesaretlendirilmektedir. Toplum-
da daha bagimsiz, daha saldirgan olmalarina ve daha
cok disarida zaman gecirmelerine izin verilmekte-
dir (Gilineri, Stimer ve Yildirim, 1999; Eryilmaz ve
Atak, 2007a). Bu farkli toplumsallastirma bigeminin
etkisi, bireylerin romantik iligkilerini yapilandirma
siireglerine de yansimaktadir diye diisiiniilebilir.
Toplumdaki namusa iliskin deger yargilar1 da goz
oniinde bulunduruldugunda, Tirk kiltiiriinde, ro-
mantik yakinligin baglatilmasi erkekten beklenir. Bu
bir erkeklik gorevi, hatta sorumlulugu olarak algi-
lanmaktadir. Tiim bu nedenlerden dolayi, kadinlar
romantik yakinlig1 baslatmay1 isteseler bile somut
gostergelerle iligskiyi baglatmay1 erkeklere birakmig
olabilirler. Zira kendilik algis1 ve kendilik bilgisi
belirleyicilerini kullanma ag¢isindan cinsiyete dayali
bir fark olmamasi da yukarida ele alinan diisiinceyi
desteklemektedir. Ciinkii kendilik bilgisi ve kendilik
algis1 romantik yakinlig1 baslatmada somut goster-
geler olmay1p; kisilerin kendilerine iligkin algilarini,
bilgilerini igermektedir ve kiiltiir temellidir (Eryil-
maz ve Atak, 2009).

Kendilik algis1 ile yalmzhigin iligkili olmasin-
da, yalmiz bireylerin sahip olduklar1 akilc1 olmayan
inanglar1 etkili olmus olabilir. Cilinkii yalmizlik ile
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akilc1 olmayan inanglara sahip olma arasinda anlaml
iligkiler bulunmaktadir (Young, 1982). Bu baglamda
yaliniz bireyler, digerleri tarafindan istenmediklerini
ve bu durumu degistiremediklerini, arkadas edinebil-
mek i¢in ¢ekici ve zeki yasam dolu olmak gerektigini
diisliniirler. Bu diisiincelerle de yakin iligkiye girmek-
ten ve iliskiyi stirdiirmekten kaginirlar. Ayrica, yalniz-
lik duygusuna sahip bireyler, diger insanlarin yaninda
kendilerini rahat hissedemezler. Digerleri tarafindan
yargilanacaklarina ve reddedileceklerine inanirlar.
Yalniz insanlar, anlasilmadiklarini ve insanlarla ileti-
sim kuramadiklarini diigiiniirler. Duygu ve diisiince-
lerini kendi i¢lerinde saklamalar1 gerektigine inanir-
lar. Yalniz bireyler, iletisim kurabildigi ¢ok az kadin/
erkek olduguna ve siirekli incitildiklerine inanirlar.
Kars1 cinsle yakin iligkiler baglatma konusunda gi-
rigsimleri yetersizdir ve uygun olmayan arkadas veya
sevgili se¢iminde bulunurlar. Tiim bunlarin yaninda
yalniz bireyler, tekrar incitilmekten ve hayal kiriklig1-
na ugramaktan ¢ekinme, kendisinde yanlis giden bir
seylerin olduguna inanma gibi diisiincelere sahiptir-
ler. Gegmisteki hatalar1 diizeltemeyeceklerine inana-
rak incitilmektense yalniz kalmayi tercih edeler. Tim
bu akilc1 olmayan inanglara sahip olan bireylerin el-
bette ki romantik yakinlig1 baglatmada sorun yasama
ihtimalleri yiiksek olacaktir. flerleyen galigmalarda,
romantik yakinligi baslatma ve akilci olmayan inang-
lar arasindaki iligkilerin ele alinmasi faydali olabilir.

Bu caligsmanin bulgularina dayali olarak, birkag
oOneri ortaya konabilir. Bu baglamda yalmizlik, beliren
yetiskinler tarafindan yasanan “kimlik krizinin” sonu-
cunda ger¢eklesen bir durum olarak ifade edilmekte-
dir (Arnet, 2000). Bu bilgilerden hareketle, romantik
yakinlig1 baglatma, kimlik ve yalmzlik degiskenleri-
nin bir arada ele alindig1 calismalar yapilabilir. Boy-
lece daha detayli bilgilere ve bulgulara ulasilmis olur.
Ikinci bir 6neri olarak, bireylerin kendilik algilarinin
olumsuz olmasi daha fazla yalnizlik yasamalarina ne-
den olmaktadir. Psikolojik danisma ve rehberlik agi-
sindan bakildiginda, onleyici olarak bu tiir sorunlar
olan bireylerin, kendilik algilarin1 daha olumluya go-
tiirecek programlar hazirlanabilir. Psikolojik danigma
siirecinde ise bireyin kendisini fark etmesi ve anla-
mast baglaminda, kendilik algisi {izerinde durulabilir.

Sonug olarak, romantik iliskilerde bulunmak, beli-
ren yetigkinlerin kimlik kesiflerini gerceklestirmeleri
i¢in bir gelisim gorevidir. Bu ¢aligmada, romantik ya-
kinlig1 baslatma belirleyicileri ile cinsiyet ve yalniz-
lik arasindaki iliskiler ele alinmustir. Ilerleyen siiregte
farklh degiskenlerle daha detayli bilgilere ve bulgula-
ra ulasilabilir.

Yazisma adresi: Ali Eryillmaz, Psikolojik Danisman, Ankara Lisesi,

Ankara, Tiirkiye. e-posta: erali76@hotmail.com
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