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Covid-19 Pandemisinde Hemsirelik Ogrencilerinin Klinik
Uygulamalara Yonelik Algiladiklari Stres Diizeyi

The Perceived Stress Level of Nursing Students Regarding The Clinical
Practices in the Covid-19 Pandemic

Isin CANTEKIN, Sibel ARGUVANLI COBAN, Hatice DONMEZ

oz
Bu tanimlayici kesitsel ¢aligma, Covid-19 pandemisinde hemsirelik 6grencilerinin klinik uygulamalara yonelik algiladiklari stres diizeyini
belirlemek amaciyla yapilmistir.

Calisma Necmettin Erbakan Universitesi Hemsirelik Boliimlerinde 2019-2020 bahar déneminde tiim siniflarda égrenim géren 252
dgrenci ile 20 May1s-20 Haziran 2020 tarihleri arasinda yapilmugtir. Veriler; Bilgi formu ve Hemsirelik Ogrencileri icin Algilanan Stres
Olgegi (HOASO) ile toplanmustir.

Ogrencilerin %52,01 Covid-19 hakkinda diisiinmekten rahatsiz oldugunu, %62,2si kendisinin Covid-19 ile enfekte oldugunu
distindigiinde anksiyetesinin arttigini, %57,9'u Covid-19 tanisi almis bireye bakim vermekten korktugunu ve %82,1’i Covid-19 tanist
almus bireye bakim verebilecek yeterli bilgiye sahip olmadigini belirtmistir. Bu galismada HOASO toplam puan ortalamast ile dgrencilerin
cinsiyeti (p<0.01), hemsirelik meslegini isteyerek segme durumu (p<0.01), Covid-19 pandemisinde hemsirelik meslegine duyulan ilgi
durumu (p<0.01), Covid-19 tanisi almus bireye bakim verebilecek bilgiye sahip olma durumu (p<0.01), Covid-19 hakkinda diisiinmekten
rahatsiz olma durumu (p<0.01), Covid-19 tanust almis bireye bakim vermekten korkma durumu (p<0.01) ve Covid-19 ile enfekte
oldugunu diisiindiigiinde anksiyete diizeyinde artma durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu belirlenmistir (p<0.01).
Bu galigmada kadin, hemgirelik meslegini isteyerek se¢meyen, pandemi déneminde hemsirelik meslegine ilgileri olumsuz sekilde etkilenen,
Covid-19 tanis1 almus bireye bakim verebilecek bilgiye sahip oldugunu diisiinmeyen/bakim vermek istemeyen ve bakim vermekten korkan
ayrica Covid-19 hakkinda diisiinmekten rahatsiz olan 6grencilerin algiladiklar stres diizeyinin yiiksek oldugu bulunmustur. Algilanan
stres diizeyi yiiksek olan 6grencilere egitim ve danigmanlik verilmesi 6nerilebilir.
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ABSTRACT

This descriptive cross-sectional study was conducted to determine the perceived stress levels of nursing students regarding the clinical
practice during the Covid-19 pandemic.

The study was conducted between May 20 and June 20, 2020, with 252 students studying in all classes in the Nursing Departments of
Necmettin Erbakan University. The data were collected using the Information Form and the Perceived Stress Scale for Nursing Students
(PSSNS).

52.0% of the students felt uncomfortable thinking about Covid-19, and 62.2% stated that their anxiety increased when they thought they
were infected with Covid-19. The study further revealed that 57.9% of the nursing students were afraid to provide care to the individuals
diagnosed with Covid-19 and 82.1% stated that they did not have enough knowledge to provide care to those individuals. Our study
revealed that there is a statistically significant difference between the mean scores of the Perceived Stress Scale for Nursing Students and
the students’ gender (p<0.01), the status of willingly choosing the nursing profession (p<0.01), the interest in the nursing profession
during the Covid-19 pandemic (p<0.01), having enough knowledge to provide care to individuals diagnosed with Covid-19 (p<0.01),
being uncomfortable thinking about Covid-19 (p<0.01), being afraid to provide care to individuals diagnosed with Covid-19 (p<0.01),
and the increased anxiety level thinking that they were infected with Covid-19 (p<0.01).

In this study, female nurses and nurses who did not choose the nursing profession willingly, whose interests in the nursing profession were
negatively affected during the pandemic period, who believe that they do not have the knowledge or who do not want to provide care to
individuals diagnosed with Covid-19, who are afraid to provide care, and who are uncomfortable thinking about Covid-19 were found to
have higher perceived stress levels. It is recommended to offer training and counseling to the nursing students with high perceived stress

levels.

Keywords: Nursing, Students, Pandemics, Covid-19

GIRIiS
Yeni tip bir korona virlisiin neden oldugu solunum yolu enfek-
siyonu olan COVID-19 hastahg ilk kez Aralik 2019°da Cin’in
Wuhan kentinde ortaya ¢ikmistir (Lai, Shih, 2020). Tirkiye'de

ilk COVID-19 hastasi 12 Mart 2020’de rapor edilmis ve hastalik
pek cok llkede oldugu gibi Turkiye’yi de etkisi altina almistir.

Pandeminin tim Glkelerin saglk sisteminde yarattigi olumsuz
etkilerin yani sira etkilenen 6nemli alanlardan biri de egitim
sistemi olmustur. Egitime ara verilmesi her llkede oldugu gibi
Ulkemizde de ani ve beklenmedik bir sekilde gelismistir (Sub-
ba, Subba, 2020). Pandeminin tiim diinyada saglik sisteminde
meydana getirdigi degisikliklerden dolayr hemsirelik klinik egi-
timinde aksamalar meydana gelmistir (Goni-Fuste, Wennberg,
2020). Egitime ara verilmesi ile klinik egitimin aksamasi uygu-
lamali bir bélimde egitim alan hemsirelik 6grencilerini oldukca
etkilemistir (Deo, Budhathoki, 2020). Hemsirelik 6grencileri
teorik bilgilerini klinik uygulamalar ile butlinlestirerek hemsi-
relik becerilerinde yetkinlik kazanirlar. Cogunlugu klinik uygula-
madan olusan hemsirelik egitiminde aksaklklar yasandigi igin
ogrenciler, klinik beceri gelistirmede yetersiz olacaklari konu-
sunda endise yasamaktadirlar. Ayrica eksik kalan klinik beceri
telafisinin ne zaman, nerede ve nasil yapilacaginin belirsiz
olmasi 6grencilerin stres yagsamasina neden olabilen bir diger
faktordir (Cao, Fang, Hou, 2020).

Pandemi siirecinde hemsirelik 6grencileri virlistin kendilerine
bulasmasi korkusu gibi stresli durumlarla karsi karsiya kalmak-
tadir ¢linkii ne zaman bitecegi belli degildir. (Ekiz, lliman, Don-
mez, 2020). Bu baglamda Covid-19 pandemisi de 6grencilerin
meslege yonelik bakis acgilarini etkilemis olabilir. Yapilan bir

¢alismada Suudi Arabistan MERS salgini sirasinda (2016), saghk
hizmetleri alaninda egitim alan 6grenciler salgina karsi yetersiz
tedbir alinan saglik kuruluslarinda g¢alisma konusundaki istek-
sizliklerini belirtmislerdir (Elrggal, Nedaa, 2018).

Nedeni ne olursa olsun stres bireyin uyum yapma becerisini
etkileyen bir deneyimdir (Yurdakos, 2018). Stres yasayan kisi-
lerin yasananlara bakis acisi ve olaylara yonelik yukledikleri
anlam stresle basa ¢ikmada ¢ok dnemlidir. Her bireyin farkh
bakis agisina sahip olmasi nedeniyle stres, tim bireyler tara-
findan farkli algilanir ve farkli dizeyde yasanir (Parker, 2007).

Hemsirelik 6grencilerinin, egitim siirecinde uygulama alan-
larinin sinirlandirilmasi, mezuniyete yonelik belirsizlikler ve
Covid-19’a bagh kayip yasama korkusu, uzun siireli ve kontrol
altina alinamayan stres yasamalarinin profesyonel kimliklerini
ve saghk durumlarini olumsuz etkiledigi, diisinme ve karar
alma becerilerini zayiflatarak akademik basarilarini distrdugi
yaygin olarak kabul edilmektedir (Altiok, Ustiin, 2013; Edwards,
Burnard, 2010; Ergin, Cevik, Cetin, 2018; Jimenez, Osorio, Diaz,
2010). Hemsirelik egitimcileri olarak hemsirelik 6grencilerinin
pandemi surecinde genel psikolojik sagliklarina 6zen goster-
mek, bir fark yaratabilecek yani bilingli ve hemsirelik meslegini
ileriye taslyabilecek nitelikli hemsireler yetistirmekte hayati bir
girisimdir (Carolan, Davies, 2020). Bu nedenle pandemi donem-
lerinde yasanan kayiplar ve kriz durumlari distunuldigiinde,
hemsirelik 6grencilerinde egitimin énemli parcasi olan klinik
uygulamaya iliskin algiladiklari stresin belirlenmesi 6nemlidir.

Bu calisma, Covid-19 pandemisinde hemsirelik 6grencilerinin
klinik uygulamalara yonelik algiladiklari stres diizeyini belirle-
mek amaciyla yapilmistir.
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GEREC ve YONTEM

Bu kesitsel calisma Konya ilinde Necmettin Erbakan
Universitesi’nin Hemsirelik Bolimlerinde 2019-2020 bahar
doneminde tim siniflarda 6grenim goren Ogrenciler ile 20
Mayis-20 Haziran 2020 tarihleri arasinda yapilmistir.

Arastirmanin evrenini ¢alismanin yapildigi Universitenin hem-
sirelik b6limiinde okuyan 638 6grenci olusturmus, %95 gliven
diizeyi, 0,05 giiven araligi ile gerekli 6rneklem blyuklugu 240
olarak hesaplanmistir (Kotrlik, Higgins, 2001). Calismaya goniil-
|0 olarak katilmayi kabul eden, bilgilendirme metnini onaylayan
ve veri toplama formlarini eksiksiz yanitlayan 252 6grenci ile
¢alisma gergeklestirilmistir.

Veri Toplama Araci

Aragtirmada veriler Bilgi Formu ve hemsirelik Ogrencileri icin
Algilanan Stres Olgegi ile toplanmistir.

Bilgi Formu:

Arastirmacilar tarafindan literatlr (Ktrttincd, Kurt, 2020) dog-
rultusunda olusturulmustur. Toplam 14 sorudan olusan formda
ogrencilerin sosyo-demografik 6zellikleri ve Covid-19 pandemi-
sine yonelik gorusleri ile ilgili sorular yer almaktadir.

Hemsirelik Ogrencileri icin Algilanan Stres Oicegi (HOASO):

Olgek, Sheu ve ark. (Sheu, Lin , Hwang, 1997) tarafindan gelis-
tirilmis, Turkge’ye uyarlanmasi Karaca ve ark. (Karaca, Yildirim,
2015) tarafindan yapilmistir. Ogrencilerin algiladiklari stres
dizeyini 6lgmek igin 29 maddeden olusan &lgegin degerlen-
dirilmesinde; ‘4—cok stres verici, 3, 2, 1; O-stres verici degil’
olmak Uzere begli likert tipi degerlendirme kullaniimaktadir.
Olgegin alti boyutu bulunmaktadir: Mesleki bilgi ve beceri eksik
olmasindan dolayi stres; Hastaya bakim verme aninda yasanan
stres; Is fazlaligindan ve 6devlerden kaynaklanan stres; Hemsi-
relerden ve 6gretim elemanlarindan kaynakli stres; Bulunulan
ortamdan kaynaklanan stres; Akranlardan ve glinlik yasamdan
kaynaklanan stres (Sheu, Lin, Hwang, 1997; Karaca, Yildirim,
2015).

Olgek toplam puani 0-116 arasinda degismektedir. Yiiksek
puan, stres dizeyinin yiksekligini gostermektedir. Karaca ve
ark/nin (Karaca, Yildirim, 2015) ¢alismasinda cronbach’s alfa
glivenirlik katsayisi 0,67—-0,93, iki haftalik test-tekrar test glive-
nilirligi 0,96 bulunmustur (18). Bu calismada cronbach’s alfa
glvenirlik katsayisi 0,965 bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi

Bu calismada sosyal (fiziksel) mesafe uygulamalari nedeniyle
cevrimici veri toplama teknigi kullanilmistir. Verilerin toplan-
masi igin ¢evrimigi tabanl bir anket google formlar lzerinden
olusturulmustur (Google LLC, Mountain View, California,
ABD). Ogrencilere e-posta adresleri lzerinden anket formu-
nun baglanti adresi gonderilerek arastirmaya katilmaya davet
edilmislerdir. Ayrica, 6grencilerin katilimini desteklemek igin
ilgili fakiltenin yonetimine anket formunun baglanti adresi
gonderilerek 6grencilere iletilmesi istenmistir. Anket formunun
ilk bolimiinde galismanin amaci hakkinda agiklama yapilmis ve
kimlik bilgileri istenmeden dijital ortamda onamlari alinmistir.
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Katilimcilar, onamlari alindiktan sonra sorulari yanitlamiglardir.
Katiimcilara sorulari yanitlarken anketten istedikleri zaman
ayrilma hakkina sahip olduklari bilgisi verilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi SPSS (Statictical Package for Social Science)
22.0 paket programi kullanilarak yapilmistir. Tanimlayici veriler
yuzdelik hesaplama, ortalama, standart sapma, minimum ve
maksimum degerler kullanilarak degerlendirilmistir. Kolmogo-
rov-Smirnov testi sonucunda veriler normal dagilima uygun
oldugundan analizlerde parametrik testler kullanilmistir. Veri-
lerin degerlendiriimesinde; HOASO puan ortalamalarinin ikili
gruplar arasinda karsilastirilmasinda bagimsiz 6rneklem t testi,
ikiden fazla gruplar ile karsilastiriimasinda ise tek yonla var-
yans analizi kullanilmistir. istatistiksel anlamlilik diizeyi olarak
p <0.05 kabul edilmistir.

Arastirmanin Etik Boyutu

Calismada veri toplamaya baslamadan 6nce Saghk Bakanhgi
(onay no: 2020-05-12T12_28_57) ve etik kuruldan onay (onay
no: 2020/2568) alinmistir. Calismanin amaci hakkinda bilgilen-
dirilme metnini onaylayanlar ¢alismaya katilabilmislerdir. Anket
formunun ilk bélimiinde 6grenciler dijital ortamda bilgilendir-
me metnini onayladiktan sonra sorulari yanitlamislardir. Bilgi-
lendirme metninde 6grencilere sorulari yanitlarken anketten
istedikleri zaman ayrilma hakkina sahip olduklari bilgisi veril-
mistir.
BULGULAR

Tablo 1 incelendiginde katilan 6grencilerin %85.3’linln kadin,
%31.7’sinin ikinci sinif 6grencisi ve %80.2’sinin bolimu isteye-
rek sectigi gorilmektedir. Ogrencilerin %65.9’'u pandeminin
hemsirelik meslegine olan ilgi Uzerinde olumlu etkisi oldugunu,
%82,1’i Covid-19 tanisi almis bireye bakim verebilecek yeterli
bilgiye sahip olmadigini, %63.5’i Covid-19 tanisi almis bireye
bakim vermeyi istedigini, %52’si Covid-19 hakkinda disiinmek-
ten rahatsiz oldugunu, %57.9’u Covid-19 tanisi almis bireye
bakim vermekten korktugunu, %62.2’si kendisinin Covid-19
ile enfekte oldugunu disundiginde anksiyetesinin arttigini,
%35.3’U cevresinde Covid-19 vakasi gordigini ve bu vakalarin
%66.3’Unlin komsu/arkadas oldugunu, %56,8’i Covid-19 hak-
kinda bilgiyi internet/sosyal medya tizerinden aldigini %98’inin
ise daha 6nce herhangi bir ruhsal hastalik tanisi almadigini
ifade ettigi belirlenmistir.

Hemsirelik 6grencilerinin mesleki bilgi ve beceri eksikliginden
kaynaklanan stres puan ortalamasinin 6.92+2.89; hastaya
bakim verirken yasanan stres puan ortalamasinin 19.18+6.92;
odevlerden ve is yukinden kaynaklanan stres puan ortala-
masinin 12.17+4.54; 6gretim elemanlari ve hemsirelerden
kaynaklanan stres puan ortalamasinin 13.28+5.60; ortamdan
kaynaklanan stres puan ortalamasinin 6.66+3.04; akranlardan
ve ginlik yasamdan kaynaklanan stres puan ortalamasi-
nin 8.66+4.03 oldugu; toplam o6lcek puan ortalamasinin ise
66.89+24.19 oldugu bulunmustur.

Bu calismaya katilan &grencilerde; HOASO puan ortalamasi
ile cinsiyet (p<0.01), hemsirelik meslegini isteyerek se¢cme
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Tablo 1: Ogrencilerin Ozellikleri (n=252)

Kisilik 8zellikleri | n | %

Yas Ort.tss: 20.54+1.37 (min: 18.0. maks. 28.0)
Cinsiyet

Kadin 215 85.3

Erkek 37 14.7
Sinif

1 65 25.8

2 80 31.7

3 77 30.6

4 30 11.9
Hemgsirelik boliimiinii isteyerek segme

Evet 202 80.2

Hayir 50 19.8
Covid-19 pandemisinde hemsirelik meslegine duyulan ilgi

Olumlu 166 65.9

Olumsuz 86 34.1
Covid-19 hastasina bakim verecek bilgiye sahip oldugunu diisiinme

Evet 45 17.9

Hayir 207 82.1
Covid-19 tanisi almis bireye bakim vermeyi isteme

Evet 160 63.5

Hayir 92 36.5
Covid-19 hakkinda diisiinmekten rahatsiz olma

Evet 131 52.0

Hayir 121 48.0
Covid-19 tanisi almis bireye bakim vermekten korkma

Evet 146 57.9

Hayir 106 42.1
Covid-19 ile enfekte oldugunu diisiindiigiinde anksiyete diizeyinde artma

Evet 157 62.3

Hayir 95 37.7
Cevresinde Covid-19 tanisi alan bireylerin olma durumu

Evet 89 35.3

Hayir 163 64.7
Covid-19 olan bireyin yakinlik derecesi (n=89)

Aile 30 33.70

Arkadas/komsu 59 66.3
Covid-19 hakkinda bilgi edinme kaynagi

Sosyal Medya/internet siteleri 143 56.8

TV/Gazete 86 34.1

Bilimsel Kitaplar/Makaleler 23 9.1
Tani konulmus bir ruhsal-hastaliga sahip olma

Evet 5 2.0

Hayir 247 98.0

*Ort. +S.S: Ortalamazstandart sapma.
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Tablo 2: Katilimcilarin Hemsirelik Ogrencileri igin Algilanan Stres Olgegi Puan Ortalamalari

HOASO alt boyutlar: ___ort.:ss | Min-Maks. |

Mesleki bilgi ve beceri eksikliginden kaynaklanan stres 6.92+2.89 0.00-12.00
Hastaya bakim verirken yasanan stres 19.18+6.92 1.00-32.00
Odevlerden ve is yiikiinden kaynaklanan stres 12.17+4.54 0.00-20.00
Ogretim elemanlari ve hemsirelerden kaynaklanan stres 13.28+5.60 0.00-24.00
Ortamdan kaynaklanan stres 6.66+3.04 0.00-12.00
Akranlardan ve glinliik yasamdan kaynaklanan stres 8.66+4.03 0.00-16.00
Toplam 66.89+24.19 4.00-116.00

Ort. +5.S: Ortalamazstandart sapma.

Tablo 3: Ogrencilerin Tanimlayici Ozellikleri le HOASO Toplam Puaninin Karsilastirilmasi (n = 252)

Tanimlayia 6zellikler HOASO M+S.S istatistiksel analiz

Cinsiyet

Kadin 68.74+23.55 p=0.003

Erkek 56.16+25.37 t=2.967
Sinif

1 70.40+23.81

2 66.03£22.00 pF—_O;ZZOZ

3 66.75+26.53 -

4 61.73+24.73
Hemsirelik meslegini isteyerek segme

Evet 64.19+23.33 p=0.000

Hayir 77.80+£24.76 t=-3.646
Covid-19 pandemisinin hemsirelik meslegine duyulan ilgi iizerine etkisi

Olumlu 63.62+22.92 p=0.003

Olumsuz 73.20+25.43 t=-3.030
Covid-19 tanisi almis bireye bakim verebilecek bilgiye sahip oldugunu diisiinme

Evet 51.95+21.96 p=0.000

Hayir 70.14+23.46 t=-4.765
Covid-19 tanisi almis bir bireye bakim vermeyi isteme

Evet 66.68+22.93 p=0.886

Hayir 67.14+26.58 t=-.137
Covid-19 hakkinda diisiinmekten rahatsiz olma

Evet 72.36+23.48 p=0.000

Hayir 60.99+23.94 t=3.791
Covid-19 tanisi almis bireye bakim vermekten korkma

Evet 72.71+23.29 p=0.000

Hayir 59.14+23.35 t=4.553
Covid-19 ile enfekte oldugunu diisiindiigiinde anksiyete diizeyinde artma

Evet 70.37+23.33 p=0.004

Hayir 61.44+24.69 t=2.878
Cevresindeki bireylerde Covid-19 tanisi

Evet 64.93+£23.95 p=0.350

Hayir 67.92+24.40 t=-0.937

Not: t, bagimsiz 6rneklemler t testi; F, tek yonlii varyans analizi (ANOVA).
HOASO: Hemsirelik Ogrencileri igin Algilanan Stres Olgedi
Ort. +8.S: Ortalamazstandart sapma
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(p<0.01), Covid-19 pandemisinde hemsirelik meslegine duyu-
lan ilgi durumu (p<0.01), Covid-19 tanisi almis bireye bakim
verebilecek bilgiye sahip oldugunu disiinme durumu (p<0.01),
Covid-19 hakkinda dusinmekten rahatsiz olma durumu
(p<0.01), Covid-19 tanisi almis bireye bakim vermekten korkma
durumu (p<0.01), Covid-19 ile enfekte oldugunu distindigin-
de anksiyete diizeyinde artma durumu arasinda anlamli bir fark
oldugu belirlenmistir (p<0.01).

Ogrencilerin dgrenim gordikleri sinif ve Covid-19 tanisi almis
bir bireye bakim vermeyi isteme durumu, cevresindeki birey-
lerde Covid-19 tanisi olma durumu ile HOASO puan ortalamasi
arasinda anlaml bir fark olmadigi bulunmustur (p>0.05).

TARTISMA

Covid-19 pandemisi doneminde egitimde yasanan aksakliklar
ve belirsizlikler ile meslege yonelik kaygilar hemsirelik 6gren-
cilerinin stres yagamalarina neden olabilmektedir. Gegmiste
yasanan pandemi donemlerinde de hemsirelik 6grencilerinin
asiri dizeyde psikolojik stres yasadiklari ve kariyerleri hakkin-
da endiselendikleri belirlenmistir (Zhang, Lu, Gao, 2004; Gao,
Chen, Wang, 2003). Hemsirelik 6grencilerinin 6grenme siire-
cinde uzun sire stres yasamalari hem mesleki kimlik gelisimini
hem de sagliklarini etkilemektedir. (Karaca, Yildirim, 2015). Bu
nedenle bu calismada hemsirelik 6grencilerinin Covid-19 pan-
demisi doneminde algiladiklari strese odaklaniimistir.

Calismada hemsirelik 6grencilerinin kadin cinsiyeti ile algiladik-
lari stres diizeyi arasinda ileri derecede anlamli bir iliski oldugu
belirlenmistir. Kadinlarin HOASO puanin daha yiiksek oldugu ve
daha fazla stres yasadiklarini gorilmustir. Hemsirelik 6grenci-
leri ile yapilan galismalarda Covid-19 nedeniyle kadin 6gren-
cilerin kayg! ve stres dizeyinin erkek 6grencilere gére daha
yuksek oldugunu belirlemislerdir (Savitsky, YifatFindling, Tova,
2020; Aslan, Pekince, 2020; Sanad, 2019; Lemyre, Gauthier-
Légar, Bélanger, 2019; Merikangas, He, Burstein, 2010; Mclean,
Hofmann, 2012; Gender Wang, Pan, 2020).

Ogrencilerin hemsirelik meslegini isteyerek segme ve hemsire-
lik meslegine ilgi duyma durumlari ile algiladiklari stres dlzeyi
arasinda anlam bir fark oldugu belirlenmistir. isteyerek secme-
yen ve ilgi duymayanlarin HOAS &lgeginden aldiklari puanin
daha yuksek oldugu yani algilanan stresin daha fazla oldugu
belirlenmistir. Stres durumunun isteyerek secenlerde dusuk
olmasi, bu grupta yer alan 6grencilerin 6grencilerde profesyo-
nel benlik kavrami gelisimi ile aciklanabilir. Nitekim bu konuda
yapilan bir calismada hemsirelik meslegini isteyerek segmenin
profesyonel benlik kavrami gelisimine olumlu yonde katkisi
oldugu belirtilmistir. (Copl, Tekinsoy, 2019).

Ogrencilerin Covid-19 tanisi almis bireye bakim verebilecek
bilgiye sahip oldugunu disiinme durumu degerlendirildiginde
‘hayir’ cevabi verenlerin 6lgekten aldigi puanin yliksek oldugu,
yani algilanan stresin daha yiksek oldugu belirlenmis ve bu
sonu¢ anlamh bulunmustur. Bu durum 6grencilerin stres algi-
sinin bilgi eksikligiyle iliskili olabilecegini diisindirmektedir.
Calisma bulgumuzu destekler nitelikte yapilan galismalarda da
calismalarda da Covid-19 hakkinda yeterli bilgiye sahip olma-
ma durumunun bireylerin stres dizeyini artirdigi belirlenmistir
(Jiloha, 2020; Li, B Yang, Dou, Cheung, 2020; Shigemura, Ursa-
no, 2020).

Covid-19 hakkinda dusundugiinde rahatsizhk hisseden,
Covid-19 tanisi almis bireye bakim vermekten korktugunu ifade
eden, Covid-19 ile enfekte oldugunu disindigiinde anksiyete
diizeyinin arttigini ifade eden égrencilerin HOASO puan ortala-
masi diger gruplara gore anlaml diizeyde ylksek bulunmustur
(p<0.05). Ruh Saghgi Dernegi tarafindan yapilan bir arastirmaya
gore tlkemizde toplumun %50’sinin Covid-19 bulagsmasindan
korktugu, %59’unun pandeminin sagliklari ile ilgili endiselerini
artirdigl, %61’inin pandeminin gelecekleri hakkinda endiseleri-
nin arthgl, %48’inin pandemi nedeniyle huzursuzluk duygulari
yasadigl, %64’tGnln pandemiden dolayl normalden daha fazla
korkmaya basladigi belirlemistir (https://ruhsagligidernegi.
org/etiket/korona-virusu/. Accessed March 25, 2020). Arslan
ve ark. (2020)'de yaptiklari galismada Covid-19 salginin hem-
sirelik 6grencileri lzerindeki stresi artirdigini belirlemislerdir
(Aslan, Pekince, 2020). Hastalanma korkusu, belirsizlik, hasta-
ligin kisiyi nasil etkileyecegi korkusu ve benzer faktérler yogun
kaygi kaynaklaridir (Turkish Psychiatric Association. COVID-19
and Mental Health https://www.psikiyatri.org.tr/menu/161/
cov%C4%B1d-19-veruh-sagligi. Accessed May 10, 2020.).
Savitsky ve ark. (2020)’'de hemsirelik 6grencileri tizerinde yap-
tiklari ¢alismada 6grencilerin yiiksek dizeyde kaygi yasadikla-
rini, korku diizeyleri arttikca anksiyete puaninin daha yuksek
oldugunu belirlemistir (Savitsky, YifatFindling, Tova, 2020).

Cao ve ark. (2020)'nin yaptigi calismada, 6grencilerin ertele-
mesinin sebebi olarak yakinlarinin enfekte olmasi ve kendileri-
nin enfekte olma riski nedeniyle stres yasadiklari belirlenmistir.
(Cao, Fang, Hou, 2020; Soglit, Dolu, Cangol, 2020). Bu bulgular
galisma sonuglarimizla benzerlik gostermektedir. Arastirma
bulgulari literatlir bulgulari ile karsilagtirildiginda Covid-19 sal-
gini hemgirelik 6grencilerinin hasta bakimini ve meslege olan
bakis acilarini etkilemis olarak belirlenmistir.

Arastirmanin Sinirhihiklar

Arastirma yalnizca bir bagimli degisken olan HOASO’den olus-
maktadir. Verilerin online ortamda toplaniimasi nedeniyle
diger bagimsiz degiskenlerin sayisi da sinirli tutulmustur.

SONUC ve ONERILER

Bu c¢alismada kadin, hemsirelik meslegini isteyerek segcmeyen,
pandemi doéneminde hemsirelik meslegine ilgileri olumsuz
sekilde etkilenen, Covid-19 tanisi almis bireye bakim vere-
bilecek bilgiye sahip oldugunu distinmeyen/bakim vermek
istemeyen ve bakim vermekten korkan ayrica Covid-19 hakkin-
da distnmekten rahatsiz olan 6grencilerin algiladiklari stres
diizeyinin ylksek oldugu bulunmustur.

Algilanan stres dizeyi yiksek olan bu 6grenciler icin klinik
uygulamalari 6ncesinde senaryo temelli vaka tartismalari, stres
ybnetimi konusunda sorun yasayan 6grencilere uzmanlar kana-
liyla psikoegitim ve danismanlik verilmesi, pandemi ve Covid
19 hakkinda fakilte biinyesinde dizenlenecek webinarlar ile
ogrencilerin bilgi eksikliklerinin giderilmesi Onerilebilir.

CIKAR CATISMASI

Higbir kurum ve kurulus ile ¢ikar ¢catismamiz yoktur. Yazarlar
arasinda gikar catismasi yoktur.
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