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OZET

Bu arastirmanin amaci Psikolojik Danigma ve
Rehberlik boliimiinde dgrenim goren dgrencilerin eles-
tirel diistinme egilimi becerilerini gelistirmektir. Aras-
tirma Uludag Universitesi Psikolojik Danigma ve Reh-
berlik Anabilim dali’nda 6grenim goren 19-22 yag arasi
toplam 40 ogrenci ile yapilmistir. Elestirel diisiinme
egitiminin etkililigini sinamak amaci ile 6nce 6grencile-
re Kokdemir (2003) tarafindan gelistirilen Elestirel
Diisiinme Egilimi Olgegi uygulanmis ve puanlar esitle-
nerek deney (20) ve kontrol (20) gruplari olusturulmus-
tur. Deney grubundaki 6grenciler 10 hafta boyunca 90
dakika stire ile arastirmacilar tarafindan gelistirilen
elestirel diistinme egitimi programindan gecirilmisler-
dir. On test, son test ve izleme testi puanlar1 agisindan
yapilan degerlendirmeler sonunda deney grubunun
elestirel diisiinme egilimi puanlarinin anlaml diizeyde
arttigl ve bunun izleme doneminde de korundugu go-

riilmiigtiir.

ANAHTAR SOZCUKLER: Elestirel diisiinme, elesti-

rel diigiinme egitimi, psikolojik danisma ve rehberlik.

ABSTRACT

The aim of this study was improving the critical

thinking skills of a group of university students. The

Riichan Ozkilig#*

study was carried out with 40 students between the ages
of 19 and 22 studying at the Psychological Counseling
and Guidance Department of Uludag University. In
order to test the efficiency of the critical thinking
education, the students were first given the critical
thinking disposition inventory developed by Kokdemir
(2003) and the experiment (20) and control (20) groups
were assigned randomly. Throughout 10 weeks and in
sessions of 90 minutes, the students in the experiment
group were given the critical thinking education. At the
end of the evaluations done as based on the points in the
pretest, posttest and follow up test, it was seen that the
critical thinking disposition points of the experiment
group showed a significant difference, which was

maintained during the follow up period as well.

KEY WORDS: Critical thinking, critical thinking

education, psychological counseling and guidance

Giris

Elestirel diistinme, giiniimiizde biligsel kuramlari
temel alan psikologlar ve egitimcilerin 6nemle iizerinde
durdugu bir konu olmustur (Akinoglu, 2001). Elestirel
diisiinme, diisiinen kisinin diigiinmenin dogasinda var
olan yapilar1 kontrol altina alip, onlara entelektiiel stan-

dartlar koyarak diisiincelerinin kalitesini artirdigi, her-
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hangi bir konu igerik ya da sorun hakkindaki diisiince
bicimi olarak tanimlanmaktadir (Scriven ve Paul,
2004). Schafersman (1991) ise elestirel diisiinmeyi,
dogru diisiinme ve diinya hakkinda dogru bilgi sahibi
olmak seklinde tanimlamustir. Epstein’na (1999) gore
elestirel diistinme, ¢ok fazla bilginin ve bizi ikna etme-
ye calisan cok fazla kisinin oldugu diinyaya karst bir
savunmadir. Elestirel diisiinmenin nasil bir siire¢ oldugu
sorgulandiginda, Schafersman (1991) elestirel diisiin-
meyi mantikli, giivenilir, sagduyulu diisiinmek ve neye
inanacagina, ne yapacagina karar verirken saglam kanit-
lar arama siireci olarak aciklamigtir. Ciiceloglu (1993)
ise, kendi diigiince siireclerimizin bilincinde olarak,
baskasinin diisiince siireglerini géz Oniinde tutup ken-
dimizi ve g¢evremizdeki olaylar1 anlayabilmeyi amag
edinen aktif ve organize bir zihinsel siire¢ olarak ifade

etmektedir.

Elestirel diisiinen bireyler 6zgiivenli, acik goriisli,
entelektiiel merak ve cesareti olan mantikli karar veren,
onyargilar1 olmayan, ¢evresindeki olaylara genis bir ag1
ile bakabilen kisiler olarak
(Branch, 2000; Enis, 1991;
Sanchez, 1994; Sahinel, 2002). Her konuda oldugu gibi

tanimlanmaktadirlar
Facione, Facione ve
elestirel diisiinme giiciiniin sergilenmesinde ve gelisme-
sinde de bireysel farkliliklar vardir. Kazanci’ya (1989)
gore bu farklar1 ortaya c¢ikaran iki temel etken, dogustan
getirilen kalitimsal oOzelliklerin sinirlandirdigi bilissel
faktorler ve 6grenme yoluyla elde edilen yasantilardir.
Biligsel etkenlerin basinda gelen zeka, elestirel diisiin-
me giiciiniin gelismesinde rol oynayan en 6nemli unsur-
lardan biridir. Ancak elestirel diisiinmeye etki eden tek
unsur degildir. Sonradan dgrenilen ve elestirel diisiince-
ye etki eden faktorler cogunlukla duygusaldir. Bireyin
ailesi ile iligkilerinden kaynaklanan asir1 bagiml kisilik
ozellikleri, 6zgiiven eksikligi, yasantilarindaki yetersiz-
likler nedeniyle yeterince kavram geligtirememesi, belli
grup ya da fikirlerle 6zdeslesmesi, onyargili olmasi,
kaygi yaratan ortamlarda bulunmasi elestirel diigiinme

giiciinii olumsuz etkileyen faktorlerdir.
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Elestirel diisiinme bugiin cagdas egitim sistemleri-
nin amagclar1 arasinda yer alan ve demokrasinin teme-
linde yatan bir kavramdir (Kuzgun, 2001). Elestirel
diisiinmenin kullanilmadig durumlarda yeni goriislerin
ya da farkli bakis agilarinin gelismesi beklenemez
(Chaffee, 2000). Oysa cagdas diinyada esnek diisiinebi-
len, sorgulayan, kendi alami disgindaki konulara ilgi
gosteren, Onyargilarin farkinda olan, evrensel degerleri
Oziimsemis bireylerin yetismesi zorunlu hale gelmistir
(Munzur, 1999; Kuzgun 2001). Elestirel diisiinme bece-
rilerinin gelistirilmesi ile 68rencilerin diinyay1 ve olay-
lar1 daha iyi kavramalar1 dolayisiyla daha giivenli ve
daha basarili bireyler haline gelmeleri amaglanmakta-
dir. Ancak elestirel diistinmeyi 6gretmek cok giictiir;

¢linkii pek cok farkli tanim ve uygulama s6z konusudur.

flgili alanyazin incelendiginde elestirel diisiinme-
nin 6gretilmesi i¢in iki temel yaklasim oldugu goriil-
mektedir. Bunlardan birincisi konulan bir ders saati ile
elestirel diisiinmeyi Ogretmektir (Kokdemir, 2003;
Wright, 2002). Bu durumda ogrenilenlerin yasamin
diger alanlarma yayilma olasihig1 diisiiktiir. Ogretmenler
elbette planli ¢abalarla bu tehlikeyi ortadan kaldirabilir;
ancak okullarda zaman siurlidir. Diger bir sakinca da
elestirel diisiincenin ¢ok genis bir konu olmasi ve bir
ders programu ile 6gretimi veya bir ders saatini bu ko-

nuya ayirmanin yeterli olmamasidir (Wright, 2002).

Elestirel diisiinmenin dgretilmesinde tercih edilen
ikinci yaklasim “kaynastirma” yontemidir. Bu yontem
elestirel diisiinme yontemlerinin tiim ders konularinin
icine yayilmasin1 ©6ngormektedir (Kokdemir, 2003;
Wright 2002). Bu yaklasimda, ogrenilenlerin konu
disinda uygulanmasi olasilig1 yiiksektir. Bir bagka de-
yisle, tartisma, varsayim gelistirme, neden, sonug iligki-
si kurma gibi elestirel diisiinme tekniklerinin tiim ders
konularina uyarlanmasi, 6grencilerin bu mantiksal is-
lemleri tiim konulara yansitmasiyla sonuglanabilecektir.
Ancak Wright’e (2002) gore, bu yontemin de sakincala-
11 vardir. Birincisi, boyle bir yontemin uygulamasi kesin

bir kararlilik ve zaman gerektirir. Bunlar da okullarin
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pek fazla sahip olmadigi niteliklerdir. ikinci ve en
onemli sakinca, bu yaklagimin tim dgretmelerin elesti-
rel diisinmede uzman veya en azindan buna istekli

olmalari gerektirmesidir.

Konu ile ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde,
Chau-Klu, Rudowicz, Graeme, XiaoDong ve Kwan
(2001) tiniversite dgrencileri ile yaptiklar1 bir ¢caligmada
tist sinif aileden gelen ¢ocuklarin elestirel diisiinme ve
karmagik 6grenme egilimlerinin alt simif ailelerin ¢o-
cuklarindan yiiksek oldugunu, ayrica iist sinif ailelerin
cocuklarinin i¢sel giidiilenmelerinin daha yiiksek oldu-
gu bulmuslardir. Walkner ve Finney (1999) yiiksek
ogretimde elestirel diigiinmenin arastirma becerilerini
nasil etkiledigini belirlemeye ¢aligmislar, elestirel dii-
stinmenin elestirel farkindalig1 artirdigint ve 6grenmeyi
kolaylastirdigin1  bulmuglardir. Ip Lee, Lee, Chau,
Wootton ve Chang (2000) hemsirelik Ogrencileriyle
yaptiklar1 caligmada akademik basari ile elestirel dii-
sinme egilimleri arasindaki iligkiyi incelemisler ve
pozitif korelasyon bulmuslardir. Reed ve Kromrey
(2001) elestirel diistinme ilkelerine gore islenen tarih
derslerinin, Hanley (1995) ayr1 bir ders saatinde verilen
elestirel diisiinme becerilerinin elestirel diisiinmeyi

artirdigini belirtmektedirler.

Tiirkiye’de elestirel diisiinme ile ilgili ¢aligmalarin
daha cok elestirel diisiinme giiciinii etkileyen faktorleri
aragtiran betimsel arastirmalar oldugu goriilmektedir.
Bu calismalarda Kaya (1997) iiniversite 6grencilerinin
elestirel diisiinme giiciiniin orta diizeyde oldugunu ve
risk alma ile iliskili oldugunu, Akbiyik (2002) elestirel
diisiinme ile akademik basar1 arasinda iliski oldugunu,
Munzur (1999) Edebiyat ders kitaplarinin elestirel dii-
sinmeyi gelistirmede etkili olmadigin1 bulmuslardir.
Smirli sayidaki deneysel ¢aligmalarda Akinoglu (2001)
ilkogretimdeki Ogrencilere elestirel diisiinmeyi igeren
fen bilgisi derslerinin geleneksel derslere gore daha
etkili oldugunu, Sahinel’de (2001) elestirel diisiinme
etkinlikleri ile islenen Tiirk¢e derslerinin Ogrenciler

tarafindan daha yararli ve ¢ekici bulundugunu belirt-

mektedir. C)zgmar (1996) iiniversite hazirlik sinifinda
okuyan ogrencilerle yaptig1 calismada, elestirel diisiin-
meyi gelistirici aktiviteleri iceren egitim programindan
sonra deney grubundaki Ogrencilerin karsilagtiklar
problemlere elestirel yaklagtiklarini,  yaraticilik ve
hayal giicti ol¢iitlerinde daha yiiksek performansa ulas-

tiklarini saptamustir.

Yukanidaki calisma sonuglarindan da anlasilacag:
gibi, elestirel diisiinme egitim yoluyla gelistirilebilmek-
tedir. Bunun yani sira, elestirel diisiinme becerileri son
yillarda iiniversite egitiminin 6nemli bir parcasi olarak
algilanmaktadir (Celuch ve Salama, 1999). 1997°de
kurulan Elestirel Diistiinme Vakf1 (The Foundation For
Critical Thinking) elestirel diistinmenin egitim kurumla-
rinda oOgretimi konusunda bir yaklasim gelistirmistir
(www. criticalthinking.org). Bu vakfin goriisiine gore,
yasam boyu dgrenme ve hizla degisen diinyada sorunla-
11 ¢ozebilmek i¢in elestirel diisiinme becerilerinde yet-

kin olmak gerekmektedir.

Elestirel diistinme giicii kuskusuz yasamin her ala-
ninda gereklidir. Ancak 6zellikle insanla ilgili meslek-
lerde yasamsal 6nemi iyice artmaktadir. Saglikla ilgili
ortamlarda calisanlarin elestirel diisiinme giiciine sahip
olmasi gerektigini belirten Finkelman (2001), psikolojik
danmigman, psikolog, 6gretmen v.b gibi insan yasamina
dogrudan katkida bulunan bireylerin bu beceriye sahip
olmas1 gerektigine dikkat cekmektedir. Tiim bunlara ek
olarak PDR alani ag¢isindan bakildiginda, donyargisiz ve
esnek davranabilme, bir probleme degisik acilardan
bakabilme, inanacagi konular icin saglam kanitlar ara-
ma, empati yapabilme, dogru karar verme ve problem
¢cozme becerileri psikolojik danigsmanlarin sahip olmasi
gereken niteliklerdir. Ulkemizde elestirel diisiinme ile
ilgili PDR alaninda herhangi bir calismaya rastlanma-
mistir. Dolayisiyla Psikolojik Danigman adaylarinda bu
becerilerin gelistirilmesi i¢in Psikolojik Danismanlik ve
Rehberlik boliimii Ogrencileri ile elestirel diisiinme
konulu bir ¢aligmanin yapilmasimin uygun olacag: dii-

siintilmiigtiir.
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Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada Psikolojik Damisma ve Rehberlik
bolimii 6grencilerinin elestirel diisiinme becerilerinin
gelistirilmesi amac¢lanmistir. Bu amaci gerceklestirmek
tizere bir elestirel diisiinme becerileri egitimi programi
hazirlanmig ve uygulanmistir. Arastirmanin amaci dog-

rultusunda asagidaki sorulara yanit aranmistir.

1. Deney grubunun Elestirel Diisiinme Egilimi
On test ve son test puanlarinin ortalamalari

arasinda anlamli bir fark var midir?

2. Kontrol grubunun Elestirel Diigiinme EgZilimi
on test ve son test puanlarinin ortalamalari

arasinda anlamli bir fark var midir?

3. Deney ve kontrol gruplarinin Elestirel Dii-
siinme Egilimi son test puanlarinin ortalama-

lar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

4. Deney grubunun Elestirel Diisiinme Egilimi
On test ve izleme testi puanlarinin ortalamalari

arasinda anlamli bir fark var midir?

5. Deney grubunun Elestirel Diigiinme Egilimi
son test ve izleme testi puanlarinin ortalama-

lar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

6. Deney ve Kontrol gruplarindaki 6grencilerin
son test On test puanlar arasindaki fark orta-

lamalar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

YONTEM

Bu arastirmada, 6n test son test kontrol gruplu de-
neysel desen kullanilmistir. Bu modele uygun olarak

deneye kontrol gruplar1 olusturulmustur.

Cahsma Grubu

Arastirma 2005-2006 6gretim yili bahar donemin-
de Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi Psikolojik
Danigma ve Rehberlik anabilim dali 3. simifta 6grenim

goren toplam 40 (20 deney, 20 kontrol) 6grenci ile
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gerceklestirilmistir. Arastirmaya katilan dgrenciler 19-
22 yaslarn arasindadir ve 27’si kiz ve 13’ erkektir.
Arastirmada kontrollii 6n test son test modeli kullanil-

mistir.

islem

Psikolojik Damsma ilke ve Teknikleri dersini alan
Psikolojik Danigma ve Rehberlik iiciincii sinif dgrenci-
lerine 2006 bahar dénemi basinda Elestirel Diisiinme
Egilimi Olgegi (Kokdemir, 2003) uygulanmustir. Og-
rencilerin Olcekten alindiklar1 puanlar dikkate alinarak
ve Statistica 7 istatistik paket programu kullanilarak
seckisiz olarak esitlenmis ve iki grup olusturulmustur.
Bu gruplardan birisi deney (20) ve digeri ise kontrol
(20) grubu olarak atanmistir. Tablo 1’de goriilduigii gibi
deney ve kontrol grubundaki ogrencilerin Elestirel
Diisiinme Egilimi Olgeginden aldiklar1 6n test puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olmadig (t =

.392, p > .05) bulunmustur.

Tablo 1. Ogrencilerinin Elestirel Diisiinme Egilimi

Olcegi On Test Puanlarmin Karsilastiriimast

Gruplar n X ss t P
1.Grup (deney) 20 | 258.25 | 18.09 | .392 | .693
2.Grup (kontrol) | 20 | 260.60 | 19.83

p>.05

Deney ve kontrol gruplari olusturulduktan sonra
deney grubundaki 20 kisi haftada bir kez 90 dakika siire
ile toplam on hafta aragtirmacilar tarafindan hazirlanan
ve yiiriitiilen “Elestirel Diisiinme Egitimi” programina
alinmislardir. Kontrol grubundaki 6grencilere ise belir-
tilen siire icerisinde dersin konular1 ile ilgili literatiir
taramast yaptirilmigtir. Calisma fakiilte yoOnetiminin
bilgisi dahilinde yapilmistir. On hafta siiren elestirel
diistinme programi sonunda deney ve kontrol gruplarina
tekrar elestirel diisiinme egilimi 6lcegi uygulanmig ve
elde edilen puanlara bagimsiz dl¢iimlerin karsilagtiril-
masi i¢in kullanilan t testi yapilmistir. Son testten 4

hafta sonra deney grubuna izleme testi verilmis ve de-
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ney grubunun son test puanlari ile izleme testi puanlari

karsilastirilmstir.

Uygulanan Elestirel Diisiinme Egitimi Program

Hazirlanan egitim programinin amaci psikolojik
danmigmanlik ve rehberlik Ogrencilerinin elestirel dii-
stinme egilimini gelistirmektir. Egitim programinin ilk
iki haftasinda elestirel diisiinme ve karar verme siirecle-
ri iizerinde kuramsal a¢iklamalar yapilmis, daha sonraki
haftalarda ise diizenlenen egitim programinda yer alan
etkinlikler yolu ile 6grencilerin karar verme ve problem
¢6zme durumlart ile karsilagmalar1 saglanarak elestirel

diistinme becerileri gelistirilmeye ¢alisilmistir.

Bonk ve Smith (1998) yaratic1 ve elestirel diisiin-
meyi harekete gecirici 6gretim yontemlerinden bazilari-
n1 beyin firtinasi, ters beyin firtinasi, rol oynama, alti
sapka, kavram haritasi, sinektik, analoji ve metaforlarin
kullanimi, 6rnek olay incelemesi, problem temelli 6g-
renme olarak siralamistir. Bu arastirmada da elestirel
distinmeyi gelistirmek amact ile hazirlanan egitim
programinda kullanilan 6gretim yontemleri sozii edilen
yontemler arasindan secilmigtir. Arastirmada anlatim,
soru-cevap, ornek olay incelemesi, beyin firtinasi, alti
diisiince sapkasi, grup tartismasi ve goriis gelistirme
yontemleri kullanilmigtir. Bu yontemlerin kullanilmasi
sirasinda Ogrencilere sunulan problem durumlari psiko-
lojik danigma ve rehberlik 6grencilerinin ileride karsila-
sabilecekleri muhtemel olaylardan ve daha Once ya-

sanmis benzer durumlardan secilmistir.

Veri Toplama Araci

Arastirmada Kokdemir (2003) tarafindan Tiirk-
¢ce’ye uyarlamasi yapilmis olan California Elestirel
Diisiinme Egilimi Olcegi (The California Critical
Thinking Disposition Inventory: CCTDI) kullanilmustir.
Kokdemir’in (2003) belirttigine gore 6lgme araci anali-
tiklik, acik fikirlilik, meraklilik, kendine giiven, dogru-

yu arama, sistematiklik olmak tizere 6 alt 6lgek ve 51

maddeden olusmaktadir. Olgegin i¢ tutarhlik katsayist
.88, acikladig1 toplam varyans ise %36.13 olarak belir-
tilmistir.

Olgek 6 aralikli Likert tipi bir 6lcektir. Olcege ve-
rilen yanitlar toplanarak her bir alt 6l¢ek i¢in ham puan-
lar hesaplanip, bu ham puanlar alt 6l¢ekteki soru sayisi-
na boliiniip, 10 ile carpilarak en diisiik 6 ve en yiiksek
60 olmak iizere standart puan elde edilmektedir. Her bir
alt dlgek i¢in puani 40’tan diisiik olan bireylerin o bo-
yuttaki elestirel diislinme egilimlerinin diigiik, puam
50’den yukar: olanlarin ise yiiksek elestirel diisiinme
egilimine sahip olduklart belirtilmektedir. CCTDI bir
biitiin olarak degerlendirildiginde puant 240’tan (40X6)
az olan kisilerin genel elestirel diisiinme egilimlerinin
diisiik, puan1 300°’den (50X6) fazla olanlarin ise bu
egilimlerinin belirtilmektedir

(Kokdemir, 2003).

yiiksek oldugu

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler Statistica 7 istatis-
tik paket programi kullanilarak ¢éztimlenmistir. Deney
ve kontrol gruplarinin aritmetik ortalamalari, standart
sapmalar1 belirlenmis ve karsilastirmalart bagimsiz
orneklem t testi kullanilarak gerceklestirilmistir. Farkla-
rin  yorumlanmasinda .05 anlamhilik diizeyi dikkate

alinmistir.

BULGULAR

Bu boliimde 6n test, son test ve izleme testinden
elde edilen verilerin coziimlenmesine yer verilmis ve
arastirmanin amaci dogrultusunda sorulan sorulara yanit

olusturacak sekilde siralanmustir.

Ogrencilere uygulanan 6n testin ardindan deney
grubunda yer alan Ogrenciler on hafta siiren elestirel
diistinme egitimi programindan gecirilmislerdir. Belirti-
len siirenin sonunda deney grubundaki Ogrencilere
uygulanan Elestirel Diisiinme Olgeginden alinan son

test puanlar1 ortalamast ile on test puanlar1 ortalamasi
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karsilastirilmistir. Elde edilen bulgular asagida yer alan

Tablo 2’de 6zetlenmistir.

Tablo 2. Deney Grubunun Elestirel Diisiinme Egilimi

Olgegi On Test ve Son Test Puan Ortalamalarinin Kar-

silastirilmasi

Olgiimler | N X ss t p
On Test | 20 | 258.300 | 18.15 | 4.64 | .000%**
Son Test | 20 | 287.35 | 29.05

**Ep <001

Tablo 2’de goriildiigii gibi deney grubunda yer
alan 6grencilerin on haftalik egitimin sonunda Elestirel
Diisiinme Egilimi Olceginden aldiklar1 puanlarin orta-
lamalarinda artig oldugu ve bu artisinda 6n testten al-
diklar1 puanlarin ortalamasindan anlamli (t = 4.64, p <

.001) diizeyde farklilik gosterdigi bulunmustur.

10 haftanin sonunda Elestirel Diisiinme Egilimi
Olgegi kontrol grubundaki ogrencilere de uygulanmis
ve elde edilen veriler 6n test verileri ile karsilastirilarak

Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Kontrol Grubunun Elestirel Diisiinme Egilimi
Olgegi On Test ve Son Test Puanlarinin Karsilastirilma-

S1

Ol¢iimler n X ss t p
On Test 20 | 260.60 | 19.83 | .011 | .991
Son Test 20 | 260.55 | 2233
p>.05

Tablo 3’de goriildiigii gibi kontrol grubunda yer
alan ogrencilerin olgekten aldiklar1 son test puanlari
ortalamalarinda belirgin bir artis olmadig1 ve kontrol
grubundaki Ogrencilerin On test ve son test puanlari
ortalamasi arasinda anlaml farklilik olmadig: (t = .011,

p > .05) bulunmustur.

Tablo 2 ve 3 karsilastirildiginda kontrol grubunun
On test ve son test puanlar1 ortalamast degisim goster-
mezken deney grubunun 6n test puanlar1 ortalamasi
egitim programinin uygulamasindan sonra verilen son
testte yiikseldigi gozlenmistir. Bu gozlenen farkliligin

anlaml1 olup olmadigini belirlemek amaci ile iki grubun
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son test puanlar1 ortalamasi bagimsiz t testi kullanilarak
karsilastirilmistir. Elde edilen sonuclar Tablo 4’te 6zet-

lenmistir.

Tablo 4. Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Eles-

tirel Diisinme Egilimi Olgegi Son Test Puanlarinin

Karsilastirilmasi
Gruplar n X SsS P
t
Deney 20 | 287.35 | 29.05 | 3.37 | .002%*
Kontrol 20 | 260.55 | 22.33
**p< .01

Gortiildiigii gibi deney ve kontrol gruplarinin son
test puanlarinin ortalamalar1 arasinda deney grubunun
lehine anlamh bir fark vardir (t = 3.37, p < .01). Son
testin ardindan deney grubunda yer alan dgrencilere 4
hafta sonra Elestirel Diisiinme Egilimi Olcegi izleme
testi olarak tekrar uygulanmistir. Asagida deney grubu-
nun On test, son test ve izleme testi puanlarimin ortala-
malar1 bagimli t testi ile karsilastirilmis ve elde edilen

sonuglar Tablo 5 ve Tablo 6’da 6zetlenmistir.

Tablo 5. Deney Grubunun Elestirel Diisiinme Egilimi

Olgegi Son Test ve Izleme Testi Puanlarinin Karsilasti-

rilmasi
Olgiimler n X ss t p
Son Test 20 | 287.35 | 29.05 | 2.62 | .016**
Izleme Testi | 20 | 274.15 | 25.24

**p <.01

Tablo 5’te goriildiigii gibi dgrencilerin izleme tes-
tinden aldiklar1 puanlarin ortalamalari son test puanlari-
nin ortalamasindan daha diisiiktiir. Ortalamalar arasin-
daki farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (t
= 2.62, p< .01). Bu nedenle izleme testi puanlarinda
gozlenen bu diismenin elestirel diisiinme egitimi prog-
raminin yarattigi farkliligi ortadan kaldirip kaldirmadi-
gin1 belirlemek i¢in On test puanlarinin ortalamalar ile

karsilagtirilmasina ihtiyag duyulmustur.
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Tablo 6. Deney Grubunun Elestirel Diisiinme Egilimi

Olgegi On Test ve izleme Testi Puanlarimin Karsilasti-

rilmasi
Ol¢iimler n X ss t p
On Test 20 | 258.30 | 18.15 | 2.92 | .009%**
Izleme Testi 20 | 274.15 25.24
**p < .01

Tabloda goriildiigii gibi deney grubu 6grencilerinin
Elestirel Diisiinme Egilimi Olceginden aldiklari izleme
testi puanlarinin ortalamalar1 On testin ortalamasindan
anlamli olarak farkhidir. Ogrencilerin aldiklari egitimin
tizerinden 4 hafta gecmis olmasina ve ortalamalarinda
son teste oranla bir diisme gozlenmesine ragmen izleme
testinden aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 anlamli (t =

2.92, p < .01) diizeyde yiiksek bulunmustur.

Deney grubundaki 6grencilerin elestirel diisiinme
ile ilgili egitim programi uygulandiktan sonra dlg¢ekten
aldiklar1 puanlarin ortalamalarinda anlamli bir artigin
oldugu egitim programina katilmayan kontrol grubun-
daki 6grencilerin 6lgekten aldiklart puanlarin ortalama-
larinda ise anlamli bir artisin olmadig bulunmustur.
Ancak deney grubundaki bu artisin kontrol grubunun-
kinden daha biiyiik oldugunu soyleyebilmek i¢in her iki
grubun son test puanlarindan 6n test puanlarinin ¢ikari-
larak (Kaptan 1995) elde edilen farklar arasindaki far-
kin test edilmesine ihtiya¢ duyulmustur. Elde edilen

analiz sonuglar1 Tablo 7°de 6zetlenmistir.

Tablo 7. Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin
Son Test On Test Puanlart Arasindaki Fark Ortalamala-

rinin Karsilastirilmasi

Olciimler n X Ss t p
Deney 20 | 29.05 | 28.02 | 3.69 | .0007%**
Kontrol 20 | -0.05 | 21.27
*FEp< 001

Tablo 7 incelendiginde deney ve kontrol grubun-
daki 6grencilerin son test ve on test puanlart arasindaki
farkin ortalamalar1 karsilagtirildiginda iki grup arasin-
daki farkin anlaml oldugu (t = 3.69, p < .001) ve kont-

rol grubunda son test ve On test puanlar1 arasindaki

farklarda bir artis gozlenmezken deney grubunda bir

artma oldugu belirlenmistir.

Deney ve kontrol grubundaki farklarin (Tablo 4 ve
Tablo 7) her iki test sonuclarinda da anlamli olmasi
nedeni ile deney grubunda elestirel diisiinme egitimi
programinin uygulanmasinin 6grencilerin elestirel dii-

stinme becerilerine katki getirdigi sOylenebilir.

TARTISMA VE YORUM

Bu arasgtirmadan elde edilen bulgular, on haftalik
elestirel diistinme becerileri egitimi programinin deney
grubundaki Ogrencilerin elestirel diisiinme egilimlerini
artirdigini ortaya koymustur. Daha ayrintili bir ifade ile
etkinliklere dayali elestirel diisiinme egitimi verilen
deney grubunun son test puanlari egitim verilmeyen
kontrol grubunun son test puanlarina gére anlamh dii-
zeyde artis gostermistir. Iki hafta sonra yapilan izleme
Olciimiinde de bu farkin korundugu gézlenmistir. Aras-
tirma bulgularina gore ayri bir ders olarak diizenlenen
elestirel diisiinme becerileri etkinlikleri 6grencilerin
elestirel diisiinme egilimlerini anlamli 6l¢tide artirmis-

tir.

Bulgular, elestirel diistinmenin ayr1 bir ders saatin-
de etkinliklere dayali olarak ogretildigi Aybek (2006),
Hanley (1995), Hudgins ve Edelman (1986), C)zgmar
(1996), Plath, English, Connors, Beveridge’ nin (1999)
arastirma bulgulartyla tutarlik gostermektedir. Bu arag-
tirmadan elde edilen bulgular anlamli olmasina ve eles-
tirel diistinmenin beceriler yolu ile dogrudan 6gretilebi-
lecegini gostermis olmasina ragmen, elestirel diistinme-
nin dogrudan 6gretilmesine yonelik bazi ciddi elestiriler
vardir. Huitt (1998) elestirel diisiinmenin bu yolla 6gre-
timinin, elestirel diisiinme becerilerinin kazanilmasinda
ve devam ettirilmesinde yetersiz kaldigim gercek yasa-

ma transfer edilemedigini belirtmektedir.

Bu elestiriyi dikkate alarak, bu arastirma icin ha-
zirlanan elestirel diigiinme egitimindeki tartisma konu-

lar1 tim 6grencilerin ilgisini ¢ekebilecek giincel konu-
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lardan secilmis ve psikolojik danigsmanlarin islerini
yaparken siklikla karsilasabilecekleri bazi problem
durumlar1 ¢oziimlenmeye cahigilmistir. Ogrencilerin
problem cozerken Olciit kullanmalart siirekli olarak
hatirlatilmigtir. Bu olgiitlerden bazilari, kanit arama,
aciklik, akla uygunluk, empati, farkli diisiinceleri saygi
ile dinleme olarak siralanabilir. Ancak tiim bunlara
dikkat edilmis olmasina ragmen ayr1 bir ders saati ola-
rak diizenlenen elestirel diisiinme egitiminin etkililigi-
nin ne kadar kalic1 oldugu, ayrica 6grencilerin bu derste
ogrendikleri becerileri giinliik hayata transfer edip ede-
meyecekleri belirsizdir. Bu nedenle, bu tiir arastirmala-
ra katilan bireylerin edindikleri becerileri giinliik ya-
samlarina ne kadar transfer edebildiklerini boylamsal
caligmalar ile incelenmenin uygun olacag: diisiiniilmek-

tedir.

Diger taraftan, ders iceriklerinin elestirel diisiinme
ile bagdastirilmasi ve derslerin elestirel diisiinme ilkele-
rine gore diizenlenmesi 6zellikle Tiirkiye’de ki egitim
sistemi icin oldukca zor goriinmektedir. Tlkogretimin ilk
kademesinden itibaren egitim sistemimizin ezbere daya-
I1 olmasi, akademik basariin ¢oktan se¢meli sinavlarla
Olciilmeye calisilmasi, siniflarin ¢ok kalabalik olmasi,
ders kitaplarinin elestirel diisiinmeyi gelistirecek tarzda
diizenlenmemesi Ogretmenlerin yeterince donanimli
olmamasi gibi nedenlerle dgrenciler elestirel diisiinme
becerilerinden yoksun olarak iiniversite egitimine bas-
lamaktadirlar. Universite ogreniminde de, benzer prob-
lemlerden dolayr 6gretim elemanlarinin gerekli degisi-
mi yapamamalar1 derslerin elestirel diisiinme ilkelerine

gore islenmesini giiclestirmektedir.

Sonug olarak, arastirma bulgularindan ve 6grenci-
lerden alinan geri bildirimler dogrultusunda, elestirel
diisiinmenin ayr1 bir ders saatinde 6gretilmesi miimkiin
goriinmektedir. Buradan hareketle egitim fakiiltelerinin
PDR ve diger boliimlerine de elestirel diisiinme dersleri
konabilir. Ayrica, psikoloji derslerinin kendi basina
elestirel diisiinmeyi tetikledigi ve artirdigr (Kokdemir,

2003) goriisii dogrultusunda Psikolojiye Giris, Psikolo-
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jik Damigma Yaklasimlari, Psikolojik Danigma ve Reh-
berlige Giris gibi dersleri elestirel diisiinme ilkelerine
gore diizenlenebilir. Bu derslerde farkli goriis ve ku-
ramlarin birbiri ile karsilastirilmasi, 68rencilerin farkli
kuramlarin avantaj ve dezavantajlarini sorgulamalari,
sonunda kendi yorumlarin1 yapmalari istenebilir. Ders
icerigi ile ilgili baz1 farkli konularin ve zit goriislerin
sinifta tartisiimast saglanabilir. Ogrencilerden bu tar-
tigmalara hazirlanirken ilgili literatiirii okumalari, kii-
tiiphane ve internet kullanmalari, bilimsel ve popiiler

yayinlari takip etmeleri icin yardim edilebilir.
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SUMMARY

Critical thinking is defined as a way in which a
person thinks about a particular issue or a problem, and
as a process by which the thinker improves his or her
thinking ability by taking charge of the structures
inherent in thinking and imposing intellectual standards

on them (Scriven ve Paul 2004).

It is pointed out that the importance of critical
thinking skills for the specialist like psyghologist,
teacher, guidance and counsoler who make
contributions directly to human life (Finkelman 2001).
From the point of view of the field of psychological
counseling and guidance, having no prejudices, mental
flexibility, considering problems from different points
of view, seeking strong evidences before believing in
anything, empathy, giving true decisions, and having
the problem solving skills are all the qualities that
counselors are supposed

With  the

to possess and even

internalize. present study done in
consideration of all these, it was aimed to increase the
critical thinking dispositions of the psychological
counseling and guidance students. To achieve that aim,
an education program on critical thinking skills was

prepared and applied.

Riichan Ozkilig**

When the related literature is analyzed, it can be
seen that there are two main approaches to teaching
critical thinking. The first one is teaching critical
thinking with class hours specifically allocated for the
purpose (Kokdemir, 2003, Wright 2002). The other
approach is called “fusion” method. It stipulates
teaching the critical thinking methods by integrating
them to the content of every school subject (Kokdemir,
2003; Wright 2002). The education program used in
this study was developed in consideration of the firstly

expained approach.

METHOD

The study was carried out in the spring term of the
2005-06 academic year with third year students (20 in
the experiment, 20 in the control group) studying in the
Psychological Counseling and Guidance Department of
the Education Faculty of Uludag University. The model
of controlled pretest-posttest was employed. The
students were given the critical thinking disposition
inventory (Kokdemir, 2003). After than, throughout 10
weeks and in sessions of 90 minutes per week, the 20

students in the experimental group were involved in the

“Critical Thinking Education” program, which had been
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prepared by the researchers. The students in the control
group were asked to review the literature on the topics
of the lesson. At the end of the program, the critical
thinking disposition inventory was reapplied on both of
the groups and independent sample t test was done to
compare the scores attained in the inventory. The
experiment group was given the monitoring test 4
weeks after the posttest, and the posttest scores of the
experiment group were compared with those in the

follow up test.

FINDINGS

It was found that after 10 weeks, there was an
increase in the mean scores of the experimental group
students, and that increase showed a significant
difference from the mean arrived in the pretest. It was
also found that there was not a significant difference
between pretest and posttest mean scores of the control
group students got in the critical thinking disposition
inventory. After than, the experiment and control
groups were compared to each other by using the
independent t test and it was seen that there was a
significant difference between in the mean score the
groups got from the posttest. This difference is in favor
of the experimental group. Four weeks after the
posttest, the critical thinking disposition inventory was
given as the follow up test to the experiment group
students. It was observed that the mean score of the
students in the follow up test were lower than the
posttest and the difference between the means was
statistically significant. For that reason, in order to
understand whether the lower follow up test scores
were invalidating the difference created by the critical
thinking education program, it was thought that there
was a need for a comparison with the pretest mean
scores. At the end of the analysis, it was determined

that the follow up test mean of the experimental group

was significantly different from the pretest. Lastly, both
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groups’ pretest scores subtracted from posttest scores
and the means of the differences are compared. It was
found that there was a significant difference in favor of

the experimental group.

DISCUSSION

The findings of the study are consisted with the
research results of the following studies; Aybek (2006),
Hanley (1995), Hudgins ve Edelman (1986), C)zgmar
(1996), Plath, English, Connors, Beveridge’ nin (1999).

In spite of the obtained significant differences that
points out the possiblality to teach critical thinking
skills through a separete course, it is still uncertain how
durable the efficiency of the critical thinking education,
which was planned in separate class hours, is and, it
cannot be known whether or not the students will be
able to transfer the things they learned during the

lessons into their daily lives.
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