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Ergenlerde Internet Bagimliligim Yordayan
Psiko-sosyal Degiskenlerin Incelenmesi

An Investigation of Psycho-Social Variables in Predicting
Internet Addiction Among Adolescents

Erol ESEN' ve Digdem M. SIYEZ>

Oz: Bu arastrmada ergenlerde internet bagimliligimi yordayan psiko-sosyal degiskenlerin incelenmesi
amagclanmustir. Calismada internet bagimliligimi yordayici psiko-sosyal degiskenler olarak yalnizlik, algilanan
sosyal destek, yasam doyumu, kars1 cinsle romantik iligki durumu, akademik basar1 ve cinsiyet degiskenleri
segilmistir. Arastirmaya 2009-2010 egitim dgretim yilindan Izmir ili Cesme ilgesinde bulunan ortadgretim
kurumlarinda 9., 10., 11. ve 12.siniflarda 6grenim géren 333’ ii kiz, 367’ si erkek 700 6grenci katilmugtir.
Aragtirmada veri toplama aract olarak Internet Bagimhlik Olgegi, UCLA Yalnizhk Olgegi, Cok Boyutlu
Algilanan Sosyal Destek Olgegi, Yasam Doyumu Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Arastirmadan
elde edilen bulgular incelendiginde, ergenlerde internet bagimliligi ile yalmzlik arasinda pozitif yonde; internet
bagimlilig: ile aileden algilanan sosyal destek arasinda negatif yonde anlamli bir iligki bulunurken; internet
bagimlilig: ile ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek dlgeginin alt boyutlarindan olan arkadastan algilanan
sosyal destek ve 6zel kigiden algilanan sosyal destek arasinda anlamli bir iligki bulunmamigtir. Aragtirmanin
sonucunda cinsiyet, akademik bagari, yalnizlik ve aileden algilanan sosyal destek degiskenlerinin ergenlerde
internet bagimliligim yordadigi goriilmiistiir. S6z konusu bu degiskenlerin internet bagimliligindaki toplam
varyansin % 7.3’tinli agiklamig olmalar1 nedeniyle internet bagimhiligini etkileyen diger degiskenlerin
bulunabilmesi i¢in farkli degiskenleri igeren yeni aragtirmalara ihtiya¢ duyuldugu diisiiniilmektedir.

Anahtar Sozciikler: ergenlik, internet bagimliligi, yalmzlik, sosyal destek, yasam doyumu, romantik iliski.

Abstract: The purpose of the study was to examine to what extend some psychosocial variables
such as loneliness, perceived social support, life satisfaction, romantic relationship status; academic
achievement, and sex predict internet addiction among adolescents. Study participants were 700 (333
girls, 367 boys) high school students, from grades 9 to 12 Participants completed an assesment battery
consisting of five instruments: (1) the Internet Addiction Test, (2) the UCLA Loneliness Scale, (3) the
Multidimensional Scale of Perceived Social Support, (4) the Satisfaction with Life Scale and (5) an
information sheet. Results showed significant positive correlations between internet addiction and
loneliness. No significant correlations were observed between internet addiction and two subscales of
perceived social support (friend subscale, significant other subscale). However, family subscale of the
social support was significanlty correlated with internet addiction. At the same time, gender, academic
achievement, loneliness and perceived social support from family were found to have predictive value on
internet addiction of adolescents. These variables explained 7% of the total variance for internet addiction
among adolescents. Based on these findings, it could be concluded that further studies that include other
predictors of the internet addiction are needed.

Keywords: adolescents, internet addiction, loneliness, social support, life satisfaction, romantic relationship

Internet, bireylere her tiir bilgiye kolayhkla ulasmasimi
saglayan ve mesafe tanimaksizin diger bireylerle
hizli sekilde iletisime gegmelerini olanakh kilan bir
iletisim ve bilgi paylasim aracidir. Elektronik posta
yoluyla diinyanin bir ucundaki insanlarla haberlesmek,

video konferanslar yapmak, diinya capindaki veri
tabanlarindan, kiitiiphanelerden bilgi saglamak, diinyada
olup bitenlerden aninda haberdar olmak, miizik dinlemek
veya film seyretmek, oyun oynamak, smirsizca ve
zahmetsizce aligveris yapabilmek, oturulan yerden
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tiim finansal iglemleri yapabilmek internetin bireylerin
hayatlarina kattig1 say1siz kolayliklardan sadece bir kagidir
(Aydogdu, 2003; Goniil,2002). Ancak internet kullamim
sliresinin artmasi internet bagimlihg problemini ortaya
cikarmustir. Internet bagimlihgi, internet kullanimima
sinirlama getirememe, sosyal veya akademik zararlarma
ragmen kullamma devam etme ve internete ulagimin
kisitlandigi durumlarda anksiyete duyma gibi belirtilerle
kendini gostermektedir (Shapira, Lessig, Goldsmith,
Szabo, Lazoritz, Gold ve Stein, 2003).

Literatiirde internet bagimlilig: ile ilgili yapilan
caligmalarm biiylik cogunlugu {iniversite 6grencileri
ve yetiskinlerle gerceklestirilmistir (Bakken, Wenzel,
Gotestam, Johansson, ve Oren 2009; Ferraro,
Caci, D’Amico ve Blasi, 2007; Leung, 2004).
Ancak ergenlerin giderek interneti en ¢ok kullanan
grup haline gelmesiyle (Subrahmanyan ve Lin,
2007; TUIK, 2007) son yillarda ergenlerde internet
bagimhilig: ile iliskili faktorleri inceleyen cesitli
aragtirmalar (DiNicola, 2004; Jang, Hwang ve Choi,
2008; Kim, Ryu, Chon, Yeun, Choi, Seo ve Nam,
2006) yapilmaya baglanmistir.

Internet bir agidan ergenlerin bilgiye ulagmalarimn,
aragtirma yapmalarin1 Kkolaylastiran, bu sayede
problem ¢6zme yaraticilik, kritik diisiinme gibi
becerilerin gelisimini destekleyen bir kaynak olarak
giindeme gelirken (Berson ve Berson, 2003); bir bagka
agidan ise asiri, kontrol ve amag dis1 kullanilmasina
bagli olarak kisisel becerilerin gelisimini olumsuz
yonde etkiledigi de diigiiniilmektedir (Colwell ve
Kato, 2003; Kerber, 2005).

Internet bagimlihigi, her yasta goriilebilecek bir
bagimlilik tiirii olmaklabirlikte, ergenler en Snemlirisk
gruplarindan birisidir (Oztiirk, Odabasioglu, Eraslan,
Geng ve Kalyoncu, 2007). Ergenlerin teknolojiye
olan yakin ilgileri buna bagli olarak interneti diger
yas gruplarma gore daha fazla kullanmalar1 (Treuer,
Fabian ve Fiiredi, 2001; Widyanto ve McMurran,
2004) ve biligsel, duygusal ve sosyal gelisimin devam
ediyor olmasi bu gelisim donemindeki bireyleri
internet bagimliligi agisindan potansiyel bir risk
grubu haline getirmektedir (Ceyhan, 2008; Tsai ve
Lin, 2001; Yang ve Tung, 2007).

Chou ve Hsiao’ nun (2000) yaptig1 calismada
internet kullanimindaki artigin gergek sosyal iligkilere
ayrilan zamani ve yiiz yiize iligkileri azalttigi,
sosyal izolasyonu sebep oldugu; bu tiir insanlarin
yalnizliklarmin arttigi bulunmusgtur. Hamburger ve
Ben-Artzi (2003) ise internet bagimliliginin yalnizlik
diizeyini arttirmadigini, yalnizlik sonucunda internet
bagimhiliginin ortaya ¢iktigini bulmuslardir. Chen,
Li ve Long (2007) algilanan sosyal destek ve sosyal
destek diizeyi diisiik 6grencilerde internet bagimlilig
goriilme oranmin yiiksek oldugunu ve diisiik sosyal
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destegin internet bagimlilig1 igin risk faktorleri
arasinda yer aldigini ortaya koymuslardir.

Ulkemizde yapilan galismalar incelendiginde,
internet bagimliliginin  2000’li yillarin  basindan
itibaren arastirmacilarin ilgisini ¢ekmeye basladig:
goriilmektedir. Ornegin Bayraktar (2001) internet
kullaniminin ergen gelisimindeki etkisini arastirirken;
Ayaroglu (2002) iniversite dgrencilerinin internet
kullanimlart ve yalnizlik diizeyleri arasindaki iligki
iizerinde durmustur. Tlgili yazin incelendiginde
ergenler (Kurtaran, 2008; Tahiroglu, Celik, Uzel,
Ozcan ve Avci, 2008) ve iiniversite 6grencilerinin
(Ceyhan, 2008) yani sira ilkdgretim ogrencilerinin
internet erisim ve kullanim amaglarini inceleyen
aragtirmalarin yapildigi goriilmektedir (Ersoy ve
Yasar, 2003; Orhan ve Akkoyunlu, 2004).

Diger yandan, internet bagimliligin1 yordayan
degiskenleri saptamaya yonelik arastirmalarin
sinirli sayida oldugu ve bu arastirmalarin son 2-3
y1l igerisinde glindeme geldigi goriilmektedir. Bu
baglamda iilkemizde internet bagimliligini yordama
glicline sahip degiskenleri belirlemeye yoOnelik
caligmalara ihtiyagc duyuldugu diisiiniilmektedir.
Bu aragtirmada ergenlerde internet bagimliligini
yordayan psiko-sosyal degiskenlerin incelenmesi
amaglanmaktadir. Calismada internet bagimliligin
yordayan psiko-sosyal degiskenler olarak yalnmizlik,
algilanan sosyal destek, yasam doyumu, romantik
iliski durumu, degiskenleri segilmistir. Arastirmada
ergenlerde internet bagimliliginin cinsiyet, sosyo-
ekonomik diizey ve akademik basariya gore farklilasip
farklilasmadig1 da incelenmektedir.

Yontem
Model
Ergenlerde internet bagimmliligin1  yordayan
psiko-sosyal degiskenleri incelemeyi amaclayan

bu arastirma iligkisel tarama modelli bir yordama
calismasi niteligindedir.

Arastirmanin evrenini 2009-2010 egitim 6gretim
yilinda Izmir ili Cesme ilgesinde bulunan ortadgretim
kurumlarinin 9., 10., 11. ve 12. siniflarinda 6grenim
goren  Ogrenciler  olusturmaktadir.  Arastirma
evreninde tamami1 resmi alt1 lise bulunmaktadir. Bu
liselerde toplam 1901 6grenci 6grenim goérmektedir
(Cesme Ilge Milli Egitim Miidiirliigii, 2009).

Evren ve Orneklem

Aragtirma i¢in uygun Orneklemi belirleyebilmek
amaciylailk olarak farkli biiyiikliikteki evrenleriginp<.05
orneklem biiytikliikleri tablosundan yararlanilmigtir. S6z
konusu tabloda 1000 kisilik evrende % 3’liik 6rnekleme
hatas1 ile c¢alismak ic¢in gerekli 6rneklem biiyiikligi
416; 2500 kisilik evrende % 3’liikk 6rekleme hatasi



ile ¢aligmak icin ise gerekli drneklem biiytlikligl 748
olarak belirtilmistir (Yazicioglu ve Erdogan, 2004). Bu
arastirmamin evrenini de 1901 lise 6grencisi olusturdugu
icin arastirmada yaklasik 650 Ogrenciye ulasmak
hedeflenmistir.

Evrenden, belirlenen sayidaki dgrenciye ulagsmak
i¢in ise ¢ok agamali tabakali 6rnekleme ve tesadiifi
ornekleme yontemi kullanilmistir. Buna gére evrende
bulunan ortaggretim kurumlari okul tiirii bazinda
genel lise, Anadolu lisesi ve meslek lisesi olarak
tabakalara ayrilmistir. Ardindan okul tiirlerindeki
Ogrenci sayilariin evrendeki orani hesaplanmis ve
orneklem grubu olusturulurken bu oranlar dikkate
almmustir (Tablo 1).

Tablo 1. Evren ve Orneklemdeki Ogrenci Sayilart
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Internet Bagimhiligi Testi (IBT): iBT, Young
(1996) tarafindan, DSM-IV’ {in “Patolojik Kumar
Oynama” oOlgiitlerinden uyarlanarak olusturulan
20 maddelik bir olgektir. IBT’de katilimcilardan
maddelerde yer alan durumlart ne siklikla
yasadiklarini “hi¢gbir zaman”dan “Her zaman”a dogru
derecelendirilen altil1 likert tipi dl¢ekte isaretlemeleri
istenmektedir. Bu segeneklere sirasiyla 0, 1, 2, 3, 4
ve 5 puan verilmektedir. Olgekten alinan puanlarin

artmasi internet bagimmhliginin arttigt  seklinde
yorumlanmaktadir.

Olgegin Tiirkce uyarlamasi Bayraktar (2001)
tarafindan  yapilmigtir. ~ Bayraktar’mm  (2001)

calismasinda IBT’nin Cronbach Alpha i¢ tutarlik

Okul Tiirii } Evren . Orneklem

Ogrenci Sayisi % Ogrenci Sayisi %
Anadolu Lisesi 314 16.5 120 17.1
Genel Lise 656 34.5 219 31.3
Meslek Lisesi 931 49.5 361 51.6
TOPLAM 1901 % 100 700 %100

Evrende bir Anadolu Lisesi, 2 Genel Lise ve
3 Meslek Lisesi yer almaktadir Evrende okul
tiiriine gore sadece bir Anadolu Lisesi oldugu igin
aragtirmanin 6rnekleminde okul tiiriine gore Anadolu
lisesini ayni okul temsil etmistir. Orneklemde yer
alacak genel lise ile meslek lisesi Ogrencilerinin
belirlenmesinde ise bir random ydntemi olan
rastgele sayilar tablosu kullanilmistir. Buna gore
Sidika Kelami Ertan Lisesi ile Yahya Kerim Onart
Kiz Teknik ve Meslek Lisesi ve Ulusoy Teknik
ve Endiistri Meslek Lisesi ve Denizcilik Anadolu
Meslek Lisesi arastirmanin yapilacagi okullar olarak
belirlenmistir. Hedeflenen 6rneklem sayisina ulasmak
icin de belirlenen okullardan her simif diizeyinde en
az birer sube kura yontemiyle secilmis ve toplam
700 Ogrenci arastirma Orneklemini olusturmustur.
Evrendeki orana gore belirlenen aragtirma 6rneklemi,
Tablo 1’ de gosterilmistir.

Orneklemde yer alan &grencilerin  sosyo-
demografik 6zellikleri ile ilgili bulgular Tablo 2’de
yer almaktadir.

Veri Toplama Araclan

Arastirmada veri toplama araci olarak Internet
Bagimlilik Olgegi, UCLA Yalmzlik Olgegi, Cok
Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi, Yasam
Doyumu Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmustir.

katsayis1 .91, Spearman — Brown degeri .87 olarak
bulunmustur. Bu ¢aligmada ise 6lgegin giivenirlik i¢in
Cronbach alpha katsayisi .89 olarak hesaplanmistir

UCLA Yalmizlik Olgegi: Bireylerin genel yalnizlik
diizeylerini 6lgmek amaciyla Russell, Peplau ve
Ferguson tarafindan 1978 yilinda gelistirilen UCLA
Yalmizlik Olgegi 10°u diiz, 10°u ters yonde kodlanmus
20 maddeden olugmaktadir. Bireylerden maddelerde
yer alan durumlarn ne siklikla yasadiklarini dortlii
likert tipi 6lgek iizerinde belirtmeleri istenmektedir.
Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 80, en diisiik
puan ise 20 dir. Olgekten alinan puan arttik¢a yalmzlik
diizeyi de artmaktadir (Demir, 1989).

Olgegin Tiirkge uyarlamast Demir (1989)
tarafindan yapilmistir. Demir’in ~ (1989) yaptigi
calismada Olgegin i¢ tutarlilig: ile ilgili analizler
toplam 72 kisi lizerinde hesaplanmis ve Cronbach
alfa i¢ tutarlilik katsayisi .96 olarak hesaplanmistir.
Olgegin bes hafta ara ile yapilan test tekrar test
giivenirlik katsayist .94 olarak bulunmustur.

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi:
Zimet, Dahlem, Zimet ve Farley (1988) tarafindan
bireyin sosyal destegi ile ilgili kaynagin
yeterliligini 6l¢gmek amaciyla geligtirilen Olgek
12 maddeden olusmaktadir. Olgek maddeleri
“ Tamamen Katilmiyorum” (1) ile “ Tamamen
Katiliyorum” (7) arasinda degisen 7°li likert
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Tablo 2. Orneklem Grubunun Sosyo-demografik Ozellikleri

Sosyo-demografik Ozellikler f %
Cinsiyet
Kiz 333 47.6
Erkek 367 52.4
14 yas 16 2.3
15 yas 170 243
16 yas 207 29.6
17 yas 176 25.1
18 yas 115 16.4
19 yas ve lizeri 16 2.3
9. smmif 217 31.0
10.simf 200 28.6
11. simf 171 244
12.smmf 112 16.0
Annenin Egitim Durumu
Okur yazar degil 29 4.1
Okur yazar 27 3.9
ilkokul mezunu 329 47.0
Ortaokul mezunu 98 14.0
Lise mezunu 155 22.1
Universite mezunu 58 8.3
Yiiksek lisans-doktora 4 0.6
Babanin Egitim Durumu
Okur yazar degil 5 0.7
Okur yazar 13 1.9
[lkokul mezunu 272 38.9
Ortaokul mezunu 163 233
Lise mezunu 160 22.9
Universite mezunu 82 11.7
Yiiksek lisans-doktora 5 0.7

tipinde derecelendirilmektedir. Olcek algilanan
sosyal destegin kaynagini aile, arkadaslar ve
anlamli digerleri olmak iizere ii¢ alt boyutta
O0lgmektedir.

Olgegin Tiirkge gecerlik ve giivenirlik calismasi
Eker ve Arkar (1995) tarafindan yapilmistir.
Olgegin i¢ tutarhik katsayisinin alt dlgeklerde farkls
orneklemlerde .79 ve .98 arasinda, test tekrar test
katsayis1 ise 2-3 aylik periyotlarla olgiildiigiinde
72 ve .85 arasinda degistigi gozlenmistir (Cegen,
2008). Bu ¢aligmada aileden algilanan sosyal destek,
arkadastan algilanan sosyal destek ve 6zel kisiden
algilanan sosyal destek alt 6l¢eklerinin giivenirlik i¢in
Cronbach alpha katsayilari sirasiyla .81 , .85 ve .90
olarak hesaplanmistir

Yasam Doyumu Olgegi: Diener, Emmans, Lorsen
ve Giffin (1985) tarafindan gelistirilen, 5 maddeden
olusan 7°1i likert tipinde, 6znel iyilik durumunu
Olcen bir Olgektir. Yasam doyumu oOlg¢eginin ig
tutarlik katsayilar1 .80 ile .89 arasinda degismektedir.
Faktor analizi sonuglari, bireyin yasamina iliskin
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doyumu biitiin olarak degerlendiren tek faktor
oldugunu gostermistir. Olgek ile 6znel iyilik hali ve
yasam doyumunu Ol¢en diger Olg¢ekler arasindaki
korelasyonlarin .35 ile .82 arasinda degistigi
belirtilmektedir (Akt: Aysan, 2001).

Olgegin Tiirkce’ye uyarlama c¢alismasi Aysan
(2001) tarafindan yapilarak giivenirlik katsayisi
.85 olarak bulunmustur. Bu calismada ise 6lgegin
giivenirlik i¢in Cronbach alpha katsayis1 .84 olarak
hesaplanmustir.

Kigisel Bilgi Formu: Arastirmada Ogrencilerin
demografik 6zelliklerini (cinsiyet, yas, okul tiiri,
smnif, akademik basari, ailelerinin gelir ve egitim
diizeyleri ve romantik iliski durumlarin1 belirlemek
i¢in, arastirmaci tarafindan hazirlanan, “Kisisel Bilgi
Formu” kullanilmistir.

islem

Okullarda uygulama yapilabilmesi i¢in ilk
olarak Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitiisii  Etik kuruluna bagvurulmustur. Dokuz



Eyliil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii
araciligryla Milli Egitim Bakanlig1 Egitimi Arastirma
ve Gelistirme Dairesi Baskanlifindan uygulama
izni almmistir. Daha sonra uygulama yapilacak
okullari miidiirleri ve okul psikolojik danismanlar
ile gorisiilerek uygulama tarihleri belirlenmistir.
Uygulama esnasinda  katilimcilara  goniilliilik
ilkesinin esas oldugu buna gore de sorulari yanitlamak
istemeyenlerin arastirmaya katilmalarmin zorunlu
olmadig1 belirtilmistir. Katilimcilarin - demografik
form ve Olgeklerden olusan anket bataryalarini
doldurmalar1 ortalama bir ders saati siirmiistiir.
Katilimcilarin dlgeklerde yer alan sorulari daha rahat
yanitlayabilmeleri i¢in de anket bataryalarinin tizerine
isimlerini yazmamalar1 istenmistir.

Aragtirmanin amacina uygun olarak hangi istatistiki
tekniklerin kullanilacaginmi belirlemek igin ilk olarak
dagilimin normalligi ve dogrusallig1 test edilmistir.
Verilerde dagilimin normalligini test etmek igin,
verilerin dagilimina histogram grafigi yoluyla bakilmig
ve carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri
hesaplanmustir. Carpiklik ve basiklik degerleri +1
ile -1 degerleri araliginda oldugundan dagilimin
normalliginin saglandigi goriilmiistiir. Regresyon
analizinin yapilabilmesi i¢in normallik ve dogrusallik
varsaymminin yani sira orneklem sayisinin yeterliligi
de karsilanmas1 gereken varsayimlardan bir digeridir.
Alan yazinda yordayici olarak kabul edilen degisken
sayisinin en az yirmi kat fazlasi 6rnekleme sahip
olunmasi onerilmektedir (Coakes, 2005). Bu arastirma
icin bu varsayimda karsilanmigtir. Verilerin analizinde
Pearson korelasyon katsayist analizi, hiyerarsik
regresyon analizi, t-testi, tek yonlii varyans analizi
ve Scheffe testi teknikleri kullanmilmustir. Verilerin
analizinde anlamlilik deger olarak p<.05 alinmigtir.

Bulgular
Aragtirma kapsaminda ele alinan yalnizlik,
algilanan sosyal destek ve yasam doyumu ile internet
bagimliligi arasinda iliski olup olmadigi Pearson
korelasyon analizi teknigi ile incelenmistir. Elde
edilen bulgular Tablo 3’de yer almaktadir.
Tablo 3’de de goriildiigii gibi internet bagimlilig
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ile yalmizlik arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
bulunurken (r=.09, p<.05); internet bagimhilig ile
aileden algilanan sosyal destek (r=-14, p<.01) ve
yasam doyumu (r=-11, p<.01) arasinda negatif yonde
anlamli bir iligski bulunmustur.

Aragtirmaya  katilan  ergenlerin  internet
bagimliligina iligkin puanlarmin romantik iligki
degiskeninevecinsiyetegore farklilagipfarklilagsmadigi
t-testi ile incelenmistir. Analiz sonucunda romantik
iliskisi olan ( x =45.28, ss= 16.06) ve romantik iligkisi
olmayan (x=44.24, ss= 15.22) ergenlerin internet
bagimlilig1 6l¢egi puan ortalamalar1 arasinda anlamh
bir fark bulunamazken, [t ©98) 0.842; p>.05]; kiz ve
erkek Ogrencilerin internet bagimliligi 6lgegi puan
ortalamalar1 karsilastirildiginda, erkek 6grencilerin
puan ortalamalarmi (x=47.59, ss= 14.80) kiz
Ogrencilerin puan ortalamalarindan (x=41.30, ss=
15.62) anlamli diizeyde yiiksek oldugu, [t ., = 5.473;
p<.01] goriilmiistiir.

Aragtirmaya  katilan  ergenlerin  internet
bagimliligina iliskin puan ortalamalarmin akademik
basar1 degiskenine gore anlamli bir fark gosterip
gostermedigini incelemek amaciyla tek yonlii varyans
analizi yapilmistir (Tablo 4).

Tablo 4’te de goriildiigii gibi 6grencilerin internet
bagimliligi 6lgegi puan ortalamalarinin akademik
basar1 degiskenine gore farkhlagsmaktadir, F, .=
4.51; p<.05. Farkin kaynagini belirlemek amaciyla
Scheffe testi uygulanmistir. Scheffe testi sonucunda
akademik basari diizeyi “1,99 ve alt1” araliginda olan
dgrencilerin ( x =49.51, ss=15.83) ve akademik basar1
diizeyi “2,00-2,99” araliginda olan 6grencilerin (X
=46.56, ss=15.81) internet bagimlilig1 6l¢egi puanlar
ortalamalarinin akademik basar1 diizeyi “4,50-5,00”
araliginda olan Ogrencilerden (x=37.37, ss=10.3),
p<.05 diizeyinde, anlamli derecede yiiksek oldugu
gOriilmisgtiir.

Arastirmada son olarak ergenlerin internet
bagimliligina iligkin puan ortalamalarinin ailenin
sosyo-ekonomik diizeyine gore anlamli bir fark
gosterip gostermedigi tek yoOnlii varyans analizi
ile incelenmistir. Yapilan inceleme sonucunda
ogrencilerin internet bagimlilig1 puanlari ortalamalari

Tablo 3. Yalmizlik, Algilanan Sosyal Destek ve Yasam Doyumu Ile Internet Bagimliigi Arasindaki Iiskinin Incelenmesine

[liskin Korelasyon Analizi Sonuclar:

Psiko-sosyal Degiskenler

internet Bagimhlig

Yalnizlik

Aileden Algilanan Sosyal Destek
Arkadagstan Algilanan Sosyal Destek
Ozel Kisiden Algilanan Sosyal Destek
Algilanan Sosyal Destek Toplam
Yasam Doyumu

.09%*
- 14%%
-.05
.03
-.06

- 11

#p<01, ¥ p<.05
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Tablo 4. Ergenlerin Internet Bagimliligi 'na Iliskin Puanlarinin Akademik Basar: Degiskenine Gore Incelenmesine Iliskin

Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglart

KT SD KO F p
Gruplar aras1 4255.78 4 1063.94 4.51 .001
Internet Bagimlihigi Gruplar i¢i 163943.61 695 235.89
Toplam 168199.39 699
arasinda ailenin sosyo-ekonomik durumuna gore Birinci  asamada  internet  bagimliliginin
anlamli bir fark bulunmamustir, F, ., =2.607; p>.05. yordayicist olarak cinsiyet degiskeni hiyerarsik

Hiyerarsik regresyon analizine internet bagimlilig:
ile anlaml iligkisi olan yalmzlik (r= .09 , p<.05),
aileden algilanan sosyal destek (= -.14 , p<.01)
ve yasam doyumu degiskenleri (= -.11 , p<.01)
ile internet bagimhiligina ilisgkin puan ortalamalar
anlamli dilizeyde farklilik gdsteren cinsiyet ve
akademik basar1 degiskenleri dahil edilmistir.
Akademik basar1 degiskeni hiyerarsik regresyon
analizine kukla (dummy) degisken olarak alinmistir.
Elde edilen bulgular Tablo 5’de verilmistir.

Tablo 5’te de goriilecegi gibi, cinsiyet, akademik
basari, yalmzlik ve aileden algilanan sosyal destek
degiskenleri birlikte ergenlerde internet bagimliligina

iligkin  varyansin % 7.37lnli agiklamaktadir,
F s=13.65,  p<.05. Analiz sonucunda yagam
doyumunun internet bagimliliginin yordayicilar

arasinda olmadig1 goriilmiistiir.

regresyon analizine girmis ve toplam varyansin %
4.1’ini agiklamigtir. Cinsiyet degiskeni ile internet
bagimlilig1 arasindaki ikili korelasyon negatif yonde
ve anlamli olarak bulunmustur (R=-.203, R? = .041,
F i\ g 29953, p<.05).

Ikinci asamada cinsiyet degiskenine ek olarak
analize akademik basar1 degiskeni sokulmustur. Bu
degiskenin getirdigi ek katki % 0.6 olup iki degisken
birlikte internet bagimliligina iliskin agiklanan
varyanst % 4.7.’ye yiikseltmistir. Akademik basar1
degiskeni ile internet bagimliligi arasindaki ikili
korelasyon pozitif yonde ve anlamli bulunmustur
(R=217,R*=.047, F , ., =17.289, p<.05).

Uglincli asamada cinsiyet, akademik basar
degiskenlerine ek olarak yalnizlik degiskeni analize
dahil edilmistir. Bu degiskenin getirdigi ek katki
% 1.3 olup ii¢ degisken birlikte internet bagimlilig:

Tablo 5. Ergenlerde Internet Bagimliliginin Psiko-sosyal Degiskenlerle Yordanmasna lliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglar

Bagimsiz Korelasyonlar
Degiskenler R R? R? F sd  Standardize Standardize p ikili Kismi
ch Edilmemis Edilmis Korelasyon Korelasyon
Beta Beta
Katsayisi Katsayisi
(B) ®)
1 (Sabit) 203 .041 .041 29953 1/698
Cinsiyet -6.296 -.203 .000 -.203 -.203
2 (Sabit) 217 .047 .006 17.289 2/697
Cinsiyet -6.334 -.204 .000 -.203 -.205
Akademik 2.765 -.078 .035 .075 .080
Basari
3 (Sabit) 245 .060 .013 14.752  3/696
Cinsiyet -6.691 -216 .000 -203 -216
Akademik 2.848 .081 .029 .075 .083
Bagsar1 315 113 .002 .089 A15
Yalnizlik
4 (Sabit) 270 .073  .013 13.655 4/695
Cinsiyet -6.300 -.203 .000 -203 -.204
Akademik 2.350 .066 .071 .075 .068
Basar1 328 117 .001 .089 .120
Yalnizlik 343 -.116 .002 -.140 -.118
Aileden
Algilanan
Sosyal
Destek
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puanlarindaki toplam varyansi % 6’ya yiikseltmistir.
Yalnizlik internet bagimligi arasindaki ikili korelasyon
pozitif yonde ve anlamli bulunmustur (R=.245, R?=
060, F, = 14.752, p<.05).

Dordiincii asamada cinsiyet, akademik basari
ve yalmzlik degiskenlerine ek olarak internet
bagimliliginin yordayicisi olarak aileden algilanan
sosyal destek degiskeni analize girmistir. Bu
degiskenin getirdigi ek katki1 % 1.3 olup dort degisken
birlikte internet bagimliligina iligskin agiklanan toplam
varyanst % 7.3’e yiikseltmistir. Aileden algilanan
sosyal destek ile internet bagimlig1 arasindaki ikili
korelasyon negatif yonde ve anlamli bulunmustur

(R=.270,R?*= .073, F , (o= 13.655, p<.05).
Tartisma
Ergenlerde internet bagimliligimi  yordayan

psiko-sosyal degiskenleri belirlemeyi amaglayan bu
aragtirmada algilanan sosyal destegin alt boyutlari
arasinda yer alan aileden algilanan sosyal destek ile
internet bagimlilig1 arasinda diisiik diizeyde anlamli
bir iligki bulunurken; arkadas ve 6zel kisiden algilanan
sosyal destek, algilanan toplam sosyal destek ile
internet bagimliligi arasinda anlamli bir iligki
bulunmamustir. ilgili yazinda algilanan sosyal destek
ile internet bagimlilig1 arasinda negatif yonde iliski
bulundugunu gosteren g¢alismalar (Kraut, Scherlis,
Patterson, Kiesler ve Mukhopadhyay, 1998; Ozcan ve
Buzlu, 2005) olmakla birlikte internetin sosyal iligki
aglarim gelistirerek (Valkenburg ve Peter, 2007)
sosyal etkilesim ve destegi arttirdigini belirten (Shaw
ve Gant, 2002; Silverman, 1999) arastirmalar da yer
almaktadir.

Aragtirma sonucunda yalnizlik ve internet
bagimlilig arasinda diisiik diizeyde ancak anlamli bir
iliski bulundugu goriilmektedir. Elde edilen bu bulgu
ilgili yazinda yer alan pek ¢ok arastirma ile tutarlilik
gostermektedir (Caplan, 2002; Kraut, Patterson,
Lundmark, Kiesler, Mukophadhyay ve Scherlis,
1998; Morahan-Martin ve Schumacher, 2000; Ozcan
ve Buzlu, 2005; Pawlak, 2002). S6z konusu iliskinin
nedenselliginin agiklanmasinda birbirinden farkl
iki goriis bulunmaktadir. Bazi arastirmalar internet
kullaniminin yalmzlig1 arttirmadigini (Hamburger ve
Ben-Artzi, 2003), kendini yalniz hisseden bireylerin
internet bagimlis1 olmaya daha egilimli olduklarim
(Ceyhan, Ceyhan ve Giircan, 2007; Morahan-Martin
ve Schumacher, 2000) o6ne siirmektedirler. Diger
aragtirmalar ise internet bagimliliginin bireylerin
yalnizliklariin artmasina katki sagladigini (Chou
ve Hsiao, 2000) belirtmektedir. Yalnzlik ve internet
bagimliligi arasindaki iliskinin nedenselliginin
aciklanmasima yonelik boylamsal bir ¢alisma
yapilmamugtir. Bu yonde yapilacak bir calisma 6nemli
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olacaktir. Ayrica internet bagimlilifi kriterlerini
karsilayan ergenlerle yapilacak nitel arastirmalarinda
bu ergenlerin sosyal iligkilerini daha kapsamli sekilde
degerlendirmemize olanak saglayabilir.

Arastirmada elde edilen bulgular incelendiginde,
cinsiyet, akademik basari, yalmizlik ve aileden
algilanan sosyal destek degiskenlerinin internet
bagimliliginin yordayicilar1 olduklar1 ancak yasam
doyumu, arkadagtan algilanan sosyal destek, o6zel
kisiden algilanan sosyal destek ve toplam algilanan
sosyal destek degiskenlerinin internet bagimliligin
yordamadiklar1 goriilmektedir. internet bagimliliginim
en Onemli yordayicisi olarak cinsiyet degiskeni,
ikinci siradaki yordayicilar olarak ise yalmizlik ve
aileden algilanan sosyal destek degiskenleri, liglincii
siradaki yordayicisi olarak akademik bagar1 degiskeni
yer almistir. Literatiirdeki arastirmalara bakildiginda
farkli aragtirmacilar (Caplan, 2002; Ceyhan, Ceyhan
ve Giircan, 2007; Kurtaran, 2008) tarafindan yapilan
aragtirmalarda  yalmizlik internet bagimliliginin
yordayicilarindan biri olarak bulunmustur. Ancak
arastirma kapsaminda ele alina psiko-sosyal
degiskenlerin  internet  bagimliligini  yordama
giiclinlin oldukea diisiik bir yilizdeye sahip olmasi
nedeniyle internet bagimliligin1 degerlendirmede
farkli degiskenlerin de incelenmesi gerektirdigini
diisindiirmektedir.

Arastirma  sonucunda  erkeklerin  internet
bagimlilig1 puan ortalamalarinin kizlara gdére daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Literatiirde yer alan
caligmalardan bir kismi arastirmada elde edilen
sonuca paralel sekilde erkeklerin kizlardan daha
fazla internet bagimlist oldugunu belirtirken (Balta
ve Horzum, 2008; Cao ve Su, 2007; DiNicola,
2004; Giiniig, 2009; Johansson ve Gotestam, 2004;
Morahan-Martin ve Schumacher, 2000); bir kismi
ise internet bagimliliginin cinsiyete gore anlamli bir
fark gostermedigini gostermektedir (Bayraktar ve
Giin, 2007; Jang, Hwang ve Choi, 2008; Kim ve ark.,
2006; Pawlak, 2002). Bu farkliligin, arastirmalardaki
internet bagimliligi 6l¢lim bigiminden ve/veya
kiiltiirel farkliliklar gibi degiskenlerden kaynaklandigi
diistintilmektedir.

Arastirmada internet bagimliliginin ailenin sosyo-
ekonomik diizeyine gore farklilagmadigi bulgusu
son yillarda yapilan ¢aligmalarla (Balta ve Horzum,
2008; Park, Kim ve Cho; 2008; Yoo, Cho, Ha,
Yune, Kim, Hwang, Chung, Sung.ve Lyoo, 2004)
tutarlilik gostermektedir. Ancak Bayraktar (2001)
caligmasinda ailelerin sosyo-ekonomik diizeyi ile
ergenlerin internet kullanimi arasinda dogrusal bir
iliski oldugunu tespit etmistir. Son yillarda yapilan
calismalar ile bu 6nciil ¢alisma arasindaki farkin son
yillarda internete ulasimin giderek daha kolay ve
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ucuz hale gelmesiyle iligkili oldugu diistiniilmektedir.
Bu arastirmada internet bagimliliginin akademik
basar1 degiskenine goére farklilastigi, akademik
basarist diisiik olan 6grencilerin internet bagimlilig
diizeylerinin, akademik bagaris1 yiiksek olan
ogrencilerden anlamli derecede yiiksek oldugu
bulunmustur. Bu sonug, literatiirdeki arastirmalarla
tutarlidir (Bayraktar, 2001; Mythily, Qiu ve Winslow,
2008; Young, 1996). Bu durumun internette gegirilen
zamanla iliskisi oldugu diisiiniilmektedir. Ogrenci
sorumluluklar1 i¢inde ilk basamaklarda yer alan,
akademik bagarty1 dogrudan etkileyen 6dev yapma,
ders caligsma gibi etkinliklere ayrilan siirenin azalip,
bu siirenin internet kullanimina ayrilmas1 akademik
basariy1 olumsuz etkileyebilmektedir.
Arastirmacilardan elde edilen bulgularin kalem —
kagit testi yoluyla toplanmasi; gozlem, goriisme gibi

farkli veri toplama teknikleri ile desteklenmemesi
arastirmanin smirhihiklarindandir.  Orneklemin sadece
lise 6grenimine devam eden ergenlerden olusmasi
da aragtrmanin sinirliliklar arasinda sayilabilir. Lise
Ogrenimine devam etmeyen ergenlerle de benzer igerikte
bir arastirmanin yapilmasinm genel olarak ergenlerin
internet bagimlihigi ile yalnizlik, yasam doyumu ve
algilanan sosyal destek arasindaki iliskilere yonelik
bulgulara ulagilmasii saglayabilir. Farkli &rneklem
gruplart ile, nitel arastirmalar gibi farkhh arastirma
desenleri ile gelecekte yapilacak ¢aligmalarin ergenlerde
internet bagimliligmin ¢ok yonlii degerlendirilmesine
katki saglayacagi diisliniilmektedir. Ayrica okullarda
internet bagimliligina iliskin farkindaligin arttirllmasini
amactyla ailelere, ¢ocuklara ve ergenlere yonelik
bilingli ve giivenli internet kullanimi konularinda egitim
caligmalarinin yapilmasi 6nemli goriilmektedir.
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