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Erikson’un Psikososyal Gelisim Dénemleri Olgeklerinin Tiirk Kiiltiiriine
Uygunlugunun Karsilastirmali Olarak Incelenmesi: On Bulgular

Comparisive Adaptation of Erikson Psychosocial Stage Inventories to

Turkish Culture: Primary Results

Sevgi OZGUNGOR' ve Necla ACUN KAPIKIRAN?

Oz: Bu calismanm iki temel amaci bulunmaktadir: (a) literatiirde Erikson’in Psikososyal Gelisim
Donemlerini sinamak amaciyla sikga kullanilan iki 6lgegin (Erikson Psikososyal Gelisim Donemleri
Olgegi-EPSI ve Degistirilmis Erikson Psikososyal Gelisim Donemleri Olgegi-MEPSI) psikometrik
ozelliklerini karsilastirmali olarak inceleyerek Tiirk kiiltiirii igin gegerlik ve giivenirlik diizeylerini
belirlemek ve (b) Erikson’in psikososyal gelisim donemlerinin {niversite 6grencilerinin 6z yeterlilik
algilarin1 yordama giiciinii belirlemektir. Toplam 636 iiniversite 6grencisi ve 74 dgrenci olmayan orta
yas ve lizeri yetiskinden alinan verilerle yapilan analizler hem giivenirlik hem gegerlik diizeyi agisindan
MEPSI’nin EPSI’ne gére psikometrik &zelliklerinin daha giiglii oldugunu ortaya koymustur. I¢ tutarlilik
katsayilar1 .72 ile 82. arasinda degisen MEPSI’nin 6lgiit gegerliliginin de yeterli oldugu goriilmiistiir.
Yine kuramin 6n gordiigii sekilde, basarili kimlik statiisiiniin en iyi yordayicisi kimlik arayisinin yasandigi
geligimin 5. donemi, yakinlik doyumunun en iyi yordayicist yakinliga karsilik yalitilmishik krizinin
yasandigi gelisimin 6. dénemi olarak bulunmustur. Son olarak, iiniversite 6grencilerinin 6z yeterlilik
algilarin psikososyal gelisim donemleriyle iliskili oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin 6z yeterlilik
algilarini en iyi yordayan psikososyal gelisim donemleri toplam varyansin %34’iinii agiklayan basariya
karsilik asagilik duygusunun olustugu gelisimin 4. evresi ve girisime karsilik sugluluk duygularinin
yasandig1 3. evredir.

Anahtar Sozciikler: psikososyal gelisim, 6z yeterlilik, gelisim donemleri, ego kimlik statiisii, Erikson.

Abstract: The purpose of this study was two-folded. The first aim of the study was to compare the statistical
properties of two widely used questionnaires to test Erikson’s Psychosocial Stages of Development,
namely EPSI and MEPSL in order to determine their reliability and validity for Turkish university
students. The second purpose of the study was to determine the value of Erikson’s Psychological Stages
to predict university students’ self efficacy beliefs. According to the data collected from 636 university
students and 74 adults, MEPSI demonstrated stronger properties with reliability values ranging from.72
to .82. Its criterion validity was evident since sub stages had significant correlations with corresponding
variables all in the expected directions. Also, as Erikson postulated, predictive values of each psychosocial
stage changed for life satisfaction, identity achievement and satisfaction for close relationships. Finally,
self efficacy belief was related to psychosocial development in that both industry and initiative stages
explained %34 of the total variance in explaining self efficacy beliefs.

Keywords: psychological development, ego identity status, developmental stages, self- efficacy, Erikson.

Bireyin psikososyal gelisimini betimlemedeki
basaris1 ile c¢agdas kuramcilar arasinda Onemli
bir yere sahip olan Erik Erikson’in ‘Psikososyal
Gelisim Kurami’ ilk one siiriildiigii 1950’lerden
beri sayisiz ¢aligmaya konu olmustur. Temel olarak
bireyin psikososyal gelisimini psikolojik, sosyal
ve Kkiiltiirel giiclerin etkilesimlerinin ortak {iriinii
olarak tanimlayan Erikson’a (1963) gore biligsel,

biyolojik ve genetik etkiler sonucu ortaya ¢ikan
ve yasam boyu siiren bir siire¢ olan kisilik gelisimi
geemis ve gelecek basarilarin 1g18inda hiyerarsik ve
sirast degigsmeyecek bir bi¢imde sekiz farkli evreden
olusur. S6z konusu evreler sirasiyla; giivene karsilik
giivensizlik, 6zerklige karsi utang, girisimcilige karsi
sucluluk, basariya karsi asagilik duygusu, kimlige
kargt rol karmasasi, yakinliga karsi yalitilmislik,
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iiretkenlige kars1 duraganlik ve benlik biitlinliigiine
kars1t umutsuzlugun yer aldig: 8 evredir. Her bir evre
bireyin yeni ve gelisimine uygun diizeyde sosyal
kaynaklarla etkilesime girerek psikolojik olarak
daha gii¢lii bir seviyeye ulagmasina zemin hazirlayan
psikolojik bir kriz igerir. Krizin temelinde benligin
olumlu ve olumsuz 6gelerini dengede tutabilecek
bir yap1 olusturma ¢abasi yatmaktadir. Her bir krizin
saglikli ¢6ziimii sonucu bireyi psikososyal olarak
daha yetkin kilan umut (hope), irade (will), amag
(purpose), yeterlilik (competence), sadakat (fidelity),
sevgi (love), bakim/ilgi (care) ve bilgelik (wisdom)
ego Ozellikleri ya da giicleri (ego qualities ya da ego
strengths) ortaya cikar. Bireyin benlik biitiinligi
olusturmasina izin vermeyen sosyopsikolojik aglarin
sonucunda krizin olusturdugu olumsuz deneyimler
ice ¢ekilme (withdrawal), yiikiimliiliik (compulsion),
cekingenlik (inhibition), tembellik (inertia), red
(repudiation), dislanmislik (exclusivity), reddecicilik
(rejectivity), asagilama (disdain) ego patolojilerini
ortaya ¢ikarir. Benligin olumlu yonlerinin olugmasin
saglayan onceki deneyimler, gelisimin daha sonraki
evrelerindeki krizlerin etkin bir sekilde ¢6ziimiinii
destekleyici bir temel olustursa da, saglikli bir benligin
bazi olumsuz yonleri de biitiinlestirdigi goriiliir.

Psikososyal gelisim ve olgunluk diizeyi
cocuklarda davranis sorunlariyla (Arehart ve
Smith,1990; Waterman,1992), ergenlerde kisilik
bozukluklar1 (Crawford, Cohen, Johnson, Sneed ve
Brook, 2004) ve davranis sorunlariyla (Schwartz,
Pantin, Prado, Sullivan ve Szapocznik, 2005) geng
yetiskin ve yetiskinlerde igki bagimliligi gibi
sagliksiz davraniglarla (Lewis, 2006), 6liim korkusu
(Goebel ve Boeck, 1987) ve cocuk tacizi gibi
patolojik davranislarla (Drapeau, 2004) olumsuz
yonde, ergenlerde yakinlik ve empatik egilim
(Gold ve Rogers, 1995), ortayasta iiretkenlik ve bu
iiretkenlige bagli olarak iyilik hali (An ve Cooney,
2006), yakinlik (Fitch ve Adams, 1983; Montgomery,
2005), sadakat ve sevgi (Markstrom ve Kalmanir,
2001), zihinsel saglik (Massie ve Szajnberg, 2002),
evlilik doyumu (Rotenberg, Schaut ve O’Connor,
1993), iiretkenlik ve psikolojik uyum (de St. Aubin
ve McAdams, 1995) gibi pek ¢ok olumlu davranigla
olumlu yonde iligkili bulunmustur.

Bu giiglii kuramsal ve gorgiil destege ragmen son
yillarda, Erikson’in kimlik gelisiminin i¢inde yasanan
topluma gore sekillendigi sayiltist gercevesinde
Erikson’mn gelisim kuramina iligkin agiklamalari,
kuramin daha ¢ok ¢agdas bati1 toplumu icin gecerli
oldugu, ozellikle son c¢eyrek ylizyilda olusan
postmodern degisim siirecindeki toplumlar ig¢in
betimleyici niteligini kaybettigi elestirilerine maruz
kalmistir (bakiniz Ozgiingér, 2009). Kuramin bu
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acilardan gorgiil yollarla test edilmesi gerekirken,
iilkemizde Erikson’in Psikososyal Gelisim Kurami’na
iligkin yeterli ¢aligma bulunmamasi dikkat ¢ekicidir.
Konu hakkinda sadece EBSCO’da 250’nin {izerinde
calisma olmasina Kkarsin iilkemizde Erikson’in
kuramina dair yapilan ¢aligsmalarin sayist son derece
smirhidir.

Aragtirma eksikliginin en Onemli nedeni
Erikson’m  Psikososyal — Gelisim  Doénemlerini
O0lemeye yonelik gecerli ve giivenilir bir 6lgegin
olmamasidir. Bu eksikligi gidermek amaciyla Arslan
ve Ari (2008) Rosenthal, Gurney ve Moore (1981)
tarafindan gelistirilen Erikson’in Psikososyal Gelisim
Dénemleri Olgeginin (EPSI) Tiirkce’ye uyarlama
caligmasi1 yapmislardir. Bu ¢aligmada 6lgegin .57
ile .71 arasinda degisen i¢ tutarlik katsayilari yeterli
bulunmus, ancak gecerlik ¢aligmas1 kapsaminda
sadece uzman goriisiine bagvurulan kapsam gecerligi
ve dil esdegerligine yer verilmistir.

Son yillarda yurtdiginda yapilan caligmalarda
daha siklikla EPSI yerine EPSI'nin gelistirilmis
formu olan ve psikososyal gelisim dénemlerinin
tamamimi Olgmeye yonelik MEPSI (Modified
Erikson Psychosocial Stage Inventory) kullanildigi
goriilmektedir. Bu nedenle eldeki ¢alismada
MEPSI’imn Tiirkge’ye uyarlama calismasi yapilmisg
ve psikometrik 6zelliklerinin Erikson’in Psikososyal
Gelisim Dénemleri Olgegi’yle karsilastirmali olarak
incelenmesi amacglanmistir.

Yine gecerlik caligmalart kapsaminda bu
caligmanin ikinci amaci, Erikson’in psikososyal
gelisim kuraminin Tiirkiye’deki iniversite 6grencileri
icin gecerliligini test etmek amaciyla {niversite
Ogrencilerinin yagam doyumu, basarili kimlik statiisii
ve yakinhik doyum diizeylerini en iyi yordayan
psikososyal gelisim donemlerinin belirlenmesidir.
Freud, Erikson ve Bowlby gibi 6nemli kuramcilar
yasamin ilk yillarinin psikososyal gelisimde kritik
Oneme sahip oldugunu 6ne siirer. Gliven duygusunun
atildigi ilk yillar bu tig 6zelligin en 6nemli belirleyicisi
olabilir. Ote yandan, Erikson’in Epigenetik ilkesine
gore her insan dogustan getirdigi sekiz genel
psikolojik giic ya da potansiyele sahiptir, ancak
gelisim evrelerinde beklenen her bir ego giiciiniin
gelisebilmesi her bir donemde ‘bakis agisinda
radikal bir degisime’ (Erikson, 1980, s. 57) neden
olmasi beklenen kriz ve ¢atismanin ¢oziimiine bagh
olarak olugur. Farkli gelisim donemlerinde farkl
ego giiclerinin gelisimiyle birlikte onlarla ilintili
olan yasam doyumu, kimlik gelisimi ve yakinlik
kaygilarinin belirleyicisi olarak gelisim dénemlerinin
o6neminin de degisimi beklenir.

Bu calismada son olarak, psikososyal gelisim
donemlerinin 6z yeterlilik algistyla iligkilerinin
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belirlenmesi  ama¢  edinilmistir. ~ Alanyazinda
psikososyal gelisim diizeyleriyle genellikle iyilik
hali, psikopatoloji ve davranis bozukluklar1 gibi
psikososyal siireglerin iligkilerinin incelenmis oldugu
goriilmektedir. Buna karsilik, psikososyal gelisimin
akademik davranislarla iliskilerini irdeleyen ¢ok az
sayida caligma yer almaktadir (6rn., Wang, 1998;
Waterman ve Waterman, 1972). Bu calismalarda
psikososyal gelisim ile basari arasindaki iligkiler
irdelenmig, ancak 06z yeterlilik gibi Dbasariyla
ilintili diger akademik davranislara ve ozellikle
gelisimin  hangi evrelerindeki yasantilarin daha
belirleyici olduguna yer verilmemistir. Erikson’in
psikososyal gelisim donemlerini bireylerin akademik
davraniglariyla dogrudan iliskilendiren ¢aligmalar
olmasa da bu tir iligkilerin varligmi Oneren
caligmalar bulunmaktadir. Njus ve Johnson (2008)
tarafindan yapilan ¢aligmada diisiinme ihtiyac1 (need
for cognition) ile EPSI’nin kimlik alt 6l¢egi arasinda
olumlu y6nde iliski bulunmus ve iist diizey psikososyal
kimlik gelisimi ile bilissel ve gildiiseldegiskenler
arasindaki olas1 baga dikkat ¢ekilmistir. Bu nedenle,
bu c¢alismanin son amaci alanyazinda birbirinden
bagimsiz olarak yer alan psikososyal gelisim alanina
ve akademik davranislara yonelik ¢aligmalari biraraya
getirerek 6z yeterlik algist gibi son derece dnemli bir
degiskenin belirleyicisi olarak psikososyal gelisim
donemlerinin yordama giiclinii belirlemektir.

Ozetle bu ¢alismanin temel amaglari:

1) Erikson’in Degistirilmis Psikososyal Gelisim
Olgeginin (EPSI) psikometrik &zelliklerini
Erikson’in Psikososyal Gelisim Olgeginin
(MEPSI) psikometrik ozellikleriyle
karsilagtirmali olarak inceleyerek gegerlik ve
giivenirlik caligmasini yapmak,

2) Erikson’in Psikososyal gelisim kuraminin Tiirk
kiiltiirii i¢in gegerligini belirlemek amaciyla
Psikososyal gelisim donemlerinin iiniversiteye
devam eden Tiirk Ogrencilerinin  yagam
doyumu, kimlik statiisii ve yakinlik diizeylerini
yordama gii¢lerinin belirlenmesi ve

3) Oz yeterlilik algilarini en iyi yordayan
psikososyal gelisim donemlerini belirlemektir.

Yontem

Katilmecilar

Bu caligmada kullanilan 6l¢ek ve toplam madde
sayilarnin fazlalig1 nedeniyle yorgunluk etkisine
neden olabilecegi diisiincesiyle dl¢eklerin 6zelliklerini
belirlemek amaciyla iki ayr1 Orneklem grubu
olusturulmustur. Her iki 6rneklem de Pamukkale
Universitesi Egitim Fakiiltesi’nin Okul Oncesi
Ogretmenligi ve Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik
boliimlerinde 6grenim goren ve aragtirmaya goniilli
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olarak katilan lisans Ogrencilerinden olusmustur.
Erikson’in Psikososyal Gelisim Donemi Olgegi’nin
verildigi, yaslar1 17 ila 27 arasinda degisen ilk
orneklem grubunda toplam 362 (275 kiz ve 84 erkek)
Ogrenci vardir ve bunlarin %39,4’ii (n=142) birinci
smif, %19,4’1 (n=70) ikinci smif, %20,3’1 (n=73)
ticiingil sinif ve %19,2’si (n=69) dordiincii siniftadir.
Degistirilmis Erikson’in Psikososyal Gelisim Dénemi
Olgegi’nin verildigi, yaslar1 17 ila 25 arasinda degisen
ikinci 6rneklem grubunda ise toplam 274 (173 kiz ve
100 erkek) 6grenci vardir ve bunlarmn %31°1 birinci
sinif, %30,3’1 ikinci siif, %26,9°u t¢ilinct smif ve
%5,7°1 dordiincii sinifta okumaktadir.

Aragtirmanin {iglincii 6rneklemi ise, Degistirilmis
Erikson’in Psikososyal Gelisim Dénemi Olgegi’nin
genc yetigkinlik sonrasi (orta yetigkinlik ve sonrast)
gecirilen psikososyal gelisim donemlerini 6lgmeye
yonelik alt boyutlarinin  gegerlik ve gilivenirlik
diizeylerini belirlemek iizere se¢ilmistir. Bu 6rneklem
yaslar1 27 ile 61 arasinda degisen toplam 74 yetigskinden
(48 kadin ve 25 erkek) olugmustur. Orta yas ve
iizeri yetiskin grubundaki bireylerin %3,9’u ilkokul
bitirmemis, %6,6’s1 ilkokul mezunu, %11,8’1 ortaokul
mezunu, %25’ lise mezunu, %38,2’si iiniversite
mezunu ve 14,5’u ise yiiksek lisans mezunuydu.

Bilgi Toplama Araclari

Erikson Psikososyal Gelisim Dénemleri Olgegi
(EPSI): Erikson’1n gelisim donemlerinden ilk altisini
(gliven, bagimsizlik, giriskenlik, bagari, kimlik
ve yakinlik) 6lgmek amaciyla Rosenthal, Gurney
ve Moore tarafindan 1981 yilinda gelistirilmistir.
Toplam 72 maddeden olusan olgekteki maddeler 1
(neredeyse hig bir zaman dogru degil) ile 5 (neredeyse
her zaman dogru) arasinda degisen 5°1i Likert tipi
derecelendirme ilizerinden degerlendirilir. Rosenthal
ve ark. (1981) tarafindan gelistirilen 6zgiin dl¢egin i¢
tutarlilik katsayilar1 .57 ile .75 arasinda degismektedir
ve gegerligini belirlemek amaciyla yapilan analizler
beklendigi gibi 6l¢egin alt boyutlarmin psikososyal
olgunluk diizeyi ile iliskili oldugunu ve genglerin
daha ileri yagtaki yetiskinlere nazaran daha diisiik
puanlara sahip oldugunu gostermistir.

Degistirilmis  Erikson  Gelisim Donemleri
Olcegi (MEPSI): EPSI’nin degistirilmis formu
olan ve Darling-Fisher ve Leidy (1988) tarafindan
gelistirilen 80 maddelik MEPSI’de asil odlgekteki
6 gelisim donemine ait maddeler degistirilmis ve
ayn1 zamanda iiretkenlik ve biitliinlik dénemlerini
Olgmeye yonelik maddeler eklenmistir. MEPSI her
bir dénem i¢in basarili ve basarisiz ¢oziimlemelere
karsilik gelen bes olumlu ve bes olumsuz tutumlar
Olcen toplam 10’ar maddeden olusmaktadir. Darling-
Fisher ve Leidy (1988) tarafaindan gelistirilen 6zgiin



Olgegin alt maddelerine iliskin giiverirlik katsayilar
.75 ile .85 arasinda degismekte olup tiim 6lgek icin
.97°dir. Olgegin gegerligi farkli yaslardaki bireylerin
psikososyal gelisim diizeyleri ve kimlik gelisim
diizeyleri arasindaki iligkilere bakilarak saptanmstir.

Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi: Psikososyal
Gelisim Dénemi Olgeklerinin birinci alt boyutu olan
giiven alt Ol¢eginin Olgiit gegerliligini belirlemek
amaciyla benlik saygisi ile iligkileri belirlenmistir.
Benlik saygisint  6lgmek amaciyla Rosenberg
tarafindan 1965 yilinda gelistirilen ve Tirkce’ye
uyarlama amaciyla giivenirlik ve gegerlilik ¢caligmalari
Cuhadaroglu (1986) ile Dereboy, Dereboy, Coskun ve
Coskun (1994) tarafindan yapilmig olan 63 maddelik
Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi’nin benlik saygisini
Olcen ilk 10 maddesi kullanilmistir. Likert tipi 6lgekte
puanlar 0 ila 6 puan arasinda degismektedir. Bu
calisma i¢in 6lgegin i¢ tutarlilik giivenirlik katsayist
.84 bulunmustur.

Sucluluk-Utan¢ Olgegi (SUTO): Psikososyal
Gelisim Olceginin ikinci alt dlgeginin (bagimsizlik)
Olgiit gegerligini belirleyebilmek amaciyla Sahin
ve Sahin (1992) tarafindan gelistirilen 24 maddelik
Sugluluk-Utang Olgegi kullamlmistir. Sucluluk ve
utang duygularinin ayri ayr1 puanlandigi Olcekte
yiiksek puanlar daha ¢ok sucluluk ya da daha ¢ok
utang duygularina isaret etmektedir.Besli Likert
tipi olan dlgegin bu ¢alismada utang alt boyutu igin
giivenirlik katsayis1 .81 iken, su¢luluk alt boyutu i¢in
giivenirlik katsayis1 .71 olarak bulunmustur.

Rathus Atilganlik Envanteri: Psikososyal Geligim
Olgeginin iciincli alt boyutu olan girisimcilik alt
Olceginin Olciit gecerligini sinamak amactyla Rathus
Atilganlik Envanteri kullamilmigtir.  Kisilerarasi
iligkilerde atilganligin Olcililmesi amaciyla Rathus
(1973) tarafindan gelistirilen ve Voltan (1980)
tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan “Rathus Atilganlik
Envanteri” olumlu ve olumsuz ifadelerden olusan
30 maddeden olugsmaktadir. Bu ¢aligmada dlgegin i¢
tutarlilik katsayis1 .85tir.

Oz-yeterlilik: Olgegin dérdiincii alt boyutu olan
basar1 alt Olgeginin Ol¢iit gegerligini belirlemek
amaciyla Ogrencilerin 6z yeterlilik algilar1 6zgiin
formu Pintrich, Smith, Garcia ve McKeachie
(1991) tarafindan yapilan ve Tiirk¢e uyarlamasi
Biiyiikoztiirk, Akgiin, Ozkahveci ve Demirel
(2004) tarafindan yapilan Giidiilenme ve Ogrenme
Stratejileri Olgegi'nin ilgili maddeleri kullanilarak
Ol¢iilmiistiir. Bu ¢aligmada 6z yeterlilik alt boyutuna
iliskin maddelerin i¢ tutarhilik giivenirlik katsayis1 .90
olarak belirlenmistir.

Genigletilmis Objektif Ego Kimlik Statiileri
Olgegi (EOM-EIS): Psikososyal Gelisim Dénemi
oOlgeginin besinci alt boyutu olan kimlik alt dl¢eginin
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Olgiit gecerligini  belirlemek amaciyla Marcia
tarafindan gelistirilen (1966), Bennion ve Adams
(1986) tarafindan gozden gecirilerek hazirlanan ve
Tiirkge uyarlamasi Oskay (1998) tarafindan yapilan
Genisletilmis Objektif Ego Kimlik Statiileri 6lgegi
kullanilmigtir.  Altmisdért maddelik bu oOlgek 4 alt
boyuta sahip olup, Marcia’nin tamimladig1 4 farkh
kimlik statlisiinii ayrnistirir: Basarili kimlik, kimlik
arayist (daginiklik), bagimh kisilik (korii koriine
baglilik) ve kimlik kargasasi (askiya alma). Olgek 6’1
Likert tipi 6l¢ek olup, katilimcilardan 6lgekte belirtilen
her bir maddenin kendileri i¢in gegerligini belirtmeleri
istenmistir. Bu ¢alismada kullanilan basarili kimlik alt
boyutunun i¢ tutarlilik katsayisi .82’dir.

Cok Boyutlu Iliski Olgegi: Olgegin altinci
boyutu olan yakinlik alt 6l¢eginin 6lgiit gegerligini
belirlemek amaciyla katilimcilarin sahip olduklari
yakin ilgkilerine iliskin doyum diizeylerini 6lgmeye
yonelik Snell, Schicke ve Arbeiter (2002) tarafindan
gelistirilen ve Tirkceye uyarlama ¢aligmalar
Biiyiiksahin (2005) tarafindan yapilan Cok Boyutlu
Iliski Olgegi'nin yakinhik doyumu alt boyutu
kullanmilmigtir. Bu ¢alismada yakinlik doyumu alt
boyutuna ait i¢ tutarlilik giivenirlik katsayis1 .87’ dir.

Yasam Doyumu: Bu c¢alismada bireylerin
yasamdan aldiklart doyum diizeyini belirlemek
amaciyla orjinal olarak Diener, Emmons, Larsen ve
Griffin (1985) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e’ye
uyarlama ¢aligmalar1 Koker (1991) tarafindan yapilan
Yasam Doyumu Olgegi (SWLS) kullamlmistir.
SWLS, bireyin yasam niteligine iligskin algilarmi ve
yasamdan aldigi doyumu belirten 5 sorudan olusan
bir Likert 6lgegidir. Her madde 1-7 arasinda puan
almaktadir. Olgekten alinan puanlar yiikseldikge
yasam doyumu yiikselmektedir. Bu ¢alismada dl¢egin
i¢ tutarlilik giivenirlik katsayis1 .81 bulunmustur.

Beck Umutsuzluk Olgegi (BUO): Olgegin
yetigkinlige ait iiretkenlik ve biitiinliik donemlerine
iligkin gelisim diizeylerini Olgmeye yonelik alt
Olgeklerinin Olglit gecerligini belirlemek amaciyla
Beck, Weissman, Lester ve Trexler (1974) tarafindan
geligtirilen 20 madddelik Beck Umutsuzluk
Olgegi’nin motivasyon kayb1 ve umut alt boyutlar:
kullanilmistir. Beck Umutsuzluk Olgegi ile ilgili
giivenilirlik ve gegerlik caligmasi Seber, Dilbaz,
Kaptanoglu ve Tekin (1993) tarafindan yine gegerlik
caligmast Durak ve Palabiyikoglu (1994) tarafindan
yapilmistir. Bu calismada giidii kayb1 ve umut alt
boyutlariin i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisi sirasiyla
.78 ve .74 tiir.

Islemler

Erkison’in iki olgegi Ingilizce’yi iyi derecede
bilen Egitim Bilimleri alaninda doktora dereceli
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3 arastirmaci tarafindan ayr1 ayri Ingilizce’den
Tiirkce’ye ve Tiirkge’den Ingilizce’ye ¢evrilmistir.
Uzmanlarin uzlagmaya vardigi maddeler katilimcilara
uygulanmugtir. Universiteli dgrencilerin verileri ders
sirasinda, yetiskin grubuna ait veriler ise arastirmaci
tarafindan verilen ‘Evlilikte Doyum’ konulu bir
seminer oncesinde dlgekleri doldurmaya goniillii olan
bireylerden elde edilmistir. Verilerin analizinde SPSS
16.0 paket programi kullanilmig ve korelasyon, faktor
ve asamali regresyon c¢oziimlemesi tekniklerinden
yararlanilmustir.

Bulgular
Erikson Gelisim Donemleri Olcegi ve
Degistirilmis Erikson Gelisim Donemleri
Olceklerinin Gegerlik Cahismalar

Olgeklerin yap1 gegerligini belirlemek amaciyla
temel bilesenler faktor g¢oziimlemesi ve promaks
dondiiriilmiis  faktor ¢oziimlemesi kullanilmistir.
Olgeklerin &lgiit gegerlilik diizeylerini belirlemek
amactyla her bir ilgili gelisim donemine ait puanlar
ile Rosenberg Benlik Saygist Olgegi, Sugluluk-
Utang Olgegi (SUTO), Rathus Atilganhk Olgegi,
Oz-yeterlilik alt 6lgegi, Genisletilmis Objektif Ego
Kimlik Statiileri Olgeginin basar statiisii alt dlcegi,
Cok Boyutlu Iliski Alt Olgeginin yakinlik doyumu alt
dlcegi ve Beck Umutsuzluk Olgeginin giidii kaybr ve
umut alt dlgekleri arasindaki korelasyon katsayilari
hesaplanmistir. Giivenirlik ¢aligmasi kapsaminda ise
i¢ tutarlilik katsayilar1 ve test-yar1 giivenirlik veya
test-tekrar glivenirlik katsayilar1 hesaplanmstir.

Kuramsal temeller c¢ercevesinde  Erikson
Gelisim Dénemleri  Olgeginin  yap1  gegerligini
belirlemek amaciyla kullanilan temel bilesenler
faktor ¢oziimlemesinde analizler 6 faktorlii olarak
uygulanmis ve elde edilen 6 faktdrlii yapinin toplam
varyansin %38’ ini agikladigi goriilmistiir. Ancak
promaks dondiiriilmiis faktér ¢dziimlemesi sonucu
elde edilen bu 6 faktorlii yapr beklendik yonde ve
kuramsal temelleri destekler nitelikte olmayip, farkli
alt boyutlara ait maddelerin diger alt donemlere ait
boyutlara sikga yiiklendigi goriilmiistiir.

Ancak 6lgegin Olciit gecerligi sonuglari kuramsal
aciklamalarin 6ngordiigii beklentiler yoniinde ve
anlamlidir. Birinci dénem (giiven) ile Rosenberg’in
Benlik 6lgegi arasindaki iligki .516, (p<000), ikinci
donem (bagimsizlik) ile utang 6lgegi arasindaki iligki

-.147, p<.005), iiclincii donem (girisimcilik) ile
sucluluk arasi iligki -.234, (p<.000), dordiincli donem
(bagan) ile 6z yeterlilik arasi iliski .514, (<.000),
besinci donem (kimlik) ile basarili kimlik statiisii
arasi iligki .335, (p<.000) ve son olarak altinc1 donem
(yakinlik) ile yakinlik doyumu arasindaki iliski .440
(p<.000) olarak bulunmustur.
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Degistirilmis Psikososyal Gelisim Donemleri
Olgeginin gegerlik ¢alismalar1 kapsaminda yine,
Olcegin yapr gegerligini belirlemek amaciyla temel
bilesenler faktor ¢oziimlemesinde 6 faktdr uygulanmig
ve bu 6 faktorlii yapinin toplam varyansin %45,1° ini
acikladig1 goriilmiistiir. Promaks dondiiriilmiis faktor
¢cozliimlemesi sonucu elde edilen bu 6 faktorlii yapi
beklendik yonde ve kuramsal temelleri destekler
nitelikte olmakla birlikte bagimsizlik alt boyutu ve
girigimcilik alt boyutuna ait maddelerin siklikla her
iki boyuta da yiiklendigi ve giiven alt boyutu ile
yakinlik alt boyutunu ayristiramadigi goriilmiistiir.

Yine 6lgegin Olgiit gecerligi sonuglar1 kuramsal
aciklamalarim 6ngordiigii beklentiler yoniinde ve
anlaml1 bulunmustur. Giiven ile Rosenberg’in Benlik
Saygist Olgegi arasinda .471, (p<000), bagimsizlik
ile utan¢ Olgegi arasindaki iliski -.303, p<.000),
girisimcilik ile atilganlik arasi iliski .491, (p<.000),
basari ile 6z yeterlilik arast iligki .559, (<.000), kimlik
ile bagarili kimlik statiisii aras1 iligki .352, (p<.000)
ve son olarak yakinlik ile yakinlik doyumu arasindaki
iligki .440 (p<.000) olarak bulunmustur.

Psikososyal Gelisim Donemleri Ol¢eklerinin
Giivenirlik Calismalari

EPSI’nin  giivenirlik  ¢alismas1  kapsaminda
hesaplanan i¢ tutarlik katsayilari her bir alt donem
igin sirasiyla .72, .46, .61, .78, .78 ve .65 idi. Test-yar1
giivenirlik katsayilari ise sirasiyla, .72, .42, .63, .80,
.82 ve .61 idi. MEPSI igin alt boyutlarin i¢ tutarlilik
katsayilar ise sirasiyla, .77,.78,.75,.82,.79 ve .72 idi.
Test-tekrar giivenirlik katsayilari ise sirastyla, .70, .76,
.69, .76, .75 ve .63 idi. Olgegin {iniversite dgrencileri
icin tiim maddelerinin i¢ tutarlilik katsayisi .91 iken
tiretkenlik ve biitiinliikk donemleri ¢ikarildiginda .95
olarak bulunmustur.

Erikson’in Psikososyal Gelisim Ddénemlerinden
yetiskinlik donemine karsilik gelen evreler icin
iiniversite Ogrencilerinden veri toplanmig olsa da
heniiz o6grenciler 1ilgili doneme girmedikleri igin
bu donemlere ait analizler i¢in daha biiylik yastaki
yetigkinlerden toplanan veriler raporlastirilmistir.
Yaglar1271la61 arasinda degisen 74 yetiskinden alinan
verilere gore yasamin son 3 donemindeki psikososyal
gelisim  diizeyini Olgmeye yonelik maddelerin
yapt gegerligini belirlemek amaciyla kullanilan
temel bilesenler faktdr ¢oziimlemesine gore farkl
boyutlar elde edilmis ancak iiretkenlik ve biitlinliik
alt boyutlarina ait maddelerin tam ayristirilmadig:
ortaya ¢cikmistir. Bu durum 6lgegin ilgili boyutlarina
iliskin yapisal sorunlarina bagli olabilecegi gibi
yetigkinlikteki gelisimin daha bireysel olmas1 , ayni
yaslardaki bireylerin ayn1 donemlere farkli yaslarda
girmeleri ve bazen donemlere gegislerin belirgin



olmayip uzun siiren bir siire¢ olmasi boyutlarin
ayrismamasina neden olmus olabilir. Nitekim, ol¢iit
gegerligini belirlemek amaciyla yapilan coziimlemeler
yine 6lgegin gegerligini destekler niteliktedir. Olgegin
7. alt boyutu olan tiretkenlik ile giidii kayb1 arasindaki
iliski (r=-.634, p<.001) ve Olgegin 8. alt boyutu
olan biitiinliik alt 6lgegi ile umut arasindaki iliski
(r=.617, p<.001) olumlu ve anlamldir. Uretkenlik ve
biitiinliik alt boyutlar1 arasindaki iligki yine olumlu ve
anlamhidir (r=.708, p<.001).

Uretkenlik ve biitiinliik alt 6lgeklerin i¢ tutarlik
giivenirlik katsayilart .76 ve .75°tir. Test-yar
giivenirlik katsayilar1 ise sirasiyla .68 ve .78’tir.
Son olarak, kuramin gecerligini sinamak, yani
yakinlik puanlar1 diisik ve yiliksek bireylerin
tiretkenlik  puanlarinin  degisip  degismedigini
belirlemek amaciyla yapilan t testi anlamhdir (t=
-3,086, p<.0005). Yakinlik puanlar1 diisiik bireylerin
iretkenlik puanlarinin ortalamasi 3,279 iken, yakinlik
puanlar1 yiiksek bireylerin iiretkenlik puanlar1 3,886
olarak bulunmustur.

Olgeklerin gegerlik ve giivenirlik degerleri
kiyaslandiginda MEPSI’nin istatistiksel 6zelliklerinin
daha giiglii oldugu goriilmektedir. Yap1 gegerligi
acgisindan MEPSI’de de sorunlar vardir ancak MEPSI
iyilestirilmeye daha yatkin goériinmektedir. Kaldi ki
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kuramsal olarak gelisim donemleri birbirine baglh
oldugu i¢in faktor ¢oziimlemesi sonucu birbirinden
¢ok iyi ayrigabilen alt boyutlar olmamasi anlasilir
goriilmektedir. Bu sonuglar 1s18inda bundan sonraki
tim analizler MEPSI araciligiyla toplanan veriler
lizerinden yiiriitilmiistiir. Tablo la ve 1b’de alt
boyutlar arast iligkiler ve her bir alt boyuta ait aritmetik
ortalama ve standart sapma degerleri verilmistir.
Tablo’da goriildiigii gibi tiim altboyutlar arasinda
anlaml iligkiler bulunmaktayken kuramin beklentileri
dogrultusunda birbirine bagli donemler arasindaki
iligkilerin daha gii¢lii oldugu goriilmektedir.

Yasam Doyumu, Kimlik Statiisii, Yakinhk
Doyumu ve Ozyeterlilik Algilarim1 Yordayan
Psikososyal Gelisim Donemleri

Universite ogrencilerinde yasam doyumunu
en iyi yordayan psikososyal gelisim donemini
belirlemek amaciyla yapilan asamali regresyon
¢Ozlimlemesi sonuglarina gore yasam doyumunun
yordayicilar1 toplam varyansin %30’unu agiklayan
kimlik ve %2’sini agiklayan yakinlik alt boyutu
oldugudur (bknz. Tablo 2). Ogrencilerin basarili
kimlik statiisiinii yordayan psikososyal gelisim
donemlerini belirlemek amaciyla yapilan regresyon
¢Ozlimlemesi sonucglarina gore ise bagarili kimlik

Tablo 1a. Psikososyal Gelisim Donemleri Arasindaki Korelasyonlar, Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri:

Universite Orneklemi

Giiven Bagimsizhk Giriskenlik Basarn Kimlik Yakinhk Uretkenlik } SS

Giiven 1 3386 0.553
Bagimsizlik ~ .585™ 1 3.715  0.507
Girigkenlik A7T7 669 1 3.670 0.493
Basari .570™ .595™ .640™ 3.667 0.495
Kimlik .590™ .703™ 514" .620™ 1 3.583 0.518
Yakinlik 6427 567 405~ 559 .589™ 1 3.724 0.506
Uretkenlik .588™ .689 .549™ .640™ .635™ .529™ 1 3479 0.391
Biitiinliik .586™ .654™ 427 539" .663™ .529™ .530™ 3.544 0.531
**p<.001.

Tablo 1b. Psikososyal Gelisim Dénemleri Arasindaki
Korelasyonlar, Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma
Degerleri: Ogrenci Olmayan Yetiskin Orneklemi

Yakinhk Uretkenlik X SS

Yakinlik 1 3.644 0.561
Uretkenlik 595%* 1 3.828 0.565
Biitlinliik .504%* J708** 3.538 0.525
**p<.001.

Tablo 2. Yagsam Doyumunu Yordayan Psikososyal Gelisim
Dénemlerine Iligkin Regresyon Sonuglar

Yorfaylcl B Standart Hata  Beta
Degisken
Kimlik 1.022 .163 451
Yakinlik 400 165 .016

Not: Birinci basamakta R’ =.309,AR’ =.309 . p<.000 ve
ikinci basamakta R’ =.328,AR* =.019 . p<.01.
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statiisii yeterlilik duygusunun kazanildig1 basar1 ve
kimlik olusumunun saglandig1 kimlik donemleridir
(bknz. Tablo 3). Universite &grencilerinin sahip
olduklar iligkilerdeki yakinhk diizeyine iliskin
doyum diizeylerini en iyi yordayan psikososyal
gelisim donemleri ise yakinlik ve giriskenlik
donemleridir (bknz. Tablo 4).

Tablo 3. Basarili Kimlik Statiisiinii Yordayan Psikososyal
Gelisim Donemlerine Iliskin Regresyon Sonuglart

YO{(!ayICI B Standart Hata  Beta
Degisken
Basar1 378 .100 305
Kimlik 202 .096 .170

Not: Birinci basamakta R* =.168,AR* = 168, p<.000 ve
ikinci basamakta R* = .186,AR? = .018. p<.05.

Tablo 4. Yakinlik Doyumunu Yordayan Psikososyal
Gelisim Donemlerine Iliskin Regresyon Sonuglart

‘1;?;:5;2 B Standart Hata  Beta
Yakinlik .542 101 354

Girigkenlik .389 105 245
Smif 134 .051 158

Not: Birinci basamakta R* = 205,AR* = 205, p<.000.
ikinci basamakta R =.250,AR’ = 045, p<.001 ve
liclincli basamakta R* = .264,AR" =.025 . p<.005 .

Son olarak, iiniversite 6grencilerinin 6zyeterlililik
algilarmi en iyi yordayan psikososyal gelisim
donemlerini belirlemek amaciyla yapilan regresyon
cozlimlemesine gore en Onemli psikososyal
gelisim donemlerinin basar1 ve giriskenlik oldugu
goriilmektedir (bknz. Tablo 5). Psikososyal gelisim
donemlerinin yaninda 6z yeterlilik algilarinin énemli
bir belirleyicisi de toplam varyansin %2’ini acgiklayan
cinsiyettir.

Tablo 5. OzyeterlilikAlgzlarznz Yordayan Psikososyal
Gelisim Diizeylerine Iliskin Regresyon Sonuglari

:{)Oeg::g;l B Standart Hata  Beta
Bagar1 481 .091 384
Giriskenlik 325 .092 .256
Cinsiyet -.169 .069 -.137

Not: Birinci basamakta R® =.312,AR* = 312, p<.000 ve

ikinci basamakta R = 343,AR* = 031, p<.01 ve iigiincii
basamakta R* = 362,AR’ =018, p<.01.
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Tartisma

Bu ¢alismanin temel amaci literatiirde Erikson’in
psikososyal  gelisim  diizeylerini  belirlemek
amaciyla siklikla kullanilan iki 6lgegin psikometrik
Ozelliklerini  karsilagtirmali  olarak inceleyerek
Tiirk¢e’ye uyarlama ¢aligmalarini yapmakti. Sonuglar
EPSI'nin i¢ tutarlilik gilivenirlik katsayilarmin .46
ila .78 arasinda, test yar1 gilivenirlik katsayilarinin
ise .42 ile .82 arasinda degistigini gostermistir. Bu
degerler dlgegin i¢ tutarhilik katsayilarimi .63 ile .76
arasinda bulan Ari ve Arslan’m (2008) ¢aligmasina
gore daha diisiik, ancak .57 ile .75 bulan Rosenthal ve
ark.’larmin  (1981) 6zgiin ¢alismasindaki degerlere
yakindir. MEPSI’nin i¢ tutarhilik katsayilarinin .72
ile .82 arasinda, test-tekrar giivenirlik katsayilarmnin
ise .63 ile .76 arasinda degistigi goriilmektedir. Bu
sonuglar Olg¢egin Darling-Fisher ve Leidy (1988)
tarafindan belirtilen 6zgiin degerleriyle (.75 ile .85)
tutarlidir.

Olgeklerin  gegerligini  belirlemek — amaciyla
yapilan analizler her iki 6lgegin de faktdr yapilarinin
gelisim  donemlerini  tam  olarak  birbirinden
ayrramadigini, ancak bu sorunun EPSI icin daha
belirgin oldugunu ortaya koymaktadir. Ote yandan,
her iki 6l¢egin de dlgiit gegerligi degerlerinin yiiksek
oldugu goriilmektedir. Yine gecerligin bir gdstergesi
olarak kuramin ongdrdiigii dogrultuda MEPSI i¢in
iiretkenlik donemine ait puanlar daha ileri yastaki
yetigkin 6rneklem i¢in daha yiiksek iken, tiniversite
Ogrencilerinin yakinlik puanlari daha ileri yastaki
yetigkin Ornekleminin puanlarindan daha yiiksek
bulunmustur.

Olgegin faktér yapisi birbirinden bagimsiz alt
boyutlar vermemis olsa da, bu Olcegin gecersiz
oldugu anlamima gelmemektedir.Nitekim Erikson
(1963) gelisim donemlerini birbirinden kolayca
ayrilabilen farkli donemler olarak degil, siiregen
ve bir Onceki donemin bir sonraki donemin kriz
coziimlemesinde temel olusturan bagintili ardigik
doénemler olarak tammmlamistir. Olgegin  grenci
olmayan yetigkin 6rneklemi iizerinde yapilan gegerlik
ve giivenirlik c¢alismalart da kuramin sayiltilan
dogrultusunda ve yiiksektir. Bulgular {iretkenlik
ile giidii kayb1 ve biitlinliik ile umut arasinda giiglii
iliskiler oldugunu gostermistir. Ayni zamanda,
kuramin bir sonraki gelisim doneminin basarisinin
bir 6nceki gelisim déneminin basarisina bagli olacagi
sayiltist dogrultusunda, yakinlik puanlarnn disiik
bireylerin Tliretkenlik puanlarinin diisiik oldugu
gorlilmiigtir. Bu bulgular 151831Inda  MEPSI’nin
EPSI’ye gore daha giiclii psikometrik oOzelliklere
sahip oldugu ve liniversite 6grencilerinin psikososyal
gelisim diizeylerini belirlemede giivenilir ve gecerli
bir Olglim aract olarak kullanilabilecegi ortaya



cikmaktadir. Ancak, bu ¢aligmada 6l¢lim araglarnin
karsilastirllmas1 asamasinda farkli 6rneklemlerin
kullanildig1 ve MEPSI’nin iki farkli érnklemle test
edildigi noktalarinin da géz oniinde bulundurulmasi
gerekir.

Bu caligmanin bulgulari Erikson’in Psikososyal
Gelisim kuraminin 6ngérdiigii dogrultuda yasam
doyumu, basarili kimlik statiisi  ve yakinlk
doyumunun belirleyicileri olan psikososyal gelisim
donemlerinin  degistigini  ortaya  koymustur.
Universite dgrencilerinin yasam doyumunun en iyi
yordayicilart olan psikososyal gelisim donemleri
kimlik ve yakinliktir. Erikson’in gelisim kuramina
gbre Universite Ogrencilerinin i¢inde bulundugu
gelisim donemi kimlik arayigima karsilik kimlik
kargasasinin yasandigr donemin bitimi ve yakinliga
karsilik yalitilmishik ¢atismasinin yasandigr yakinlik
doneminin  baslangicina  karsilik  gelmektedir.
Bu durumda o6znel iyi olusun biligsel boyutunu
olusturan yasam doyumuna iliskin algilarin en iyi
yordayicilarinin bu iki donem olmasi hem o&lgegin
hem de kuramm Tiirk iniversite dgrencileri i¢in
gegerliligini destekleyici niteliktedir. Bu sayiltiya
onemli bir diger destek daginiklik kimlik statiisiine
sahip bireylerin diger statiilere sahip bireylere kiyasla
norétizm (Dollinger, 1995), yeme bozukluklari ve
iniversiteye uyum giicligii (Berzonsky ve Kuk,
2000) gibi pek ¢ok sorunlu davraniglar yasadiklarini
ve kimlik basarisinin iyilik haliyle iligkili oldugunu
(Berzonsky, 2003) gosteren calismalardan
gelmektedir. Berzonsky’e gore (2003) kimlik
olusumu tamamlanmamig ve bu yiizden diinya
hakkinda net goriislere sahip olmayan ergen diinyay1
karmasik, tahmin edilemez ve basa ¢ikilamaz olarak
goriir, bu ylizden kimlik olusumu giinliik yasamdaki
giicliiklerle basa ¢ikmay1 saglayarak bireyin iyilik
hali {izerinde 6nemli bir rol oynar.

Universite  &grencilerinde  basarih  kimlik
statlisiiniin en iyi yordayicilart olan psikososyal
gelisim donemleri basar1 ve kimlik donemleridir.
Ogrencilerin basarili kimlik statiilerinin belirleyicisi
olarak sadece kimlik ¢oziimlemesinin degil aym
zamanda basar1 ¢oziimlemesinin de 6nemli oldugu
goriilmektedir. Kimlik gelisiminin 6nemli bir 6gesinin
meslek se¢imi oldugu ve iiniversite 6grencisi olarak
basarinin ego biitiinliigiinde 6nemli bir yeri oldugu
diisliniiliirse bu sonuglarin yine kuramin ve 6lgegin
gecerligini  destekledigi  diigiiniilebilir. Erikson’a
gore, cocuklar gelisimin 4. doneminde bir Onceki
donemde kazandiklar1 amag¢ duygusu dogrultusunda
zihinsel olarak 6zgiirce hareket etmelerini saglayacak
yeteneklerini ve becerilerini kesfetmeye c¢alisirlar. Bu
donemdeki basarisiz kriz ¢ozlimlemesi ise bireyde
asagilik duygusu ve yetersizlik duygusuna neden

PSIKOSOSYAL GELISIM 121

olur. Kimlik ¢dziimlemesinin yapilacagi bir sonraki
dénemde ise ergenin sunulan segenekler arasindan
kendilerini en iyi tamimlayan deger, yasam tarzi,
inang ve meslek se¢imlerini yapmalar1 gerekir. Heniiz
zihinsel olarak Ozgiirce hareket etmelerini saglayan
yeterlilik duygusu kazanmayan ergenin yasamini
tanimlayacak olan bu tiir secimlerde zorlanmasi
beklenir. Nitekim Edmondson’in (1998) basarilt
kimlik olusumunu en iyi yordayan psikososyal
gelisim donemini belirleme amaciyla, kimlige karsilik
kimlik karmasasinin yasandigi 5. donem denklemden
cikarildiktan sonra yaptigi analizlerde, basari
¢Oziimlemesinin tek ve en Oonemli yordayici olarak
bulundugu caligmasi hem Erikson’in kuramini hem
de bu ¢alismanin bulgularin1 destekleyici niteliktedir.

Bu calisgmada yakinlik doyumunun en iyi
yordayicist  Erikson’in  kuramimin  Ongdriileri
dogrultusunda  yakinlhktir. Yakinhigm yanisira
giriskenlik yetiskinlikte yakin iliskilerden alinan
doyum diizeyinin anlamli bir yordayicis1 olarak
bulunmustur.  Erikson’n kuramina gore, ¢ocuk
gelisiminin iiclincii doneminde yeni deneyimler
ve etkinlikler araciligiyla hedef belirleme ve bir
amag edinme yeteneklerini kazanirlar. Bu donemde
¢dziimlenemeyen catigmalar ise sugluluk duygusuyla
beslenen ¢ekingenlik duygusuna ve kisisellestirilmis
sucluluk duygusuna neden olur. Bu ¢alismanin
bulgular1 literatiirde sugluluk duygusu ile yakin
iliskilerden g¢ekinme, yalnizlik ve yalitilmighk gibi
iliski sorunlar1 arasinda olumlu yénde bag oldugunu
gosteren ¢aligmalarin (6rn.,Bruno, Lutwak ve Agin,
2009; Lutwak, Panish ve Ferrari, 2003) bulgulariyla
tutarli ve yine Erikson’in Psikososyal gelisim
Kuram1’nin Tiirk 6rneklemi i¢in gegerligini destekler
niteliktedir.

Bu ¢aligmanin bir diger 6nemli amaci psikososyal
gelisim diizeyinin {niversite oOgrencilerinin 6z
yeterlilik algilarin1 yordama giiciiniin belirlenmesiydi.
Yapilan regresyon ¢oziimlemesine gore 0z yeterlilik
algilari hem bagar1 hem de giriskenlik donemlerindeki
gelisim diizeylerinden etkilenmekteydi. Bu bulgular
McMaken’in (2000) okulda gosterdikleri duygusal
travma ya da yikici davraniglarindan dolay1 akademik
olarak risk altinda olarak tanimlanan &grencilerin
psikososyal gelisim diizeylerini akademik olarak
risk altinda olmayan Ogrencilerin psikososyal
gelisim diizeylerinden daha diigiik oldugunu gosteren
caligmastyla uyusmaktadir. McMaken (2000) risk
altindaki O6grencilerin 6zellikle gliven puanlarinda
daha belirgin olmak {izere, basari ve bagimsizlik
puanlarinin risk altinda olmayan ¢ocuklara gore ¢cok
daha diisiik oldugunu belirtmektedir. Ayn1 zamanda,
McMaken’in (2000) c¢aligmasi akademik olarak
risk grubunda yer alan Ogrencilerin psikososyal
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gelisim diizeylerine paralel olarak 6z saygi ve okula
adanmighk diizeylerinin daha diisik oldugunu
gostermektedir. Benzer sekilde, Freeman (2001)
lise 6grencilerinde ego giicliniin akademik basariy1
yordama giiclinlin %10 oldugunu gdostermektedir.
Eldeki bu g¢alisma yasamin erken donemlerindeki
psikososyal deneyimlerin  6grenci  davranislart
lizerindeki etkilerinin ¢ocukluk yillariyla sinirh
olmadigmi, bu etkilerin {iniversite yillarina kadar
stirdiigiinii ve sadece akademik olarak risk altindaki
ogrencilerle simirli olmayip Tiirk standartlaria
gbre liniversiteye girebilecek basariyr gostereren
ogrenciler icinde gozlenebilir oldugunu ortaya
koymaktadir. Universite dgrencilerine dayali eldeki
calisma, psikososyal gelisimin akademik basari
izerindeki etkilerinin 6z yeterlilik algilar1 araciligiyla
olabilecegini gostermektedir.

Gerek bu caligmanin bulgulan gerek daha once
yapilan benzer caligmalarin bulgulari 6grencilerin
psikososyal gelisim donemlerinden basar1 ve
bagimsizliga ilisgkin saghkli ¢oziimlemelerinin
akademik davraniglari tizerinde 6nemli dogurgulari
oldugunu ortaya koymaktadir. Bu bulgular 1s1§inda
ozellikle kaygi verici olan konu {ilkemizde 6grencilerin
hayat segimlerini belirleyecek smavlarin g¢oklugu
ve kiigiik yastaki 6grenciler {lizerinde giderek artan
basarili olma baskisidir. Yildirim’in (2007) ¢alismasi
ilkdgretim ve ortadgretim sonrasi sunulan sinavlara
hazirlanan Tiirk 6grenciler arasinda sinav kaygisinin
diger {ilkelerde 6grenim gdren dgrenciler arasindaki

kaygt1 diizeyinin iki kat1 (%42) daha yaygin oldugunu
ortaya koymustur. Yine Yildinm (2008) Tirk
Egitim sistemini “sinav odakli” olarak tanimladigi
baska bir calismasinda Ozellikle ortaokul mezunu
annelerin ¢ocuklarmin smav kaygilarinin yiiksek
oldugunu ortaya koymustur. Erikson’in Psikososyal
Gelisim Kuramia gore basar1 duygusunun gelisimi
acgisindan son derece kritik bir dénem olan ilkokul
yillarina kadar inen bu sinav baskisinin 6grencilerin
psikososyal gelisim diizeyleri iizerinde olumsuz
etkilerinin tedirgin edici diizeyde olmas1 beklenir. Bu
calismanin 15181nda, ilkogretim dgrencileri tizerindeki
algilanan aile baskist ile psikososyal gelisim
donemlerinde gelistirilen basar1 duygusu ve yeterlilik
arasindaki iligkinin gorgiil olarak incelendigi bir
calisma yararh olacaktir. Eldeki ¢alisma bu izlerin
iiniversite yillarinda dahi etkilerinin olabilecegini
onermektedir.

Ozetle, bir biitin olarak ele alindiginda bu
calismanin  bulgular1  alanyazina  Erikson’in
Psikososyal ~ Gelisim  Kurammin iilkemizdeki
dogurgularin test etmeyi olanak kilacak bir 6lglim
araci sunmasi agisindan 6nemlidir. Bu ve benzer

Olgekler araciligtyla hem psikososyal gelisim
diizeyinin  yetigkinlikteki ~ davranig  Oriintiileri
tizerindeki etkileri hem de g¢esitli psikososyal

deneyimlerin psikososyal gelisim iizerindeki etkileri
test edilebilir. Ancak bu bulgularin genellenebilirligi
acisindan farkli 6rneklem gruplariyla yapilacak tekrar
caligmalari yararh olacaktir.
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