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Lise Ogrencilerinde
Okul Ofkesi ve Yalnizlik

School Anger and Loneliness Among
High School Students

Nazmiye CIVITCI'

Oz: Bu calismada, lise 6grencilerinde okul 6fkesi boyutlart (6fke yasantisi, diismanhk, yikici ifade ve
olumlu basa ¢ikma) yalmizlik agisindan cinsiyet ve sinif diizeylerine gore incelenmistir. Arastirma verileri
Denizli il merkezindeki {i¢ lisede 6grenim goren 398 dgrenciden elde edilmistir. Arastirmada okul 6fkesi
diizeyini belirlemek igin Cok Boyutlu Okul Ofke Olgegi, yalmzlik diizeyini belirlemek igin ise UCLA
Yalnizlik Olgegi kullanilmistir. Arastirma verilerinin ¢oziimlenmesinde Cok Degiskenli Varyans Analizi
(Multivariate Analysis of Variance-MANOVA) kullanilmistir. Bu aragtirmanin sonucunda elde edilen
bulgular, lise 6grencilerinin yalnizlik diizeylerine gére okul ortamindaki 6fke yasantisi ve diismanlik
diizeylerinin anlaml diizeyde farklilasmadigim ancak 6fkenin yikici ifade bi¢imi ve 6fke ile olumlu basa
¢ikma diizeylerinin anlamli diizeyde farklilastigini gostermektedir. Buna gore, yalmzlik diizeyi yiiksek
olanlar yalmizlik diizeyi diisiik olanlara gore okul ortaminda 6fkelerini daha yikici bir bigcimde ifade etmekte
ve daha diisiik diizeyde ofkeleri ile olumlu bir bigimde basa ¢ikabilmektedirler. Yalnizlik diizeyi yiiksek
olan kiz 6grencilerin 6fke yasantis1 diizeyleri yalnizlik diizeyi yiiksek olan erkek 6grencilere gore anlamli
diizeyde daha yiiksektir. Ancak, yalnizlik diizeylerine gore okul 6fkesinin diger boyutlarinin (diigmanlik,
yikici ifade ve olumlu basa ¢ikma) cinsiyete gore farklilasmadigi bulgusu elde edilmistir. Arastirmada elde
edilen diger bir bulgu ise yalnizlik diizeyi yiiksek 11. simif 6grencilerinin 9. ve 10. siniflardaki 6grencilere
gore okul ortaminda 6fkelerini daha yikici bir bigimde ifade ettiklerini gostermektedir.

Anahtar Sézciikler: okul 6fkesi, yalnizlik, ergenlik, lise 6grencileri.

Abstract: In this study, school anger dimensions among adolescents were examined in terms of
loneliness according to gender and grade levels. The study was conducted on a total of 398 high school
students, 217 of whom were female and 181 were male. The data of the study were collected through the
Multidimensional School Anger Inventory and Ucla Loneliness Scale. Multivariate Analysis of Variance
(MANOVA) was used for data anaysis. Findings show that anger experiences and hostility levels of high
school students do not vary significantly according to the loneliness levels in the school environment,
but destructive expression of the anger and levels of coping with the anger positively vary significantly.
Accordingly, those with high level of loneliness express their angers in the school environment in a more
destructive way compared to those with low level of loneliness, and they can cope with their angers
positively in a lower level. Anger experience levels of female students with high level of loneliness
are significantly higher compared to the male students with high level of loneliness. However, it was
found out that according to the loneliness levels other dimensions of school anger (hostility, destructive
expression and positive copping) do not vary in accordance with the gender. Another finding of the study
indicates that 11th grade students with high level of loneliness tend to express their anger in the school
environment in a more destructive ways compared to students in 9th and 10th grades.

Keywords: school anger, loneliness, adolescence, high school students.

Okullarda artan bir bi¢imde devam ederek yonlii bir yap1 olarak ele alinmaktadir (Furlong ve

kaygi kaynagi haline gelen siddet olaylar1 hem
arastirmacilarin hem de uygulayicilarin ilgi odagi
haline gelmistir. Okul siddeti okul iklimine zarar
veren, 6grenme ve gelisimi engelleyen okullardaki
suca yonelik ve saldirgan davraniglari igeren g¢ok

Morrison, 2000). Okul siddetinin ortaya ¢ikmasinda
kisisel, sosyal, aile ve okula iliskin pek cok faktor
rol oynamakla birlikte, 6fke okul siddeti i¢in giiglii
risk faktorleri arasinda yer almaktadir (Warner, Weist
ve Krulak, 1999). Ogrencilerde goriilen yogun &fke

Yazar Notu: Bu calismanin bir kism1, X. Ulusal Psikolojik Danisma ve Rehberlik Kongresi’nde (Cukurova Universitesi, 21-23 Ekim 2009, Adana)

s0zlii bildiri olarak sunulmustur.

' Yrd. Dog. Dr., Pamukkale Universitesi, Denizli, e-posta: ncivitci@pau.edu.tr

Tiirk Psikolojik Danigma ve Rehberlik Dergisi / 2011, 4 (35)



ve diigmanligin okulda potansiyel siddetin 6nemli
belirleyicilerinden biri oldugu rapor edilmistir
(Smith, Furlong ve Boman, 2006). Baz1 aragtirmalar
ogrencilerde ofke ile zorbalik (Bosworth, Espelage
ve Simon, 1999) ve saldirganlik (Campano ve
Munakata, 2004) arasinda gii¢lii bir iliski oldugunu
gostermektedir. Ogrenciler, okul ortaminda fiziksel,
davranigsal, sosyal ve akademik olarak kaygi
yaratabilecek pek cok yasantiya sahip olduklarindan
okul ogrencilerde yogun o6fke duygularimin ortaya
¢ikmasinda potansiyel bir ortam olarak diisiiniilebilir
(Fryxell, 2000). Ayrica, 6fkenin 6grencilerin kontrol
etmede en ¢ok giicliik ¢ektikleri duygulardan biri
oldugu (Philips-Hershey ve Kanagy, 1996) dikkate
alindiginda, 6grencilerin 6zellikle okul ortamindaki
yasantilarinin kaynaklik ettigi 6fke ve 6fke tepkilerinin
anlagilmas1 6nem kazanmaktadir. Ogrencilerin okul
ortamindaki yasantilarina dayali olarak gelistirdikleri
Ofke okul oOfkesi olarak kavramsallagtirilmaktadir
(Smith, Furlong, Bates ve Laughlin, 1998).

Ofke, hafif diizeydeki kizgmhktan yogun hiddet
durumuna kadar degisebilen temel bir duygu
durumudur (Spielberger, Jacobs, Russell ve Crane,
1983). Kassinove ve Sukhodolsky (1995) 6tkeyi belirli
biligsel, algisal carpitmalarla ve yetersizliklerle iliskili
olumsuz ve fenomenolojik bir duygu durumu olarak
tanimlamaktadirlar. Novaco’ya gore ise ofke; hos
olmayan bir olayin kaynagi olarak algilanan kisi ya da
duruma yonelik diismanligin uyarilmasi ile yasanan
0znel olumsuz bir duygudur (akt. Robins ve Novaco,
1999). Ofkenin tamimlarinda genellikle olumsuz
bir duygu durumu olduguna isaret edilmektedir.
Ayrica, 6fke hem 0Oznel degerlendirme (6fkelenen
insanin kendisini kotii hissetmesi gibi) hem sosyal
degerlendirme (6fkeli insanlardan hoglanilmamasi
gibi) sonucunda da genellikle olumsuz bir duygu olarak
algilanmaktadir (Kassinove ve Sukhodolsky, 1995).
Ofke genellikle olumsuz bir duygu durumu olarak
algilansa da normal ve islevsel bir yonii oldugu da goz
ardi edilmemektedir. Gelisimsel bir perspektiften ele
alindiginda, 6fke tehdit ve tehlike karsisinda kendini
savunmay1 kolaylastiran uyum saglayici bir tepkidir
(Olatunji, Lohr ve Bushman, 2007). Ofkenin olumlu
ya da olumsuz bir duygu olarak nitelendirilmesi
ofkeye neden olan kosullara, 6fkenin uyum saglayici
sonuglarina ve dfkenin 6znel algilamalarina baglhdir
(Harmon-Jones ve Harmon-Jones, 2007).

Alanyazinda, oOfke  duyugsal, biligsel ve
davramgsal 6geleri olan ¢ok boyutlu bir yapr olarak
kavramsallastirilmaktadir. Ofke yasantis1 olarak da
nitelendirilen 6fkenin duyussal boyutu, 6fkeye yol
acan durumlara yonelik duygusal tepkilerin siddeti ile
iligkilidir (Boman, 2003). Ofkenin biligsel boyutu, bireyin
ofkelenmesine yol agan durumlan yorumlamasinin

OKUL OFKESi VE YALNIZLIK 19

alinda yatan olumsuz inanglart ya da diigmanlig
yansitir  (Smith ve ark., 1998). Bireyin diinyaya
ozellikle de diger kisilere yonelik sahip oldugu olumsuz
yiiklemelere iliskindir (Boman, 2003). Ofke ifadesi
olarak da nitelendirilen 6fkenin davramigsal boyutu,
ofkeye yol acan durumlara karakteristik olarak verilen
tepki bigimleridir (Smith ve ark., 1998). Davranigsal
boyut, oOfkenin ifade edilmesinde saldirganliktan
kaginma davranigina kadar bir dizi 6grenilmis davranig
repertuarini igermektedir (Robins ve Novaco, 1999). Bu
boyutlarm birinde ya da hepsinde goriilen normal disi
tepkiler, 6fke problemi olarak nitelendirilebilir (Smith
ve ark., 1998). Ofkenin sikligi, yogunlugu, siiresi ve
ifade bicimi 6fkenin tepki parametrelerini olusturur.
Bu tepki parametrelerinin saglik, kisilerarasi iligkiler
ve performans gibi kigisel kaynak sistemlerini etkileme
derecesi 6fkenin bir problem olarak degerlendirilmesinde
belirleyicidir (Forbes ve ark., 2004).

Ogrencilerin okul ortammdaki 6fke problemleri
olumsuz akademik, kisisel ve sosyal sonuglara yol
acabilmektedir. Daha Once yapilmis baz1 ¢aligmalar,
ogrencilerde okul dfke diizeyinin yliksek olmasinin
diisiikk akademik basari, (Fryxell, 2000), saldirgan
davranig egilimi (Campano ve Munakata, 2004),
intihar davranisi (Ghanizadeh, 2008), kotiimserlik
egilimi (Boman ve Yates, 2001), olumsuz davranis ve
diisitk motivasyon diizeyi (Heavy, Adelman, Nelson
ve Smith, 1989) ile iliskili oldugunu gostermektedir.
Akran iligkileri de, okul ortaminda 6grencilerdeki
ofke ve diigmanligin 6nemli belirleyicilerindendir.
Fryxell (2000) tarafindan yapilan ¢alisma, okul 6fke
diizeyi yiliksek o0grencilerin arkadas sayilarinin daha
az oldugunu gostermektedir. Sosyal yeterligi olmayan
ve okulda ¢ok az sayida arkadasi olan &grencilerin
saldirgan davranisa daha egilimli olmalari beklenebilir
(Fryxell, 2000). Giiclii ve saglikh iligkiler, siddete
kars1 koruyucu bir faktor iken zayif ve yetersiz iliskiler
siddet i¢in bir risk faktoriidiir (Morrison, 2007). Bu
baglamda, okul ortaminda yeterli sosyal iligkiler
gelistiremedigi i¢in yalnizlik hisseden 6grencilerin
okul ofkesinin gelisimi agisindan da risk grubunda
olabilecekleri diisiiniilebilir.

Bireyin sosyal iligkilerinde niceliksel ve niteliksel
olarak yetersizlik algiladiginda ortaya ¢ikan rahatsiz
edici bir duygu durumu olan yalmzlik (Peplau ve
Perlman, 1982) yasamin her déneminde yasanabilse
de ergenlik donemi yalnizlik agisindan daha riskli bir
donem olarak goriilmektedir (Brennan, 1982). Sullivan
(1953) ergenlik doneminde artan yalmzlhigi, bu
donemde beliren kisiler aras1 yakinlik ihtiyacina bagh
olarak agiklarken, Erikson (1963)’a gore ise ergenlikte
yalmzlik, yakinlik catigmasinin ¢oziimlenmesindeki
basarisizlik durumunda yasanan kimlik krizinin
sonucu olarak ortaya ¢ikar (akt. Slee, 2002). Ergenlik
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doneminde ortaya ¢ikan hizli degisimler, temel
baglanma figiirleri olan anne-babadan ayrilik ve
yabancilagma duygusu, artan Ozgiirliik duygusu ve
kimlik olusturma ¢abasi bu dénemde yalmizligin
artmasina katkida bulunan bir dizi gelisimsel faktor
olarak rapor edilmektedir. Gelisimsel faktorlerin yani
sira sosyal faktorler de ergenlik doneminde yalnizligin
artmasinda etkili olabilmektedir. Okullarda ve toplumda
yaygmlasan rekabet¢i  bireyciligin  zorlayiciligi
akademik ve atletik alanlarda genellikle basarisizlik ve
reddedilme duygularina yol agabilmektedir. Rekabetci
smiflandirmalar, fiziksel g¢ekicilik ve atletik yetenek
gibi Ozelliklere atfedilen 6nem ozellikle kendini
basarisiz hisseden ergenlerde yalnizliga yol acabilir.
Ayrica, popilerlige iliskin abartili beklentiler, sik
flort etme gibi gergekci olmayan sosyal normlar
da ergenlerde yalmzliga neden olabilmektedir
(Mijuskovic, 1986). Goriildiigii gibi, bir dizi gelisimsel
ve sosyal faktdr ergenlik doneminde yalmizligin
artmasma katkida bulunabilmektedir. Bir gruba ait
olmanin, akran iligkilerinin ve akran desteginin 6nem
kazandig1 ergenlik déneminde (Cotterell,1996) artan
yalnizhigin 6fkenin gelisimi agisindan da daha riskli
olmasi beklenebilir. Yalmiz kisiler, yetersiz sosyal
becerilere sahiptirler (Eldeleklioglu, 2008; Jones,
Hobbs ve Hockenbury, 1982; Wittenberg ve Reis,
1986) ve kisilerarasi iligkilerinde daha doyumsuzlardir
(Stokes, 1985). Bu yetersizlikleri ve doyumsuzluklari
sonucunda, yalniz bireyler, engellenmelerinin kaynagi
olarak algiladiklar kisilere diigmanlik gelistirebilirler.
Yalniz bireylerin atilganlik diizeyleri diisiik oldugu
icin ifade edilmemis 6fke duygularinin daha yogun
olmasi beklenebilir (Check, Perlman ve Malamuth,
1985). Bastirilmig-ifade edilmemis 6fke, bagkalarindan
nefret etme ve olumsuz bir bigimde degerlendirmeyi
iceren diismanhigl kolaylastirabilir (Olatunji ve ark.,
2007). Nitekim, bazi ¢alismalarda yalnizhigin 6fke-
diismanlik (Kogak, 2008; Loucks, 1980), saldirganlik
(Check ve ark., 1985; Prinstein, Boergers ve Vernberg,
2001) ve siddet davramis1 (Yildirim, 2007) ile iliskili
oldugu bulunmustur. Alanyazinda, yalmzlik diizeyi
yiikksek Ogrencilerin akranlari tarafindan zorbaliga
maruz kalmada risk grubunda olduklarini gésteren bazi
caligmalara (Erdur-Baker ve Yurdugiil, 2008; Storch
ve Masia-Warner, 2004; Storch, Brassard ve Masia-
Warner, 2003) rastlanmaktadir. Ancak, zorbaliga maruz
kalmanin gelecekteki siddetin yordayicist oldugu
(Thomas ve Smith, 2004) g6z oniine alindiginda,
zorbaliga maruz kalmada risk grubunda olan yalmiz
ergenlerin okul ortaminda 6fkenin gelisimi ve 6fkenin
olumsuz ve yikic1 bir bigimde ifadesi bakimindan da
risk grubunda olabilecekleri diisiiniilebilir.

Ergenlerde yalmzlik acgisindan okul &fkesi
boyutlarinin cinsiyete gore bir farklilik gostermesi
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beklenebilir. Okul 6fkesinin cinsiyete gore incelendigi
smirl sayidaki ¢aligmada birbiri ile uyumlu olmayan
bulgular elde edilmisti. Ornegin Boman (2003),
tarafindan yapilan bir calismada kiz ve erkek ergenlerin
okul 6fke yasantis1 diizeylerinin farklilik géstermedigi,
ancak, erkeklerin okula iligkin diigmanlik duygularmin
kizlara gore daha yogun oldugu bulgusu elde edilmistir.
Ayrica, ayni ¢alismanin sonuglari, okul 6fkesi ile basa
cikma davraniglarinin da cinsiyete gore farklilagtigini
gostermektedir. Buna gore, kizlar erkeklere gore
Ofke ile olumlu basa ¢ikma davranislarini daha ¢ok
sergilemekte ve erkekler kizlara gore 6fkelerini daha
yikict bir bigimde ifade etmektedirler. Ghanizadeh
(2008) tarafindan Iran’da lise Ogrencileri iizerinde
yapilan bir caligmada kizlarin okul ofke yasantisi
diizeyleri daha yiiksek iken erkeklerin okula iliskin
diismanlik duygularinin daha yogun oldugu bulgulari
elde edilmistir Aynm1 ¢alismanin sonuglar1 okul
ofkesi ile basa ¢tkma davraniglarinin cinsiyete gore
farklilasmadigim1  gostermektedir. Filipinli ergenler
tizerinde yapilan caligmanin (Campano ve Munakata,
2004) sonuglarma gore ise kiz ve erkek Ogrencilerin
okul ofkesi diizeyleri farklilasmamaktadir. Farkli
kiiltiirlerde (Avustralya, fran ve Filipin) yapilmis
olan bu caligmalarda birbiri ile uyumlu olmayan
bulgularin elde edilmesinde Kkiiltiirel faktorlerin de
etkili olabilecegi izlenimini vermektedir. Bu baglamda,
Tiirk kiz ve erkek ergenlerin okul 6fke diizeylerinin
ve Ofke ile basa ¢ikma davranislariin yalmzlik
diizeylerine goére nasil bir degisim gosterecegi de
ilgi cekicidir. Alanyazinda, kiz ve erkek ergenlerin
sosyal iliskilerinin niteliklerinin farklilik gosterdigi
vurgulanmaktadir. Erkek ergenler sosyal iliskilerde
daha ¢ok ilgi ve etkinliklerin paylagimina odakli iken kiz
ergenler duygusal paylasim ve yakinlik gibi duygusal
Ogelere odakhidirlar. Kiz ve erkek ergenlerin sosyal
iliskilerindeki doyum kaynaklarindaki bu farkliliklar,
yalmizliga iligkin algi ve degerlendirmelerini de
farklilastirmaktadir (Stokes ve Levin, 1986). Ergenlerin
yalnizliga iligkin algi ve degerlendirmelerinin cinsiyete
gore farklilagtig1 dikkate alindiginda, yalniz ergenlerin
okul 6fke diizeylerinin ve 6fke ifade bigimlerinin de
cinsiyete gore degisim gostermesi beklenebilir.
Filipinli ergenler tizerinde yapilmis olan bir ¢aligma
(Campano ve Munakata, 2004), okul o6fkesinin
siddetinde ve ifade big¢imlerinde simif diizeylerinin
de etkili oldugunu gostermektedir. Bu arastirmanin
sonuglari, lise birinci smf 6grencilerinin okul &fke
yasantist diizeylerinin {ist smif oOgrencilerine gore
daha yiiksek oldugunu, ancak lise iigiincii simf
ogrencilerinin de okul ortaminda dfkelerini yikici ifade
etme diizeylerinin diger simf 6grencilerine gére daha
yiiksek oldugunu gostermektedir. Yalmzlik acisindan
ele alindiginda da, okul 6fkesinin smif diizeylerine



gore farklilik gostermesi beklenmektedir. Ergenlik
doéneminin yalnizligin yogun yasandig1 bir evre oldugu
bilinmektedir. Bununla birlikte, yeni bir okula baglamak
durumunda olan dokuzuncu smuf Ogrencilerinin iist
smiflardaki (10 ve 11.sin1f) 6grencilere gore kendilerini
daha yalniz hissetmeleri beklenebilir. Dokuzuncu
smif Ogrencileri icin okul yeni bir sosyal ortam
oldugundan heniiz yakin iliskiler gelistiremedikleri
ve okula baglilik olusturamadiklari bir donemdedirler.
Dolayisiyla, dokuzuncu smif 6grencilerinin bir gruba
ait olma, yakin akran iligkileri ve akran destegi
ihtiyaglarimi karsilamada st simif 6grencilerine gore
daha dezavantajli olduklari sdylenebilir. Bu durumda,
yalnizlik hisseden dokuzuncu smif 6grencilerinin
yalmzlik hisseden iist simif Ogrencilerine gore okul
yasantilarim1  daha tehdit edici algilayarak okul
ortaminda daha yogun 6fke yasamalar1 ve daha yikici
bir bigimde ifade etmeleri beklenebilir.

Alanyazinda, ergenlerde 6fke ve yalmzlik iligkisini
inceleyen bazi ¢aligmalar (Kogak, 2008; Thomas
ve Smith, 2004) yer almaktadir. Ancak, ergenler
icin okulun 6nemli bir sosyal yasam alani oldugu
gbz Oniine alindiginda, ergenlerin okul ortamindaki
Ofkesinin yalmzlik agisindan incelenmesinin de
alanyazina katki saglayacagi diisliniilmektedir.
Bu caligmada, ergenlerde okul o6fkesi boyutlari
(6fke yasantisi, diismanlik, yikici ifade ve olumlu
basa ¢ikma) yalnizlik agisindan cinsiyet ve siif
diizeylerine gore incelenmistir.

Yontem

Arastirma Grubu

Arastirma verileri, Denizli il merkezindeki tig
farkli lisenin (Sehit Ogretmen Yusuf Batur Endiistri
Meslek Lisesi, Denizli Anadolu Lisesi, Koca Mektep
Anadolu Lisesi ve Mehmet Akif Ersoy Lisesi) 9., 10.,
ve 11. siniflarinda 6grenim goren 398 Ogrenciden
elde edilmistir. Arastirma verileri lise egitiminin
dort yila ¢ikarildigi (2005-2006) ancak heniiz 12.
sinif  dgrencilerinin  olmadigi dénemde (2007-
2008) toplandigi i¢in bu arastirma kapsaminda, 12.
sinif 6grencileri yer almamaktadir. Dolayisiyla, bu
aragtirma kapsaminda, 11. simif 6grencileri lise son
sinif diizeyindedirler. Arastirma kapsamina giren
ogrencilerin 189°u 9. smif, 97°si 10.smmf ve 112’si
11. smf Ogrencisidir. Yas ortalamasi 16.07 olan
katihmeilarin 217’si kiz ve 18171 erkektir.

Veri Toplama Araclari

Cok Boyutlu Okul Ofke Olcegi: Arastirmada
okul 6fke diizeyini belirlemek i¢in Furlong, Smith
ve Bates (2002) tarafindan gelistirilen ve Civitci
(2007) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan Cok Boyutlu
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Okul Ofke Olgegi (COOO) kullanilmistir. COOO
dort alt olgekten (6fke yasantisi, diismanlik, yikic
ifade ve olumlu basa ¢ikma) ve toplam 37 maddeden
olusmaktadir.

Ofke Yasantist alt 6lcegi: Ofkenin duyussal boyutuna
yéneliktir. Ofkeye yol acabilecek dgretmen ve akran
davraniglarini igeren hipotetik durumlara iligkin
ofkenin yogunlugunu &lgmektedir ve 14 maddeden
olusmaktadir. Ornek madde: “Birisinin sirana
sakiz koydugunu farketmedin ve iizerine oturdun”.
Secenekler: (1) Hi¢ kizmazdim, (2) Biraz kizardim,
(3) Oldukea kizardim, (4) Cok kizardim

Diismanlik alt élgegi: Ofkenin biligsel boyutuna
yoneliktir. Okula iliskin diismanca olumsuz tutum ve
inanglarin diizeyini 6lgmeyi amaglayan bu boyut alt1
maddeden olusmaktadir. Ornek madde: “Okuldaki
kurallar aptalca”. Segenekler: (1) Hi¢ katilmiyorum,
(2) Katilmiyorum, (3) Katiliyorum, (4) Tamamen
katiliyorum

Yikict Ifade alt élgegi: Ofkenin fiziksel ya da sozel
olarak saldirgan ifade bigimlerini 6lgmeyi amaglayan
bu boyut 6fkenin davranigsal boyutuna yoneliktir ve
dokuz maddeyi icermektedir. Ornek madde:
“Sinirlendigimde etrafimda kim varsa acisin1 ondan
cikaririm”. Segenekler: (1) Higbir zaman, (2) Bazen,
(3) Sik sik, (4) Her zaman

Olumlu Basa Cikma alt 6l¢egi: Ofkenin sosyal olarak
daha kabul edilebilir ifade bi¢imlerini Slgen bu
boyut da 6fkenin davranigsal boyutunu yansitmakta
ve sekiz maddeyi icermektedir. Ornek madde :
“Ofkelendigimde kosma, top oynama gibi fiziksel
etkinlikler ile kendimi rahatlatirim”. Segenekler: (1)
Higbir zaman, (2) Bazen (3) Sik sik, (4) Her zaman
Seceneklere verilen yanitlarin puanlari toplanarak
her alt 6l¢ek icin bir toplam puan elde edilmektedir.
Ayrica toplam bir puan elde edilmemektedir. Alt
Olceklerden alman puanlar arttikca ofke yasantisi,
diismanlik, yikici ifade ve olumlu basa ¢ikma diizeyi
de artmaktadir. COOO’nin dlgiit bagintil gegerligi
Siirekli Ofke-Ofke Ifade Tarz1 6lcegi ile test edilmistir.
Elde edilen korelasyon degerlerine gére, COOO nin
Ofke Yasantisi, Diismanhk ve Yikici ifade alt
olgekleri ile Siirekli Ofke- Ofke ifade Tarz1 dlgeginin
Siirekli Ofke, Ofke-ice, Ofke-Disa ve Ofke Kontrol
alt olcekleri arasindaki korelasyon degerleri -.16 ile
.67 arasinda degismektedir. COOO’nin Olumlu Basa
Cikma alt 6lgegi ise Siirekli Ofke-Ofke ifade Tarzi
Olgegi’nin Ofke Kontrol alt dlcegi ile arasindaki
korelasyon katsayisi .41 iken diger alt Olgekler
ile iliskili bulunmamisti. COOO’nin giivenirlik
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calismasinda, Cronbach alfa katsayilar1 Ofke Yasantist
alt dlgegi icin .80, Diismanlik alt dlgegi icin .79,
Yikici Ifade alt lgegi icin .78 ve Olumlu Basa Cikma
alt 6lgegi icin .60 olarak bulunmustur. Testin tekrari
yontemiyle elde edilen giivenirlik katsayilar ise Ofke
Yasantisi alt 6l¢egi i¢in .76, Diigsmanlik alt 6lgegi igin
.74, Yikic1 Ifade alt Slgegi igin .65 ve Olumlu Basa
Cikma alt 6lgegi igin .64’ diir (Civitci, 2007).

UCLA Yalmzlik Olgegi: Arastirmada yalnizhik
diizeyinin belirlenmesinde Russell, Peplau ve Cutrona
tarafindan gelistirilen ve Demir (1989) tarafindan
dilimize uyarlannis olan Ucla Yalmzlik Olgegi
kullanilmigtir. ~ Ayirtedici  gegerlik  ¢aligmasinda,
Olgegin yalmzliktan yakinan ve yakinmayanlari ayirt
etmede yeterli oldugu gériilmiistiir. Olgegin bes hafta
ara ile iki kez uygulanmasi ile elde edilen test-tekrar
test giivenirlik katsayis1 0.94 bulunmustur. i¢ tutarhk
(cronbach alfa) katsayis1 da 0.96 olarak hesaplanmistir
(Demir, 1989). Olgek, 10’u olumsuz toplam 20
maddeden olusmaktadir. Olgek maddeleri * Tamamen
Katiliyorum” (1) ile “Tamamen Katilmiyorum” (4)
arasinda degisen dortlii Likert tipi dereceleme tizerinde
yanitlanmaktadir. Olgek puanlarinm artmasi, bireyin

olarak iki gruba ayrilmistir. Bu isleme gére medyanin
altinda puan alanlar yalmizlik diizeyi diisik ve
medyanin {istiinde puan alanlar da yalnizlik diizeyi
yiiksek olan grupta yer almislardir. Puanlart medyanda
olan katilmcilar ise analiz disinda birakilmastir.
Arastirmada, yalmzlik diizeyi diisiik ve yiiksek olan
katilimeilarin dort boyutlu okul 6fkesi diizeylerinin
(6fke yasantisi, diigmanlik, yikici ifade ve olumlu
basa ¢ikma) cinsiyet ve simf diizeylerine gore
degisip degigsmedigini test etmek i¢in Cok Degiskenli
Varyans Analizi (Multivariate Analysis of Variance-
MANOVA) uygulanmigtir. Levene Testi sonuglar
varyanslarin homojen oldugunu ortaya koymaktadir.
MANOVA sonuglarina gore farkin anlamlh oldugu
durumlarda c¢oklu karsilastirmalar grafik olarak
gOsterilmistir.

Bulgular
Aragtirmada ele alinan degiskenlerin betimleyici
istatistikleri Tablo 1°de verilmistir.
Degiskenlerin ¢arpiklik ve basiklik degerleri de
dagilimin normal oldugunu gostermektedir.

Tablo 1. Degiskenlerden Elde Edilen Puanlara Iliskin Betimleyici Istatistikler

X Ss Carpikhik Basikhik
Ofke Yasantisi 44 81 5,98 -,48 -,05
Diismanlik 12,35 4,03 ,69 23
Yikici Ifade 17,25 5,16 ,70 ,09
Olumlu Basagikma 18,83 3,99 24 -12
Yalnmizlik 35,41 9,19 ,56 -,36
n=398

daha fazla yalmzlik yasadigini gostermektedir. Ornek
maddeler: “Kendimi grup disina itilmis hissediyorum”;
“Derdimi anlatabilecegim insanlar var”.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada kullanilan dl¢eklerin  belirlenen
okullarda uygulanabilmesi i¢in Denizli Valiligi’nden
resmi izin almmustir. Olgekler ogrencilere smif
ortaminda yaklasik bir ders saatinde aragtirmaci
ve okullarin psikolojik danigmanlar1 tarafindan
uygulanmistir.  Arastirmaya katilan  &grencilere
aragtirmanin amaci agiklanarak, sonuglarin gizli
tutulacagi vurgulanmustir. Olgekler puanlanmadan
once gozden gecirilmis ve eksik isaretleme yapan ya
da icten yanitlamadigi belirlenen deneklerin formlar
aragtirma dig1 birakilmustir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi Oncesinde katilimcilar yalmzlik
puanlarina gore yalmzlik diizeyi diisik ve yiiksek
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Yalnizlik diizeyi diisik ve yiiksek olan
ogrencilerin okul oOfkesinin boyutlar1 olan 6fke
yagantisi, diismanlik, yikici ifade ve olumlu basa
cikma diizeylerinin cinsiyet ve smiflarina gore
degisimini gosteren MANOVA sonuglar1 Tablo
2’de sunulmustur. Tablo 2’de goriildigi gibi,
yalmzlik diizeyi diisiik ve yliksek olanlarin 6tke
yasantist [F(1, 397)= .61, p>.05] ve diismanlik
[F(1, 397)= .48, p>.05] diizeyleri anlamli bir
farkliik  gdstermezken; yikict ifade [F(1,
397)= 6.68, p<.05] ve olumlu bagsa ¢ikma [F(1,
397)= 17.53, p<.01] diizeyleri anlamli diizeyde
farklilasmaktadir.  Ortalamalara  bakildiginda,
yalnizlik diizeyi yiiksek olanlarin yikici ifade
diizeylerinin (x=17.76) yalmzlik diizeyi diisik
olanlarin yikici ifade diizeylerine (x=16.41) gore
daha yiiksek, olumlu basa ¢ikma diizeylerinin ise
(x=18.05) yalnizlik diizeyi diisiik olanlarin olumlu
basa ¢ikma diizeylerine (x=19.66) gore daha diigiik
oldugu goriilmektedir.
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Tablo 2. Yalnizlik diizeyi diisiik ve yiiksek olan ogrencilerin cinsiyet ve siniflarina gore

okul dfke diizeylerini gosteren MANOVA sonuglart

Bagimsiz Degisken Bagimh Degisken F p Wilks A p
Ofke Yasantist .61 433
Ya{nl"zllk ) Dusmaphk 48 489 6.54 1000
(Diisiik/Yiiksek) Yikici Ifade 6.68 .010
Olumlu Basagikma 17.53 .000
Ofke Yasantist 4.92 .008
.. Diismanlik .80 450
Yalnizlik X Cinsiyet Yikiet ifade 198 140 1.93 .052
Olumlu Bagagikma .20 819
Ofke Yasantist 93 446
Diismanlik 2.20 .068
Yalnizlik X Smif Yikic: ifade ) 56 038 1.76 .032
Olumlu Basagikma 2.14 .074
n=398

Yalnizlik ve cinsiyet etkilesiminin diismanlik
[F(2, 397)= .80, p>.05], yikic1 ifade [F(2, 397)=
1.98, p>.05] ve olumlu basa ¢ikma [F(2, 397)= .20,
p>.05] {izerindeki ortak etkisi anlamli bulunmazken;
ofke yasantis1 [F(2, 397)= 4.92, p<.01] iizerindeki
ortak etkisi anlamli bulunmustur. Yalnizlik ve
cinsiyet etkilesimine gore 6grencilerin 6fke yasantisi
diizeylerindeki degisim Sekil 1°de sunulmustur. Sekil
1’de goriildiigi gibi, yalmzhik diizeyi yiiksek olan
kiz ogrencilerin 6fke yasantis1 diizeyleri yalnizlik
diizeyi yliksek olan erkek 6grencilerin 6fke yasantisi
diizeylerinden belirgin bicimde daha yiiksektir.
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Sekil 1. Yalnizlik diizeyi diisiik ve yiiksek olan dgrencilerin
ofke yasantisi ve cinsiyetleri arasindaki etkilesim

Yalnizlik ve smif etkilesiminin ise 6fke yasantisi
[F(4, 397)= .93, p>.05], diismanlik [F(4, 397)=2.20,
p>.05] ve olumlu basa ¢ikma [F(4, 397)=2.14, p>.05]
iizerindeki ortak etkisi anlamli bulunmazken, yikici
ifade lizerindeki ortak etkisi [F(4, 397)=2.56, p.0<.5]

anlamli bulunmustur. Yalnizlik ve smif etkilesimine
gore Ogrencilerin yikici ifade diizeylerindeki degisim
Sekil 2’de sunulmustur. Sekil 2°de gorildigi gibi,
yalmizlik diizeyi yiiksek olan 11. sinif 6grencilerinin
yikici ifade diizeyleri yalnizlik diizeyi yiiksek olan 9.
ve 10. sinif 6grencilerinin yikici ifade diizeylerinden
daha ytiksektir.
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Sekil 2. Yalnizlik diizeyi diisiik ve yiiksek olan égrencilerin
yikict ifade ve sinif diizeyleri arasindaki etkilesim

Tartisma

Bu aragtirmanin sonuglari, yalnizligin, ergenlerin
okul ortaminda ofke ve diigmanlik duygularinin
siddetinden ¢ok 6tke ifade bicimlerinde rol oynadigini
gostermektedir. Buna gore, yalniz ergenlerin okul
yasantilarina dayali ofkeleri ile olumlu bir bigimde
basa ¢ikmada yetersiz olduklari, okul ortaminda 6fke
duygularmi daha ¢ok kendilerine ya da baskalara
zarar veren yikict bir bigcimde ifade ettikleri
gorililmektedir. Alanyazin incelendiginde, yalnizlik
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acisindan okul ofkesinin ele alindig1 bir ¢aligmaya
rastlanmamakla birlikte, yalmzhigin siirekli 6fke,
saldirganlik ve siddet davramisi ile iligkili olarak
incelendigi baz1 ¢aligmalarda benzer bulgular dikkati
cekmektedir. Kogak (2008) tarafindan yapilan
calismada, bu aragtirmanin bulgular1 ile uyumlu bir
bicimde siirekli 6fkenin yalmizligi anlamli diizeyde
yordamadigi, yalmzlik diizeyi yiiksek olan ergenlerin
ofkelerini igte tuttuklar ve 6fke kontrol diizeylerinin
diisiik oldugu bulunmustur. Ayrica, ayni ¢alismada,
bu arastirmanin bulgulari ile tutarli olmayan bi¢imde
ofke dista tarzinin yalmizhigi anlamli diizeyde
yordamadigi bulgusu da elde edilmistir. Thomas ve
Smith (2004) tarafindan yapilan ¢calismada elde edilen
bulgular da bu aragtirmanin bulgular ile paralellik
gostermektedir. Ofkenin olumlu ifade bi¢imi olan
Ofkenin tartigilmasi (6fke duygularinin bir arkadas ya
da yakinin ile paylasilmasi) ile yalnizlik ters yonde
iligkili bulunmustur. Ayrica, 6fkenin tartisiimasi
sinif arkadaglar tarafindan sevilme ile pozitif yonde
iligkili bulunmustur. Baz1 ¢alismalarda (Cacioppo,
ve ark. 2006; Loucks, 1980) ise bu aragtirmanin
bulgularindan farkli olarak yalmizlik diizeyi yiiksek
olan Universite Ogrencilerinin  6fke-diismanlik
diizeylerinin yalnizlik diizeyi diisiik olanlardan daha
yiiksek oldugu bulgusu elde edilmistir. Bu bulgularin
151821nda, yalniz 6grencilerin 6fkelerini kontrol etmede
ve Ofke ile olumlu bir bigimde basa ¢ikmada giiclik
yasadiklar1 sdylenebilir. Yalniz 06grencilerin  6fke
duygular ile basa ¢ikma ve kontrol etme giicliikleri
dikkate alindiginda, saldirganlik ve siddet davranisi
i¢in risk grubunda olduklar diisliniilebilir. Nitekim,
yalmzligin siddet davramsi ile iligkili olarak ele
alindig1 caligmalar, siddete bagvuran ergenlerin
daha yalmiz olduklarin1 (Thomas ve Smith, 2004;
Yildirim, 2007) gostermektedir. Benzer bigimde, kiz
ergenler lizerinde yapilan bir calismada da (Smith
ve Thomas 2000), siddete basvuranlarin siddete
bagvurmayanlardan daha yalniz olduklari bulgusu
elde edilmistir. Aymi ¢alismada, kiz ergenlerin
yalnizlikla basa ¢ikma tarzlarinin da farklilastig
goriilmektedir. Arastirma bulgular siddete bagvuran
kiz ergenlerin yalniz hissettiklerinde daha ¢ok duvari
yumruklama gibi saldirgan davraniglar sergileme
egiliminde olduklarin1 gdstermektedir. Yalnizligin
saldirganlikla iliskili olarak incelendigi g¢aligmalar
ise yalmzligin saldirganlikla pozitif yonde iliskili
oldugunu (Diamont ve Windholz,1981), yalmzlik
diizeyi yiiksek olan erkek iiniversite dgrencilerinin
yalmzhik diizeyi diisiik olanlardan daha saldirgan
olduklarin1 (Check ve ark., 1985) gostermektedir.
Bu arastirma bulgulan birlikte degerlendirildiginde,
yalniz Ogrencilerin saldirganlik ve siddet davranisi
egilimine sahip olduklar1 sonucuna varilabilir.
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Okul ofkesinin cinsiyet acisindan farkliliklar:
yalmizlik diizeylerine gore ele alindiginda dikkat
cekici bulgular elde edilmistir. Yalmzhk diizeyi
yiiksek olan kiz 6grencilerin 6fke yasantis1 diizeyleri
yalmizlik diizeyi yliksek olan erkek Ogrencilere gore
anlamli diizeyde daha yliksektir. Ancak, yalmzlik
diizeylerine gore okul Gfkesinin diger boyutlarinin
(digsmanlik, yikict ifade ve olumlu basa ¢ikma)
cinsiyete gore farklilasmadigi bulgusu elde edilmistir.
Alanyazinda, yalmzlik agisindan okul &fkesinin ele
alindig1 bir ¢alismaya rastlanmamakla birlikte, okul
Ofkesinin cinsiyete gore ele alindigi smirh sayidaki
caligmada da birbiri ile uyumlu olmayan bulgular elde
edilmistir. Ornegin, Filipinli ergenler iizerinde yapilan
caligmanin (Campano ve Munakata, 2004) sonuglarina
gore kiz ve erkek ogrencilerin okul 6fkesi diizeyleri
farklilasmamaktadir. Boman (2003) tarafindan yapilan
bir ¢aligmada, kiz ve erkek ergenlerin 6tke yasantisi
diizeylerinin farklilik géstermedigi, ancak, erkeklerin
okula iliskin diigmanlik duygularinin kizlara gore
daha yogun oldugu bulgular1 elde edilmistir. Ayrica,
ayni ¢aligmanin sonuglari, okul 6fkesi ile basa ¢ikma
davramiglarinin - da  cinsiyete goére farklilastigim
gostermektedir. Buna gore, kizlar erkeklere gore 6fke
ile daha olumlu basa ¢ikma davranislari gosterirken
erkekler de kizlara gore oOfkelerini daha yikici bir
bigimde ifade etmektedirler. iran’da lise 6grencileri
iizerinde yapilan bir ¢caligmada (Ghanizadeh, 2008) ise
kizlarin okul 6fke yasantis1 diizeylerinin daha yiiksek
iken erkeklerin okula iligkin diigmanlik duygularinin
daha yogun oldugu bulgular1 elde edilmistir. Aym
¢alismanin sonuglari okul 6fkesinin ifade bi¢iminin
cinsiyete gore farklilagmadigini gostermektedir. Bu
arastirmada yalnizlik agisindan okul 6fkesinin cinsiyete
gore farkliliklar1 ele alindiginda, kiz ergenlerin 6fke
yasantis diizeylerinin erkek ergenlerden daha yiiksek
oldugu bulgusunun elde edilmesi, kizlarin yalnizliga
kars1 daha duyarli olduklarimi diisiindiirmektedir. Daha
once yapilmis olan ¢alismalarda, kiz ergenlerin erkek
ergenlere gore daha cok iliski yonelimli olduklar
(Puklek ve Vidmar, 2000), kisilerarasi iligkilerin
yakinlik ve ilgi boyutlarin1 daha ¢ok Onemsedikleri
(Meyer ve Farrell, 1998), Kkisileraras: iliskilerde
karsilikli anlayis ve duygusal destek ihtiyacini daha
cok hissettikleri (Stokes ve Levin, 1986) ve sosyal
iliskilerdeki yetersizliklerden daha ¢ok etkilendikleri
(Borys ve Perlman, 1985) goriilmektedir. Bu bulgular,
kiz ergenlerin erkek ergenlere gore yalmzliga daha
duyarli olabileceklerine isaret etmektedir. Bu durumda,
okul ortamimda ihtiya¢ duyduklart yakin iligkileri
geligtiremeyip yalmizlik hisseden kiz ergenlerin
okul ortamim1 daha tehdit edici algilayarak okul
yasantilarinin 6fke duygularmm daha ¢ok tetikledigi
sOylenebilir.



Arastirmada elde edilen diger bir bulgu,
yalnmzlik diizeyi yiiksek 11. smif 6grencilerinin alt
siiflardaki (9. ve 10. sinif) dgrencilere gore okul
ortaminda Ofkelerini daha yikict bir bi¢cimde ifade
ettiklerini gostermektedir. Alanyazinda, yalmzlik
acisindan okul ofkesinin simif diizeylerine gore
incelendigi bir ¢aligmaya rastlanmamakla birlikte,
okul ofkesinin siif diizeylerine gore incelendigi
bir ¢alisma (Campano ve Munakata, 2004), bu
aragtirmanin bulgularina benzer bi¢imde lise ti¢lincii
sinif dgrencilerinin okul ortaminda 6fkelerini yikici
ifade etme diizeylerinin diger simf &grencilerine
gore daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Yine
ayn1 ¢aligmada, bu arastirmanin bulgularindan farkli
olarak lise birinci smif Ogrencilerinin okul ofke
yasantis1 diizeylerinin iist smif 6grencilerine gore
daha yiiksek oldugu bulgusu da elde edilmistir. Yeni
bir okula uyum saglamak durumunda olan dokuzuncu
smif dgrencilerinin aksine 11. smif dgrencilerinin
yalnizliga daha duyarl olup 6fkelerini daha yikici bir
bigimde ifade etmeleri diislindiiriiciidiir. Bu bulgunun
elde edilmesinde 11. siif Ogrencilerinin mezun
olma asamasinda olmalarinin da etkisi olabilecegi
sOylenebilir. Bilindigi gibi, okul ergenler igin
akranlari ile sosyal iligkiler gelistirebilecekleri 6nemli
bir sosyal yasam alanidir ve zamanlarinin énemli bir
boliimiinii okulda gegirirler. Bu baglamda, okulda
etkili sosyal iligkiler gelistiremeyip yalnizlik hisseden
11. simif 6grencilerinin artik mezun olma agamasinda
olduklar1 g6z Oniine alindiginda, okulu yakin
iligkiler gelistirebilecekleri bir ortam olarak algilama
egilimlerinin de azalmasi beklenebilir. Bu durumun
okulda yalmizlik hisseden 11. sif 6grencilerinin
diger smif (9. ve 10. smif) dgrencilerine gore okul
yasantilarina dayali 6fkelerini daha yikici bir bigimde
ifade etmelerinde bir rol oynayabilecegi diisiiniilebilir.

Sonug olarak, bu arastirma, yalnmizligin ergenlerin
okul vyasantilarina dayali ofke ve diigmanlik
duygulariin siddetinden ¢ok okul ortamindaki 6fke
ifade bi¢imlerinde rol oynadigini gostermektedir.
Buna gore, yalmiz ergenler okul ortaminda o6fke
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duygular1 ile olumlu bir bicimde basa ¢ikma
davramglarin1 sergilemekten ¢ok o6fke duygularim
kendilerine ya da bagkalarina zarar veren yikici bir
bicimde ifade etmektedirler. Yalniz ergenlerin okul
ortaminda 6fke duygulari ile olumlu bir bi¢imde baga
¢ikmada yetersiz olmalar1 ve Ofkelerini yikici bir
bi¢cimde ifade etmeleri okul siddeti i¢in risk grubunda
olduklar1 bigiminde degerlendirilebilir. Aragtirmanin
sonuglart  dikkate alindiginda, okul psikolojik
danigmanlarina  okullarda, yalmz  Ogrencilere
ofke duygular ile olumlu bir bigimde basa ¢ikma
davraniglarin1 kazandirmaya yonelik bireysel-grupla
psikolojik danigma ve grup rehberligi programlarini
uygulamalar1 Onerilebilir. Ayrica, okul siddetini
Oonleme programlar1 kapsaminda, sosyal iligkiler
gelistirmede gligliik yasayan yalmz 6grencilerin
yalnizliginin  azaltilmasinda  etkili  olabilecek
miidahalelere de (sosyal yeterligin gelistirilmesi gibi)
yer verilmesi 6nemli goriilmektedir. Bu ¢alisma okul
Ofkesi ve yalmizlik arasindaki dogrudan iliskileri
ortaya koymaktadir. Ancak, okul 6fkesi ile yalnizlik
arasindaki iliskide dolayli rol oynayabilecek ara
degiskenlerin de (sosyal destek, benlik saygisi
gibi) incelendigi yeni arastirmalarin daha kapsamli
bulgularin elde edilmesine katki saglayacagi
diisiintilmektedir. Bununla  birlikte, arastirma
sonuglarmin degerlendirilmesinde dikkate alinmasi
gereken bazi sinirhiliklar vardir. Oncelikle, aragtirma
verileri lise egitiminin dort y1la ¢ikarildigi (2005-2006)
ancak hentiz 12. siif 6grencilerinin olmadig1 donemde
(2007-2008) toplandig1 i¢in bu arastirma kapsaminda,
12. smif dgrencileri yer almamaktadir. Dolayisiyla,
bu arastirma kapsaminda, 11. sinif 6grencileri lise son
smif diizeyindedirler. Arastirma bulgulari, kendini
anlatmaya dayali (self-report) dlceklerden elde edilen
veriler ile snirlidir. Bu ¢alismada, aragtirma grubunu
lise 6grencileri olusturdugu i¢in arastirma sonuglari
sadece benzer gruplara genellenebilir. Ancak, farkli
egitim kademelerinde yapilacak yeni calismalarin
bu arastirma bulgularmin genellenebilirligine katki
saglayacag diisliniilmektedir.

Kaynaklar

Boman, P. (2003). Gender differences in school anger.
International Education Journal, 4 (2), 71-77.

Boman, P. ve Yates, G. C. R. (2001). Optimism, hostility,
and adjustment in the first year of high school. British
Journal of Educational Psychology, 71,401-411.

Borys, S. ve Perlman, D. (1985). Gender differences in
loneliness. Personality and Social Psychology Bulletin,
11(1), 63-74.

Bosworth, K., Espelage D. L. ve Simon, T.R. (1999).
Factors associated with bullying behavior in middle
school students. Journal of Early Adolescence, 19 (
3), 341-362.

Brennan, T. (1982). Loneliness at adolescence. In L.
A. Peplau ve & D. Perlman (Eds.), Loneliness: A
sourcebook of current theory, research and therapy (pp.
269-290). New York: Wiley.

Tiirk Psikolojik Danigma ve Rehberlik Dergisi / 2011, 4 (35)



26 Nazmiye CIViTCi

Cacioppo, J. T., Hawkley, L. C., Ernst, J. M., Burleson, M.,
Berntson, G.G., Nouriani, B. ve Spiegel, D. (2006).
Loneliness within a nomological net: An evolutionary
perspective. Journal of Research in Personality, 40,
1054-1085

Campano, J. ve Munakata T. (2004). Anger and agression
among Filipino students. Adolescence, 39(156), 757-
764.

Check, J. V. P, Perlman, D. ve Malamuth, N. M. (1985).
Loneliness and agressive behaviour. Journal of Social
and Personal Relationships, 2, 243-252.

Cotterell, J. (1996). Social relations. Social networks and
social influences in adolescence (pp. 21-98). London:
Taylor & Francis Inc.

Civitci, N. (2007). Cok boyutlu Okul Ofke Olgegi’nin
Tiirkge’ye uyarlanmast: gegerlik ve giivenirlik
calismalar1. Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi
Dergisi, 22, 99-109,

Demir, A. (1989). UCLA yalnizlik dlgeginin gegerlik ve
giivenirligi. Tiirk Psikoloji Dergisi, 7(23), 4-18.

Diamont, L. ve Windholz, G. (1981). Loneliness in college
students: Some theoretical, empirical, and therapeutic
considerations. Journal of College Student Personnel,
22(6), 515-522

Eldeleklioglu, J. (2008).
Olarak:Cinsiyet, Duygusal iliski, internet Kullanimi

Yalnizligin  Belirleyicileri

Algilanan Sosyal Destek ve Sosyal Beceri. Eurasian
Journal of Educational Research, 33, 127-140.

Erdur-Baker, O. ve Yurdugiil, H. (2008). “Loneliness as a
risk factor for traditional and cyber bullying.” Paper
presented at ECER-The European Conference on
Educational Research, 8-12 September, Goéteborg,
Sweden.

Forbes,D., Hawthorne, G., Elliot, P., McHugh, T., Biddle,
D., Creamer,M. ve Novaco, R. (2004). A conscise
measure of anger in combat-related posttraumatic stres
disorder. Journal of Traumatic Stres, 17(3), 249-256.

Fryxell, D. (2000).
characteristics of angry students. Professional School
Counseling, 4 (2), 86-94.

Furlong, M. ve Morrison, G. (2000). The school in school
violence definitions and facts. Journal of Emotional &
Behavioral Disorders, 8 (2), 71-81.

Furlong, M., Smith, D. ve Bates, M. (2002). Refinement of

the multidimensional school anger inventory: Further

Personal, social and family

construct validation, extension to female adolescents
and preliminary norms. Journal of Psychoeducational
Assessment, 20 (1), 46-65.

Tiirk Psikolojik Danigma ve Rehberlik Dergisi / 2011, 4 (35)

Ghanizadeh, A. (2008). Gender difference of school anger
dimensions and its predictionfor suicidal behavior in
adolescents. International Journal of Clinical and
Health Psychology, 8 (2), 525-535.

Harmon-Jones, E. A. ve Harmon-Jones, C. (2007). Anger:
Causes and components. In T. A. Cavell ve K. T.
Malcolm (Eds.), Anger, Aggression, and Interventions
for Interpersonal Violence (pp. 99-118). New Jersey:
Lawrence Erlbaum Associates.

Heavy, C.L., Adelman, H.S., Nelson, P. ve Smith, D.C.
(1989). Learning problems, anger, perceived control
and misbehavior. Journal of Learning Disabilities, 22
(1), 46-59.

Jones, H. W., Hobbs, A. S., ve Hockenbury, D. (1982).
Loneliness and social skill deficits. Journal of
Personality and Social Psychology, 42 (4), 682-689.

Kassinove H. ve Sukhodolsky D. G. (1995) Anger
disorders: basic science and practice issues. Anger
Disorders: Definition, Diagnosis and Treatment. H.
Kassinove (Ed.), 1-26. Washington, Taylor & Francis.

Kogak, E. (2008). Ergenlerde yalnizligin yordanmasinda
benlik saygisi, siirekli 6fke ve 6fke ifade tarzlarinin
incelenmesi. Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi,
Cukurova Universitesi.

Loucks, S. (1980). Loneliness, affect and self-concept:
construct validity of the Bradley loneliness scale.
Journal of Personality Assessment, 44(2), 142-147.

Meyer, A. L. ve Farrell, A.D. (1998). Social skills training
to promote resilience in urban sixth-grade students:
One product of an action research strategy to prevent
youth violence in high-risk environments. Education
and Treatment of Children, 21, 461-479.

Mijuskovic, B. (1986). Loneliness: Counseling adolescents.
Adolescence, 21, 941-950.

Morrison, B. (2007). ‘Bullying, violence and alienation’,
Restoring Safe School Communities: A Whole School
Response To Bullying, Violence and Alienation. (1-
24). Federation Press.

Olatunji, B. O., Lohr, J. M. ve Bushman, B. J. (2007). The
pseudo-psychology of venting in interventions for
anger and related conditions: implications for mental
health practice. In T. A. Cavell ve K. T. Malcolm
(Eds.), Anger, Aggression, and Interventions for
Interpersonal Violence (pp. 119-142). New Jersey:
Lawrence Erlbaum Associates.

Peplau, L. A., ve Perlman, D. (1982). Perspectives on
loneliness. In L. A. Peplau & D. Perlman (Eds.),
Loneliness: A sourcebook of current theory, research,
and therapy (pp. 1-18). New York: Wiley-Interscience.



Philips-Hershey, E. ve (1996). Teaching

students to manage personal anger constructively.

Kanagy, B.

Elementary School Guidance & Counseling, 30, (3),
229-234.

Prinstein, M. J., Boergers, J. ve Vernberg, E. M. (2001).
Overt and relational aggression in adolescents: social-
psychological adjustment of aggressors and victims.
Journal of Clinical Child Psychology, 30, (4), 479491

Puklek, M. ve Vidmar, G. (2000). Social anxiety in
slovene adolescents: Psychometric properties of a
new measure, age differences and relations with self-
consciousness and perceived incompetence. European
Review of Applied Psychology, 50, 249-258.

RW. (1999).
conceptualization and treatment of anger. Journal of
Clinical Psychology, 55, 325-337.

Slee, P. T. (2002). Social and emotional development
in adolescence. Child, Adolescent
Development (431-450).
University Press.

Smith, D. C., Furlong, M. J. ve Boman, P. (2006). Assessing
anger and hostility in school settings. In Shane R.
Jimerson & Michael J. Furlong (Eds.) Handbook of
School Violence And School Safety: From Research to
Practice, 135-146.

Smith, D.C., Furlong, M., Bates, M. ve Laughlin, J.D.

(1998). Development of the multidimensional school

Robins, S. ve Novaco. Systems

and Family
New York: Cambridge

anger inventory for males. Psychology in the Schools,
35 (D), 1-15.

Smith, H., ve Thomas, S. P. (2000). Violent and nonviolent
girls: Contrasting perceptions of anger experiences,
school and relations. Issues in Mental Health Nursing,
21, 547-575.

OKUL OFKESI VE YALNIZLIK 27

Spielberger, C. D., Jacobs, G., Russell, S. ve Crane, R. S.
(1983) Assessment of anger: the state-trait anger scale.
James N. Butcher & Charles D. Spielberger (Eds),
Advances in Personality Assessment, 2, 161-186.
Hillsdale, NJ, LEA.

Stokes, J.P. (1985). The relation of social network and
individual difference variables to loneliness. Journal
of Personality and Social Psychology, 48 (4), 981-990.

Stokes, J. ve Levin, 1. (1986).
in predicting

Gender differences

loneliness from social network
characteristics. Journal of Personality and Social
Psychology, 51(5), 1069-1074.

Storch, E. A. ve Masia-Warner, C. (2004). The relationship
of peer victimization to social anxiety and loneliness
in adolescent females. Journal of Adolescenc, 27, 351—
362

Storch, E. A., Brassard M. R. ve Masia-Warner, C. (2003).
The relationship of peer victimization to social anxiety
and loneliness in adolescence. Child Study Journal,
33(1),1-18.

Thomas, S. P. ve Smith, H. (2004). School connectedness,
anger behaviors, and relationships of violent
and nonviolent American youth. Perspectives in
Psychiatric, 40 (4), 135-148.

Warner, B. S., Weist, M. D. ve Krulak, A. (1999). Risk
factors for school violence. Urban Education, 34 (1),
52-68.

Wittenberg, T.M. ve Reis,H.T. (1986). Loneliness, social
skills and social perception. Personality and Social
Psychology Bulletin, 12 (1), 121-130.

Yildirirm, M. (2007). Siddete bagvuran ve bagvurmayan
ergenlerin yalnizlik diizeyleri ve akran baskisi

diizeyleri agisindan incelenmesi. Yayinlanmamig

Yiiksek Lisans Tezi, Cukurova Universitesi.

Tiirk Psikolojik Danigma ve Rehberlik Dergisi / 2011, 4 (35)



