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Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi

OKUL PSIKOLOJIiK DANISMANLARININ YASAM DOYUMU, STRESLE BASACIKMA
STRATEJILERI VE OLUMSUZ OTOMATIK DUSUNCELERi ARASINDAKI iLiSKiLER"

Nergiiz Bulut™

OZET

Bu caligmada, okul psikolojik danismanlarin,
yasam doyumu, stresle basagikma stratejileri ve olum-
suz otomatik digiinceleri arasindaki iligkiler incelen-
mistir. Arastirmanin drneklemini, Izmir il merkezi ve
ilcelerindeki ilkogretim ve ortadgretim okullarinda
gorev yapan 112 kadin ve 29 erkek olmak iizere toplam
141 okul psikolojik danigmani olusturmustur. Verilerin
toplanmasi amaciyla Yasam Doyumu Olcegi, Stresle
Bagagikma Stratejileri 6lgegi, Olumsuz Otomatik Dii-
stinceler 6l¢egi ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmustir.
Verilerin analizinde, tek yonlii varyans analizi, t- testi
ve Scheffe tekniklerinden yararlanilmistir. Arastirma-
dan elde edilen bulgularda, Yasa gore, “Sosyal Destek
Arama”alt 6lgeginde anlamli bir farklilik saptanmigtir.
Mezun olunan kurumda kazandirilan bilgi ve becerileri
yeterli olarak algilayan danigmanlarin yeterli algilama-
yanlara gore, “problem ¢dzme” ve “yasam doyumu
diizeyleri” yiiksek bulunmustur. Korelasyon analizi
sonuglarina gore “Yasam doyumu” ile “olumsuz otoma-
tik diislinme” ve“kacinma” arasinda negatif yonde;
“Ka¢inma” ile “olumsuz otomatik diisiinceler arasinda”

da pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur.

ANAHTAR SOZCUKLER: Yasam doyumu, stres,
basacikma, olumsuz otomatik diisiince, okul psikolojik

danigmani.

ABSTRACT

The purpose of this is research is to study the re-
lationship between school counselors’ life satisfaction,
strategies to cope with stress and negative automatic
thoughts. The sample for the research consisted of 141
psychological counselors, 112 of whom were females and
29 of whom were males, working at state primary and high
schools in the province of Izmir. In order to collect data for
the research Scale of Life Satisfaction, Scale for the Strate-
gies to Cope with Stress, Scale of Negative Automatic
Thoughts and Personal Information Form were used. To
analyze the data, the statistical techniques Analysis of
Variance, t-Test, and Scheffe Test were used. The results
of the research reveal that there is a significant difference
concerning the subscale “Seeking for Social Support” in
terms of age. The counselors who think that the education
they have had was satisfactory were found to have higher
scores concerning “problem solving and “life satisfaction
levels” than those who think that they have not had
satisfactory education. The correlation analyses show that
there is a significant negative correlation between “life
satisfaction”,  “negative = automatic  thought” and
“avoidance”, and there is a significant positive correlation
between “avoidance” and “negative automatic thoughts.
KEY WORDS: Life satisfaction,

stress, coping,

negative automatic thoughts, school psychological

counselors.
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Okullardaki rehberlik ve psikolojik danisma
hizmeti yiiriiten danismanlarin hem mesleki bilgi ve
beceri agisindan hem de kigisel 6zellikleri agisindan bu
hizmeti yiriitecek yeterlilikte olmasit gerekmektedir
(Kendrick, Chandler ve Hatcher, 1994). Ultanir’a
(1998) gore, iilkemizde psikolojik danigma ve rehberli-
gin gelismesine paralel olarak §gretim alaninda rehber-
lik hizmetlerinin gelistirilmesi, okul psikolojik danig-
manlarinin ad, rol ve statiilerinin belirlenmesi ile egitsel
ve kisisel rehberlik etkinliklerinin uzman personel tara-

findan yiiriitiilmesi gibi etkinlikler olmustur.

Ulkemizde Psikolojik Danigmanlarin gorevle-
rini siirdiiriirken, ¢ok fazla sorunla karsilastiklari
(Kepgeoglu, 1987; Kulaksizoglu, 1990; Yesilyaprak,
2000; Can, 2002) karsilasilan sorunlarin, okullarda
gorev yapan danigmanlarin is ve meslek doyumlar: ile
tikenmislik ve stres diizeylerini etkiledigi yoOniinde
calisma sonuglar1 bulunmaktadir (Ozday1, 1990; Dogan,
1996; Kog, 2001; Sivis, 2005). Kog¢ (2001), c¢aligma-
sinda, okul rehber dgretmenlerin mesleki sorunlarini
algilama diizeyleri olumsuz yonde arttiginda, bu sorun-
larla etkili bir sekilde basagikma c¢abasinda olmadikla-
rin1 ve bu durumun da zamanla igten aldiklart doyumu

azaltabilecegini belirtmektedir.

Yasam doyumu; mutluluk, moral gibi degisik
acilardan iyi olma halini ve giinliik iliskiler icinde
olumlu duygunun olumsuz duyguya egemen olmasini
ifade eder (Vara, 1999). Yasam doyumunu etkiledigi
distiniilen bir ¢ok faktor diigiiniilebilir. Yasam doyumu
bir anlamda bireyin belirledigi hedeflere ulasma derece-
si olarak da tanimlanmaktadir (Kog, 2001). Ulkemizde
ve yurt disinda yasam doyumu ve is doyumunu birlikte
ele alan ¢aligmalar bulunmaktadir (Frone 1994;Vara,
1999; Unal, Karlidag, ve Yologlu, 2001; Selgukoglu,
2001; Frisch, 2005; Austin, Saklofske, ve Egan, 2005).
Yasam doyumu, kapsamli bir mutlulugun 6nemli bir
0gesi olarak ifade edilirken, yasam memnuniyetsizligi
ise genellestirilmis bir stres belirtisini diisiindiirebilir
seklinde 2000).  Stresle

aciklanabilir  (Diener,

2

basagikma, stres yapicilarin uyandirdigi duygusal geri-
limi azaltmak, yok etmek ya da bu gerilime dayanma
amact ile gosterilen davranis ve duygusal tepkilerin
biitiinii olarak tanimlanabilir (Ugman, 1990). Stresle
basagikmada, bireyin diislince yapisi, gergek disi ve
olumsuz otomatik diislincelerinin degistirilmesi temel
almarak, kigilerin stres yaratan durumlara verdikleri
diistince tarzlar1 iizerinde yogunlasilmaktadir (Atkinson,
1999). Bireyin etkin ve saglikli bir sekilde stresle
basacikma da bireyin kisilik yapisi, diisiince tarzi, psiko
sosyal 6zellikleri ve hali hazirdaki donanimlart belirle-

yici olmaktadir (Aysan, 1988).

Son yillarda bireylerin stres yasantilariyla basa
¢ikarken kullandiklart etkin basagikma stratejilerinin
ruh saglig1 lizerinde olumlu etkilerinin oldugunu vurgu-
layan caligmalar (Aysan, 1988; Forlin,2001;Rolf ve
Ulrich, 2001; Aydin ve hnamoglu, 2001; Forlin, 2001;
Nagel ve Brown, 2003); stresle basacikma ve yasam
doyumunu iligkisini ele alan ¢alisma sonuglar1 bulun-
maktadir (Matheny, Curlette ve Aysan, 2002; Aysan ve
Harmanli, 2003). Yogun olumsuz duygular, kisinin
etkin bir sekilde davranmasini ve hayattan doyum alma-

sin1 engellemektedir.

Etkili psikolojik danigmanlar, baskalari ile ilis-
kilerinde ag¢ik ve diiriist, giivenilir, kendisi ile barisik,
kendisini olumlu ve olumsuz o6zellikleri ile bir biitiin
olarak kabul edebilen, mesleginin gerektirdigi bilgilerle
donanik ve saglikli davranig oriintiileri ile iyi bir model
olan kisi olarak ifade edilmektedir (Eisenberg ve
Delanay, 1993). Bu baglamda, okul psikolojik danis-
manlariin, dgrencilerin, degisen yasam kosullarina
uyum saglamasma yardimci olurken, oOncelikle birey
olarak kendisini gelistirebilen, yaptig1 isten doyum
alabilen, iiretken, dolayisi ile etkin basagikma stratejile-
rini kullanabilen, saglikli kisilik 6zelliklerine sahip
birey olmasi beklenmektedir. Bu ¢aligma sonuglarinin,
okul psikolojik danigmanlarin mesleki verimliligini
artiracak onlemlerin alinmasinda, etkin basa¢ikma stra-

tejilerinin kullanilmasi ve yasam doyumunun artirilma-



Okul Psikolojik Danigsmanlarinin Yagsam Doyumu

simna yonelik gerekli oOnlemlerin almmasi yo6niinde

onemli goriilmektedir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, okul psikolojik danis-
manlarmin yasam doyumu, basagikma stratejileri ve
olumsuz diisinme big¢imleri arasindaki iligkileri arag-
tirmaktir.

Bu amaglar dogrultusunda agagidaki sorulara

yanit aranmisgtir.

1. Okul psikolojik danigmanlariin yasam do-
yumlari, stresle basagikma stratejileri ve olumsuz oto-
matik diisiinceleri cinsiyetlerine, yaslarina, mezun olu-
nan kurumda kazandirilan bilgi ve becerileri yeterli

bulup bulmamalarina gore farklilagsmakta midir?

2. Okul psikolojik danigmanlarmin yasam do-
yumu, stresle basacikma stratejileri ve olumsuz diisiin-

me bi¢imleri arasinda anlamli bir iligki var midir?

YONTEM
Evren ve Orneklem

Arastirma genel tarama modelinde yapilan bir
calismadir. Arastirmanin evrenini Izmir il merkezinde
bulunan devlet ilkdgretim ve ortadgretim okullarinda
gorev yapan psikolojik danismanlar olusturmaktadir.
Arastirmanin 6rneklemini ise, bu okullarda gérev yapan
ve random yolu ile segilen 112 (% 79.4) kadin ve 29 (%
20.6) erkek olmak iizere toplam 141 okul psikolojik
danigmani olusturmustur. Caligmada toplam 158 okul
psikolojik danigmana ulasilmis, ancak olgekleri eksik
yanitlamis olan 17 okul psikolojik danisman &rneklem

grubuna dahil edilmemistir.

Veri Toplama Araglari
Yasam Doyumu Olcegi (YDO)

Yasam doyumu 6l¢egi (The Satisfaction With
Life Scale), Diener, Emmans, Lorsen ve Giffin (1985)

tarafindan gelistirilen, yedi dereceli bir likert Olgegi
iizerinde degerlendirilen 5 maddelik, 6znel iyilik duru-
munu Olcen bir dlgektir. Yasam doyumu, olcekler ara-
sinda en c¢ok kullanilan bir degerlendirme araci olup, i¢
tutarlik katsayilar1 .80 ile .89 arasinda degismektedir.
Yasam doyumu oOl¢eginin Tirk¢e’ye c¢evrilmesi ve
uyarlanmasi, Koker (1991) tarafindan yapilmistir. Ol-
¢egin giivenirlik ¢aligmalar1 sonucunda test-tekrar test
giivenirligi r=.85, madde test korelasyonlar1 ise .71 ve
.80 arasinda hesaplanmigtir. Yetim (1992), oOlgegin
giivenirlik katsayisini .86 olarak bulmustur. Aysan,
2001 tarafindan yapilan caligmada 6lgegin Cronbach
alpha giivenirlik katsayist .85 olarak bulunmustur (Ay-
san ve Harmanli, 2003). Olgekten alinan yiiksek puan,

yasam doyumunun yiiksekligini ifade etmektedir.
Basacikma Stratejileri Olgegi (BSO)

Amirkan (1990) tarafindan gelistirilmistir. Ay-
san (1994) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlama, gecerlik ve
giivenirlik ¢alismasi yapilmis bir kendini degerlendirme
envanteridir. “Problem ¢6zme”, “Sosyal Destek Arama”
ve “Kac¢mma” olmak fiizere ii¢ alt 6lgekten olusmakta-
dir. Alt dlgeklerde toplam 11’er madde bulunmakta ve
alt 6lgek toplam puanlar1 11-33 arasinda degisebilmek-
tedir. Olgekte 1-hig, 2-biraz, 3-¢ok, olmak iizere iiclii
likert tipi bir degerlendirme vardir. Olgegin Cronbach
Alpha giivenirlik katsayisi .92 olarak bulunmustur. Alt
Olgek toplam puanlarinin yiiksek olmasi, tanimlanan

niteligin arttigina isaret etmektedir.

Gelistirilmis Otomatik Dustinceler Olgegi
(ODO-G)

Kendall, Howard ve Hays (1989) tarafindan

gelistirilmis  olan Otomatik  Diisiinceler ~ Olgegi
(Automatic Thoughts Questionnaire- Revised ATQ-R)
kullanilmigtir. Olgegin ilk hali olan ve Hollon ve
Kendall (1980) tarafindan gelistirilmis olan 30 madde-
lik Olumsuz Otomatik Diisiinceler  Olgeginin
(Automatic Thoughts Questionnaire ATO-30) ¢eviri ve

gegcerlik-giivenirlik ¢aligsmast Hisli (1990); Aydin ve
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Aydin (1990) tarafindan yapilmistir. ATO-30 6lgegine
10 olumlu ciimlenin eklenmesiyle gelistirilmis olan
Otomatik Diisiinceler Olgeginin gecerlik, giivenirlik
calismas1 Bozkurt (1998) tarafindan yapilmstir. Olge-
gin lise dgrencileri ile yapilan giivenirlik ¢alismasinda,
6lgegin Cronbach Alfa katsayist (r=.92) ve iki yarim
test giivenirlik katsayist r=.82 olarak bulunmustur.
Olgekten almacak toplam puan araligi 40-200 arasinda
degismektedir. Olgekten alinan yiiksek puan, olumsuz
diisiincenin  yiiksekligini

1998).

gostermektedir  (Bozkurt,

Verilerin Analizi ve Uygulama

Calismada bagimsiz degiskenlere verilen ya-
nitlarin dagilimma iliskin frekans analizi yapilmigtir.
Ayrica bagimsiz degiskenlerle bagimli degiskenler
arasindaki degiskenler arasindaki iligkiler incelenmistir.
Gruplar arasinda farkin olup olmadigini belirlemek i¢in

ikili degiskenler igin “t” testi, ikiden fazla degiskenler

icin ise “F” testi uygulanmistir. Degiskenler arasinda
belirlenen anlamli farkliliklarin hangi gruplardan kay-
naklandigini belirlemek i¢in “Scheffe” anlamlilik testi
uygulanmistir. Uygulanan 6lgek ve alt dlgekler arasin-
daki iligki olup olmadigini varsa bu iligkinin yoniini
belirlemek igin “Pearson Momentler Carpimi Korelas-
yon Katsayisi kullanilmigtir. Arastirmada anlamlilik

diizeyi 0,05 olarak alinmustir.

BULGULAR

Bu boliimde, arastirmada ele alman alt prob-
lemlere yonelik olarak elde edilen bulgulara yer veril-

mistir.

Okul Psikolojik danigmanlarinin cinsiyete gore
yasam doyumu, stresle basagikma stratejileri ve olum-
suz otomatik diisiinceler arasindaki farkliligin anlamh
olup olmadig: t- testi ile analiz edilmis ve sonuglar tablo

1’de verilmistir.

Tablo 1: Okul Psikolojik Danigmanlarinin Baz1 Demografik Degiskenlere Gore,

Olgeklerden Aldiklar1 Puanlarin Ortalama, Standart Sapma Degerleri ve t Testi sonuglari

Bagimh Degiskenler ~ Bagimsiz Degiskenler n i SS t p
Cinsiyet

Kadin 112 16,133 3,958

Problem C6zme 0,084 0,933
Erkek 29 16,069 2,562
Kadin 112 18,375 5,279

Sosyal Destek 1,893 0,060
Erkek 29 20,482 5,590
Kadin 112 19,250 3,962

Kaginma 1,793 0,075
Erkek 29 20,724 3,881
Kadin 112 25,464 5437

Yasam Doyumu 0,107 0,915
Erkek 29 25,586 5,564
Kadin 112 83,080 11,130

ODO-G 0,767 0,445
Erkek 29 84,862 11,243




Okul Psikolojik Danigsmanlarinin Yagsam Doyumu

Tablo 1’de goriildligi iizere, yapilan analizler
sonucunda, okul psikolojik danigmanlarinin stresle
basagikma stratejilerinden etkin basagikma stratejisi
olan Problem Co6zme (t=.08, p>.05), Sosyal Destek
Arama (t=1.89, p>.05); stresle basagikma stratejilerin-
den etkin olmayan basagikma stratejisi olan Kaginma
(t=1.79, p>.05); Yasam Doyumu (t=.10, p>.05); Olum-
suz Otomatik Diistincelerinde (t=.76, p>.05 ) cinsiyetle-

rine gore anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.

Okul Psikolojik danismanlarmin yaslarina,
mezun olduklar1 kurumda kazanilan bilgi ve becerilerini
yeterli olarak algilayip algilamadiklarina gore, Yasam
Doyumu, Stresle Basagikma Stratejileri ve Olumsuz
Otomatik Diisiinceleri arasindaki farkliligin anlamli
olup olmadigi tek yonlii varyans analizi ile test edilmis

ve sonuglar tablo 2 ‘de verilmistir.

Tablo 2: Okul Psikolojik Danigmanlarinin Bazt Demografik Degiskenlere Gore,

Olgeklerden Aldiklar1 Puanlarin Ortalama, Standart Sapma Degerleri ve Varyans Analizi Sonuglari

Bagimh Degiskenler ~ Bagimsiz Degiskenler  n X ss F p
Yas
23-30 63 15,926 3,876
31-35 44 16,136 3,203
Problem Cézme 36-40 15 15,800 4,143 0,614 0,607
40 ve ustii 14 17,357 4,011
Toplam 141 16,120 3,706
23-30 63 17,764 5,260
31-35 44 19,909 4,964
Sosyal Destek 36-40 15 17,933 4,978 2,732 0,042*
40 ve iistil 14 21,357 6,686
Toplam 141 18,808 5,393
23-30 63 19,985 4,057
31-35 44 19,000 4,193
Kaginma 36-40 15 19,666 3,829 0,619 0,604
40 ve Tstii 14 19,071 3,049
Toplam 141 19,553 3,977
23-30 68 25,308 5,232
31-35 44 26,113 5,859
Yasam Doyumu 36-40 15 25,266 5,787 0,334 0,801
40 ve ustii 14 24,642 5,108
Toplam 141 25,489 5,444
23-30 68 83,970 8,092
31-35 44 83,590 12,496
0DO-G 36-40 15 82,000 17,992 0,212 0,888
40 ve {istil 14 82,000 11,266
Toplam 141 83,446 11,1387
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Kendi Bilgi ve Becerilerinizi Yeterli Olarak Algiliyor musunuz?

Evet 24
Kararsizim 68
Problem C6zme
Hayir 49
Toplam 141
Evet 24
Kararsizim 68
Sosyal Destek
Hayir 49
Toplam 141
Evet 24
Kararsizim 68
Kag¢inma
Hay1r 49
Toplam 141
Evet 24
Kararsizim 68
Yasam Doyumu
Hayir 49
Toplam 141
Evet 24
Kararsizim 68
Hay1r 49
0DO-G Toplam 141
Kararsizim 67
Hay1r 26
Toplam 141

14,625 3,762
15,970 3,002
3,728 0,026*
17,061 4,089
16,120 3,706
18,958 5,254
18,764 5,052
0,011 0,989
18,795 5,996
18,808 5,393
18,333 3,534
19,602 3,754
1,579 0,210
20,081 4,410
19,553 3,977
28,041 4,185
25,676 4,656
4,810 0,010%
23,979 6,491
25,489 5,444
83,833 7,788
81,308 9,963
85,530 13,632
83,446 11,137 1,622 0,201
82,970 11,525
84,269 10,960
83,446 11,137

Tablo 2’de goriildiigii iizere, okul psikolojik
danigmanlarinin, stresle basacgikma stratejilerinden etkin
basacikma stratejisi olan “Sosyal Destek Arama” alt
olgeginde (F3,137) =2.74, p<.05) yasa gore anlaml bir
farklilik saptanmugtir. Bu farklilik, yaslar1 40 yas ve
iistiinde olan okul psikolojik danigsmanlar ile, yaglari 23-
30 arasinda degisen okul psikolojik danigman grubun-
dan kaynaklanmaktadir. Etkin bagagikma stratejilerin-
den olan sosyal destek arama, 40 yas ve iizeri psikolojik

danigmanlarda daha yiiksek diizeyde bulunmustur.

Okul psikolojik danigmanlarin Problem Cozme
(Faasn= .61, p>.05); Kagmma (Fgs 37~ .62,P>.05 );
Yasam Doyumu (F3137=.33, p>.05) ve Olumsuz Oto-
matik Diisiinmelerinde (F337= .21, p>.05) yasa gore

anlamli bir farklilik saptanmamustir.

Okul psikolojik danigmanlarinin mezun olduk-
lar1 kurumda kazandirilan bilgi ve becerilerini yeterli
bulup bulmamalarina iliskin algilamalarina gore, Ya-
sam Doyumu Olgegi puan ortalamalar1 arasinda anlaml
bir farklilik bulunmustur (F;135=4.81, p<.01). Farklili-
&1 yaratan gruplarin, mezun olduklar1 kurumda kazandi-
rilan bilgi ve becerileri yeterli buluyorum diyen grupla,
yeterli bulmuyorum diyen grup arasindadir. Buna gore,
mezun olunan kurumda kazandirilan bilgi ve becerileri
yeterli olarak algilayan psikolojik danismanlarin yagsam
doyumu diizeyi, yeterli olarak algilamayanlara gore

daha yiiksek bulunmustur.

Mezun olunan kurumda kazandirilan bilgi ve
becerileri yeterli bulup bulmamalarina gore, stresle
basacikma tarzlarindan, etkin bir basagikma stratejisi

olan Problem Co6zme alt dlgegi puan ortalamalar1 ara-
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sinda anlamli bir farkhilhik bulunmustur (F(38=3.72,
p<.05). Farklilig1 yaratan gruplarin, “mezun olunan
kurumda kazandirilan bilgi ve becerileri yeterli buluyo-
rum” diyen grupla, “mezun olunan kutrumda kazanilan
bilgi ve becerileri yeterli bulmuyorum” diyen grup
arasindadir. Bu aragtirma bulgusunun etkin basa¢ikma
stratejilerinden “problem ¢6zme” becerisini kullanma
konusunda, mezun olunan kurumda kazandirilan bilgi
ve becerileri yeterli olarak algilayan grubun lehine

oldugu soylenebilir.

Yasam Doyumu, Stresle Basacikma Stratejileri ve
Olumsuz Otomatik Dustince dlcekleri Arasindaki
iliskiler

Bu caligmada uygulanan dlgek ve alt dlgekler
arasindaki iliski olup olmadigini varsa bu iliskinin yo-
nlinii belirlemek i¢in “Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Katsayis1 kullanilmig ve sonuglar Tablo 3’

de verilmistir.

Tablo 3. Olgekler ve Alt Olgekler Arasindaki Korelasyon Sonuglari

Problem Cézme  Sosyal Destek Arama  Kaginma Yasam Doyumu  ODO-G
423 %% -,022 -,156 -,024
Problem C6zme - ,000 ;791 ,066 ,781
141 141 141 141
-,067 -,032 ,013
Sosval - Destek - 430 706 880
141 141 141
-, 377%* ,339%*
Kag¢inma - ,000 ,000
141 141
-,385%%*
Yasam Doyumu - ,000
141
0DO-G -
** p<0,01
Ancak bu iliski anlamli bulunmamistir. Stresle

Tablo 3’te, okul psikolojik danismanlarinin ya-

sam doyumlari, stresle basagikmada kullandiklar
basacikma stratejileri ile olumsuz otomatik diigiinceleri
arasindaki iliskilere bakildiginda, Yasam doyumu ile
olumsuz otomatik diisiinme (r=-.385, p<.001) ve yasam
doyumu ile etkin olmayan basagikma stratejisi olan
kacinma (r=-.377, p<.001) arasinda negatif yonde an-
laml bir iliski saptanirken, yasam doyumu ile problem
¢ozme ve (r=.156, p>.05) ve sosyal destek (r=.032,

p>.05) arasinda pozitif yonde bir iliski saptanmistir.

basacikma alt 6lgeklerinden, problem ¢dzme ile sosyal
destek arasinda (r=.423, p<.001) pozitif yonde anlamli
bir iligki; problem ¢6zme ile olumsuz otomatik diisiin-
me arasinda (r=-.024, p>.05) ve kagmmma arasinda (r=-
.022, p>.05) negatif yonde ancak anlamli olmayan bir
iligki bulunmustur Olumsuz otomatik diisinme ile ka-
¢mma arasinda ise (r=.339, p<.001) pozitif yonde an-

laml bir iliski oldugu saptanmustir.
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TARTISMA

Bu calismanin bulgulan birlikte degerlendiril-
diginde, belirlenen bagimsiz degiskenlerle, dlgeklerin
puanlar1 arasindaki karsilastirmalarda elde edilen bulgu-
lara bakildiginda, cinsiyete goére, yasam doyumu,
basacikma stratejileri ve olumsuz otomatik diisiinme
arasinda anlaml bir farklilik bulunmamistir. Matheny,
Curlette, Aysan ve ark.’na (2002) gore, ABD'li ve Tiirk
Ogrenciler arasinda algilanan stres, yasam doyumu ve
genel olarak basa ¢ikma kaynaklart bakimindan anlamli
fark bulunamamistir. Her iki iilkenin 6grencileri arasin-
da, basa ¢ikma kaynaklar1 bakimindan erkekler lehine
anlamli bir farklilik bulunmustur. Unal, Karlidag ve
Yologlu, (2001) ¢alismalarinda, kadin hekimlerin ya-
sam doyumlarin erkeklerden yiiksek oldugunu bul-
muglardir. Akbag (2000) c¢aligmasinda, {iniversite 0g-
rencilerinde stresle basagikma tarzlarinin cinsiyete gore
farklilasmadigini, ancak kizlarin duygu odakli
basagikma tarzlar1 ve sosyal destek aramaya, erkeklerin
de problem odakli basagikma tarzlarina daha fazla yo-
neldiklerini belirtmistir. Ugman (1990) c¢aligmasinda,
basacikma stratejilerinin kadin ve erkeklerde benzer
bicimde kullanildigini belirtmistir. Bu sonug, bu ¢alis-
manin bulgusuna paralel ve destekler yondedir. Aysan
ve Harmanli (2003), Aysan ve Bozkurt (2000) ¢alisma-
larinda, kizlarin daha c¢ok sosyal destek alma, olumlu

yorumlar yapma, duygulara odaklanma gibi basacikma

stratejilerini kullandiklar1 bulmuslardir.

Okul psikolojik danismanlarinin yaslarina go-
re, olumsuz bir basagikma stratejisi olan “Sosyal Destek
Arama ile anlaml bir farklilik saptanmistir. Bu arastir-
ma bulgusuna gore, 40 yas ve iizeri psikolojik danis-
manlar daha fazla sosyal destege ihtiya¢ duymaktadir-
lar. Bu durum, yas ilerledikge bireyler arasi iletisime ve
toplumsal destege olan gereksinimin de arttigini gos-
termektedir. Hamarat ve arkadaglari’nin (2001) 18-40,
41-65 ve 66 yas tizerindeki yas gruplari iizerinde yap-
tiklar1 aragtirmaya gore, algilanan stresin geng yetiskin-

lerde yagam doyumu i¢in daha iyi bir gdsterge oldugu
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saptanmustir. Orta yastaki ve daha yasli olan yetigkin-
lerde ise basa ¢ikma kaynak etkililigi daha iyi bir gos-

terge olarak belirlenmistir.

Okul psikolojik danigsmanlarinin yasam do-
yumlari, stresle basagikmada kullandiklari basagikma
stratejileri ile olumsuz otomatik diisiinceleri arasindaki
iligkilere bakildiginda, etkin olmayan bagagikma strate-
jilerinden “kagmma” ile olumsuz otomatik diisiinceler
arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu bulunmustur.
Olumsuz otomatik diistincelerin, etkin basagikma strate-
jilerin kullanimimi olumsuz yonde etkiledigi sdylenebi-
lir. Jampol (1980), probleme odaklanan (problem-
focused) basagikma stratejilerinin ise depresyon diizeyi
ile iliskisinin diigiik diizeyde oldugunu belirtmektedir.
Yasam doyumu ile “olumsuz otomatik diigiinme” ve
“kacinma” davranis1 arasinda negatif yonde anlaml bir
iliski bulunmustur. Aydmn ve imamoglu (2001) gercek-
lestirdikleri grup caligmasinda, stres durumlar ile etkili
basagikma becerilerinin gelistirmelerine yardimer ol-
makla birlikte, bireylerin biligsel siireclerinde, olumsuz
otomatik diisiincelerinde de olumu degisiklikler kay-
detmiglerdir. Yasam doyumu arttik¢a, olumsuz otoma-
tik diigiinmede ve kaginma davraniginda azalma oldugu
goriilmiistiir. Scheier ve Carver (1987) iyimser bireyle-
rin, aktif ve problem ¢6zmeye yonelik davranislar gos-
terdiklerini belirtmislerdir. Algilanan stres ile olumsuz
yasam doyumu arasinda iliski oldugunu destekleyen
bazi ¢alismalarda, yasam doyumu ile de stresle
basacikma arasinda olumlu yonde iliskiler bulunmustur
(Hamarat ve arkadaglari, 2001; Matheny ve arkadaslari,
2002). Bu Arastirmadan elde edilen bulgu, Akbag
(2000); Aysan ve Bozkurt (2000); Aysan ve Harmanli
(2003) ve Bozkurt Bulut’un (2005) ¢alisma bulgulari ile
tutarlilik gostermektedir. Bu bulgu, biligsel degerlen-
dirmenin bagagikma davranislar iizerinde etkili oldugu

goriisiinii destekler niteliktedir.

Arastirmanin genel sonuglart dogrultusunda su
oneriler sunulabilir. Egitim Fakiiltelerinin Psikolojik

Danigma ve Rehberlik Anabilim dallarinda, lisans ve
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lisansiistii diizeyde, etkin basagikma stratejilerini ka-
zandiracak ve mesleki yeterliliklerini artiracak ders
programlarina yer verilebilir. Bu baglamda, okul psiko-
lojik danismanlarin yetistirilmelerinde yeterli diizeyde
mesleki bilgi ve becerileri kazandirmaya yonelik ders
programlari, tim universitelerin Egitim Fakiiltelerinin
Psikolojik Danmigma ve Rehberlik boliimlerinde ayni
diizeyde olacak sekilde diizenlenmelidir. Okul psikolo-
jik danmigmanlarin, meslekte tilkenmisligi azaltmaya
yonelik ve olumlu bir ¢aligma ortami olusturma konu-
sunda gerekli 6nlemler alinmalidir. Ayrica bu c¢alisma
Izmir il merkezinde gérev yapan okul psikolojik danis-
manlarla yapilmistir. Bu nedenle bu ¢alisma bulgulari-
nin genellenmesi bu drneklem grubu ile sinirlidir. Ayni
arastirmanin daha genis orneklem grubu ile farkli bol-
gelerde calisan psikolojik danigmanlarla yapilmasi

Onerilebilir.
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SUMMARY

RELATIONSBETWEEN SCHOOL PSYCHOLOGICAL COUNSELORS LIFE
SATISFACTION, STRATEGIES OF COPING WITH STRESSAND NEGATIVE AUTOMATIC
THOUGHTS

Nergiiz Bulut™

The school counselors at schools are obliged to
be well-qualified in terms of professional knowledge
and skills and personal characteristics (Kendrick,
Chandler and Hatcher, 1994). According to Ultanir
(1998), the development of guidance services along
with the psychological counseling in education field has

¢

been put in practice by assigning “names”, “roles” and
“status” of the school counselors, and by the fact that
these educational and personal guidance are conducted
by the expert personnel. Life satisfaction means well
being from different perspectives such as happiness and
morale, and the superiority of the positive feelings over
negative ones within daily relations (Vara, 1999). While
life satisfaction is expressed as an important element of
comprehensive happiness, dissatisfaction of life can be
explained as a generalized stress condition (Diener,
2000). Some of the factors such as personality, the way
of thoughts, psychosocial characteristics and currently
possessed equipments of the individuals are
determining in the individuals coping with stress in a
healthy way and effectively. Unrealistic thoughts,
avoidance, wrong decision and constant delay are all

hinders before the struggle against stress (Aysan, 1998).

This research has two purposes: The first one
is to research the relations between the school

counselors’ life satisfaction, coping strategies and

negative thoughts. The second one is to study at what
level demographic variations predict the psychological

counselors’ life satisfaction level.

With these purposes in mind, the answers to

the following research questions were sought for:

1. Does life satisfaction, strategies to cope with

stress and negative automatic thoughts of the
psychological counselors show differences with regard
to the factors such as gender, age, level of education,
the institution they work at, whether they find the
knowledge and the skills satisfactory which they

acquired at the schools they graduated from?

2. Is there a significant difference between life
satisfaction, strategies to cope with stress and negative

thoughts of the school psychological counselors?

METHOD

The research is a survey study. The domain of
the study is the state primary and high schools in the
province of Izmir. The sampling of the research consists
of 141 randomly selected psychological counselors, 112
of whom are women (79,4 %), 29 of whom are men
(20,6 %), working at the state primary and high schools
in the province of Izmir in the 2002-2003 academic

year. The data were collected through the use of

*  This study was presented as a paper at the XIII Educational Sciences Congress
**  Address for correspondence: Ph. D Asistant Professor Nergiiz Bulut, Dokuz Eyliil University Faculty of Education, Educational Sciences,

Department of Psychological Counceling and Guidance, izmir.
E-posta: nerguz.bulut@deu.edu.tr
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Coping Strategies Inventory (CSI), Life Saticfaction
Scale (LSS) and Automatic Thoughts Qestionnaire-
Revised (ATQ-R) and “Personal Information Form”,
developed by the researchers. To check whether there
was a difference between the groups the t-test was
applied for the two variables and F-test for the multiple
variables. To find out from which groups the significant
differences found out between the variables came from,
Scheffe Test was used. Pearson Correlation Analysis
was used to find out whether there was a relation

between the scales and sub-scales used in the research.

DISCUSSION AND CONCLUSION

When the findings obtained from the
comparisons between the independent variables and
points gathered from the scales were studied, no
significant difference was found out between life
satisfaction, strategies to cope with stress and negative

automatic thoughts in compliance with gender.

With regard to life satisfaction of the school
psychological counselors, life satisfaction levels of
those counselors who stated that they were satisfied
with their working conditions were higher than those
who did not; life satisfaction levels of those counselors
who found the knowledge and skills satisfactory which
they acquired at the schools which they graduated from

were higher than those who did not.

When the relations between the life
satisfaction of school psychological counselors, with
coping strategies that they used to cope with stress and
negative automatic thoughts were examined, a positive
relation was detected between “avoidance”, one of the
ineffective coping strategies, and negative automatic
thoughts. 1 some of the studies which supported that
there was a relation between perceived stress and
negative life satisfaction, positive relations were found
out between life satisfaction and coping with stress

Hamarat et al, 2001; Matheney, Curlette, Aysan and et

al., 2002). This finding is parallel to the ones in the
research, Sahin & Durak (1995), Aysan & Bozkurt
(2000), Akbag (2000), Aysan & Harmanli (2003).

In compliance with the results of Multiple
Regression analysis, when the results of t-test related to
Regression coefficients’ significance were analyzed,
the variables such as the psychological counselors’
perception of their knowledge and skills satisfactory
and their being satisfied/disatisfied with the working

conditions and their marital status were observed to be

important predictors on life satisfaction.

The following suggestions can be presented in

parallel with the results of the research. At
Psychological Counseling and Guidance Departments
of Education Faculties, lessons to enable the students to
acquire the coping strategies skills and to develop better
professional efficiency can be placed in the curriculum
and the syllabuses of both under and post graduate
educations. Necessary precautions should be taken to
lessen the school

professional fatigue of the

psychological counselors and provide a positive

working environment. Besides, this research was
conducted with the school psychological counselors
working at the schools within the Province of Izmir. For
that reason, generalization of the findings of this study
is restricted to the population of the study. It is advised
that similar studies can be conducted with
psychological counselors working in different parts of

the country with larger populations.
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