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Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formunun Tiirkge Uyarlamast:

Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi

Adaptation of the Short Form of the Oxford Happiness Questionnaire into
Turkish: A Validity and Reliability Study

Tayfun DOGAN!' ve Nesrin AKINCI COTOK?

Oz: Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu-OMO-K (Hills ve Argyle, 2002) mutluluk diizeyini
degerlendirebilmek amactyla gelistirilmis 8 maddelik bir dlgektir. Bu ¢alismada OMO-K Tiirkge’ye cevrilmis
ve psikometrik 6zellikleri incelenmistir. Caligma, Sakarya Universitesi’nde dgrenimlerine devam etmekte olan
532 iiniversite 6grencisi ile yiiriitiilmiistiir. Veri toplama araglari olarak OMO-K ile birlikte Yasam Doyumu
Olgegi, Yasam Yonelim Testi ve Zung Depresyon Olgegi kullamlmistir. OMO-K’nun psikometrik 6zellikleri
madde analizi, agimlayici ve dogrulayici faktor analizi, benzer dlgek gegerligi, i¢ tutarlik ve test tekrar test
yontemleriyle incelenmistir. Faktor analizi sonuglari 6l¢egin tek faktorlii bir yapiya sahip oldugunu ortaya
koymustur. Benzer dlgek gecerligi kapsammda OMO-K ile Yasam Doyumu Olgegi ve Yasam Yonelimi Testi
arasinda pozitif yénde anlamlr iliskiler bulunmustur. OMO-K ile Zung Depresyon Olgegi arasinda ise negatif
ybnde manidar iliski bulunmustur. Olgegin i¢ tutarlik ve test tekrar test giivenirlik katsayilart sirasiyla .74
ve .85 olarak saptanmugtir. Sonug olarak OMO-K’ nun Tiirk {iniversite grencilerinin mutlulugunu dlgmede
kullanilabilecek gecerli ve giivenilir bir 6lgme aract oldugu sdylenebilir.

Anahtar Sozciikler: Oxford Mutluluk Olgegi, mutluluk, gegerlik, giivenirlik

Abstract: The Oxford Happiness Questionnaire short form-OHQ-SF (Hills & Argyle, 2002) is a recently
developed eight-item measure of happiness. In the present study, the OHQ-SF was translated into Turkish
and psychometric properties of the questionnaire were assessed. The OHQ-SF was completed by a
sample of 532 Turkish university students from Sakarya University. In the research, as data collection
tools, the Satisfaction with Life Scale, Life Orientation Test and the Zung Depression Scale were used
as well as the OHQ-SF. The psychometric properties of the OHQ-SF were analyzed by means of item
analysis, exploratory and confirmatory factor analysis, criterion related validity, internal consistency
and test-retest methods. The exploratory and confirmatory factor analysis results demonstrated that the
questionnaire had a unidimensional structure. Within the scope of the criterion related validity, positively
significant correlations were found between the OHQ-SF and the Satisfaction with Life Scale and the
Life Orientation Test. And negatively significant correlation was found between OHQ-SF and the Zung
Depression Scale. The OHQ-SF’s internal consistency coefficient and test-retest reliability coefficient
were determined to be .74 and .85, respectively. In conclusion, OHQ-SF can be recommended as a
reliable and valid measure for happiness in Turkish university students.

Keywords: Oxford Happiness Questionnaire, happiness, validity, reliability

Psikoloji ile ilgili arastirmalar daha ¢ok ruhsal
bozukluklara  (depresyon,  anksiyete,  kisilik
bozukluklar1 vs.) odaklanmigtir. Bunun nedenleri
icinde ruhsal bozukluklarin arastirmacilar agisindan
ilgi ¢ekici olmasi kadar, psikolojiyle ilgili 6nde gelen
kuramcilarin ruhsal bozukluklara egilmis olmasi
ve psikoloji biliminin psikiyatriden etkilenmesi de
gosterilebilir. Bu durum ise pozitif psikolojinin ihmal
edilmesiyle sonuglanmis ve ruhsal agidan saglikli

olan bireyler iizerinde aragtirmalarin yapilmamasina
neden olmustur. Ozellikle 1980’lerden sonra pozitif
psikolojiye bir yonelim baglamis mutluluk, yasam
doyumu, iyimserlik, is doyumu, ise baglilik, evlilik
doyumu gibi konularda aragtirmalar yaygilagsmaya
baslamistir (Abdel-Khalek, 2006; Argyle ve Lu,
1990; Lyubomirsky ve Lepper, 1999; Myers ve
Diener, 1995; Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000).
Literatlir incelendiginde mutlulugun dl¢iimiine
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yonelik olarak Oznel Mutluluk Olgegi (Lyubomirsky
ve Lepper, 1999), Depresyon-Mutluluk Olgegi
(McGreal ve Joseph, 1993) ve Mutluluk Yonelimi
Olgegi’ nin  (Peterson, Park ve Seligman, 2005)
siklikla kullanildig1 goriilmektedir. Ancak mutluluk
aragtirmalarinda en sik kullanilan 6l¢me araci gesitli
formlartyla birlikte Oxford Mutluluk Envanteri’dir
(Argyle, Martin ve Crossland,1989).

Oxford Mutluluk Envanteri (OME), Argyle,
Martin ve Crossland (1989) tarafindan 29 maddelik 4’
li Likert tipi (0-3) bir envanter olarak gelistirilmistir.
Onlar mutlulugun ii¢ temel bileseni igerdigini ileri
stirmiiglerdir: Olumlu duygulanim veya nesenin
siklig1, belirli bir yasam siirecinde yasanan yiiksek
yasam doyumu diizeyi ve ofke, kaygi, korku gibi
olumsuz duygularin azligi. Argyle, Martin ve
Crossland (1989), 6lgegin Cronbach alfa i¢ tutarlik
katsayisin1 .90 olarak, 7 haftalik arayla uygulama
sonucu elde edilen test tekrar test giivenirlik
katsayisin1 ise .78 olarak rapor etmislerdir. Aym
calismada OME ile Beck Depresyon Olgegi arasinda
-.52 (p<.001) korelasyon elde edilmistir. Daha sonra
OME, Hills ve Argyle (2002) tarafindan revize
edilerek Oxford Mutluluk Olgegi-OMO (Oxford
Happiness Questionnaire) olarak 6’11 Likert tipinde
yeniden gelistirilmistir. OMO’ niin i¢ tutarlik katsay1si
.92 olarak bulunmustur. Ayrica Hills ve Argyle
(2002) tarafindan yapilan bu ¢alismada OMO’ nin
8 maddelik kisa formu da (OMO-K) gelistirilmistir.
OMO ile kisa formu arasinda .93, p<.001 korelasyon
elde edilmistir.

Cruise, Guckin ve Lewis (2006), OMO-K’nun
giivenirligini belirlemeye yonelik olarak 55 Kuzey
Irlandali {iniversite 6grencisi iizerinde bir ¢aligma
yapmustir. Bu c¢alismada iki hafta arayla uygulama
sonucu elde edilen test tekrar test giivenirlik katsayisi
.69 olarak bulunmustur. I¢ tutarlik katsayisi ise ilk
uygulamada .62, ikinci uygulamada da .58 olarak
saptanmigtir. Callaway (2009) ise 201 {iniversite
ogrencisi iizerinde ~ OMO-K’ nun giivenirligini
incelemis ve i¢ tutarlik Kkatsayisin1 .76 olarak
bildirmistir.

OME ve OMO, uluslararasi alanda mutlulukla ilgili
arastirmalarda ¢ok yaygin olarak kullanilmaktadir.
Olgek Cince’ye (Lu ve Shih, 1997), Japonca’ya
(Furnham ve Cheng, 1999), Ibranice’ye (Francis ve
Katz, 2000), Portekizce’ye (Neto, 2001), Farsca’ya
(Liaghatdar, Jafari, Abedi ve Samiee, 2008) ve
Almanca’ya (Lewis, Francis ve Ziebertz, 2002)
cevrilmis ve psikometrik 6zellikleri incelenmistir.

Bu g¢aligmanin amact OMO-K’'nu Tiirkge’ye
uyarlamak ve oOlgegin {iiniversite Ogrencilerinde
psikometrik 6zelliklerini incelemektir. OMO-K’ nun
kisa olusu, uygulama ve degerlendirmesinin kolay
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olusu nedeniyle ozellikle pozitif psikoloji ile ilgili
arastirmalarda tercih edilebilecegi umulmaktadir.

Yontem

Calisma Grubu

Aragtirmanin  katilimcilarin1 2009-2010 6gretim
yilinda Sakarya Universitesi’nin degisik fakiilte ve
boliimlerinde 6grenim goren ve kolay ornekleme
yontemiyle seg¢ilen toplam 532 {iniversite 6grencisi
olusturmaktadir. Arastirma {i¢ farkli  grupta
yiiriitiilmiistiir. Tk grup 321 kisiden olusmaktadir ve
faktor analizi, madde analizi ve i¢ tutarlik ¢alismalar1
bu gruptan elde edilen verilerle gergeklestirilmistir.
Ikinci grup 81 kisiden olusmaktadir ve test tekrar
test glivenirlik ¢aligmalar1 da bu gruptan elde edilen
verilerle gerceklestirilmistir. Uciincii grup ise 130
kisiden olugmaktadir ve benzer 6lgek gecerligi de bu
gruptan elden edilen veriler lizerinden caligilmistir.
Katilimeilarin 246’ s1 erkek (% 46.2) ve 286’ si
kadindir (% 53.8). Arastirmaya katilan iiniversite
ogrencilerinin yag aralifi 18-30 ve yas ortalamasi
21.42 (S=1.78) olarak saptanmistir.

Veri Toplama Araclari

Yasam Yonelim Testi- YYT (Iyimserlik Ol¢egi): YYT,
bireylerin yagsama bakiglarin1 degerlendirebilmek
amactyla Scheiver ve Carver (1985) tarafindan
gelistirilmistir. Olcek 12 maddeden olusmaktadir
ve 5’ li Likert tipinde (1-Kesinlikle katilmiyorum,
5-Kesinlikle Katiliyorum) bir cevaplama anahtarina
sahiptir. Olgek maddelerinin dordii yasama olumlu
bakig agisini (iyimser) ve dordii de olumsuz bakis
acisii (kotiimser) gosteren ifadelerden olugmaktadir.
Diger dort madde ise dolgu maddesi olarak
kullanilmaktadir. Testten alinabilecek en diisiik puan
“0” en yiiksek puan ise “327dir. Yiiksek puanlar
iyimserligin yiiksek olduguna isaret etmektedir.
YYT’ nin Tiirk¢e uyarlamast Aydin ve Tezer (1991)
tarafindan yapilmistir. Buna gore 6lgegin i¢ tutarlik
katsayis1 .72 ve dort hafta arayla uygulama sonucu
elde edilen test tekrar test giivenirlik katsayisi .77
olarak bulunmustur. Ayn1 ¢alismada YYT ile Beck
Depresyon Olgegi arasindaki korelasyon ise .56
olarak bulunmustur. Bu ¢alismada ise YTT’ nin ig
tutarlik giivenirlik katsayisi .72 olarak bulunmustur.
Ayrica  Zung Depresyon Olcegi ile arasinda -.46
(p<.001) ve Yasam Doyumu Olgegi ile .48 (p<.001)
korelasyon elde edilmistir.

Yasam Doyumu Olgegi (YDO): Yasam Doyumu
Olgegi, bireylerin yasam doyumlarmi &lgebilmek
amactyla Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985)
tarafindan  gelistirilmistir. Olgek bes maddeden
olugsmaktadir ve 7’ 1i Likert (1-Hi¢ katilmiyorum,



7-Tamamen Katiliyorum) tipindedir.  Olgekten
alinabilecek puanlar 5 ila 35 arasinda degigmektedir.
Yiiksek puan yiiksek yasam doyumuna isaret
etmektedir. Olgegin Tiirk¢e uyarlamasi Koker (1991)
tarafindan yapilmistir. Koker (1991), olcegin ig
tutarlik katsayisini .78 ve test tekrar test giivenirlik
katsayisin1 .71 olarak bildirmistir. Bu ¢alismada ise
YDO’ nin i¢ tutarlik katsay1s1 .86 olarak bulunmustur.
Yine YDO ile Zung Depresyon Olgegi arasinda .59
(»<.001) ve Yasam Yonelimi Testi arasinda -.48
(»<.001) iligki bulunmustur.

Zung Depresyon Olgegi (ZDO): Zung (1965)
tarafindan gelistirilen ZDO, 6zbildirim tarzi 20
maddelik bir dlgektir. Olgek 4° lii Likert (1-Higbir
zaman, 4-Her zaman) tipindedir. Olgekte 2.,
5.,6,11.,12.,14.,16.,17.,18.  ve  20. maddeler
tersten kodlanmaktadir. Olgegin Tiirk {iniversite
ogrencilerinde psikometrik dzelliklerinin incelenmesi
Gengdogan (2001) tarafindan gergeklestirilmistir.
Buna gore benzer Olcekler gecerligi kapsaminda
ZDO ile Beck Depresyon Olgegi (BDO) ve SCL-
90 Depresyon Alt Olgegi arasindaki iliskiler
incelenmistir. ZDO ile BDO arasinda .89, SCL-90
DAO arasinda ise .82 korelasyon elde edilmistir. ZDO’
niin i¢ tutarlik giivenirlik katsayis1 saglikli iiniversite
Ogrencileri i¢in .80 (n=767), hasta grubu i¢in ise .84
(n=212) olarak bulunmustur. Bu ¢alismada ise ZDO’
niin i¢ tutarlik katsayisi .74 olarak saptanmustir.

Islemler

Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu’nun
psikometrik 6zelliklerinin incelendigi bu c¢alismada,
oncelikle 6lgegin Ingilizce formu, iyi derecede
Ingilizce bilen, ikisi psikolojik danigma alaninda
uzman, ii¢li ¢eviri uzmani, birbirinden bagimsiz 5 kisi
tarafindan Tiirkge’ ye ¢evrilmistir. Ceviriler incelenip
karsilastirilarak her bir maddeyi en iyi temsil ettigi
diisiiniilen ifadeler benimsenmistir. Elde edilen form,
psikolojik danigsma alanindan bir Ogretim elemani
tarafindan tekrar Ingilizceye cevrilmistir. Son olarak
orijinal form ve elde edilen form karsilastirilmis ve
dilsel esdegerlik acisindan yeterli oldugu sonucuna
varilarak dlgege son hali verilmistir. Olgegin 6zgiin
formu, alt1 basamakli Likert tipi (1-Hi¢ katilmiyorum,
6-Tamamen katiliyorum) bir 6lgektir. Tiirk¢e anlam
ve anlasilirllk agisindan besten fazla segenek
yazilmasi giicliige neden olmaktadir. Yani segenekler
anlam olarak birbirine ¢ok yakin olmakta ve
cevaplayicilarin bu secenekleri ayirt etmesi oldukga
zor olmaktadir. Ornegin, ‘bazen’, ‘ara sira’, ‘seyrek’,
‘nadiren’, ‘cok az’ gibi segenekleri birbirinden
ayirt etmek olduk¢a giictiir (Seker ve Gengdogan,
2006). Bundan dolay1 ol¢egin Tiirk¢ce formu besli
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Likert tipine gore hazirlanmistir. Arastirma igin
hazirlanan Olceklerin uygulanmasi ders saatlerinde
yapilmistir.  Gerekli izinler alindiktan sonra
Ogrencilere aragtirmanin amact anlatilmis ve goniillii
ogrencilerin ¢alismaya katilmasi istenmistir. Daha
sonra verilerin analizine gegilmistir. Oncelikle madde
analizi yapilmis ardindan o6lgegin yap1 gegerligi
agimlayici ve dogrulayici faktor analizi yontemleriyle
incelenmigtir. Benzer Olgek gegerligi kapsaminda
OMO-K’ nun Zung Depresyon Olcegi (Zung, 1965),
Yasam Yonelimi Testi (Scheiver ve Carver 1985)
ve Yasam Doyumu Olgegi (Diener ve ark. 1985) ile
iliskisine bakilmistir. OMO-K’ nun giivenirligi ise test
tekrar test ve i¢ tutarlik yontemleriyle incelenmistir.
Ayrica OMO’ nden alman puanlarin cinsiyete gore
farklilig1 incelenmistir. Verilerin analizi SPSS ve
Lisrel programlari ile yapilmistir.

Bulgular

Madde Analizine iliskin Bulgular

OMO-K’nunmaddelerinin 6l¢egin biitiiniinii temsil
giiclinii ve ayirt ediciligini belirleyebilmek amaciyla
sirastyla madde toplam korelasyonu incelenmis ve %
27’ lik alt tist grup karsilastirmalar1 yapilmistir. Eger
bir maddenin toplam puanla olan korelasyonu diisiik
ise, bu o maddenin testteki diger maddelerden farkli
bir niteligi 6l¢tiigiinii gosterir (Karasar 1995). Madde
analizi sonucu 4. maddenin (Cekici goriindiigiimii
diigiinmiiyorum.) madde toplam korelasyonunun .17
oldugu belirlenmistir. Madde toplam korelasyonunun
yorumlanmasinda degeri .30 ve {izerinde olan
maddelerin yeterli kabul edildigi (Biiyiikoztiirk, 2004)
g6z Oniine almarak 4. madde Olgekten cikarilmis
ve analizler tekrar yapilmisti. OMO-K’ nun madde
toplam korelasyonu degerlerinin .36 ile .55 arasinda
degistigi gorlilmistiir. Biiyiikoztirk’e (2004) gore
madde toplam korelasyonu degerlerinin .30 ve
iizerinde olmasi yeterli kabul edilmektedir. % 27’ lik
alt-list grup karsilastirmalari sonucu ise katilimeilarin
iist %27 ve alt %27’lik diliminin OMO-K’ndan
almis olduklar1 puanlarin ortalamalar1 arasindaki
farka iligkin ¢ degerlerinin 10.48 (p< .001) ile 12.72
(p< .001) arasinda oldugu bulunmustur. Buna goére
Olcek maddelerinin ayirt edicilik giiclerinin yeterli
oldugu soylenebilir. Elde edilen sonuglar Tablo 1° de
sunulmustur.

Gecgerlik Calismalarina iliskin Bulgular

OMO-K’ nun yap1 gegerligini belirlemek amaciyla
acimlayici faktor analizi (AFA) ve dogrulayici faktor
analizi (DFA) yontemleri kullanilmigtir. Oncelikle
verilerin faktoér analizine uygunlugunu belirlemek
amaciyla orneklem uygunlugu (sampling adequacy)
ve Barlett Sphericity testleri yapilmistir. Kaiser-
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Tablo 1. OMO-K 'nin Madde Analizi ve %27 Alt-Ust Gruplar Arasindaki Farklihiklara Ait t-testi Sonuglart

Maddeler Madde toplam korelasyonu' t (Alt %27-Ust%27)>
Maddel 45 11.858**
Madde2 36 10.480%*
Madde3 .55 12.724**
Madde5 47 10.974%**
Madde6 45 11.874**
Madde7 53 12.219%*
Madde8 .39 10.958**

=321, n,, n,=87, **p<.001

Meyer-Olkin (KMO) o6rneklem uygunluk katsayisi
0.80 ve Barlet-Sphericity testi ki kare degeri 390.616
(p<.001) olarak bulunmustur. Faktdr analizi igin
KMO degerinin .60’ dan yiiksek olmasi ve Barlett
Spehericity testinin de anlamli ¢ikmasi gerektigi ifade
edilmektedir (Biiyiikoztiirk, 2004). Buna gore elde
edilen sonuglar verilerin faktdr analizi i¢in uygun
oldugunu goéstermektedir. AFA sonucu 6zdegeri 2.782
olan ve toplam varyansin % 39.74’ {inii agiklayan tek
faktorlii bir yapr elde edilmistir. Maddelere iliskin
faktor yiikleri Tablo 2’ de verilmistir.

OMO-K’ nun &zgiin formunun ve bu calismada

Tablo 2. A¢imlayict faktor analizi sonucu

Maddeler Faktor Yiikleri
Maddel* .62

Madde2 53

Madde3 12

Madde5 .63

Madde6 .64

Madde7 .70
Madde8* .55
/{g:zklanan toplam varyans % 39,74
Ozdeger 2.782

*Bu maddeler tersten kodlanmaktadir.

AFA sonucu elde edilen tek faktorli yapisinin
Tiirk tiniversite dgrencilerinden olusan drneklemde
dogrulanip dogrulanmayacagint ortaya koymak
lizere dogrulayici faktor analizi (DFA) yapilmistir.
DFA sonucu modelin uygunlugu ilk olarak ki
kare degerinin serbestlik derecesine oraniyla
degerlendirilmistir. Buna gore ki kare degerinin
serbestlik derecesine oraninin 5’ten kiiglik olmasi
gerekmektedir (Kline, 2005; Meyers, Gamst ve
Guarion, 2006). Bu calismada bu oran (35.05/13)

Tablo.3 DFA Modelinin Uyum Iyiligi Indeksleri

2.77 olarak saptanmistir. Uyum iyiligi indekslerinde
AGFI, GFI, NFI, CFI, IFI i¢in kabul edilebilir uyum
degerlerinin .90 ve iizeri oldugu, RMR ve RMSEA
icin ise 0.08 ve daha asagisi oldugu belirtilmektedir
(Marsh ve ark., 2006; Byrne ve Campbell, 1999). Bu
kriterler dogrultusunda modelin iyi diizeyde uyum
gosterdigi sonucuna ulagilmistir. Elde edilen sonuglar
Tablo 3’ de verilmistir.

Benzer Olcek Gegerligi

Benzer 6lcek gegerligi kapsaminda 130 {iniversite
ogrencisine OMO-K ile birlikte Zung Depresyon
Olgegi (ZDO), Yasam Doyumu Olgegi (YDO) ve
Yasam Yonelimi Testi (YYT) uygulanmistir. OMO-K
ile ZDO arasinda beklenen yonde negatif anlaml1 bir
iliski (.48, p<.001) bulunmustur. OMO-K ile YDO
arasinda yine beklenen yonde pozitif anlamli bir iligki
(.61, p<.001) elde edilmistir. Son olarak OMO-K
ile YYT arasinda ise beklendigi gibi pozitif yonde
istatistiksel olarak anlaml bir iliski (.51, p<.001)
elde edilmistir. Elde edilen bu sonuglar OMO-K’ nun
gecerligine kanit olarak degerlendirilebilir.

Giivenirlik Cahismalarna lliskin Bulgular
OMO-K’ nun giivenirligini ortaya koymak
lizere Cronbach alfa i¢ tutarlik ve test tekrar test
yontemleri kullanilmigtir. 321 kisiden elde edilen
veriler lizerinden hesaplanan Cronbach alfa i¢ tutarlik
katsayis1 .74 olarak bulunmustur. Test tekrar test
giivenirlik calismasinda ise OMO-K 81 {iniversite
Ogrencisine iki hafta arayla uygulanmig ve iki
uygulama arasinda .85 korelasyon elde edilmistir.
Elde edilen bu sonuglar 6l¢egin giivenirliginin kabul
edilebilir diizeyde oldugunu gostermektedir.

OMO-K’nun Cinsiyete Gére Farklihgmin incelenmesi
OMO-K’na ait puanlarin cinsiyete iliskin olarak
farkliliklagip farklilasmadigi bagimsiz Srneklemler

2 sd r/sd AGFI GFI
36.05 13 2.77 0.93 0.97

NFI CFI IFI
0.92 0.95 0.95

RMR
0.044

RMSEA
0.074
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icin t-test kullanilarak incelenmistir. Buna gore
cinsiyet agisindan (kadin X =24.35, erkek X =24.18,
loosary = 378, p=.706) .05 diizeyinde istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunamamastir.

Tartiyma ve Sonuc¢

Bu ¢alismanin amacit Oxford Mutluluk Olcegi
Kisa Formu’ nu Tiirk¢e’ ye uyarlamak ve iiniversite
ogrencilerinde psikometrik 6zelliklerini incelemektir.
Bu amag¢ dogrultusunda oncelikle olgegin orjinal
formundan Tiirkge’ ye cevirisi yapilmis ve “geri
ceviri” yoOntemiyle dilsel esdegerligi saglayip
saglamadig1 incelenmistir. Bu asamadan sonra ilk
olarak madde analizi yapilmig ve 6l¢gek maddelerinin
Olgegi temsil giicliniin yeterli olup olmadig
incelenmigtir. Madde toplam korelasyonlarinin
degerlendirilmesinde .30 ve iizerinde deger alan
maddelerin Olgegi temsil giiciiniin yeterli oldugu
kabul edilmektedir (Biiylikoztiirk, 2004). Madde
analizi sonucu 4. maddenin (Cekici goriindiigiimii
diistinmiiyorum.) madde toplam  korelasyonu
degerinin .30 dan diisiik oldugu (.17) gozlenerek
Olcekten ¢ikarilmasina karar verilmistir. Bu asamadan
sonraki analizler geriye kalan 7 madde {izerinden
yapilmistir. OMO-K’ nun giivenirligi i¢ tutarlik ve test
tekrar test yontemleriyle hesaplanmistir. Giivenirlige
yonelik elde edilen sonuglar dl¢egin kabul edilebilir
diizeyde giivenilir oldugunu gostermektedir.

OMO-K’> nun yap1 gegerligini ortaya koymak
iizere agimlayict (AFA) ve dogrulayici faktor analizi
(DFA) yapilmistir. AFA ile 6lgegin orijinal formunda
oldugu gibi tek faktorlii bir yapiya sahip oldugu
sonucuna ulagilmistir. DFA ile ise dl¢egin tek faktorli
yapisiin Tiirk {iniversite Ogrencilerinde dogrulanip
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dogrulanmayacagi incelenmistir. DFA ile tek faktorlii
modelin dogrulandig1 sonucuna ulagiimistir. Olcegin
gecerlik ¢aligmalar1 kapsaminda ayrica benzer 6lgek
gecerligi yontemi kullamlmistir. Bu amagla OMO-K
ile Yasam Doyumu Olgegi (YDO), Yasam Yonelimi
Testi (YYT) ve Zung Depresyon Olgegi (ZDO)
arasindaki iliskiler incelenmistir. OMO-K ile YDO ve
YYT arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli
iliskiler bulunmustur. OMO-K ile ZDO arasinda ise
negatif yonde istatistiksel olarak anlaml iligkiler
bulunmustur. Tiim bu sonuglar OMO-K’ nun gegerli bir
6l¢me araci olduguna kanit olarak degerlendirilebilir.

Ayrica bu arastirmada OMO-K toplam puanlarinin
cinsiyete gore farklilagip farklilagmadigi daincelenmis
ve toplam puan agisindan kadin ve erkekler arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olmadigi
goriilmiistiir. Bu sonug¢ daha 6nce yapilan ¢aligmalarla
da (Argyle ve Lu, 1990; Furnham ve Berwin, 1990;
Liaghatdar ve ark., 2008) ortiismektedir.

OMO-K, bu haliyle 7 maddelik besli Likert tipi
(1-Hi¢ Katilmiyorum, 5-Tamamen Katiliyorum)
6zbildirim tarz1 bir dlgek haline gelmistir. Olgegin
kisa ve kolay uygulanabilir olusu nedeniyle Tiirk
toplumunda pozitif psikolojiye yonelik aragtirmalarda
onemli bir ihtiyaci karsilayacagi umulmaktadir.

Sonug olarak, (1) OMO-K’ nun Tiirk iiniversite
ogrencilerinin  mutluluk  diizeylerini  6lgmede
kullanilabilecek gecerli ve giivenilir bir 6l¢me aract
oldugu (2) OMO-K ile yasam doyumu, iyimserlik ve
depresyon arasinda manidar korelasyonlar bulundugu,
(3) OMO-K’ ndan elde edilen puanlar agisindan
cinsiyetlere gore bir farklilik olmadig1 ve (4) 6lgegin
tek faktorlii bir yapiya sahip oldugu sdylenebilir.
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