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PROFESYONEL FUTBOLCULARIN OYNADIKLARI POZISYONLARA GORE
PSIKOLOJIK BECERILERININ ARASTIRILMASI

Erkut Konter*

OZET

Aragtirmanmin amact, "Profesyonel Futbolcularin
Oynadiklart Pozisyonlara Gére Psikolojik Becerilerinin
(imgeleme-IM, baski altinda doruk performans-BD,
baghlik giosterme-BG, stresle baga ¢ikma-SB ve kargi-
lagma kaygisim yonetme-KK) aragtirilmasidir”. Arag-
turmanin evreni Tiirkiye Futbol Federasyonunun 7. Bol-
gesi olan Giiney-Anadolu illeridir. Bu bélgedeki 18 pro-
fesyonel futbol takimi ve 451 profesyonel futbolcudan
toplam 313'ne ulagildi. Bu aragtirmada"Futbolda Psi-
kolojik Beceriler Olgegi-16 (FPBO-16)" ve profesyonel
futbolcularin oynadiklart pozisyonlartyla ilgili ankete
verdikleri cevaplardan yararlamildi. FPBO-16"mn gii-
venilirlik katsayilan, IM’de 0.66, BD'da 0.73, BG'de
0.62, SB’da 0.68 ve KK'de ise 0.63’ tiir. Tek yinlii var-
yans analizi sonuglarina gére, profesyonel futbolcula-
rin oynadiklart pozisyonlari ile dlgiilen psikolojik bece-
rileri arasinda
(P>.05).

anlamh bir farklilik bulunamadi
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ABSTRACT

The purpose of this study was to investigate psycho-
logical skills (imagery, peaking under pressure, com-
mitment, coping with stress and competitive anxiety) ac-
cording to playing positions of professional soccer pla-
yers. Population of this study consisted of 18 professi-
onal soccer teams and 451 professional soccer players
of "South Anatolia Region" which is categorized 7.th
one by the Turkish Soccer Federation. All professional
soccer teams and total 313 professional soccer players
were participated in this study. Soccer Psychological
Skills Scale-16 (SPSS-16) with a questionnaire was
applied to 313 professional soccer players and data
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gathered. Reliability coefficients of the SPSS-16 are
0.66 for the imagery, 0.73 for the performing under
pressure, 0.62 for the commitment, 0.68 for the coping
with stress and 0.63 for the competitive anxiety. The re-
sults of the One-Way ANOVA revealed no meaningful
difference between measured psychological skills and
playing positions of professional soccer players
(P>.05).
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Psychological Skills, Performance, Professional
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Futbol 11 oyuncunun saha i¢indeki dagilimini, orga-
nizasyonunu ve bir sistem igersinde oynama miicadele-
sini gerektiren bir takim spordur. Futbolda oyun siste-
mi ne olursa olsun (3-5-2, 4-4-2, 4-3-3 gibi), saha i¢in-
de futbolculanin pozisyonlarla ilgili diziligleri gerek-
mektedir. Ornegin, kaleci, sag bek, sol bek, libero, sto-
per, sag acik, sol agik, orta sahanin ortasi, orta sahanin
solu, orta sahanin sag, santrfor vb.

Futbolda performans, sadece fiziksel, teknik ve tak-
tik degil, aym1 zamanda imgeleme, baski altinda doruk
performans ortaya koyma, baghlik gosterme, stresle ba-
sa ¢cikma, kargilasma kaygisi, hedef belirleme, dikkat ve
konsantrasyon gibi psikolojik becerileri de iceren bir
biitiinliik gostermektedir (Beswick, 2001). Bu durum
futbolda biitiin oynanilan pozisyonlar i¢in énemli ol-
makla birlikte, bunlarin herbirinin 6zel istemleri de var-
dir. Ornegin, kalecilik ile orta saha pozisyonlarinin ge-
rektirdigi, fiziksel-fizyolojik, teknik, taktik ve psikolo-
Jjik istemler farklilik gosterebilir (Shellenberger, 1990;
Beck, 1991; Renklikurt, 1991; Bangsbo, 1994; Konter,
1996; Konter, 1997).

Bazi aragtirmalar, degisik sporlarda pozisyonlar ara-

s1 psikolojik beceri farkhiliklan iizerinde durmustur. Or-
negin Cox ve Yoo (1995) Amerikan futbolunda yaptik-
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lar1 aragtirmada, ¢izgide oynama ile geri alanda oynama
pozisyonlar1 arasinda anlamh farkliliklar bulmustur.
Cox ve Yoo ayrica, pozisyonlarla kayg: kontrolii, kon-
santrasyon, motivasyon ve kendine giivende de 6nemli
farkliliklan ortaya gikardilar.

Futbolda oynanilan pozisyonlarin, futbolculardan
farkl: fiziksel ve fizyolojik istemlerde bulunmas: (Beck,
1991; Renklikurt, 1991; Bangsbo, 1994; Konter, 1997)
farkli psikolojik beceri istemlerini de gerektirebilir. Bu
varsayimdan yola ¢ikan Nicholls, McMorris, White ve
Carr (1993), sporda basit alansal yerlesime ve dizilme-
ye dayali "merkezilik kuraminin” gegerliligi iizerine bir
arastirma yapmuglardir. Daha 6nce Kuzey Amerika ve
Ingiltere de, beysbol, Amerikan futbolu ve futbolla
(soccer) ilgili arastirmalann degerlendiren Nicholls,
McMorris ve Carr, Maguire (1988) ve Melnick (1988)
tarafindan ileri siiriilen "merkezilik kuramlarina" destek
bulamamuslardir.

Goldberg (1998). spordan spora ve hatta bir spor
icinde oynanilan pozisyonlarda, fiziksel, teknik, taktik
ve zihinsel istemlerin farkli olabilecegini belirtmistir.
Ornegin, bir kisinin golf oynamas: igin gereken istem-
lerle, futbol oynamasi ic¢in gereken istemler farklilik
gosterebilecedi gibi, futbolda santrfor pozisyonu ile li-
bero pozisyonlarinin istemleri de farklilik gosterebilir.

Spor psikolojisinde pozisyonlar ve psikolojik bece-
rilerle ilgili sinirli sayida aragtirma vardir ve bunlar ke-
sin sonuclardan uzaktir. Ornegin, Konter (1996) futbol-
da oynanilan pozisyonlarla karsilagsma 6ncesi durumluk
kaygi arasinda farklihk bulmazken, Leonard II (1987)
tiniversite basketbolunda pozisyonlarla ilgili onemli
farkliliklar bulmustur (p<.05).

Cooper ve Payne (1972), Ingiltere Futbol Liginde
bulunan 17 farkli futbol takimini ve yoneticilerini de-
gerlendirerek, hiicum oyuncularinin savunma oyuncula-
r1 ve yoneticilere (staff) gore, daha benlik yonelimli, yo-
neticilerin hiicum ve savunma oyuncularina gore de, da-
ha konu y6nelimli olduklarini bulmuglardir.

Futbolda merkezde oynayan oyuncularin, daha ¢ok
topu durdurma girisiminde bulunduklari, merkezde oy-
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namayanlarin daha ¢ok tag¢ atisi, kdse vurusu, serbest
vurug kullandiklarim ve her bir takimda ise, yiikii daha
cok ceken oyuncularin bulundugunu gosterilmistir
(Nicholls ve ark., 1993). Sonuglar, futbolda merkezi
olan ve olmayan pozisyonlarin, anlamh farklilik goster-
medigini ortaya koymustur.

Pozisyonlarla ilgili yapilan arastirmalara biitiiniiyle
bakildifinda ise, hi¢bir pozisyonun digerinden daha
onemli oldugu sonucu ¢ikarilamamistir. Oynanmilan po-
zisyon 6nemli olmaksizin, takimdaki belirli oyuncularin
diger bazi oyunculardan daha baskin (dominant) olabil-
dikleri soylenebilir. Bu oyuncularin, daha agirlikli ola-
rak, ozellikle merkezi orta saha alanindaki pozisyonlar-
da bulunmalar1 normal gériilebilir. Ancak, pozisyonlar-
la ilgili durumlann genellenmesi oldukca giigtiir. Ciin-
kii, bir takimdaki dominant oyuncu sol bek, karsi takim-
dakinin ise, sol acgik olabilir (Nicholls ve ark., 1993).
Arastirma sonuglar1 Maguire (1988) ve Melnick (1988)
tarafindan kullanilan basit alansal yerlesime veya dizil-
meye dayali "merkezilik kuraminin" gecerliligini dog-
rulamamaktadir.

Kirkcaldy (1982), bireysel ve takim sporlanyla ilgi-
li yaptf1 aragtirmada, kisilik ozelliklerinde anlamh
farkliliklar bulmasina karsin, takim sporlarinin kendi
icindeki pozisyonlarda anlamli farklihiklar bulamamig-
tir. Takim sporlari, savunma, orta saha ve hiicum olarak
3 ana grup i¢inde arastirildifinda, hiicum pozisyonlarin-
da oynayanlarin orta sahada oynayanlara gére, daha
giiclii zihinsel yapi, dominant, saldirgan ve "diga d6niik-
lik" ozellikleri gosterdikleri bulunmugtur. Arastirma
sonuglan ayrica, hiicum oyuncularinin, savunma oyun-
cularindan kolayca farkhilagmadigini ancak, savunma
oyuncularinin, hiicum oyuncularma goére, daha ¢ok
"duygusal duraganhk" gosterdigini, bayanlarda ise bu
durumun, ters yonde oldugunu ortaya koymustur.

Shellenbeger (1990), futbolda bazi 6zelliklerin sa-
vunma oyuncularinda, orta saha ve hiicum oyuncularina
gore daha hakim oldugunu gostermistir. Shellenberger,
futbolda en az gelisen 6zelligin kisa siireli konsantras-
yon ve en ¢ok gelisen ozelligin ise. kararlilik oldugunu
ve Ozgiiven ve kesinlik ozelliklerinin, daha ¢ok orta sa-
ha oyuncularinda bulundugunu belirtmistir. Bu sonugla-
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ra ek olarak Shellenberger, savunma oyuncularinin
"atilganlik” diizeyinin en az diizeyde bulundugunu ve
buna karsilik kararhilikta, uyum yeteneginde ve perfor-
mans yofunluunu arttirmada ise, yiiksek diizeylerde
bulunduklarimi vurgulamistir.

Gursky (1963), oyuncu liderliginin, oyuncuya veri-
len pozisyonla dogrudan iligkili oldugunu ileri siirmiig-
tiir. Grusky’e gore, diger pozisyonlarla yiiksek etkilesi-
mi gerektiren pozisyonlar, liderlik sorumlulufunu da
iistlenmektedir. Chelladurai ve Carron (1977), yiiksek
gorev bagimliligx ve birbirine yakinlig1 bulunan pozis-
yonlann, daha biiyiik liderlik potansiyeli ve firsatiyla
iligkili oldugunu ileri stirmiislerdir. Lee, Patridge ve Co-
burn (1983), futbol takimlarinda bir ¢ok kaptanin sa-
vunmanin merkezinde ve orta sahada oynadiklarin: bul-
musglardir. Bu aragtirma, Chelladuri ve Carron’n ileri
siirdiigii varsayima destek verirken Tropp ve Landers’in
(1979) hokey oyunculariyla yapti1 aragtirmayla paralel
sonuglar vermemigtir. Tropp ve Landers, hokey (field
hockey) takimlarinda paslarin sayisin1 dikkate alarak et-
kilesim sikhigini incelemisler ve yiiksek etkilesim pozis-
yonlarindaki oyuncularin, yiiksek diizeyde liderlik gos-
terdiklerini bulmugslardir. Tropp ve Landers, fonksiyo-
nel merkezilik (sporcunun oynarken ortaya koydugu
davranig) ve konu-gorev bagimhihgimin, alansal merke-
zilikten (sporcunun gergekte oyun alanimin neresinde
pozisyon aldif1) ve pozisyonlarin etkilesimden daha
onemli olabilecegini ileri siirmiiglerdir.

Spor sosyolojisinde pozisyonlarla ilgili aragtirmalar
ise, daha ¢ok 1rk ve ayrimcilik konularina odaklanmigtir
(6rnegin; Best, 1987; Maguire, 1988; Johnson, 1988;
Medoff, 1988; Smith ve Seff, 1989; Leonard II, Ost-
rosky ve Hunhendorf, 1990; Phillips, 1991; Johnson ve
Johnson, 1995; Norris ve Jones, 1998). Futbolda oyna-
nilan pozisyonlar ve bunlarin psikolojik istemleri ile il-
gili arastirmalar ¢ok simirhidir. Bu boslugun doldurul-
mas1 igin, bir ¢ok arastimaya gereksinme vardir. Bu
baglamda aragtirmanin amaci; profesyonel futbolcularin
oynadiklan pozisyonlara gore (kaleci, libero, stoper,
sag ve sol bek, santrfor, sag ve sol kanat, orta sahanin
ortasi, orta sahanin sag1 ve solu) psikolojik becerileri
(IM, BD, BG, SB ve KK), anlaml farklilik gostermek-
te midir sorusuna cevap aramaktir.

YONTEM

Aragtirmamn Modeli

Profesyonel futbolcularin psikolojik becerilerinin
analizi, "FPBO-16" ve oynadiklar1 pozisyonlar ise, an-
kete verdikleri cevaplarla belirlendi (Konter, 2002).
Aragtirma, profesyonel futbolda oynamilan pozisyon de-
gistikce, psikolojik becerilerinin de degisecegi hipote-
ziyle gerceklestirildi. Aragtirma, karsilagtirmali, betim-
sel nitelikte (durum saptamaya yonelik), agiklayic1 ve
korelasyonel bir 6zellik tagimaktadir.

Evren ve Orneklem

Bu calismaya yaglan 16-37 arasinda degisen (X =
23.08, S.S = 3.67) 313 erkek profesyonel futbolcu katil-
di. Aragtirmanin evreni, Tiirkiye Futbol Federasyonu-
nun (T.F.F) 7. bolgesi olan Giiney-Anadolu illerinde 18
takim ve 451 profesyonel futbolcudan meydana geldi.
Bunlardan 17 profesyonel futbol takimi ve 313 profes-
yonel futbolcunun verileri analiz edildi. Boylelikle, bir
takim harig evrendeki biitiin profesyonel futbol takimla-
rina ulagildi. Aragtirmada, 1., 2. ve 3. ligde bulunan ta-
kimlar ve profesyonel futbolcular yer aldi (Tablo 1).

Tablo 1. Aragtirmada Yer Alan Profesyonel Futbolcularin
Sayilari, Oynadiklan Takimlar ve Futbol Ligleri.

Profesyonel Takimlar N Sawisi | Bulundugu Lig
1) Iskenderun D.C. Spor 11 3
2) Hatay Spor 10 2
3) Ceyhan Belediye Spor 18 3
4) Silifke Spor 17 3
5) Iskenderun Spor 16 3
6) Kilis Belediye Spor 21 3
7) Maras Spor 19 3
8) Tarsus Idman Yurdu 19 3
9) Kozan Spor 18 3
10) Adana Demir Spor 22 2
11) Sanko 40 2
12) Islahiye Belediye Spor | 18 3
13) Mersin idman Yurdu 18 2
14) Karaman Spor 16 3
15) GASKI 20 3
16) Yeni Anamur Spor 17 3
17) Gaziantep Spor 13 1
TOPLAM 313 17

Evren ve 6reklemin olusturulmasinda, T.F.F’nin
Giiney-Anadolu illeri bolge temsilcilifinden ve yazili
kaynaklardan yararlanild1 (T.F.F, 1999).
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Veri Toplama Araclar

Veri toplama arac1 olarak kullanilan "FPBO-16"
kullamild: (Konter, 2002). "FPBO-16", 5 faktor (alt 61-
¢ek) ve toplam 16 maddeden (imgeleme alt lgeginde 4,
diger 4 alt dlgekte de 3’er madde bulunmaktadir) mey-
dana gelmektedir. FPBO-16’nin giivenilirlik katsayila-
rn, IM= 0.66, BD= 0.73, BG= 0.62, SB= 0.68 ve KK=
0.63’ tir. FPBO-16’da bes (her zaman, sik sik, ara si-
ra, nadiren ve hi¢bir zaman) ve profesyonel futbolcula-
rin oynadiklan pozisyonlarla ilgili anket sorusunda ise,
sekiz (kaleci, libero, stoper, sag ve sol bek, santrfor, sag
ve sol kanat, orta sahanin ortasi, orta sahanin sag1 ve so-
lu) segenek bulunmaktadir.

Uygulama

Teknik direktor, antrenér, takim yoneticisi ve takim
kaptanlariyla iligkiye gecilerek yardim istendi. Kamp
yapilan otel, dinlenme tesisi ve antrenman sahalarina
gidilerek veriler toplandi. Futbolculara anket, dlgek ve
kalem saglanarak baglarinda beklendi ve soru sormala-
nna izin verildi. Sporcularin igten yanit vermeleri tegvik
edildi. Caligmanin bilimsel oldugu, sonuglarin 6zel ya-
santilarim etkilemeyecegi, Olcek ve anket iizerine isim
yazilmamas: gerektigi, bilgilerin onlarmn izni olmadan
kimseye verilmeyecegi, dogru sonuclarin alinmas:
acisindan icten ve samimi yamit vermenin 6nemi agik-
landi.

Verilerin Analizi

Profesyonel futbolcularin "FPBO-16", ve "anket so-
rularina” verdikleri cevaplardan elde edilen verilerin
"tek yonlii varyans analizleri (ONE WAY-ANOVA)
yapildi.

BULGULAR

Profesyonel futbolcularin psikolojik becerileri (Im-
geleme-IM, Baski Altinda Doruk Performans Ortaya
Koyma-BD, Baglilik Gosterme-BG, Stresle Basa Cik-
ma-SB ve Karsilasma Kaygisi-KK),oynadiklar1 pozis-
yonlara gére anlamh farklilik gostermekte midir ?
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Tablo 2’den de goriilebilecegi gibi profesyonel fut-
bolcularin oynadiklan pozisyonlarla olgiilen higbir psi-
kolojik beceri arasinda anlamli bir farklilik bulunamadi
(P>.05).

Tablo 2. Profesyonel Futboleulann Oynadiklan Pozis Gore Psikolojik

Becerilerine lligkin Ortalama ve Standart Sapmalan lle Tek Yonlo Varyans Analizi
Sonuglan

OYNANILAN | N M BD B.G S.B KK

POZISYON x [s5 [ x [ss [ x [ss [ x [ss [ x [ss

1)Kaleci 37 [3.77]1.04|3.16]1.01 [4.14[1.09/3.39| 98]|3.85| .92

2)Libero 24 [370] .74)|3.13(1.31]436| 92(4.14| .60{3.69| .82

3)St 43 [3.78] .81)|3.05/1.18]4.42| 69(390] .93(397| .86

4)Sag ve Sol{34 |3.74| 85(331|1.21(443| 72|391| 96/369|124

Bekler

5)Santrfor 54 |365] B0|3.08|1.26|431| 93(4.16| 84{386| 97

6)Sag ve Sol|{26 |3.68|1.04(2.97|1.23|4.31|1.10/4.06|1.00/3.50|1.02

Kanat

Orn?nm Saharun |41 [370| 96|2.981.05/4.24 (102|384 |1.04(386|1.00
s1

8)Orta Sahanun |54 |3.82| .82|3.02|1.15|4.32| 85[/398| .93[391| .78

| Sas ve Solu

| Top. 313/3.73| 87|3.08/1.16/432| 91|398] 92(/382] 95

F 20 32 39 68 B4

| P(sig) 9 95 91 69 56

Alt YOK YOK YOK YOK YOK

Gruplarda

Anlaml

Farklihk

Net: inM » BD=Basla Alunda Doruk Performans Ortya Koyma, B.G=Baghhk

Giasterme, $.B=Stresle Baga Cikma, K.K=Karjilayma Kaygin

TARTISMA

Sonuglar genel olarak degerlendirildifinde, profes-
yonel futbolda oynanilan pozisyonlar degistik¢e psiko-
lojik beceriler de degisecegi hipotezi desteklenmemek-
tedir. Bu sonug, Nicholls ve ark. (1993), Konter (1996),
Norris ve Jones’un (1998) ¢alismalarin1 desteklemesine
karsin, Kirkcaldy (1982), Schellenberger (1990), Cox
ve Yoo’nun (1995) pozisyonlarla ilgili aragtirma sonug-
larin1 desteklememektedir.

Pozisyonlarla ilgili arastirmalar daha ¢ok liderlik,
yoneticilik, kaptanlik, irk ve etnik aynliklar, siyah ve
beyazlar, azinhiklar ve diglanmalara odaklanmistir. Oy-
nanilan pozisyon ve psikolojik becerilerle ilgili caligma-
lar olduke¢a azdir. Bu konuda simrh sayidaki aragtirma
sonuclarl arasindaki farklar ise, kullanilan ydntemler,
ele alinan takimlarin 6zellikleri, kiiltiirel farklhiliklar ve
olctilen psikolojik becerilerin gesitliliinden kaynakla-
nabilir. Bu konuda daha kesin sonuglar i¢in, daha fazla
arastirmaya gereksinim vardir.

Pozisyonlarla ilgili aragtirmalara biitiiniiyle bakildi-
ginda, hicbir pozisyonun digerinden daha 6nemli oldu-
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gu sonucu ¢ikarilmamaktadir, Aragtirma sonuglari, oy-
nanilan pozisyon énemli olmaksizin, takimdaki belirli
bazi oyuncularin digerlerine gore daha baskin (domi-
nant) olabildigini gostermektedir. Bu oyuncularin, daha
agirhkl olarak, 6zellikle merkezi orta saha alanindaki
pozisyonlarda bulunmalan bir dereceye kadar normal
goriilebilir. Ancak, pozisyonlarla ilgili psikolojik bece-
rilerin genellenmesi oldukga giigtiir. Ciinkii, bir takim-
daki dominant oyuncu santrfor (hiicum pozisyonu) ,
kargi takimdakinin ise, bir stoper (savunma pozisyonu)
olabilir.

Kuzey Amerika da popiiler olan beyzbol ve Ameri-
kan futbolu gibi sporlardaki pozisyonlar, futboldaki
(soccer) pozisyonlara gore, daha agik bir sekilde belir-
lenmis olabilir. Futbol (soccer) bu sporlardan farkli ola-
rak, daha akici ve hareketliligin bulundugu bir oyundur.
Ornegin Ozmen (1999). diger higbir spor dalinin futbol-
da oldugu gibi, biitiin sporcularin birbirlerine baghlikla-
rini netlestirmedigini belirtmistir. Bu nedenle, beyzbol
ve Amerikan futbolunda var olan pozisyonlarla ilgili
farkhlklarnn, futbolda da benzer sekilde bulundugunu
diisiinmek dogru olmayabilir. Spordan spora olan fark-
liliklarin yam sira iilkelerarasi kiiltiirel, ekonomik ve si-
yasi farkliliklar da, pozisyon ve dizilmelerle ilgili bazi
farkliliklara yol agabilir.

Futbolda gelisen hiicum ve savunma sistemleriyle
biitiin pozisyonlarin, esit derecede onemli hale geldigi
de ileri siiriilebilir. Takim organizasyonunda ana nokta-
y1, giiglii yanlardan yararlanma ve zayif ydnleri saklama
strateji ve taktikleri olusturabilir. Ornegin Ozmen
(1999), futbolda zayif yonlerin giiglii yonler tarafindan
korunarak basarili olunabilecegini vurgulamistir. Bu
nedenle, pozisyonlarin 6nemli olmasina kargin, bir taki-
mu biitiin olarak degerlendirme ile daha dogru sonuglar
alinabilir. Ciinkii, bir biitiin, kendi pargalarinin topla-
mindan daha fazla bir anlam ifade edebilecegi gibi, bir
takim da, kendi futbolcularinin toplamindan daha fazla
anlam ifade edebilir.

Futbolda pozisyonlarla ilgili arastirmalarda farkl
yontemler kullanilabilir 6rnegin, teknik direktdr ve ant-
rendrlerin algilamalari, mag¢ analizleri, gériigmeler ve
anketler kullanilarak daha saghikh bilgiler elde edilebilir.
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Summary

INVESTIGATION OF PSYCHOLOGICAL SKILLS ACCORDING TO
PLAYING POSITIONS OF PROFESSIONAL SOCCER PLAYERS
Erkut Konter*

INTRODUCTION

Soccer is a team sport involving stacking of players
on field. Players have different positional organization
as regard to systems, subsystems and tactics in soccer
(3-5-2, 4-4-2, 4-3-3 erc.).

Apart from physical, technical and tactical skills,
psychological skills are also important to achieve better
performance in soccer such as, imagery, peaking under
pressure, coping with stress, competitive anxiety, com-
mitment, goal setting, concentration (Beswick, 2001).
Although, psychological skills are needed for all positi-
ons, physiological, technical, tactical and psychologi-
cal demands of the positions could be different to some
extend, for example, positional demands of goalkeeper,
fullback, midfield, and forward players (Shellenberger,
1990; Beck, 1991; Renklikurt, 1991; Bangsbo, 1994;
Konter, 1996; Konter, 1997). Psychological demand of
the positions might also be different from one sport to
another, since sports are very diverse (Goldberg, 1998).

On the one hand, some studies revealed important
differences between positions and psychological skills
as well as mood states, for instance, anxiety control,
concentration, motivation and self-confidence in Ameri-
can Football (Cox and Yoo, 1995) and university bas-
ketball (Leonard 11, 1987), ego and task orientation in

Soccer (Cooper and Payne, 1972), mental tough-

ness, dominance, aggression and emotional stabil-
ity, extraversion (Kirkcaldy, 1982), assertiveness, self-
confidence, concentration (Shellenberger, 1990),
leadership (Grunsky, 1963; Chelladurai and Carron,

1977). On the other hand, some other studies did not

give the paralel results as regard to center and parifer-
al positions (Nicholls, McMorris and Carr, 1993),
defemse, midfield and offense positions and competitive
state anxiety (Konter, 1996).

Researches related to positions in sports have
focused more leadership, organization, management,
captaincy, racism, black and whites, ethnic minorities
and discrimination (Best, 1987; Maguire, 1988; John-
son, 1988; Medoff, 1988; Smith and Seff, 1989;
Leonard II, Ostrosky and Hunhendorf, 1990; Phillips,
1991; Johnson and Johnson, 1995; Norris and Jones,
1998). Overall, research findings are not conclusive to
date. Obviously, more research is needed in this in-
teresting and new field of study.

Therefore, the purpose of this study is to investigate
psychological skills (imagery, peaking under pressure,
commitment, coping with stress and competitive an-
xiety) according to playing positions (goalkeeper, full-
back, half-back, center-back, center-midfield, midfield
on the left, midfield on the right, wingers and center for-
ward) of professional soccer players.

METHOD

Participants

Male professional soccer players aged 16-37 par-
ticipated in this study (X = 23.08, § = 3.67). Population
of this study consisted of 18 professional soccer teams
and 451 professional soccer players of "South Anatolia
Region" which is categorized 7th. one by the Turkish
Soccer Federation. Total 313 professional soccer play-
ers were reached in this study, which is 68 % of the
population.

*Address for comrespondece: Erkut Konter Dokuz Eyliil Universitesi Buca Egitim Fakiiltesi

E-mail: erkut.konter @dev.edu.tr
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Questionnaire and Inventory

Soccer Psychological Skills Scale-16- (Konter,
2002) with a questionnaire was applied to 313 profes-
sional soccer players and data gathered about psycho-
logical skills and playing positions of professional soc-
cer players. Reliability coefficients of the SPSS-16 are
0.66 for the imagery, 0.73 for the performing under
pressure, 0.62 for the commitment, 0.68 for the coping
with stress and 0.63 for the competitive anxiety.

Data Collection

Technical directors, coaches and club managers of
the soccer teams were contacted to have permission to
apply the questionnaire and the inventory to 313 profes-
sional soccer players. The questionnaire and the inven-
tory were given to professional soccer players where
they trained and had soccer camps. The technical direc-
tors, coaches and club managers, determined the most
convenient time for the application. Players were given
an explanation about purpose of the questionnaire and
the inventory and allowed to ask whenever they needed.
Professional soccer players were encouraged to give
honest and sincere answers by emphasizing that It was
a scientific study, there was no right and wrong ans-
wers, It was not a personal assessment, information
about them and their respond were not going to be

~ given anyone else without their permission.

Data about playing positions and psychological
skills were obtained from the questionnaire and the in-
ventory. Then, data were analyzed by One-way ANOVA.

RESULTS

The results of the One-Way ANOVA showed no sig-
nificant difference between measured psychological
skills and playing positions in professional soccer.

DISCUSSION

Results do not support the hypothesis that; psycho-
logical skills differ according to playing positions in
professional soccer. Literature review shows that some
researches support the results of this study for example,
Nicholls, McMorris, White and Carr, 1993), Konter
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(1996), Norris and Jones (1998), while some others do
not give the parallel results for instance, Kirkcaldy
(1982), Shellenberger (1990), Cox and Yoo 1995).

Researches related to positions in sports have
focused more leadership, organization, management,
captaincy, racism, black and whites, ethnic minorities
and discrimination. Particularly, there is not much
research done in this very new and specific field of
study. Research findings obtained from a few studies
are not conclusive to date. Therefore, In order to have
more certain, precise uand complete results regarding
psychological skills and playing positions in profes-
sional soccer, more research is needed.
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