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ILISKILERLE iLGILI BILISSEL CARPITMALAR VE ALGILANAN PROBLEM COZME
BECERILERININ EVLILiK DOYUMUNU YORDAMA GUCU'

Nurdan Giiven*

OZET

Bu arastirma, cinsiyet, yas gibi kisisel degis-
kenler, iligkilerle ilgili biligsel ¢arpitmalar (yakinliktan
kaginma, gercek¢i olmayan iliski beklentisi ve zihin
okuma) ve evlilikte algilanan problem ¢dzme becerile-
rinin evlilik doyumunu yordayip yordamadigini belir-
lemek amaciyla yapilmistir. Arastirmaya Ankara’da
cesitli kamu kurum ve kuruluslarinda calisan kisiler ve
ev hamimlart katilmistir. Bireylerin aragtirmaya katila-
bilmesi icin evli olma ve esiyle birlikte yasama sartlari
aranmigtir. Arastirma grubu 151°1 kadin,154°t4 erkek
olmak {iizere 305 kisiden meydana gelmektedir. Aras-
tirmada, Evlilik Yasam Olcegi (Tezer, 1986) ile Iliski-
lerle ilgili Biligsel Carpitmalar Olgegi (Hamamci ve
Biiyiikoztiirk, 2003) katilimcilarin evlilik doyumlarini
ve biligsel carpitmalarini belirlemek i¢in kullanilmastir.
Evlilikte Problem Coézme Olgegi (Hiinler, 2002) ise
bireylerin problem ¢cdzme becerilerine iligkin algilarini
Olcmekte kullamilmigtir. Hiyerarsik regresyon analizi
kullanilarak yapilan analizler sonucunda, evlilikte prob-
lem ¢6zme becerilerinin evlilik doyumunu birinci sira-
da, gercekci olmayan iligki beklentilerine iligkin bilissel
carpitmalarin ise ikinci sirada yordadigi, incelenen
diger degiskenlerden kisisel degiskenler (yas ve cinsi-
yet), yakinliktan kacinma ve zihin okumanin ise evlilik
doyumunu yordamada bir etkisinin olmadig1 saptanmis-
tir. Bu degigkenlerin evlilik doyumunu agiklama orani-

nin %32 oldugu belirlenmistir.
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ABSTRACT

The research was conducted to determine the
predicators of marital satisfaction. The predicated
variable is marital satisfaction and the predicating
variables are demographic variables (sex and age), and
cognitive distortions (interpersonal rejection, unrealistic
relationship expectations

and mind reading) with

marital problem solving skills. Volunteers from

different government institutions and housewives
participated in the research. Being married and living
with their spouses were the primary criterion for the
volunteers to be eligible. A total of 305 participants
attended. 151 of them are females and the rest, 154, are
males. The mean age of the group is 34,7, and the mean
marriage duration is 10,6 years. Marriage Life Scale
(Tezer, 1986) and Interpersonal Cognitive Distortions
Scale (Hamamci ve Biiyiikoztiirk, 2003) have been used
to determine marital satisfaction and cognitive
distortions of individuals. Individuals’ perceptions of
problem-solving skills have been measured by Marital
Problem Solving Scale (Hiinler, 2002). The results of
hierarchical regression analyses revealed that the
marital satisfaction is affected by problem-solving skills
in the first place, and by unrealistic relationship

expectation in the second place. Demographic variables
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(age and sex), interpersonal rejection and mind reading

have no significant effect on marital satisfaction.

KEY WORDS: Marital satisfaction, problem solving,

cognitive distortions

Evlilik genellikle, cinsel ve ekonomik agidan
karsilikli bagimliliga dayanan, kadin ve erkek arasinda-
ki birlik olarak tanimlanmaktadir (Levinger ve Huston,
1990). Kelley ve arkadaslar1 (1983), evlilik iliskisini
ciddi agk iliskisi ve ebeveyn-cocuk iligkisi ile birlikte
yakin iligkiye ornek olarak vermektedirler. Yakin iliski-
yi ise uzun bir zaman dilimine yayilan, giicli, sik ve
cok yonlii bagimlilik olarak tanimlamaktadirlar. Evlilik-
le birlikte bireyler es roliini iistlenmekte ve bu rolle
birlikte yeni sorumluluklarla kars1 karsiya kalmaktadir-
lar. Bireyler evlilik yasamina ve eslerine iligkin cesitli
beklentilere sahiptirler ve bu beklentilerin karsilana-
mamasi da catigmalara neden olmakta, hayal kiriklikla-
rin1 beraberinde getirmektedir (Onur, 1986). Evlilik
denilince, hemen akla gelen kavram evlilik doyumudur.
Evlilik doyumu kavramu, bireyin evliligine iliskin genel
degerlendirilmesi olarak tanimlanmistir Evlilik doyumu
evlilige ve esine iliskin olumlu 6zelliklerin 6ne ¢iktig1,
olumsuz ozelliklerin nispeten az oldugu bir degerlen-
dirmedir (Bradbury, Fincham ve Beach, 2000). Sosyal-
biligsel bir bakis acisiyla ise, evlilik doyumu ese ve
iligkiye karsi bir tutum olarak tanimlanmistir. Tezer
(1986) ise, evlilik doyumunu bireyin evlilik iliskisinde-
ki gereksinimlerini karsilama derecesine iliskin algisi
olarak tamimlanmistir. Evlilik doyumunu tanimlama ve

Olcme caligsmalari gliniimiizde de stirmektedir.

Giinlimiiziin degisen ve zorlagan toplumsal ko-
sullarinda, gencler evlilige olumlu anlamlar yiiklemekte-
dirler (Ceylan, 1994; Bacanli, 2001; Durak, 2004). Ancak,
bu olumlu beklentilerle baslayan evlilikler ne yazik ki her
zaman beklentilere uygun stirmemektedir. Evlilik esler igin
mutluluk kaynag: oldugu gibi sorun kaynagi da olabilmek-
tedir. Tiirkiye’de son yillarda bosanma oranlarinda artig

goriilmektedir. Bosanma oranlarinin son on yillik durumu
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incelendiginde, 1996 yilina kadar degismeyen bir yapi,
1997 yilindan 2000 yihna kadar bir azalma, 2000 yilinda
ise bir arti§ oldugu goriilmektedir. 2000 y1h verilerine gore
yaklasik oram binde 0.53’diir. 2002 yilinda ise bu oran
0.73 olmustur (T.C Icisleri Bakanlig: Niifus ve Vatandas-
lik Tsleri Genel Midiirligii, 2004). Bu verilere gore, iilke-
mizde bosanma oranlar1 her yil diizenli olarak artmaktadir.
Bosanma oranlarinin artmasiyla birlikte psikolojik danig-
ma, psikoloji, sosyoloji, sosyal calisma gibi bilim dallarin-
da calisanlarin evlilik konusu ile daha fazla ilgilendikleri

sOylenebilir.

19. yiizyilin basindan beri yurt disinda evlilik
konusunda arastirmalar yapilmaktadir. ilk ¢alismalarda,
daha cok evliligin niteligi ele alinarak kisisel degisken-
ler, bireysel ozellikler ve aile degiskenleri ile iliskisi
incelenmistir. Daha sonraki yillarda ise, evlilik doyumu
ile eslerin davranislar1 arasindaki iliskiler arastirilmis ve
sorunlu eslerle sorunsuz esler problem ¢6zme davranig-
lar1 bakimindan karsilagtirilmistir. 1980°1i yillarin so-
nuna dogru aragtirmalarin odag: evlilige iliskin islevsel
olmayan inanglar, gercek disi beklentiler, esler arasin-
daki etkilesim gibi evlilik doyumunu etkileyen konulara
yonelmistir (Fincham ve Bradbury, 1990). Evlilik do-
yumunu etkileyen faktorleri inceleyen bir¢ok calisma
bulunmaktadir. Evlilik doyumu ile yakinlik arasinda
anlamli ve olumlu yonde bir iligki oldugu (Goodman,
1999), ev isi paylasimi konusunda hakkaniyet algilayan
kadmnlarin evlilik doyumunun daha yiiksek oldugu
(Hasta, 1996), cocuk sahibi olanlarm evlilik doyumu-
nun azaldig1 (Twenge, Campel ve Foster, 2003), calisan
kadinin sorumluluklarinin artmasi nedeniyle, caligsma-
nin evlilik doyumunda diismeye neden olabildigi
(Maasen van den Brink ve Groot, 1994; Khan, 2003)
ve bazi ¢aligmalarda ise kadinin calismasinin, onun ev
isleri ve sorumluluklarindan kurtulmasina yardimeci
olmasi nedeniyle evlilik doyumunu arttirdigt belirlen-
migstir (Tezer, 1994; Kielcolt, 2003). Tiirkiye’de evlilik-
le ilgili calismalar incelendiginde, daha cok evlilik

doyumunu ag¢iklamaya ve dzellikle yiiklemelere yonelik
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oldugu, ancak evlilige iliskin gercekdisi beklentiler
veya islevsel olmayan biliglerin ele alinmadig1 goriil-

mektedir ( Tezer, 1986; Hatipoglu, 1993; Hasta, 1996).

Evlilikte bilis, eslerin doyumuyla iligkisinin ince-
lendigi 6nemli konulardan birisidir. Evlilikte bilis, evlilige
ve diger ese yonelik olarak yapilan yiiklemeler, iglevsel
olmayan diisiinceler, evlilikte problem c¢ozme siirecleri
gibi farkli biligsel bilesenleri igeren bir yapidir. Bradbury
ve Fincham (1990), es davramgslarina yonelik olumsuz
yiiklemelerle evlilik doyumu arasinda bir iligki oldugunu
belirlemislerdir. Tiirkiye’de yapilan caligmalarda da benzer
sonuglar elde edilmistir ve daha ¢ok eslerin yaptig1 yiikle-
meler konusuna odaklanilmistir. Yapilan bir calismanin
sonuglar, esleri ile uyumsuzluk yasayanlarin, eslerinin
olumsuz davraniglart karsisinda olumsuz yiiklemeler yap-
tiklarin1 ve bu yiiklemeler ardindan ortaya ¢ikan olumsuz
davramslarin evlilik doyumunun daha da azalmasina ne-
den oldugunu gostermektedir (Tutarel-Kislak, 1997).
Bagka bir caligmada da kadinin evlilik doyumunun diisiik
oldugu ciftlerde olumsuz es davraniginin nedenini ese
yilkleme egiliminin agir bastigi belirlenmistir (Akfirat,
1995). Yiiklemeler disinda, eslerin evlilik iliskileri ile ilgili
biligleri ve buna bagl davramg farkliliklar1 evlilikte catig-
malarin ve sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir
(Jones ve Stanton, 1988; Emmelkamp, Krol, Sanderman
ve Riiphan, 1987; Metts ve Cupach,1990; Epstein,
Baucom ve Rankin, 1993; Sullivan ve Schwebel, 1995).
Tiirkiye’de yapilan bir calismada da yakinliktan kaginma
ile ilgili olan islevsel olmayan inanglarin, evli erkeklerin
evlilik uyumu ile orta diizeyde negatif yonde, evlilik do-
yumu ile ise diisiik seviyede ve negatif yonde iligki oldugu
belirlenmistir. Kadinlarda ise, zihin okuma inanglarinin
evlilik doyumu ile pozitif yonde iligkili oldugu goriilmiis-
tir (Hamamci, 2005). Goriildiigi gibi iligkiye yonelik
biligsel carpitmalar eslerin evlilik doyumunu etkileyen
onemli faktorlerden birisidir ve evlilikteki catismalarla

dolayistyla evlilik doyumuyla iligkilidir.

Evlilik doyumu sadece eslerin diisiinme bigimle-

rinden veya bilislerinden etkilenmemektedir. Ayn1 zaman-

da problem ¢6zme becerilerine sahip olup, sorunlarina
¢oziimler getirebilmeleri de onlarin ilisgkiden aldiklart
doyumda 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu nedenle evlilik-
te bilisin evlilik doyumu ile olan iligkileri aragtirilirken, ele
alinan diger bir konu da problem ¢dzme becerileri olmus-
tur. Evlilik yasantisinda sorunlarin yogun bir bicimde
ortaya cikmasi ve etkin bir sekilde coziimlenememesi,
zaman iginde evliliklerin yipranmasina, iligkilerin bozul-
masina ve bosanmalara neden olmaktadir. Aragtirmalar bir
sorunu ¢ozmek icin gerekli davramsi gosteremeyecegini
diisiinen eglerin, buhran anlarinda daha umutsuz davran-
diklarini, daha olumlu beklentileri olan eslerin ise problem
¢ozmeye daha

(Bradbury ve Fincham, 1990). Ornek evlilik problemleri

yatkin  olduklarm1  gostermektedir
verilerek, bireylerin ¢oziim yollarmin incelendigi bir ¢a-
lismada, evlilik doyumu fazla olanlarin evlilik doyumu az
olanlara gore, daha etkin ¢oziim yollart gelistirdikleri
belirlenmistir (Winemiller ve Mitchel, 1994). Yapilan bir
bagka caligmada da sorunlu ve mutlu ¢iftlerin problem
cozme davramsi agisindan birbirlerinden farklilik goster-
dikleri ve kadin eslerin erkek eslere gore olumsuz davra-
niglarla daha fazla ilgilendikleri anlasilmistir (Ficthen ve
Wright, 1983). Metts ve Cupach (1990) ise, islevsel olma-
yan iliski inang¢lar1 ve problem cdzme tepkileri ile yakin
iliskiden alinan doyum arasinda manidar bir iligki oldugu-
nu; ayrica iglevsel olmayan inanglarin diger iki degisken
arasinda arabulucu rol oynadigim gostermistir. Benzer
sonuglara farkli arastirmalarda da ulasilmustir (Epstein,
Baucom ve Rankin, 1993; Sayers ve ark., 2001). Tiirki-
ye’de yapilan bir calismada da dindarligin ve evlilikte
problem ¢dzme becerilerinin evlilik doyumu ile iligkisinin
manidar oldugu ve evlilikte problem ¢dzme becerilerinin
iki degisken arasinda arabulucu rol oynadig1 goriilmiistiir

(Hiinler ve Gengéoz, 2003).

Tiirkiye’de evlilik doyumu ile ilgili olarak yapi-
lan aragtirmalar incelendiginde, iliskilere ait biligsel car-
pitmalar ve problem ¢dzme becerilerine yeteri kadar yer
verilmedigi goriilmektedir. Biligsel ¢arpitmalarin ve prob-

lem ¢6zme becerilerinin evlilik doyumu ile iligkisinin
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belirlenmesinin, eslere yapilacak miidahalelerin ve onleyi-
ci calisgmalarin planlanmasinda 6nemli oldugu diisiiniil-
mektedir. Bu arastirmada, eslerin evlilikte problem ¢6zme
becerileri ve kisiler arasi iligkilerle ilgili biligsel ¢arpitma-

lar1 ve evlilik doyumu arasindaki iliskiler incelenmistir.

Bu arastirmanin temel amaci, cinsiyet, yas gibi
kisisel degiskenler, iliskilerle ilgili bilissel ¢arpitmalar
(yakinlhiktan kacinma, gercek¢i olmayan iliski beklentisi
ve zihin okuma) ve evlilikte algilanan problem ¢6zme
becerilerinin evlilik doyumunu yordayip yordamadigini

belirlemektir.

YONTEM
Arastirma Grubu

Bu arastirma, Ankara’da cesitli devlet dairele-
rinde ( Milli Egitim Bakanlig1, Silahli Kuvvetler, Emni-
yet Genel Miidiirliigii vb.) calisan ve goniillii olan 305
kisi ile yapilmistir. Bireylerin evli olmalar1 ve esleriyle
beraber yasiyor olmalar1 6l¢iit olarak alinmistir. Aras-
tirma grubunun %49.5’i kadin ve %50.5°i erkektir.
Grubun yas ortalamasi 34,7, evlilik siiresi ortalamasi ise
10,6°dir. Kadinlarin yas ortalamasi 34,16, erkeklerin ise
35,4°dir. Kadinlarda evlilik siiresi ortalamasit 10.13,
erkeklerde ise 11,13’tiir. Grubun %54.9’u iiniversite,
%24,2°1 yiiksek okul, %15.7’si lise, %5.2°1 ise lisans
istii egitim mezunudur. Katillmcilarin %32’si 6gret-
men; %19,6’s1 polis; 18,6’si memur, %11,7’1 ordu

mensubu, %8,8’si hemsire, 9,2’si ev hanimidir.

Veri Toplama Araclar:

Arastirmada verilerin toplanmasinda Evlilik
Yasam Olgegi, Bilissel Carpitmalar Olgegi ve Problem
Cozme Olgegi kullamlmustir.

Evlilik Yasam Olgegi: Evlilik Yasam Olcegi,
eslerin evlilik iligkisinden sagladiklar1 genel doyum

diizeylerini 6l¢cmek amaciyla Tezer (1986) tarafindan

gelistirilmistir. On sorudan olusan besli dereceleme
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tiiriinde olan, bu 6lgekten alinabilecek en yliksek puan

50, en diisiik puan ise 10’dur.

Evlilik Yasam Olgeginin test-tekrar test yon-
temiyle kararlilik katsayisi r= 0.85 bulunmus ve bu
bulgu ile dlcegin test-tekrar test giivenirliginin yeterli
diizeyde oldugu kabul edilmistir. Evlilik Yasam Olge-
ginin i¢ tutarlilik katsayisi erkek grubunda 0.88, kadin
grubunda 0.91°dir. Evli ve bosanmis bireylerin Evlilik
Yasam Olgegi’nden aldiklar1 puanlarin ortalamalari
arasinda  anlamhi  diizeyde fark  bulunmustur
(t=6.23,p<0.01) ve bu bulgu o6lcegin dis Olciite gore

gecerliginin kanit1 olarak gosterilmistir (Tezer, 1986).

Miskilerle Tlgili Bilissel Carpitmalar Olgegi: Ol-
¢ek, bireylerin kisilerarasi iliskilerde sergiledikleri bilissel
carpitmalar1 degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir (Ha-
mamci ve Biiyiikoztiirk, 2003). Olgekte, iliskilerle ilgili
bilisel carpitmalar1 iceren 19 madde bulunmaktadir ve
Olcekten alinan en yiiksek puan 95, en diisiik puan 19°dur.
Yiiksek puan bireylerin iliskilerle ilgili biligsel carpitmala-
ra sahip olduklarim gostermektedir. Olgek, ‘Yakinliktan
Kagimma’, ‘Gergek¢i’ ve ‘Zihin Okuma‘ olmak iizere
birbirinden bagimsiz ii¢ faktor icermektedir. “Yakinlktan
Kaginma” olarak adlandirilan birinci faktor sekiz madde-
den olusmaktadir. Bu boyut insanlarin bagkalarina karsi
olumsuz bakis acisim, eger iliskilerde yakin olunursa bu-
nun doguracagl olumsuz sonuglar1 gostermekte ve bu
nedenle iligkilerde yakinlik kurulmamasi gerektigini vur-
gulamaktadir. “Gergekci Olmayan Iliski Beklentisi” boyu-
tu ise sekiz maddeden olusmakta ve kisilerin iliskilerinde
hem kendi davranislarina hem de bagkalarinin davranisla-
rina iligkin yiiksek beklenti ve standartlarim gostermekte-
dir. Ug maddeden olusan “Zihin Okuma” boyutu ise bas-
kalarinin ne diislindiigiinii ve hissettigini bildigini varsa-

yan, zihin okuma hatast iceren ifadelerden olugsmaktadir.

Olgek maddeleri iizerinde yapilan madde ana-
lizi sonucu her bir maddenin kendi alt boyutu ile olan
diizeltilmis madde toplam korelasyonu .49 ile .20 ara-

sinda; diger boyutlarla olan ikili korelasyonu ise -.05 ile
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.20 arasinda degistigi goriilmiistiir. Olcegin alt boyutlari
arasindaki ikili korelasyonlar .07 ile .15 arasinda bu-
lunmustur. Bu bulgu 6lgegin alt boyutlar1 arasindaki
iliskinin ¢ok diisiik oldugunu gostermektedir (Hamamec1

ve Biiytikoztiirk, 2003) .

Olgegin giivenirligini saptamak amaciyla ic tutar-
lilik ve test-tekrar test yontemleri kullanilmustir. Olgegin
tiimii icin i¢ tutarlibk katsayisi .67 olarak bulunmustur.
Her bir alt boyut i¢in ayr ayn incelendiginde ise i¢ tutarli-
ik katsayisi, birinci alt boyut i¢in .73; ikinci alt boyut igin
.66 ; iigiincii alt boyut icin .49 olarak hesaplanmustir. Olge-
gin kararh@im saptamak amaciyla, dlcek 92 6grenciye on
bes giin ara ile uygulanarak test tekrar test korelasyon
katsayisi hesaplanmustir. Olgegin tiimii igin hesaplanan test
tekrar test korelasyon katsayisi .74; birinci alt boyut igin
.70 ;ikinci alt boyut i¢in .76 ve iigiincii alt boyut i¢in .74

olarak bulunmustur.

Evlilikte Problem Ciozme Olgegi: Baugh,
Avery ve Sheets-Hawoth tarafindan 1982 yilinda gelis-
tirilmis olan olcek, 9 maddelik likert tipi bir 6lcektir.
Olgegin Tiirk kiiltiiriine uyarlama calismalar1 Hiinler
(2002) tarafindan yapilmistir. Orijinal formunda yedi
dereceli olarak degerlendirilen 6lcek, cevaplanmasinin
kolay olmasi i¢in beg basamakli degerlendirme 6lcegine
doniistiiriilmiistiir. Olcekten alinabilecek en yiiksek
puan 45, en diisiik puan ise dokuzdur. Olgekten alinan
yiiksek puan, bireyin kendini evlilikte problem ¢6zme

becerileri agisindan bagarili algiladigini gostermektedir.

EPCO’ niin faktor yapisini incelemek amaciyla
yapilan faktor analizinde tiim maddelerin tek bir faktor-
de toplandig1 goriilmiistiir. Olcegin i¢ tutarhgr r=.91"dir
ve madde-toplam korelasyonu ise .63 ve .73 arasinda

degismektedir (Hiinler, 2002).

Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin verileri Aralik 2004 - Nisan 2005
tarihleri arasinda birinci arastirmaci tarafindan toplan-

mustir. Veriler, Mili Egitim Bakanligi, Silahli Kuvvetler

ve Emniyet Genel Miidiirliigiinde c¢alisan kisilerden
toplanmugtir. Olgekler, birinci arastirmaci uygulamaya
katilmaya istekli bireylere kapali zarflar igerisinde veri-
lerek, yine kapali zarflar iginde toplanmustir. Olgeklerin

cevaplanmasi 15-20 dakika kadar stirmektedir.

Verilerin Analizi

Arastirmaya katilan bireylerin, kisisel 6zellik-
lerinin saptanmasi i¢in yiizdeler ve frekanslar kullanil-
mustir. Ikinci asamada ise evlilik doyumunun ne derece
yordayip yordamadiklarini belirlemek i¢in hiyerarsik
regresyon analizi kullamilmistir. Hiyerarsik regrasyon
analizi kullanilmadan ©nce, yordayici degiskenler ile
bagimli degisken arasindaki iliskinin dogrusal oldugu
ve tiim Olceklerde puanlarin normal dagildigi saptan-
mistir. Hiyerarsik regresyon analizinde degiskenler
arastirmaci tarafindan belirlenen bir sirada esitlige gi-
rilmektedir. Arastirmact mantiksal ya da kuramsal go-
riiglere dayanarak degiskenlerin giris sirasin1 ve bloklari
diizenlemektedir. Analiz sirasinda olusturulan bloklar,
tek bir degiskeni icerebilecegi gibi ortak 6zellikleri olan
degiskenler de bir blokta yer alabilir. Her bir blokta
esitlige girilen bagimsiz degiskenin bagimlh degiskeni
yordamaya katkis1 degerlendirilmektedir. Bu analiz
yonteminde 1. blok kontrol edildikten sonra, yani o
bloktaki degiskenler acgisindan bireyler esitlendikten
sonra 2. blogun bagimh degiskende agikladig1 varyans
miktar1 incelenmektedir (Tabachnick ve Fidel, 1996).
Bu arastirmada da yas ve cinsiyet kisisel degiskenleri-
nin diger degiskenlere olan etkisini kontrol etmek amaci
ile bu degiskenler esitlige birinci sirada girilmistir.
Cinsiyet degiskeni “dummy” degisken olarak tanimlan-
diktan sonra esitlige dahil edilmistir. Biligsel ¢arpitma-
larin, problem ¢6zme becerilerini etkiledigi bilindigin-
den (Beck, 2001; Hepner ve ark., 2004), bu etkiyi kont-
rol etmek amaciyla, ikinci sirada iligkilerle ilgili bilis-
sel carpitmalar Ol¢eginin Yakinliktan Kaginma, Ger-
¢ekei Olmayan Iliski Beklentisi ve Zihin Okuma alt
boyutlarindan alinan puanlar esitlige alinmistir. Ugiincii
ve son olarak Evlilikte Problem Cozme Becerileri (algi-

lanan) puanlan esitlige girilmistir.
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BULGULAR

Arastirmada bulunan degiskenler arasindaki

iligkileri belirlemek amaciyla korelasyon Kkatsayilari

hesaplanmistir. Korelasyon degerleri Tablo1’de veril-

mektedir.

Tablo 1. Degiskenler Arasi iliskileri Gosteren Pearson Korelasyon Matrisi

01 02 03 04 05 06 07
01.Evlilik Doyumu -
02.Yas -.021
03.Cinsiyet .039 07 -
04.Yakinlktan Kaginma -.063 035 .064 -
05.Gergekgi Olmayan iligki Beklentisi 146" -.031 029 242*
06.Zihin Okuma .039 -017 -.007 .340% .309** -
07.Evlilikte Sorun Cdzme Becerisi 535" -.075 072 -.016 -.040 .087

#p< 01 ** p< 001 *#* p< 05

Tablo 1’de de goriildiigii gibi, sadece gercekei
olmayan iliski beklentileri ile evlilik doyumu arasinda
diisiik diizeyde olumlu ve anlamli (r=.146, p<.01), Evli-
likte problem ¢6zme becerileri ve evlilik doyumu ara-
sinda da orta diizeyde olumlu ve anlamli bir iligki bu-

lunmaktadir (r=.535, p<.001). incelenen diger degis-

kenlerin evlilik doyumu ile anlaml bir iliskisi olmadig1

goriilmiistiir.

Aragtirmanin amact dogrultusunda, evlilik do-
yumunu adi gecen degiskenlerin ne derece yordayip
yordamadigini saptamak amaciyla hiyerarsik regresyon

analizi uygulanmistir. Sonuclar Tablo 2’de goriilmektedir.

Tablo 2. Evlilik Doyumunu Yordayan Degiskenler

R R? AR? AF B t p

1. Blok 046 .002 .002 321 726
Cinsiyet 041 716 475
Yas -.025 -434 665

2. Blok 185 034 .032 3.325 .020
Cinsiyet 043 754 452
Yas -016 -274 784
YAKKA -115 -1.869 .063
GEOIL 164 2.711 .007
ZIHOK 027 434 665

3. Blok 571 326 292 129.188 .000
Cinsiyet -.004 -.085 .993
Yas 029 614 540
YAKKA -.091 -1.777 077
GEOIL 204 4,021 .000*
ZIHOK -.040 -767 444
EPCO 548 11.366 .000*

*p<,01

YAKKA: Yakinliktan kacinma

GEOIL: Gercekgi olmayan iliski beklentisi
ZIHOK: Zihin okuma

EPCO: Evlilikte problem ¢6zme
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Tablo 2 incelendiginde, ilk olarak esitlige ali-
nan kisisel degiskenlerden yas ve cinsiyetin evliligi
yordamadigr goriilmiistiir. Birinci blokta girilen degis-
kenlerin toplam varyansa katkis1 %0,2’dir. Tkinci blokta
bu degiskenlere ek olarak Yakinliktan Kaginma, Ger-
cekci Olmayan iliski Beklentisi ve Zihin Okuma alt
boyutlarindan alinan puanlar esitlige alinmis ve, Yakin-
Iiktan Ka¢inma ve Zihin Okuma biligsel ¢arpitmalarinin
evlilik doyumunu yordamadigi goriilmiistiir. Bu blokta
sadece Gergekci Olmayan iliski Beklentisi biligsel gar-
pitmalarinin evlilik doyumunun yordayici degiskeni
oldugu bulunmustur (t= 2.711, p<.01). Ikinci blokta
girilen biligsel c¢arpitmalarin ise agiklanan varyansa

katkis1 %3.4 tiir.

Esitlige son olarak Evlilikte Problem Co6zme
Olgegi puanlari girildiginde, gercekgi olmayan iliski
beklentisi biligsel carpitmalarimin evlilik doyumunu
yordayict etkisinin devam ettigi (t=4.021, p< .001) ve
Evlilikte Problem Cézme puanlarinin da evlilik doyu-
munun Onemli bir yordayicist oldugu goriilmiistiir
(t=11.366, p< .001). Problem ¢6zme degiskeninin
varyansa katkist %29°dir ve katkisi en fazla olan degis-

kendir.

TARTISMA

Arastirma kapsaminda alinan degiskenlerden,
evlilikte problem ¢dzme becerilerinin evlilik doyumunu
birinci sirada, gercek¢i olmayan iliski beklentilerine
iligkin biligsel ¢arpitmalarin ise ikinci sirada yordadigy,
incelenen diger degiskenlerin ise evlilik doyumunu

yordayict olmadiklart anlagilmastir.

Arastirmanin, iligkilerle ilgili biligsel carpitma-
lardan gercek¢i olmayan iliski beklentilerinin evlilik
doyumunu yordadigi seklindeki bulgusunun literatiirle
tutarli oldugu goriilmektedir. Yapilan ¢aligmalarda,
evlilik doyumunu etkileyen en 6nemli degiskenlerden
birinin iliskinin dogasi ile ilgili gercek¢i olmayan ya da
carpitilmis belirlenmistir

inanglar oldugu

(Emmelkamp, Krol, Sanderman ve Riiphan, 1987;
Epstein, 1993; Sullivan ve
Schwebel,1995; Beach, Fincham ve Katz, 1998).

Baucom ve Rankin,

Dryden, eslerden birinin veya her ikisinin birden, iliski-
nin kendisi ile ya da diger esle ilgili bir takim gergek¢i
olmayan beklentilerinin olmasi1 ve bu beklentilerin de
iligki siiresince yeterince kargilanamamasinin, iligkiler-
de sorunlara neden oldugunu belirtmektedir. liski mit-
leri olarak tanimlanan bu beklentiler, iliskide doyumu
azaltan Onemli faktorlerden birisidir (Akt. Andre T.
Moller ve Johannes D. van der Merwe, 1997). Bu c¢a-
lismada da gercekci olmayan iliski beklentisi evlilik
doyumunun yordayicilarindan birisidir ve evlilikle ilgili
yapilacak miidahalelerde dikkate alinmasi gereken
onemli bir konudur. Evlilige ve esine yonelik gercekei
olmayan beklentiler beraberinde hayal kirikliklar1 ve

mutsuzlugu getirebilir.

Bu caligmada zihin okuma ve yakinliktan ka-

cinma biligsel carpitmalarinin  evlilik doyumunu
yordamadigr goriilmektedir. Cinsiyetlere gore karsilas-
tirma yapilan bir ¢aligmada, kadinlarin evlilik doyumla-
rinin zihin okuma biligsel ¢arpitmasindan etkilendigi,
erkeklerin evlilik doyumlarinin ise yakinliktan kaginma
biligsel carpitmasindan etkilendigi belirlenmistir (Ha-
mamci, 2005). Hamamcr'nin ¢aligmasiyla bu ¢aligma-
daki sonuglar farklilik géstermektedir. Buna karsin, bu
bulgu zihin okuma ve yakinliktan kacinma biligsel
carpitmalarin evlilik doyumu ile bir ilgisi olmadig1
anlamina gelmemektedir. Bu durumun nedenlerinden
birisinin grubun evlilik doyumu diizeyinin genel olarak
yiiksek olmasi olabilir (X = 38.91; S= 7,71). Doyum
diizeyi yiiksek olan bireylerin yakinliktan kaginmadik-
lar1, ya da iligkilerinde zihin okuma beklentisi ile hare-

ket etmedikleri diisiiniilebilir.

Literatiire bakildiginda, evlilige iliskin islevsel
olmayan inang¢larin, genel islevsel olmayan inanglara
gore, evlilikte mutsuzlukla daha cok iligkili oldugu,
evlilik uyumu ve doyumunu, genel iligki inanglarindan
daha fazla yordadigi

goriilmiistiir ~ (Jones  ve
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Stanton,1988; Moller,,van der Merwe,1997). Dolayis1y-
la, arastirmada kullanilan 6lgegin, genel iligki inanclari-
nm Olgiilyor olmasinin, arastirma sonuglarini etkilemis

oldugu da sdylenebilir.

Bu arastirmada, evlilikte problem ¢dzme bece-
rilerinin, evlilik doyumunun gii¢lii bir yordayicisi oldu-
gu gorilmistiir. Literatiir'e bakildiginda, aragtirma
bulgularinin desteklendigi goriilmektedir. (Hiinler ve
Gengoz, 2003; Metts ve Cupach, 1990; Christian,
OLeary ve Vivian, 1994). Buna gore, evlilikle ilgili
yetersiz problem ¢dzme algisi, evlilikte sorunlarin muh-
temel bir kaynag1 olarak goriilmektedir. Yakin bir iliski
bicimi olan evlilikte, birlikte yasamaya bagli olarak
bir¢ok sorun ortaya ¢ikmasi kaginilmazdir. Sorunlarin
nedenleri ya da sekli ne olursa olsun, esler sorunlari
¢cOzebilecegini diisliniiyorsa ve etkin problem ¢dzme
becerilerine sahipse evlilik iliskisinin bu sorunlardan
olumsuz etkilenmeyecegi soylenebilir. Bu calismada
evlilik doyumunu birinci sirada yordayan degisken
problem ¢ozmeye iliskin algilardir. Elde edilen bulgu-
lardan yola c¢ikarak, eslerin problem ¢ozme becerileri-
nin gelistirilmesi evlilik doyumunu artirabilecegi soyle-

nebilir.

Bu calis
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SUMMARY
THE PREDICTION POWER OF INTERPERSONAL COGNITIVE DISTORTIONS AND THE
PERCEIVED MARITAL PROBLEM SOLVING SKILLS FOR MARITAL SATISFACTION'

Nurdan Giiven*

Divorce rate goes higher regularly every year
in Tiirkiye, like in many parts of the world. This trend
made marriage one of the most popular research
subjects among social scientists in the world. There are
a lot of studies investigating the factors affecting
marital satisfaction. For example a significant
relationship exists between marital satisfaction and
intimacy (Goodman, 1999). In addition, women who
feel fairness about sharing domestic labour have higher
marital satisfaction (Hasta, 1996). Likewise, working
women have higher satisfaction from marriage since job
environment helps them relieve domestic routines
(Kielcolt, 2003; Tezer, 1994). On the other hand,
people with children have less marital satisfaction
(Twenge, Campel and Foster, 2003), as well as working

women because of shouldering more responsibilities

(Khan, 2003; Maasen van den Brink ve Groot, 1994),

Marriage satisfaction doesn’t get affected not
only by spouses’ way of thinking but also by their
problem-solving skills. Therefore, one of the research
subjects has been problem-solving skills in the studies
on the relationship between cognition and marriage
satisfaction. The emerging problems in the marriages
may cause to undermine the marital relationship in time
and lead to divorces eventually unless they are dealt

with in an effective way. Spouses who believe that they

1
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are not able to behave effectively in order to solve
problems demonstrate more hopeless behaviors. On the
contrary, spouses who have more helpful expectations
are more inclined to solve the problems (Bradbury ve
Fincham, 1990). A study in which problem-solving
ways of individuals were investigated through sample
marriage problems indicated that spouses with higher
marriage satisfaction as opposed to the ones with lower
marriage satisfaction acquire more efficient problem-
solving methods (Winemiller and Mitchel, 1994).
Another study showed that happy and unhappy couples
differ in terms of problem-solving behaviors and female
spouses are more engaged in negative behaviors than

male ones (Ficthen and Wright, 1983).

Researches investigating the linkage of
satisfaction in intimate relationships with problem-
solving reactions and dysfunctional relationship beliefs
identified that there is a linkage. Moreover, they
showed that dysfunctional beliefs played a mediator
role between problem-solving reactions and marriage
satisfaction (Metts and Cupach, 1990; Epstein, Baucom
and Rankin, 1993; Sayers and et.al., 2001). A study
done in Tirkiye suggests that both religiosity and
marital problem-solving skills are significantly related
to marriage satisfaction and marital problem-solving

skill is the mediator between the other two variables

(Hiinler and Gengoz, 2003).

Bu ¢alisma Nurdan Giiven’in Yrd. Dog. Dr. Seher A. Sevim danismanliginda hazirladig1 yiiksek lisans tezinin 6zetidir.
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Identifying the association of marriage
satisfaction with cognitive distortions and problem-
solving skills plays an important part in deciding on the
spouse interventions and preventive activities. This
paper examines the relationship of marriage satisfaction
with spouses’ problem-solving skills in marriage and

cognitive distortions about inter-personal relationships.

The purpose of this study is to identify the

predictors of marriage satisfaction. Marriage

satisfaction is the dependent variable while the
predicting variables are demographic variables (sex, age
etc.), interpersonal rejection, unrealistic relationship

expectation, mind reading and problem solving skills.

METHOD
Research Group

The study was conducted with a sample of 305
voluntary participants (151 women, 154 men). The
sample consists of participants working for
miscellaneous state institutions. The average age of the
group is 34,7. The average marital duration is 10,13 for
women and 11,13 for men. 47 of the participants
(15,7%) have a high school diploma, 242 (77,1%) have
a university or comparable degree and 16 hold a master
degree. 32 percent are working as teacher, 9 percent as
nurse. 20 percent are working for police forces and 11
percent for armed forces while 19 percent are engaged

in various paper work and 9 percent are housewives.

Data Collection Tools

The data of the research is collected in a 5-
month period from December 2004 to April 2005.
Replying the questions in the Data Collection Tools
(Marriage Life Scale and Interpersonal Cognitive
Distortions Scale) distributed to and collected from the
participants in closed envelopes requires some 15

minutes.
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Marriage Life Scale, Interpersonal Cognitive
Distortions Scale and Marital Problem Solving Scale
were used to gather data in the present study. Marriage
Life Scale is designed to assess the general level of
satisfaction that spouses get from marital relationship
(Tezer, 1986). Interpersonal Cognitive Distortions Scale
aims to evaluate the cognitive distortions that
individuals have in their interpersonal relationships
(Hamamci, 2002). Marital Problem Solving Scale is a
O-item likert type scale (Baugh, Avery and Sheets-

Hawoth, 1982).

Percentages and frequencies were used to
identify the personal features of the participants.
Hierarchical Regression Analysis was utilized in the
next phase to determine the predictors of marriage

satisfaction.

Findings

Results showed that age and sex, the variables
entered in the first block, do not predict marital
satisfaction. These variables account for the %0,2
percent of the total variance. Interpersonal rejection,
unrealistic relationship expectation and mind reading
were the variables entered in the second block. Only
unrealistic relationship expectation was found to be
predicting marriage satisfaction (t= 2,711, p<,01).
Variables of the second block accounted for the %4

percent of the variance.

Finally, after entering the last block of
variable, marital problem solving, into the equation,
unrealistic relationship expectation continued to be a
predictor (t=4,021, p< ,001). In addition, marital
problem solving scores were also found to be a
significant predictor of marriage satisfaction (t=11.366,
p<.001). Marital problem solving accounted for the

%29 percent of total variance, which is the highest of

all variables.
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Discussion

The result of the current study which suggests
that unrealistic relationship expectation, one of the
cognitive distortions, predicts marriage satisfaction is
consistent with the related literature. Emmelkamp et al.
(1987), indicated that one of the most important
variables which have an effect on marriage satisfaction
is unrealistic or distorted beliefs in relation to the nature
of relationship. Similarly, Dryden, pointed out that
spouses’ having unrealistic expectations with respect to
the relationship itself or the other spouse cause severe

problems in the relationships.

Another finding of the study which suggests
that marital problem solving skills is another predictor
of marriage satisfaction is also in agreement with
several other studies’ findings. A study in Tirkiye
indicated that religiosity and marital problem solving
skills have significant relationship with marriage
satisfaction and the marital problem solving skills as a
variable plays a mediator role between the other two

variables (Hiinler and Geng¢oz, 2003).

Furthermore, various studies showed that
dysfunctional beliefs and problem solving reactions are
both related with marriage satisfaction (Metts and
Cupach, 1990), depression among the disconcerted
spouses is correlated with the weaker problem solving
ability in the spouses of both sexes and weaker marital
problem solving ability is a potential source for marital
distress (Christian, O’Leary and Vivian, 1994), and
couples with higher marital satisfaction are more
efficient in solving the problems in their marriages

(Winemiller and Mitchell, 1994).
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