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Saldirgan Davranislarmi Yordamada Cevresel Risk,
Cevresel Giivenlik ve Okul Iklimi Algis1

Perceived Neighborhood Risk, Neighborhood Safety and School Climate

in Predicting Aggressive Behaviors

Evrim Cetinkaya Yildiz' ve Zeynep Hatipoglu Siimer?

Oz: Ergenler arasinda siklikla goriilen saldirgan davranislar diinyanin her yerinde biiyiik bir sorun olarak
kendini gostermektedir. Bu nedenle, son yillarda, 6zellikle ekolojik yaklagimi benimseyen arastirmacilar,
ergenlerin saldirgan davraniglarini agiklamaya ve 6nlemeye yonelik olarak yiiriittiikleri ¢alismalarinda,
bireysel ve ailevi degiskenlerin yani sira, okul ve ¢evreyle ilgili degiskenlerin ergenlerin gelisimlerini
ne Olgiide etkiledigini ortaya gikarmaya ¢aligmaktadirlar. Bu ¢aligmanin amaci cinsiyet, yas, ¢evresel
risk, gevresel giivenlik ve okul iklimi algisinin ergenlerin saldirgan davraniglarini ne 6lgiide yordadigini
arastirmaktir. Aragtirmanin katilimcilarini, Ankara ili Sincan ilgesinde bulunan 2 ilkégretim okulunun 6.,
7.ve 8. simiflara devam eden ve aragtirmaya goniillii katilan 400 (217 kiz, 183 erkek) 6grenci olusturmustur.
Verilerin analizinde hiyerarsik ¢oklu regresyon analizi kullanilmistir. Bulgular, yas, cinsiyet, ¢evresel
risk algisi, cevresel giivenlik algis1 ve okul iklimi algisinin ergenlerin saldirgan davranislarini anlamh
diizeyde yordadigini gostermistir.

Anahtar Sozciikler: Saldirgan davranis, ergen, ¢evresel risk, ¢cevresel giivenlik, okul iklimi

Abstract: Adolescents’ aggressive behavior is an important concern around the world. Therefore, in
recent years, especially the researchers, who embrace ecological approaches have started to investigate
school and neighborhood variables in addition to individual and family variables. The aim of this study
is to investigate the role of gender, age, neighborhood risk, neighborhood safety, and school climate
perceptions of students in predicting aggressive behaviors of adolescents. The participants were 400
(217 girls, 183 boys), 6%, 7%, and 8™ grade students of two elementary schools located in Sincan, Ankara.
Hierarchical multiple regression analysis was carried out to analyze the data. The results indicated that
age, gender, neighborhood risk, neighborhood safety, and school climate perceptions of adolescents
significantly predicted aggressive behaviors of adolescents.
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Ergenler arasinda goriilen saldirgan davranislar
diinyanin her yerinde biiylik bir sorun olarak ken-
dini gostermektedir (Carney, 2000; Smith, Morita,
Jungler-Tas, Olweus, Catalano ve Sleeve, 1999; Sulli-
van ve Farrell, 1999). Ergenlerin saldirgan davranisla-
11, sozel tehdit, zorbalik, kavga, saldir1 ve cinayet gibi
cok ¢esitli tiirlerde ortaya ¢ikmaktadir. Tiim diinyada
gengler arasinda goriilen saldirgan davraniglarin orani
iilkeden iilkeye degisiklik gostermekle birlikte bazi
aragtirmacilar en yiikksek oranlarin 6zellikle Afrika
ve Amerika kitasinda bulunan iilkelerde goriildiigiinii
(Krug, Dahlberg, Mercy, Zwi ve Lozano, 2002), bazi-
lar1 (Smith-Khuri ve ark., 2004) ise ergenlerin saldir-
gan davraniglarinin farkl iilkelerde benzer oranlarda

goriildiigiinii belirtmektedir. Ulkemizde ergenlerin
saldirgan davraniglarina iligkin resmi istatistiksel veri
bulunmamasina karsin, yiiriitiilen bilimsel ¢aligmalar
Tiirk gencleri arasinda goriilen saldirgan davranisla-
rin oraninin goz ardi edilmemesi gerektigine isaret
etmektedir (6rn., Alikasifoglu, Ergindz, Ercan, Uysal,
Kaymak ve Ilter, 2004; Ogel, Tar1 ve Eke, 2005; Sa-
han, 2007). Kiiresel diizeyde onlemler gerektiren bu
durum, ergenlerin saldirgan ve siddet iceren davranis-
larin1 agiklamaya calisan bir ¢ok arastirmaciy1 hare-
kete gecirmistir.

Cocuk ve ergenlerin gelisiminde bireysel ve aile-
vi degiskenlerin yan sira, okul ve ¢evreyle ilgili de-
giskenlerin de rol oynadig1 arastirmacilar tarafindan

Yazar Notu: 10. Ulusal Psikolojik Danigma ve Rehberlik Kongresi’nde sézel bildiri olarak sunulmustur. Adana, 21-23 Ekim, 2009.
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vurgulanmistir (6rn., Bronfenbrenner, 1977; 1986;
Garbarino ve Sherman, 1980; Jessor, 1993; Wilson,
1987). Son yillarda ise ¢evresel faktorlerin de siddeti
onleme ile ilgili caligmalara dahil edilmesinin gerekli-
ligi siklikla 6ne stiriilmektedir (Herrenkohl, Chung ve
Catalano, 2004; Ingolsby ve Shaw, 2002; Leventhal
ve Brooks-Gunn, 2000; NYVPRC, 2006; Wikstrom
ve Loeber, 2000; Yates, Egeland ve Srouge, 2003).
Hadley-Ives, Stiffman, Elze, Johnson ve Dore’a
(2000) gore cevreyle ilgili olumsuz degiskenler, arka-
dasla ilgili degiskenlerden sonra, ergenlerin problem
davraniglarini en fazla yordayan degisken grubudur.
Ozellikle ergenlik déneminde genglerin, cocuk ve ye-
tigkinlere goére mahalle ve okulda daha fazla zaman
gecirmeleri, ¢gevre ve okulun ergenlerin gelisimi lize-
rindeki etkisini daha da arttirmaktadir (Boardman ve
Onge, 2005). Ilgili alan yazinda da, ¢evre ve okulla
ilgili olumlu deneyimlerin, ergenlerin kisilik algila-
rin1, 6z glivenlerini ve davraniglarini olumlu yonde
etkiledigi, yetiskinlik donemine saglikli ve basarili
bir gecis yapmalari i¢in olduk¢a 6nemli oldugu vur-
gulanmaktadir (Garralda, 1992; Hurrelmann, Leppin
ve Hordlohne, 1995; Rudd ve Walsh, 1993).
Cevrenin saldirgan davraniglar iizerindeki etkisini
inceleyen ampirik ¢aligmalar, siddet ve gevresel risk orani
yiiksek olan yoksul bolgelerde yetisen ¢ocuklarin, ige
yonelim ve disa yonelim problem davraniglari gésterme
riskinin daha fazla oldugunu gostermektedir (Bower ve
Sivers, 1998; Farrell ve Sullivan, 2004; Garbarino ve
Kostelny, 1996; Garbarino, Kostelny ve Dubrow, 1991;
Kliewer, Lepore, Oskin ve Johnson, 1998; Ozer ve
Weinstein, 2004; McLeod ve Edwards, 1995; Shahinfar,
Kupersmidt ve Matza, 2001; Stiffman, Hadley-Ives,
Elze, Johnson ve Dore, 1999). Ayrica ergenlerin giivenlik
algisinin ve cevreye baglilik diizeyinin diisiik olmasinin
da saldirgan davramslan etkileyen diger risk faktorleri
oldugu vurgulanmaktadir (Hill, Howell, Hawkins ve
Battin-Pearson,1999). Yoksulluk, yasanmilan c¢evreye
kendini ait hissetmeme, uyusturucu ve atesli silahlara
erisimin kolay olmasi, ¢evrede su¢ oraninin yiiksek
olmasi gibi etmenler suga ve siddete sebep olabilmektedir
(Brewer, Hawkins, Catalano ve Neckerman, 1995).
Ergenlerin tehlikeli/riskli bir ¢evrede yasamalari, ayni
zamanda sosyallesme siiregleri de olan bu siirecgte
stirekli olarak antisosyal tavir ve davraniglara maruz
kalmalarina ve dolayisiyla, problem davranigi gésterme
sikliklarinda artisa neden olabilmektedir (Wilson, 1996).
Griffin, Scheier, Botvin, Diaz ve Miller (1999), algilanan
cevresel risk ve arkadaglarin suca karigmis olmasi gibi
etmenlerin saldirgan davramg gosterme ile dogrudan
iligkili oldugunu rapor etmislerdir. Benzer bir bi¢imde,
Blount ve Dembo’nun (1984) sehir merkezinde yasayan
azmlik grubu gengleriyle yaptiklar ¢aligmada, algilanan
cevresel risk faktorlerinin (madde kullanim yayginligi,
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cete iiyesi olan genglerin sayisi ve uyusturucu maddeye
erisim) madde kullanimin1 yordadigi bulunmustur. Bir
diger caligmada, Maguin, Hawkins, Catalano, Hill,
Abbott ve Herrenkohl (1995), siddet yordayicisi olarak
diizensiz toplum yapisimi (community disorganization)
ve diisiik gevre baghiligimi irdelemis ve diizensiz toplum
yapismin (su¢ oramin yiiksek olmasi, uyusturucu
satigl, ceteler ve kotii/elverigsiz ev kosullar) diisiik
cevre bagliligina gore daha iyi bir yordayict oldugunu
belirtmislerdir. Mulvey ve Cauffman (2001) ise siddet
unsurunun  yogun oldugu ¢evrelerde/mahallelerde
yasayan g¢ocuklarm siklikla bu tiir davraniglari okula
tasidiklarini belirtmislerdir.

Mabhallelerinde yasadiklari olumsuz deneyimlerin
ergenlerin okuldaki davraniglarina yansimasi gibi, oku-
lun sosyal ikliminin de ergenlerin saldirgan davranis-
larma etki etmesi olasi goziikmektedir (Baker, 1998).
Kuperminc, Leadbeater, Emmons ve Blatt (1997), orta
okula devam eden, okul iklimiyle ilgili algilar1 olumlu
olan erkek 6grencilerin daha az disavurum bozuklugu
sergiledigini bulmustur. Buna ek olarak, Maguin ve ar-
kadaslar1 (1995), 10 yas grubunda gdzlenen diisiik dii-
zeyde kendini okula ait hissetme ve egitim yasantisina
iliskin beklentilerin az olmasinin ileri yaslardaki siddet
davramigini1 yordamadigini ancak, 14 ve 16 yaslarinda
tespit edilen aym degiskenlerin ileri yaslarda siddet
davramig1 gosterme riskini arttirdigini bulmuslardir.
Furlong, Chung, Bates ve Morrison (1995) ise, bir ¢cok
defa siddete maruz kalan ¢ocuklarin kendilerini okula
ait hissetme diizeylerinin diisiik oldugunu, kisiler arasi
iliskilerinde giivensiz olduklarin1 ve destek icin dgret-
menlerine giivenemediklerini ortaya ¢ikarmigtir. Ben-
zer bir bigimde, Kingery, Coggeshall ve Alford (1998),
okul ile ilgili olumsuz diislincelerin, 6rnegin, “kendini
okuldaki kisilere uzak hissetme” degiskeninin silah ta-
sima ile orta diizeyde iligkili oldugunu rapor etmistir.
Diger taraftan, Nansel, Overpeck, Pilla, Ruan, Simons-
Morton ve Scheidt (2001), okulda zorbalik yapan ¢o-
cuklarin madde kullanimina yatkin olduklarini, okula
uyumlarinin ve akademik basarilarinin diigiik oldugu-
nu ve okul iklimi ile ilgili olumsuz algilarinin oldugu-
nu belirtmiglerdir. Ancak ilgili alan yazinda kendini
okula ait hissetme ya da okula baglilik degiskeninin
saldirgan davraniglara olan etkisi konusunda yapilan
calismalarla ilgili ¢eliskili bulgular mevcuttur. Bazi
aragtirmalar, okula baglilik degiskeninin, ergenlerde
goriilen sug ve saldirgan davranislar i¢in koruyucu faktor-
lerden biri oldugu gériisiinii desteklerken (Bonny, Britto,
Klostermann, Hornung ve Slap, 2000; Haynes, 1996;
Resnick ve ark., 1997; Warner, Weist ve Krulak, 1999)
bazilan da okula baglilik diizeyinin diisiik olmasinin,
su¢ teskil eden ciddi siddet davraniglarimi yordayan bir
degisken olmadigini rapor etmislerdir (Elliot, 1994).

Ulkemizde g¢evresel etmenlerin saldirgan davra-



niglar {izerindeki etkilerini inceleyen ¢ok fazla sayida
calisma bulunmamaktadir. Ancak, Aksoy ve Ogel’in
(2004), iilkemizde sug isleyen ergenlerle yapilan aras-
tirmalan derledikleri ¢aligmalarinda suglu ¢ocuk ve er-
genlerin gogunlugunun yasadigi cevrede sug isleyen ve
cezaevine giren kisilerin oldugu, evde ve okulda siddete
maruz kaldiklar1 ve okuldan kagma davramigim siklikla
sergiledikleri ifade edilmektedir. Bu bulgular, ailenin
yan1 sira ¢evre ve okul gibi baska etmenlerin de saldir-
gan davraniglarla iligkili olabilecegini diigiindiirmektedir.
Ayrica, Tiirkiye’de yiiriitiillen smirli sayidaki bityiik ¢apl
arastirmalardan birinde (Ogel ve ark., 2005) Istanbul’da
yer alan bazi liselerde su¢ ve siddetin yaygmhgi arasti-
rilmig ve 6grencilerin %50’sinin son bir yil i¢erisinde en
az bir kere kavgada bulunduklari, %15.4’iinlin kavgada
yaralandig1, %26.3’liniin hayat1 boyunca en az bir kere
bagkasim yaraladigi ve %27.8’inin ise kendisini giivende
hissetmedigi i¢in okula devam etmedigi rapor edilmistir.
Ulkemizde okulda siddet, zorbalik ve saldirganlikla ilgili
olarak yapilan diger arastirmalar incelendiginde 6gren-
cilerin azimsanmayacak bir kismmin diizenli olarak fi-
ziksel, sozel, iliskisel ve cinsel siddete maruz kaldiklari
(Alikasifoglu, Ergindz, Ercan, Uysal, Kaymak ve Ilter,
2004; Atik, 2006; Kapg1, 2004; Piskin, 2006; Ozcebe,
Uner ve Cetik, 2006), sézel zorbahgin fiziksel ve dolayl
zorbaliga gore daha siklikla goriildiigii (Atik, 2006; Pis-
kin, 2006), erkeklerin kizlara oranla daha fazla saldirgan
davraniglarda bulunduklan (Efilti, 2006; Kepenekei ve
Cinkir, 2006; Ozcebe, Uner ve Cetik, 2006; Piskin, 2002;
Piskin, 2006; Sahan, 2007; Yurtal ve Cenkseven, 2006),
zorbaligin en fazla tenefiislerde (Piskin, 2006) ve smif
icerisinde (Pigkin, 2002) gerceklestigi goriilmektedir.

Ozetle, ergenlerin yas, cinsiyet ¢evresel risk,
cevresel giivenlik algilar1 ve devam ettikleri okulun
iklimiyle ilgili algilar ile saldirgan davranis goster-
me sikliklar1 arasinda iliski oldugu ifade edilmekte-
dir. Cevresel siddete maruz kalma, toplumun bir ¢ok
kesiminde yaygin bir sorun olarak kendini gosterse
de biiyiik sehirlerin diisiik sosyo ekonomik seviyeye
mensup mahallelerinde riskin daha fazla oldugu be-
lirtilmektedir (Guterman, Cameron ve Staller, 2000).
Dolayisiyla, bu ¢aligmanin amaci, Ankara ilinin en
biiylik merkez il¢elerinden biri olan ve diisiik sosyo
ekonomik seviyeye mensup ailelerin ¢ogunlukla ya-
sadig1 bir bolgede bulunan iki okula devam eden er-
genlerin saldirgan davraniglarin1 yordamada cinsiyet,
yas, cevresel risk, cevresel giivenlik ve okul iklimi
algisinin roliinii aragtirmaktir.

Yontem
Calisma Grubu
Arastirmanin katilimcilarini, Ankara ili Sincan
ilgesinde bulunan 43 ilkgretim okulu arasindan dii-
stk sosyo ekonomik seviyeye mensup ailelerin ika-
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met ettigi mahallerde bulunan 2 okulda, 2008-2009
egitim 6gretim yilinda, 6., 7. ve 8. simiflara devam
eden ve arastirmaya goniillii katilan 400 (217 kiz,
183 erkek) 6grenci olugturmustur. Katilimer 6gren-
cilerin %33.8’1 (74 kiz, 61 erkek) 6. sinif, %36’s1 (73
kiz, 71 erkek) 7. siif, %30.3’1 (70 kiz, 51 erkek)
ise 8. sinif 6grencisidir. Yaslar1 11 ile 16 arasinda
degisen katilimcilarin yas ortalamast 13.11°dir (SS
= .875).

Veri Toplama Araclar

Caligmaya katilan Ogrencilerden Cevresel Risk
Olgegi, Cevresel Giivenlik Olcegi, Okul iklimi Ol-
cegi ve Problem Davranis Sikligi Olgegini bir ders
saati icerisinde doldurmalar1 istenmistir. Arastirmada
kullanilan 6lgeklerin gelistirme ya da uyarlama ¢alig-
malar1 aragtirmacilar tarafindan yapilmis, gegerlik ve
giivenirlikleri hesaplanmstir.

Cevresel Risk Olcegi

Cevresel Risk Olgegi (CRO), ergenlerin algiladik-
lar1 ¢evresel riski 6lgmek amaciyla arastirmacilar ta-
rafindan gelistirilmis, 7 maddelik, 3’1 Likert tipi bir
Ole¢me aracidir. Ergenlere, yasadiklari ¢evrede meyda-
na gelen sug olaylari, ¢ete faaliyetleri ve ¢evrelerini
ne kadar tehlikeli algiladiklar ile ilgili sorular (6rn.,
“Bizim mahallede beladan uzak durmak zordur.”,
“Bizim mahallede ¢ok fazla ¢ete var.”’) sorulmus ve
sorular1 “kesinlikle katilmiyorum” (1), “kararsizim”
(2), “kesinlikle katiltyorum” (3) dereceleme 6lgegini
kullanarak yamitlamalar1 istenmistir. Olgekten alina-
bilecek puanlar 7-21 arasinda degismektedir. Olgek-
ten alinan yiiksek puanlar algilanan g¢evresel riskin
yiiksek oldugunu géstermektedir. Olgegin gelistirilme
asamasinda izin alinmak sureti ile ¢esitli 6lgme arag-
larindan da (Dembo, Allen, Farrow, Schmeidler ve
Burglos, 1985; MVPP, 2004) maddeler alinmustir. Ol-
¢egin bu arastirmada hesaplanan Cronbach alfa giive-
nirlik katsayisi .66’dir. Yapilan agiklayici faktor ana-
lizine gore tek faktdrden olusan bu 6l¢egin agikladigi
toplam varyans miktart % 23.87 (6z-degeri: 2.40)’dir.

Cevresel Giivenlik Olgegi

Cevresel Giivenlik Olgegi (CGO), ergenlerin
cevrelerinde kendilerini ne kadar giivende algila-
diklarini1 6lgmeyi amaglayan (MVPP, 2004), 8 mad-
delik, 3’lii Likert tipi bir 8lgme aracidir. Olgek, er-
genlerin mahallede, evlerinin etrafinda, okula gidip
gelirken, okulda, sinifta, tenefiislerde koridorda,
okul bahg¢esinde ve mahallelerindeki park ve oyun
alanlarinda kendilerini ne kadar giivende hissettik-
leri ile ilgili sorular1 (6rn., “Okula gidip gelirken
kendimi giivende hissediyorum.”, “Tenefiislerde
koridorda kendimi giivende hissediyorum.”, “Evi-
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mizin yakiindaki parkta kendimi giivende hisse-
diyorum.”) igermektedir. Katilimcilardan sorulara
“kesinlikle katilmiyorum” (1), “kararsizim” (2),
“kesinlikle katiliyorum” (3) dereceleme Olgegini
kullanarak yanit vermeleri istenmistir. Olgekten
alinabilecek puanlar 8-24 arasinda degigmektedir.
Olgekten alinan yiiksek puanlar gevresel giivenlik
algisinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgegin
orijinal formunun (Sense of Safety Scale-MVPP,
2004) Cronbach alfa giivenirlik katsayisi ise .93
bulunmustur. Olgegin Tiirk¢e’ye cevrilmesi igin
oncelikle 6l¢ek yazarlarindan gerekli izin alinmis-
tir. Olgegin Tiirkgeye cevirisi iyi derecede Ingi-
lizce bilen, Psikolojik Danisma ve Rehberlik ala-
ninda uzman ii¢ akademisyen tarafindan yapilmis-
tir. Ceviriler, orjinal maddelerle birlikte, Ingilizce
Ogretmenligi alaninda doktora derecesine sahip bir
akademisyene verilmis ve maddeler i¢in en uygun
ifadeleri se¢gmesi istenmistir. Béylece son hali veri-
len 6lgegin bu arastirma icin hesaplanan Cronbach
alfa giivenirlik katsayisi .81 olarak bulunmustur.
Yapilan a¢iklayici faktor analizine gore tek faktor-
den olusan bu o6l¢egin agikladigi toplam varyans
miktar1 % 35.75 (6z-degeri: 3.48) dir.

Okul Iklimi Olgegi

Okul Iklimi Olgegi (OIO) ergenlerin okullarty-
la ilgili algilarin1 6lgmek amaciyla gelistirilmis, 17
maddelik, 3’li Likert tipi bir lgme aracidir. Olge-
gin gelistirilme agamasinda literatiirde okul iklimi
ile ilgili 6lgme araglar1 incelenmis ve izin alinmak
sureti ile ¢esitli 6l¢me araglarindan da (MVPP, 2004;
Vessels, 1998) maddeler alinmistir. Olgekte 6gren-
ci-6grenci, Ogrenci-dgretmen iliskileri ve okulda
yasanan sorunlara kars1 farkindalik ve bu sorunla-
11 ilgili yerlere bildirme ile ilgili maddelerin (6rn.,
“Ogrenciler arasinda kavga”, “Ogrenciler birbirleri
ile alay ettiklerinde 6gretmenlerin gormezlikten gel-
mesi”, “6grenciler arasindaki sorunlardan 6gretmen-
lerin haberdar olmamas1”) okullarinda ne 6l¢iide bir
problem teskil ettigi dgrencilere sorulmustur. Olgek-
ten alinabilecek puanlar 17-51 arasinda degismek-
tedir. Olgekten alinan yiiksek puanlar 6grencilerin
okullarinin iklimi ile ilgili olumlu algilar1 oldugunu
gostermektedir. Olgegin bu arastrmada hesaplanan
Cronbach alfa giivenirlik katsayist .83’tilir. Yapilan
aciklayici faktor analizine gore tek faktdrden olu-
san bu dlgegin acikladig1 toplam varyans miktar1 %
23.29 (6z- degeri: 4.63) dur.

Problem Davranis Stkligi Olgegi

Problem Davranis Sikhigi Olgegi (Problem Be-
havior Frequency Scale), fiziksel saldirganlik (7
madde), sozel saldirganlik (5 madde), iliskisel sal-
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dirganlik (6 madde), fiziksel siddete maruz kalma
(6 madde), iliskisel siddete maruz kalma (6 madde),
uyusturucu kullanimi (6 madde) ve sug isleme (8
madde) olarak adlandirilan, 7 alt 6lgekten olusan ve
ergenlerin problem davranig gésterme sikligini 6lg-
meyi hedefleyen bir 6lgme aracidir (MVPP, 2004).
Bu arastirmada, Problem Davramis Sikhigi Olge-
gi’nin 28 madde ve 3 alt dl¢ekten (fiziksel, s6zel ve
iliskisel saldirganlik) olusan saldirganlik alt 6lgek-
lerinden aldiklar1 toplam puan ergenlerin saldirgan
davranis gosterme sikligini 6lgmek amaciyla kulla-
nilmustir. Olgegin Tiirkge’ye cevrilmesi, ve gerekli
goriilen degisikliklerin yapilmasiyla ilgili izinler
dleek yazarlarindan alimmistir. Olgegin Tiirkceye
cevirisi iyi derecede Ingilizce bilen, Psikolojik Da-
nigma ve Rehberlik alaninda uzman ii¢ akademisyen
tarafindan yapilmistir. Ceviriler, orjinal maddelerle
birlikte, ingilizce Ogretmenligi alaninda doktora de-
recesine sahip bir akademisyene verilmis, maddeler
icin en uygun ifadeleri se¢mesi istenmis ve Olgege
son sekli verilmistir. Problem Davranis Siklig1 Olge-
gi’nde, katilimcilardan son bir yil icerisinde belirti-
len davraniglar1 (6rn., “birine zarar vermek igin ona
birseyler attin”, “baskalarinin kavga etmesine sebep
oldun”, “birini kizdirmak i¢in onunla alay ettin”) ne
siklikta gosterdiklerini 4’li Likert tipi dereceleme
0lcegi kullanarak (“bir ¢ok kere”(1), “bir kag kere”
(2), “bir kere” (3) ya da “hi¢” (4) belirtmeleri isten-
mektedir. Olgekten alman yiiksek puanlar ergenlerin
saldirgan davranislari daha az siklikta sergiledikleri-
ni gdstermektedir. Olgegin bu arastirmada hesapla-
nan Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 .94’diir. Ya-
pilan agiklayict faktor analizine gore tek faktorden
olusan bu 6lcegin agikladigi toplam varyans miktar:
% 38 (6z-degeri:11.17) ’dir.

Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanabilmesi i¢in once Orta Dogu
Teknik Universitesi’ne bagl Etik Kurul’dan, daha
sonra ise Ankara II Milli Egitim Miidiirliigii’nden
gerekli izinler alinmistir. Arastirmanin verileri Ni-
san - Mayis 2009 tarihleri arasinda, birinci arastir-
maci tarafindan, Ankara ili Sincan il¢gesinde bulunan
2 ilkégretim okulunun 6, 7 ve 8. siniflarina devam
eden ve aragtirmaya katilmaya goniillii olan 400 6g-
renciden elde edilmistir. Katilimecilara, 6lgekleri ce-
vaplamadan 6nce ¢aligmanin amaci, goniillii katilim
ve maddelere samimi yanitlar vermelerinin dnemi
agiklanmustir. Olgeklerin yanitlanmasi yaklasik 30
dakika slirmiistiir.

Verilerin Analizi
Verilerin analizinde ergenlerin saldirgan dav-
raniglarinin yordanabilirligine iliskin islemler igin



hiyerarsik ¢oklu regresyon analizi kullanilmistir.
Hiyerarsik ¢oklu regresyon analizi kullanilmadan
once, yordayict degiskenler (gevresel risk algisi,
cevresel giivenlik algist ve okul iklimi algisi) ile
Olciit (bagimli) degisken (ergenlerin saldirgan dav-
raniglar1) arasindaki iliskinin dogrusal oldugu ve
tim Olgeklerde puanlarin normal dagildig: saptan-
mustir. Hiyerarsik regresyon analizinde kuramsal ya
da mantiksal bir dayanaga bagl olarak arastirma-
c1 degiskenlerin modele giris sirasini ve bloklarini
belirler. Kuramsal olarak bagimli degiskeni en iyi
yordadigi bilinen degiskenler sirayla modele ek-
lenir. Bloklar tek bir degiskenden ya da kuramsal
olarak benzer degigkenlerin birlesiminden olusa-
bilmektedir. Bu analiz yonteminde 1. blok kontrol
edildikten sonra 2. blogun bagimli degiskende agik-
lad1g1 varyans miktar1 incelenmektedir (Field, 2005;
Tabachnick ve Fidel, 1996). Bu arastirmada yas ve
cinsiyet degiskenlerinin diger degiskenlere olan et-
kisini kontrol etmek amaci ile bu degiskenler mo-
dele ilk sirada girilmistir. Cinsiyet degiskeni sahte
(dummy) degisken olarak tanimlandiktan sonra
modele dahil edilmistir. Cevresel riskin ergenlerin
saldirgan davraniglarina olan etkisi bilindiginden bu
etkiyi kontrol etmek amaciyla, ikinci sirada ¢evresel
risk algis1 6l¢eginden alinan puan modele alinmistir.
Uciincii sirada, cevresel giivenlik algisinin saldirgan
davraniglara olan etkisini kontrol etmek igin ¢evre-
sel giivenlik algis1 olgeginden alinan puan modele
girilmistir. En son olarak ise okul iklimi algisi mode-
le girilmistir. Modele girilen degisken bloklar1 Tablo
1’de sunulmustur.

Tablo 1. Hiyerarsik Coklu Regresyon Analizine Girilen
Degisken Bloklart

Blok  Degiskenlerin Sayis1 Degiskenlerin isimleri

1 2 Yas, Cinsiyet

2 1 Cevresel Risk Algisi

3 1 Cevresel Glivenlik Algisi
4 1 Okul iklimi Algist
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Bulgular

Aragtirmada bagimli (61¢iit) ve bagimsiz (yordayi-
c1) degiskenler arasindaki iligkileri gérmek amaciyla
tiim degiskenlerin dahil edildigi bir korelasyon ana-
lizi yapilmis, korelasyon katsayilar1 hesaplanmistir.
Korelasyon degerleri, aritmetik ortalamalar1 ve stan-
dart sapmalar1 Tablo 2’de verilmektedir.

Tablo 2’de goriildiigii gibi, saldirgan davranig de-
giskeni ile yas (r=-.193; p<.001), cinsiyet (r =-.209;
p<. 001), cevresel risk algis1 (r = -.195; p< .001) ve
cevresel giivenlik algist (r = .243; p< .001) arasinda
diisiik diizeyde anlamli; saldirgan davranis ve okul
iklimi algis1 arasinda ise (r = .324; p< .001) orta dii-
zeyde anlamli iliski bulunmustur. Ayrica, incelenen
diger degiskenlerden cevresel risk algisi ile cinsiyet
(r =-.172; p< .001) ve okul iklimi algis1 arasinda (r
= -.191; p< .001) diisiik diizeyde anlamli; ¢evresel
risk algis1 ve gevresel giivenlik algis1 arasinda ise (r
= -.316; p< .001) orta diizeyde anlaml1 iliski oldugu
ortaya ¢ikmistir. Son olarak, cevresel giivenlik algisi
ile okul iklimi algis1 arasinda (r = -.423; p<.001) orta
diizeyde anlaml1 bir iligki oldugu bulunmustur.

Aragtirmanin amaci dogrultusunda ikinci agamada, hi-
yerarsik ¢oklu regresyon analizi uygulanmistir (Tablo 3).

Tablo 3 incelendiginde, ilk blokta modele alinan
yas ve cinsiyetin ergenlerde saldirgan davraniglari
anlamli bir sekilde yordadigi goriilmiistiir F(2,393)
=16.867, p <.001, R= 281, R?=.079, Rzadj =.074.
Birinci blokta girilen degigkenlerin toplam varyansa
katkis1 %7.9°dur. Yas degiskeninin toplam varyansa
olan katkis1 (s7?=.035) anlamli [#(395) = -3.885,p <
.001] bulunmustur. Yag arttik¢a 6grencilerin saldir-
gan davranig gosterme sikliklarinin da arttigi goriil-
mektedir. Benzer bir bi¢imde, cinsiyet degiskeninin
toplam varyansa olan katkisinin da (s7?= .042) anlam-
11 [#(395) = -4.215, p < .001] oldugu goriilmiistiir. Er-
kek 6grencilerin kiz 6grencilere oranla daha fazla sik-
likta saldirgan davranista bulunduklar1 bulunmustur.

Ikinci blokta, yas ve cinsiyet degiskenlerinin etkisi
kontrol edildikten sonra gevresel risk algisinin toplam
varyansa olan katkisimin %2.2 (s77= .022) oldugu ve

Tablo 2. Bagimli ve Bagimsiz Degiskenlerin Aritmetik Ortalamalari, Standart Sapmalart ve Degiskenler Arasindaki Iligki-

leri Gésteren Korelasyon Matrisi

Degiskenler M SD 1 2 3 4 5
Saldirgan Davranis 95.775 15.879 -.193* -.209* -.195* .243* .324%
Yordayict Degiskenler

1. Yas 13.11 .875 .026 .076 -.049 -.074
2. Cinsiyet 46 499 172% -.005 .027
3. Cevresel Risk Algist 11.207 3.172 -.316* - 191%*
4. Cevresel Giivenlik Algisi 19.012 4.086 423*
5. Okul iklimi Algist 36.507 6.789

Not. n =395, *p <.001.
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Tablo 3. Ergenlerin Saldirgan Davranislarini Yordayan Degiskenler

B SE B B t

Blok 1

Yasg -3.415 .879 -.188 -3.885%%%*
Cinsiyet -6.502 1.542 -.204 -4.2]15%%*
Blok 2

Yas -3.220 .872 -.177 -3.693%**
Cinsiyet -5.683 1.549 -.178 -3.670%**
Cevresel Risk -.754 244 -.151 -3.089%*
Blok 3

Yas -3.124 .854 -172 -3.657%%*
Cinsiyet -6.020 1.519 -.189 -3.962%%*
Cevresel Risk -419 252 -.084 -1.662
Cevresel Giivenlik .804 .193 207 4. 177%**
Blok 4

Yas -2.884 .829 -.159 -3.480%***
Cinsiyet -6.369 1.473 -.200 -4.324%%*
Cevresel Risk -.330 245 -.066 -1.347
Cevresel Glivenlik 398 202 102 1.968*
Okul Iklimi .612 118 262 5.193%**

Not. Birinci blok igin R?=.079 (p< .001); ikinci blok i¢in AR?>=.022 (p< .001); tigtincii blok i¢in AR?>=.038 (p<.001); dordiincii blok i¢in AR>=.056 (p<.001).

#x¥p < 001, ** p < .01, * p<.05

saldirgan davraniglart anlamli bir sekilde yordadig:
(2(393)=-3.089, p < .001) goriilmiistiir. Cevresel risk
algis1 yiiksek olan yani yasadig1 ¢evreyi tehlikeli ola-
rak algilayan ergenlerin daha fazla siklikta saldirgan
davranis gosterdikleri bulunmustur. Ikinci modelde ele
alinan tiim degiskenlerin saldirgan davraniglari anlam-
I1 bir sekilde yordadig: [F(1,392) = 9.540, p < .01, R
=318, R°=.101, RZM =.094], bir bagka degisle, ikinci
modeldeki tiim degiskenlerin agiklanan varyansa kat-
kisinin %10.1 oldugu gézlenmistir.

Ucgiincii blokta, ilk iki blokta modele girilen degis-
kenlere ek olarak ¢evresel giivenlik algis1 degiskeni
modele eklenmistir. Cevresel giivenlik algist degis-
keninin diger degiskenlerin etkisi kontrol edildikten
sonra agiklanan toplam varyansa katkisinin %3.8 (s7?
=.038) ve anlamli [#(392) = 4.177, p< .001] oldugu
bulunmustur. Cevresel giivenlik algist yiiksek olan
ergenlerin daha az saldirgan davranig sergiledikleri
goriilmiistiir. Ugiincii bloktaki degiskenlerin hepsinin
modelin tamaminda agiklanan varyansa katkisinin ise
%13.9 oldugu ve saldirgan davraniglari anlamli bir
sekilde yordadig1 [F(1,391) = 17.443, p < .001, R=
373 R?= 139, R = .131] goriilmektedir. Ancak,
cevresel giivenlik algis1 degiskeninin modele eklen-
mesiyle, ¢cevresel risk algist degiskeninin B degerinin
-.15’den -.08’e diistligli ve saldirgan davraniglan tek
basma anlamli diizeyde yordamadig1 goriilmdistiir.

Dordiincii ve son blokta, diger tiim degiskenlere
ek olarak modele girilen okul iklimi algisinin da mo-
deldeki diger tiim degiskenlerin etkisi kontrol altinda
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tutulduktan sonra saldirgan davraniglar agiklamaya
olan katkisinin %5.6 (sr’= .056) ve anlamli [#391)
= 5.193, p <.001] oldugu goriilmektedir. Okullarinin
iklimiyle ilgili olumlu algilar1 olan ergenlerin daha az
saldirgan davranig gosterdikleri bulunmustur. Dor-
diincii blokta modele girilen tiim degiskenlerin saldir-
gan davramislarin %19.5’ini agikladigi (R = .442, R?
=195, R, 4= -185) ve anlamli diizeyde yordadig go-
rilmistiir, F(1,390)=26.972, p<.001. Son modelde,
okul ilkimi ( = .26) ve cinsiyetin (B = -.20) saldirgan
davraniglar1 daha giiclii yordadig1 goriilmiistiir. Yas
(B = .16) ve gevresel giivenlik (B = .10) ise saldir-
gan davranig1 yordayan diger degiskenlerdir. Ancak,
iiclincii modelde oldugu gibi bu modelde de, ¢cevresel
risk algis1 saldirgan davranislar1 tek basina anlaml
diizeyde yordamamaktadir.

Tartisma

Bu calismada ergenlerin saldirgan davranislarini
yordayan degiskenler ilkdgretim ikinci kademe 6g-
rencileri 6rnekleminde aragtirilmistir. Bu amagla, bes
yordayici degiskenle (yas, cinsiyet, ¢evresel risk algi-
s1, gevresel giivenlik algis1 ve okul iklimi algis1) dort
blokta hiyerarsik regresyon analizi yiriitiilmiis ve
dordiincii modelin saldirgan davraniglarin %19.5’ini
aciklayan en iyi model oldugu bulunmustur.

Alan yazinda siklikla belirtildigi gibi (6rn. Hayford
ve Furstenberg JR., 2008; Loeber ve Stouthamer-
Loeber, 1998; Steinberg ve Morris, 2001), bu
calismada da ergenlik doneminde yas arttikca



ogrencilerin daha fazla saldirgan davranig gosterdigi
bulunmustur. Bu konuda iilkemizdeki istatistiki
veriler her ne kadar yetersiz olsa da Tiirkiye’de
yiiriitiilen diger arastirmalarin bulgular: yasla birlikte
ogrencilerin saldirgan davranis ya da zorbaca davranis
gosterme egilimlerinin  arttigim1  desteklemektedir
(Cocuk Suglular Raporu, 2006). Benzer bir bigimde,
suca karisan ya da disavurum davranis bozuklugu
gosteren genglerin yas dagilimina bakildiginda 17
yasa kadar giderek artan bir egilim oldugu ve bu
yastan sonra ise bu tiir davraniglarin tekrar diisiise
gectigi goriilmektedir (Moffit, 1993; Wolfgang, Figlio
ve Sellin, 1972). Ayrica, diger {ilkelerde yiiriitiilen
aragtirmalarin bulgular1 ve istatistiki veriler de sug
isleme ve antisosyal davranig gosterme yasinin giderek
diistiigiinii (Loeber, Stouthamer-Loeber, Van Kammen
ve Farrington, 1989) gostermekte ve bu konuda erken
miidahalenin 6nemine dikkat ¢ekmektedir.

Cinsiyetin saldirganlik ve siddet davranisi i¢in bir
risk faktorii oldugu ve erkeklerin kizlara goére siddet
olaylarina dahil olma ihtimallerinin daha fazla oldugu
hem ulusal hem de uluslar arasi alan yazinda siklik-
la belirtilmistir (Alikasifoglu, Ergindz, Ercan, Uysal,
Kaymak ve Ilter, 2004; Elliot, 1994; Kepenekci ve
Cinkar, 2006; Loeber ve Stouthamer-Loeber, 1998;
Ozcebe, Uner ve Cetik, 2006; Piskin, 2002; Piskin,
2006; Yurtal ve Cenkseven, 2006). Bu arastirmada
da erkeklerin kizlara oranla daha fazla saldirgan dav-
ranig sergiledikleri bulunmustur. Bu fark, erkeklerin
kizgmliklarini ifade etmek i¢in daha ¢ok dogrudan
ve fiziksel yollar kullanmalari, kizlarin ise daha ¢ok
dolayl1 ve sozel yollar kullanmalarindan (Loeber ve
Stouthamer-Loeber, 1998), ya da erkeklerin sosyal-
lesme siirecinde fiziksel giic kullanmalarinin tegvik
edilmesinden (Spivak, Hausman ve Prothrow-Stih,
1989) kaynaklaniyor olabilir.

Bu aragtirmanin bulgularindan bir digeri de, ya-
sadig1 ¢evrenin tehlikeli bir ¢evre oldugunu diisiinen
ergenlerin daha fazla siklikta saldirgan davranig gos-
terdiklerini rapor etmeleridir. Ancak, ¢evresel giivenlik
algisinin modele eklenmesiyle ¢evresel risk algisinin
yordayici giiciinlin azalmasi bu iki degisken arasinda
var olmas1 muhtemel bir etkilesimi akla getirmektir. Bu
aragtirmada cevresel risk, sug kayitlar1 ya da istatistiki
verilere dayandirilmadan sadece katilimcilarin algilar
dogrultusunda 6l¢iilmiistiir. Dolayisiyla, ileride yiiriitii-
lecek calismalarda bazi gevresel risk faktorlerinin (alt-
orta SES, yiiksek su¢ orani, niifus hareketliliginin ¢ok
olmasi, go¢ alma vb.) dlciilmesi, ¢evresel riskin fazla
oldugu bolgede yasayan ergenlerin ¢evresel giivenlik
algilarmin ve davranis problemlerinin aragtirilmasinin
faydali olacag: diistiniilmektedir.

Arastirmanin bulgulari, ergenlerin ¢evresel gii-
venlik algilart kadar 6nemli bir baska degiskenin
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varligina isaret etmektedir. Okul iklimi algisi, bu ¢a-
lismada katilimcilarin saldirgan davraniglarini yor-
dayan en giiclii degisken olarak bulunmustur. Okul
iklimini olumlu ve destekleyici olarak algilayan ka-
tilimcilarin saldirgan davranislart daha az siklikta
sergiledikleri gdzlenmistir. Bu bulgu, alan yazinda
yer alan pek ¢ok arastirmanin bulgulariyla tutarli-
dir. Okul, sahip oldugu niteliklere gore, 6grencilerin
saglikli davraniglar gelistirmeleri i¢in bir risk fak-
torll ya da koruyucu faktor olabilmektedir. Okulunu
sevmeyen Ogrencilerin genellikle akademik yonden
basarisiz, sagliksiz davraniglar gostermeye meyilli,
psikosomatik sorunlari olan ve yasam kalitesi daha
diigiik 6grenciler oldugu alan yazinda ifade edilmek-
tedir (Epstein, 1981; Jessor, 1991; Nutbeam, Smith,
Moore ve Bauman, 1993). Bu 6grencilerin okul ya-
samlarindan memnun olmadiklar1 i¢in kendilerini
ifade etmenin bir yolu olarak otoriteye karsi koyucu
farklh davranislar (sigara ve alkol kullanimi) sergi-
leyebildikleri de belirtilmektedir (Perry, Kelder ve
Komro, 1993). Bunun yamn sira, okul iklimini olum-
lu algilayan 6grencilerin akademik yonden daha ba-
sarili oldugu literatiirde desteklenmektedir (Fisher
ve Fraser, 1991; Voelkl, 1995). Ornegin, Ma (2002),
zorbalik davraniginin az goriildiigii okullarda, olum-
lu disiplin uygulamalarinin, giiglii aile katiliminin
ve yliksek akademik standartlarin oldugunu belirt-
migtir. Aslinda saldirgan davranisin mi1, yoksa okul
iklimi algisinin m1 6nce gelistigi ve digerini etki-
ledigini sdylemek bu arastirmanin sinirliliklarr goz
oniine alindiginda miimkiin degildir. Bu nedenle,
bu bulgu iki yonlii olarak da yorumlanabilir. Ancak,
hangisi daha 6nce gelismis olursa olsun, dgrencile-
rin sagliginin ve genel iyilik halinin hedef alindig1
okul ortamlariin yaratilmasinin, dégrenciler iizerin-
de olumlu etki yaratacagini sdylemek miimkiin go-
ziikmektedir.

Ozetle, bu ¢alismanin bulgulari, erken miida-
hale programlarini uygulamak i¢in en uygun yerin
okullar oldugunu ileri siiren goriisleri (Andrews,
Soberman ve Dishion, 1995; Guerra, Tolan ve Ham-
mond, 1994; Korkut, Aricioglu, Tagay ve Sari, 2004)
destekleyici niteliktedir. Son 25 yilda, 6zellikle Ame-
rika Birlesik Devletleri’nde yiiriitiilen biiyiik ¢apli
siddet 6nleme projelerinin bulgular1 goz oniine alin-
diginda (Farrell, Meyer, Sullivan ve Kung, 2003; Gre-
enberg, Kusche, Cook ve Quamma, 1995; Kartal ve
Bilgin, 2007; Mercy, Krug, Dahlberg ve Zwi, 2003;
Olweus, 1994), okul temelli saldirgan davranislari
onlemeye yonelik programlarin gelistirilmesinin ya-
rarli olacag1 diisiiniilmektedir. Yas, cinsiyet ve saldir-
gan davranis gosterme sikl1g1 arasindaki iliski dikkate
alindiginda, okullarimizda 6zellikle erken yas grupla-
11 i¢in saldirgan davranislar: 6nlemeye yonelik egitim
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programlarinin iilkemizin sosyal ve kiiltiirel gergekli-
gine uygun olarak gelistirilmesinin ve uygulanmasinin
yararli olacag1 sOylenebilir. Ayrica, egitimin kalitesini
arttirmak ve daha saglikli 6grenciler yetistirebilmek
icin akademik bilgi ve becerileri gelistirmeyi hedef
alan Ogretim faaliyetlerinin yanisira Samdal, Nut-
beam, Wold ve Kannas (1998)’1n da 6nerdigi gibi;
adil, demokratik ve destekleyici 6gretmen-6grenci
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