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OZET

Bu caligmada “sanat etkinlikleriyle zenginlesti-
rilmis iyilik hali grupla psikolojik damigsma programi-
min” (SEZIP), iiniversite dgrencilerinin iyilik hali iize-
rindeki etkisi incelenmistir. Calismada lyilik Hali En-
vanteri Kisa Formu Orta Dogu Teknik Universitesi
Egitim Fakiiltesinde okumakta olan 214 6grenciye
uygulanmistir. Bu arastirmada gelistirilen iyilik hali
programinin etkinliini test etmek amaciyla Ontest-
sontest kontrol gruplu deneysel desen kullamilmustir.
Arastirmaya katilan 16 6grencinin 6’s1 (3 kiz, 3 erkek)
deney grubunu ve 10’u (8 kiz, 2 erkek) kontrol grubunu
olusturmugtur. Deney grubuna 8 hafta (her oturum 2.5
saat) siiren SEZIP uygulanirken kontrol grubuna higbir
islem yapilmamistir. Hem deney hem de kontrol grubu
iiyelerinden SEZIP sonunda bir son-test ve programdan
iki hafta ve dort ay sonra olmak iizere iki izleme 6l¢ii-
mii alinmistir. Verilerin analizinde Mann Whitney U
Testi kullanilmustir. Sonuglar, SEZIP’in, 6grencilerin
genel iyilik hali ile iyilik halinin biligsel-duygusal ve
yasam hedefleri boyutlar1 tizerinde olumlu etkileri ol-

dugunu gostermistir.
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ABSTRACT

The purpose of this study is to examine the
effectiveness of an art-enriched group counseling prog-
ram (AWP) on wellness of METU students. The short
form of Wellness Inventory was administered to 214
students from the Faculty of Education, Middle East
Technical University. The effectiveness of AWP was
tested in an experimental design with one treatment and
one non-treatment control group and four
measurements (pre-test, post-test, and two follow-ups
with two-week and four-month intervals). The
experimental group composed of 6 students (3 females,
3 males) and the control group composed of 10 students
2 males).

(8 females, The experimental

group
participated in 8 week AWP (each session was 2.5
hours), while the non-treatment control group received
no treatment. The results of the Mann Whitney U tests
indicated that AWP is a useful tool for improving gene-

ral wellness level and cognitive-emotional and life goal

dimensions of wellness among university students.

KEY WORDS: Wellness, art-enriched wellness group

counseling program, university students.

Psikoloji alaninda, 6zellikle 1980’lerin sonun-
dan itibaren, insanin zayif yonleri kadar olumlu ve
giiclii yonlerinin tizerinde de odaklanilmasi1 gerektigini
savunan pozitif bir anlayig ortaya ¢ikmuistir (Seligman

ve Csikszentmihalyi, 2000). Pozitif yaklagimin gelisimi,
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mutluluk, tinsellik, giizellik ve sanat gibi kavramlara
deger verilmesini ve insanin, sorumluluk, iyimserlik,
umut, yaraticilik gibi olumlu potansiyellerinin arasti-
rilmasint  beraberinde getirmistir (Csikszentmihalyi,
2003; Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000). Bu kap-
samda, literatiirde dznel iyi-olus (subjective well-being),
psikolojik iyi-olus (psychological well-being), iyilik hali
(wellness) gibi bireylerin yagam Kkalitesini artirarak
sirdiirmeyi vurgulayan kavramlar arastirmalara konu

olmaya baslamistir (Diener, 1984; Witmer ve Sweeney,

1992; Myers ve Diener, 1995; Ryan ve Deci, 2001).

Bu kavramlar arasinda, iyilik hali, 6znel veya
psikolojik iyi-olus kavramlarindan farkli olarak, “yasam
bicimi (life style)” kavramint 6n plana ¢ikartmaktadir.
Myers, Sweeney ve Witmer (2000) iyilik halini “bireyin
sosyal ve dogal ¢evrede daha etkin bir yasam siirdiirme-
si icin bedenin, zihnin ve ruhun bir biitiin olusturarak
ulasabilecegi en iist diizey sagliga ve iyi-olusa yonelik
bir yasam bicimi” olarak tammlamaktadir. Iyilik hali
kavramini agiklamak iizere literatiirde gelistirilen pek
cok model saglikli bir yagam bi¢iminin yani sira, kisinin
bu yasam big¢imi {izerindeki sorumluluguna, biitiinligii-
ne ve iyilik halinin ¢okboyutlu yapisina dikkat cekmek-
te ve bu boyutlardan her birinin diger boyutlar1 ve dola-
yistyla insanin iyilik halini etkileme giicline isaret et-
mektedir (Hettler, 1980; Travis ve Ryan, 1988; Witmer
ve Sweeney; 1992 Ardell, 2001).

Iyilik halinin kavramlastirilmasi ve iliskili ol-
dugu degiskenlerin incelenmesine yonelik ¢aligmalar,
iyilik hali programlarinin gelistirilmesine yonelik ca-
lismalara da hiz kazandirmistir (Millar ve Hull, 1997).
Is diinyasinda calisanlarin saghk harcamalarimin azal-
tilmasi, verimliligin artirilmasi, ¢aligsanlarin moralinin
yiikseltilmesi ve sirketlerinin imajlarinin giiclendirilme-
si amactyla cesitli iyilik hali programlar1 gelistirilmistir
(Anhaldt, 1994; Anderson, 1999; Ginn ve Henry, 2003).
Okullarda da 6grencilerin bir biitiin olarak geligimleri-
nin saglanmasina yonelik iyilik hali programlar1 gelisti-

rilmeye baslanmistir (Pateman, 2004). Ozellikle iiniver-
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site yerleskelerinde iyilik halini gelistirmeye yonelik
programlarin yayginlastirilmasi diislincesi literatiirde
onemle vurgulanan konulardan biridir (McDonald ve
Davidson, 2000; Walker ve Fraizer, 1993; Welle ve
Kittleson, 1994; Davies, Davies ve Heachock, 2003).
Literatiirde iiniversite yillari, saglikli bir yasam bigimi-
nin temellerinin atildig1 bir donem olarak goriilmekte ve
bu donemin kisinin ilerleyen yillardaki yasam kalitesini
onemli Olciide belirledigi diisiiniilmektedir (Wagstaff,
1997).

Literatiirde yer alan iyilik hali programlari ¢e-
sitli arastirmacilar tarafindan bazi nedenlerle elestiril-
mektedir. Bu elestiriler, fiziksel iyilik halinin, diger
boyutlara gore daha 6n plana ¢iktig1 ve psikolojik iyilik
halinin pek ¢ok calismada g6z ardi edildigi (Conrad,
1987; Hollander ve Langerman, 1988) ve kullanilan
yontemlerin iyilik hali kavraminin biitiinciil tanimina
aykin diisecek ya da bunu gozden kagiracak sekilde
bilissel yontemlerle simirhh kaldigr (McCallanahan,
1993) gibi konularda yogunlagsmaktadir. Bir bagka eles-
tiri de iyilik hali programlarini yoneten profesyonellerle
ilgilidir. C)rnegin, Myers (1991), saglik egitimcilerinin,
iyilik hali programlarinda psikolojik danigmanlarin
roliinii iistlendigini belirtmektedir. Bu nedenle literatiir-
de, psikolojik danigmanlarin ve psikologlarin iyilik hali
programlarinin gelistirilmesi ve uygulanmasinda dnemli

roller iistlenmelerinin gerekli oldugu dnemle vurgulan-

maktadir (Myers, 1991; Street, 1994; Steiger, 1998).

Bu elestiriler cercevesinde, psikolojik danis-
manlarin, iyilik hali programlarinin gelistirilmesi, uygu-
lanmasi ve bu programlarin etkinliginin test edilmesin-
de (1) iyilik halinin biitiinciil ve ¢ok boyutlu yapisina
odaklanmalar1 ve (2) hizmet verdikleri grubun yaslarina
uygun teknikler kullanmalarinin 6nemi ortaya ¢ikmak-
tadir. Ozellikle ¢ocuklar ve ergenlere yonelik psikolojik
danisma ve rehberlik hizmeti veren uzmanlarin, bu yas
grubundaki bireyleri konuya daha kolay c¢ekecek, yara-
tict teknikler kullanmalari

onerilmektedir (Linesh,

1998; Riley, 1999). Bu onerilere dayanarak, bu arastir-
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mada, liniversite 6grencilerinde iyilik halini gelistirme-
ye yonelik bir programda sanatla zenginlestirilmis psi-
kolojik damigsma teknikleri kullanmanin yararli olacagi
diisiiniilmiigtiir. Bu programda sanat, grup iiyelerinin
kendilerini ifade etmeleri ve i¢cgorii kazanmalari icin

yardimci bir teknik olarak kullanilmistir.

Literatiirde, sanatin akil, beden ve ruha ayni
anda ulasabilme potansiyeli vurgulanmakta (Siegel,
1989) ve sanat etkinliklerinin ozellikle gencler icin
dogal ve tehdit edici olmayan bir ortam saglayarak
onlarin damigma siirecine katilimlarim gii¢lendirdigi
(Reynolds, 1990; Graham, 1994;
Mercedes-Ballbe, 1997; Linesh, 1998; Riley, 1999).

belirtilmektedir

Ancak, bu goriis ve bulgulara ragmen, literatiirde sana-
tin iiniversite ogrencilerinin iyilik halini artirmaya yo-
nelik bir psikolojik danigma program i¢inde kullanildi-
&1 herhangi bir arastirma bulgusuna rastlanmamustir.
Universite 6grencileri icin bu giine kadar yurt diginda
uygulanmis 1iyilik hali programlarina bakildiginda,
bunlarin daha ¢ok bir ya da iki yariyilllik secmeli iyilik
hali dersleri seklinde verildigi goriilmektedir (Light,
1995; Barnes, 1998; Askegaard, 2000; Lee ve Graham,
2001).Tirkiye’de iniversite Ogrencilerinin iyilik hali
izerine yapilan caligmalarin ise daha ¢ok iyilik halinin
iligkili oldugu cesitli degiskenlerin arastirildigi betimsel
nitelikli caligmalar oldugu goriilmektedir (Sari, 2003;
Dogan, 2004). Magraf (2003) ise yaptigr caligmada
iyilik halini gelistirmeye yonelik alt1 haftalik bir stresle
basa ¢cikma programu gelistirerek bunun tiniversite 6g-
rencilerinin stresle basacikma stratejileri iizerindeki
etkisini aragtirmistir. Sonuglar bu programin dgrencile-
rin stres diizeyini azaltmada etkili olmadigim1 goster-
migtir. Tim bu bulgular, tiniversite Ogrencileri icin
iyilik halinin cesitli boyutlarin1 kapsayan bir psikolojik
danigma programinin gerekliligini ortaya koymaktadir.
Bu gereksinim dogrultusunda, bu ¢aligmada iiniversite
ogrencileri icin, iyilik halinin cesitli boyutlarini kapsa-

yan ve sanatla zenginlestirilmis bir psikolojik danisma

program (SEZIP) gelistirilmis ve bu programin 6gren-

cilerin iyilik halini gelistirmedeki etkisi test edilmistir.

YONTEM
Orneklem

Bu calisma, 2003-2004 6gretim yilinda Orta
Dogu Teknik Universitesi (ODTU) Egitim Fakiilte-
si'nin 1. ve 2. smiflarinda okuyan 214 (139 kiz, 63
erkek; 12 cinsiyet bilgisi vermemis) 0grenciyi kapsa-
maktadir. Bu Ogrenciler arasindan deney ve kontrol
gruplarina atanacak ogrencilerin se¢iminde iyilik hali-
nin yani sira programin onleyici niteligi dikkate alina-
rak bedensel rahatsizliklar da kontrol edilmistir. Bunun
sonucunda, iyilik hali ve bedensel rahatsizlik puanlari
bakimindan ortalamanin altinda olan ve arastirmaya
katilmaya goniillii 16 6grenciden 6’s1 (3 kiz, 3 erkek)
deney grubuna ve 10’u (8 kiz, 2 erkek) kontrol grubuna
yansiz olarak atanmustir. lyilik hali ve denek se¢iminde
bir kontrol degiskeni olarak kullanilan bedensel rahat-
sizlik 6n test puanlar1 bakimindan deney ve kontrol
gruplar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigi Mann
Whitney U Testi ile test edilmistir. Sonuglar, iki grup
arasinda iyilik hali toplam puani (z = -.33, p = .79) ve
bedensel rahatsizlik puani (z = -.65, p = .56) bakimin-

dan anlaml bir fark olmadigin gostermistir.

Arastirma Deseni

Bu arastirmada, on-test son-test kontrol gruplu
deneysel desen kullanilmistir. Arastirmada deney gru-
bunda yer alan 6grenciler 8 hafta boyunca, haftada bir
kez ve 2.5 saat siiren Sanat Etkinlikleriyle Zenginlesti-
rilmis Iyilik-hali Programma (SEZIP) katilmistir.
SEZIP oturumlart ODTU Egitim Bilimleri Boliimii
Psikolojik Danigma Laboratuart grup odasinda gercek-
lestirilmigtir. Kontrol grubu iiyelerine hicbir uygulama
yapilmamistir. Her iki grupta yer alan ogrencilerden,
uygulamadan once (On-test), 8 haftalik uygulama so-

nunda (son-test), uygulamadan iki hafta sonra (izleme
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1) ve uygulamadan 4 ay sonra (izleme 2) olmak iizere

toplam dort 6lglim alinmagtir.

Veri Toplama Araclar:

Bu calismada verilerin toplanmasinda Iyilik
Hali Envanteri (IHE;Giineri-Yerin, 2003)’nin kisa for-
mu (IHE-30; Duran-Oguz, 2006) ve Bedensel Rahatsiz-
lik Tarama Olgegi (BRTO; Scheier ve Carver, 1987)

olmak tizere iki 6l¢me araci kullanilmstir.

fyilik Hali Envanteri Kisa Formu (IHE-30):
Iyilik Hali Envanteri Kisa Formu (IHE-30; Duran-
Oguz, 2006), Giineri-Yerin (2003) tarafindan gelistiri-
len ve 103 maddeden olugan 5°li Likert tipi bir 6lgme
arac1 olan lyilik Hali Envanterinin (IHE) 30 maddelik
kisa bicimidir. THE’nin uzun formu iizerinde Giineri-
Yerin (2003) tarafindan yiiriitiilen ¢calismalar bu 6lcegin
yeterli diizeyde giivenirlik ve gecerlik kanitlarina sahip
olan ve bir toplam ve 8 alt boyut (iliskisel benlik, sosyal
ilgi ve empati, i¢ tutarlilik, basar1 oryantasyonu, fiziksel
iyilik hali, mizah, sevgi, ve ¢evresel duyarlilik) puani
veren bir 6lgme araci oldugunu gostermektedir. Olcek-
ten alinan yiiksek puan, yiiksek iyilik halini gostermek-
tedir. Duran-Oguz (2006) ODTU &grencilerinden olu-
san 629 kisilik bir 6rneklemden elde ettigi verilere
uyguladig1 agimlayic1 ve dogrulayici faktor analizleri-
nin sonucunda [HE’nin 30 maddelik (IHE-30) ve 4
boyutlu yeni yapisin1 ortaya koymustur. Bu boyutlar,
biligsel-duygusal iyilik hali (BDIH), iliskisel iyilik hali
(IiH), yasam hedefleri (YH) ve fiziksel iyilik hali (FIH)
olarak adlandirilmistir. Olgegin Cronbach alpha katsa-
yisi toplam puan icin .82; BDIH, IiH, YH ve FiH alt
boyutlar1 i¢in ise, sirasiyla, .79, .76, .67 ve .63 tiir. [HE-
30’un alt boyutlarinin birbirleriyle iliskileri .24 ile .39
arasinda, alt boyutlarin toplam 6l¢ek puamyla iligkileri
ise .66 ile .70 arasinda degigmektedir. Ayrica 6grencile-
rin IHE-30’dan aldiklar1 toplam puanlar ve bazi alt
boyut puanlari ile Bedensel Rahatsizlik Tarama Olgegi
(BRTO; Scheier ve Carver, 1987)’nden aldiklar1 puan-

lar negatif yonde ve anlamli diizeyde iligkili bulunmus-
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tur (IHE-30 toplam puani i¢in r = -.211, p < .01, BDIH
alt boyutu igin r = -.303, p < .01 ve FiH alt boyutu i¢in r
= -.220, p < .01). Ogrencilerin IHE-30’dan aldiklari
toplam puan ve tiim alt boyut puanlar1 ile Rosenberg
Benlik Saygisi Olceginden (Rosenberg, 1965) aldiklart
puanlar arasindaki iliskiler pozitif yonde ve anlamli
diizeydedir (IHE-30 toplam puam icin r = .486, p < .01;
BDIH puam icin r = .702, p<.01; IIH puam icin r =
.195, p < .01;YH puam igin r = .328, p < .01; FIH puam
igin r = .169, p < .01). Bu bulgular, IHE-30’un yeterli
diizeyde giivenirlik ve gecerlik kanitlarina sahip oldu-

gunu gostermektedir.

Bedensel Rahatsizik Tarama Olgegi (BRTO):
Bedensel Rahatsizlik Tarama Olcegi (BRTO), Scheier
ve Carver (1987) tarafindan gelistirilmis ve Aydin ve
Tezer (1991) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmugtir. Ol-
cekte, dgrencilerin yorgunluk, oksiiriik, bas agrisi, bas
donmesi, vb. cok siddetli olmayan bedensel rahatsizlik-
lar1 son dort hafta icinde ne kadar hissettiklerini lcen
4’lii Likert tipinde toplam 38 madde bulunmaktadir.
Olgekten alinabilecek puanlar 38 ile 190 arasinda degi-
sebilmektedir. Olgekten alinan yiiksek puanlar belirtilen
bedensel rahatsizliklarin coklugunu gostermektedir.
Aydm ve Tezer (1991), bedensel rahatsizliklar ve iyim-
serlik arasinda olumsuz yonde ve anlaml diizeyde bir

iligki oldugunu (r = -.21, p < .001) bildirmektedir.

Degerlendirme Formu: Degerlendirme formu
SEZIP’in etkinligi hakkinda nitel baz1 bilgiler toplamak
amaciyla gelistirilmistir. Bu formda, 7°1i Likert tipinde
iki soru (“Bu calisma siiresince, baslangigta belirlemis
oldugunuz kisisel hedeflerinize ulagmak icin gosterdi-
giniz cabay1 nasil degerlendiriyorsunuz?”’, “Bu grup
stirecindeki tiim yasantilariniz1 genel olarak nasil deger-
lendiriyorsunuz?”’) ve ag¢ik uglu alt1 soru (6rnegin, “Bu
calismanin en cok hangi yonlerini sevdiniz?”, “Baska
arkadaslariniza benzer caligmalara katilmalarini Onerir
misiniz? Neden?”, vb.) bulunmaktadir. Bu form sekiz
haftalik uygulamanin sonunda deney grubu iiyelerine

uygulanmistir.
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Sanat Etkinlikleriyle Zenginlestirilmis Iyilik Hali
Program (SEZIP)

SEZIP, pozitif psikoloji, insancil yaklasim ve
sanatla psikolojik damigma literatiirii dogrultusunda,
tiniversite dgrencilerinin yas grubu ve gelisim 6zellikle-
rine uygun, danisan-merkezli bir grupla psikolojik da-
nisma programidir. Programin hazirlanmasinda pozitif ve
biitiinliige yonelik 1iyilik hali paradigmast (Myers,
Sweeney ve Witmer, 2000) esas alinmugtir. SEZIP, 63-
rencilerin fiziksel, psikolojik ve sosyal ihtiyaglarina
odaklanilarak daha biitiinciil bir akil-beden farkindaligina
ulagmalarini; saglikli bir yasam bi¢iminin yararlarindan
ve kendi yasam bicimi se¢imlerinden haberdar olmalari-
n1; yalmz sorunlari1 s6z konusu oldugunda degil, iyi ol-
duklar1  zamanlarda da bir biitin  olduklarim
farketmelerini ve kendilerini kesfetme ve gelisme konu-
sunda sanat etkinliklerinden yararlanmalarin1 hedef alan
bir programdir. SEZiP’te sanat, kisinin kendini ifade
etmesi ve kendisiyle ilgili i¢cgoriisiiniin artmasim sagla-
mas1 amactyla siirece yardimci bir teknik olarak kulla-
nilmistir (Coleman ve Farris-Dufrene, 1996). Bu nedenle,
katillan 6grencilerin sanatsal anlamda bir yeteneklerinin
olmas1 beklenmemistir. Bu programin icerigiyle ilgili
olarak psikolojik damsma ve rehberlik alanindaki &gre-

tim iiyelerinden geribildirim alinmistir.

Sekiz haftalik SEZIP’in her bir oturumunda ele
alinan konular sirasiyla sdyledir: tanisma, beden, duyu-
lar, diisiinceler, iliskiler, is ve bog zaman (yasam hedefle-
ri), biitiinliikk, sonlandirma. Bu oturumlarda, gevseme
(Davis, McKay ve Eshelman, 1982), yonlendirilmis
imgeleme ve alternatif otomatik diisiince gelistirme
(Cormier ve Cormier, 1998) gibi psikolojik danigmada
yaygin olarak kullanilan aligirmalarin yam sira ada,
beden konturu ve mandala gibi (Leibman, 1986) sanat
terapisi ¢calismalarinda yer alan alistirmalar da kullanilir.
Bu aligtirmalarin yani sira oturumlarda kullanilan baslica
malzemelerden biri bu program i¢in gelistirilen “Benim
Hakkimda Bir Kitap” (BHBK) isimli iyilik hali giinligii-
diir. BHBK, literatiirde iyilik halini artirmada giinliik

tutma ve yazma caligmalarinin etkili olduguna iliskin
bulgu ve oneriler géz 6niinde bulundurularak gelistiril-
migtir (Travis ve Ryan, 1988; Wagstaff, 1997). Her otu-
rumun sonunda bu giinliigiin ilgili sayfalar1 dgrencilere
dagitilarak, SEZIP sona erdiginde ogrencilerin kendi
iyilik hallerine iligkin aldiklar1 notlardan olusan bir giin-
liige sahip olmalar1 amaclanmaktadir. SEZIP’te her otu-
rumda o oturumun temasina uygun miizik kullamlir. Bu
uygulama biiyiikk oOlclide, miizigin bireylerin biligsel
(Thompson, Schellenberg ve Husain, 2001; Giletta,
Vrbanic, Elias ve Saucier, 2003), psikolojik (Goddaer ve
Abraham, 1994; McCraty, Barrios-Choplin, Atkinson ve
Tomasino, 1998) ve fizyolojik (Kibler ve Rider, 1983)
boyutlar1 {izerinde yaptigi olumlu etkileri vurgulayan
arastirma bulgularina dayanmaktadir. SEZIP’te iyilik hali
mesajin1 desteklemek amaciyla her oturumun ilk 15
dakikasim1 kapsayan Hazirlilk asamasinda, 6grencilere
meyve, bitkisel caylar, siit, ev yapimi kurabiyeler vb.
saglikli yiyecek ve icecekler sunulur. Ayrica, SEZIP
stiresince her oturumun konusuna uygun degisik sanat
malzemeleri de (cesitli boylarda ve renklerde kagitlar,

kalemler, boyalar, oyun hamurlart vb.) kullanilir.

SEZiP’te her bir oturum, literatiirde 6nerilen
yol (Leibman, 1986) izlenerek su plan icinde yiiriitiiliir:
Hazirlik (15dk), dnceki hafta iyilik haline iligkin yasan-
tilarin ve ev ddevlerinin paylasilmasindan olusan 1sin-
ma siireci (15-20 dk), yeni oturum konusunun ve yapi-
lacak etkinligin tanitildig1 giris siireci (10-15 dk), sanat
etkinligi (40-45dk), paylasim (40-45dk), sonlandirma

ve ev 6devlerinin verilmesi (10 dk).

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler gruptaki iiye sa-
yilarinin az olmasi nedeniyle parametrik olmayan istatis-
tiklerle degerlendirilmigtir (Pallant, 2001). Bu amagla,
bagimsiz iki grubu karsilagtirmak icin Mann Whitney U
Testi kullanilmustir. Verilerin analizinde SPSS 11.5 paket
programi kullanilmistir. Sonuglarin yorumlanmasinda .05

anlamlilik diizeyi dikkate alinmigtir.
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BULGULAR
Nitel Bulgular

Bu arastirmada deney ve kontrol gruplarinin
IHE-30dan aldiklar1 toplam puanlar agisindan son-test,
izleme 1 ve izleme 2 testi arasinda anlamli bir fark
bulunup bulunmadigin1 saptamak amaciyla Mann
Whitney U-Testi uygulanmistir. Sonuglar, iki grup
arasinda son-testte (z = -2.01, p = .04) ve izleme 1 0l-
¢limiinde (z = -2.66, p = .00) deney grubunun lehine
anlamlh bir fark bulundugunu gostermistir. izleme 2
olciimiinde ise deney ve kontrol gruplarmin IHE-30
toplam puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamis-
tir. Deney ve kontrol grubu iiyelerinin IHE-30’dan
aldiklar1 toplam puanlarin Mann-Whitney U Testi so-

nuglar1 Tablo 1°de verilmektedir.

Tablo 1. Deney ve Kontrol gruplarindaki 6grencilerin
[HE’den aldiklari son-test, izlemel ve izleme 1 Puanla-

rma Iliskin Mann-Whitney U Testi sonuglari

Olgiim Grup N Sira Ortalamasi p
On-test Deney 6 8.00 79
Kontrol 10 8.80
Son-test Deney 6 11.58 .04*
Kontrol 10 6.65
izleme | Deney 6 12.58 .00*
Kontrol 10 6.05
izleme Il Deney 6 10.83 15
Kontrol 10 7.10

*p<=.01, ¥*p<=.05

Arastirmada deney ve kontrol grubu iiyelerinin
IHE-30’un dort alt dlgeginden aldiklar1 puanlar arasinda
son-test, izleme 1 ve izleme 2 6l¢iimlerinde anlamli bir
farklilik gosterip gostermedikleri de Mann-Whitney U
Testi ile arastirilmustir. Sonuglar, iki grubun puanlari
arasinda biligsel-duygusal iyilik hali (BDIH) alt boyu-
tunda son-test (z = -2.26, p = .02) ve izleme 1 (z = -
240, p = .02) olgiimlerinde deney grubu iiyelerinin
lehine anlamli bir fark bulundugunu gostermistir. Bul-
gular, ayrica, iki grubun puanlari arasinda yasam-

hedefleri (YH) alt boyutunda izlemel (z = -2.33, p=.02)
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Olciimiinde deney grubu iiyelerinin lehine anlamli bir
fark oldugunu gostermistir. Bu iki boyutta izleme 2
olciimlerinde ve THE-30’un diger alt boyutlarindaki tiim
Olciimlerinde deney ve kontrol gruplar1 arasindaki fark-
lar anlamli diizeyde degildir. Deney ve kontrol grubu
iiyelerinin {THE-30’un dért alt boyundan aldiklar1 puan-
larin Mann-Whitney U Testi sonuglari Tablo 2’de ve-

rilmektedir.

Tablo 3. Deney ve kontrol grubu iiyelerinin IHE’den
aliklar1 son-test, izlemel ve izleme 2 puanlarina iligkin

Mann-Whitney U Testi sonuclari

iHE'nin Boyutlari Gruplar N  SiraOrtalamasi  p

Biligsel-Duygusal IH

On-Test Deney 6 742 49
Kontrol 10 9.5

Son-Test Deney 6 1158 .02*
Kontrol 10 6.65

izleme 1 Deney 6 1233 .02
Kontrol 10 6.20

izleme 2 Deney 6 1083 49
Kontrol 10 710

iligkisel IH

On-Test Deney 6 767 64
Kontrol 10  9.00

Son-Test Deney 6 942 .56
Kontrol 10 7.9

izleme 1 Deney 6 975 43
Kontrol 10 7.75

izleme 2 Deney 6 808 79
Kontrol 10 875

Yasam Hedefi

On-Test Deney 6 733 49
Kontrol 10 9.20

Son-Test Deney 6 10.50 22
Kontrol 10 7.30

izleme 1 Deney 6 12.08 .02
Kontrol 10 6.35

izleme 2 Deney 6 10.00 37
Kontrol 10 7.60

Fiziksel IH

On-Test Deney 6 950 56
Kontrol 10 7.90

Son-Test Deney 6 1033 .26
Kontrol 10 740

izleme 1 Deney 6 10.50 22
Kontrol 10 730

izleme 2 Deney 6 11.00 A2
Kontrol 10 7.00

*p <.05
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Nitel Bulgular

Arastirmada deney grubu iiyelerine uygulanan
Degerlendirme Formundan elde edilen sonuglar, iiyele-
rin SEZIP’in “baslangicta belirlemis olduklar1 kisisel
hedeflerine ulagmak icin gosterdikleri ¢abay1” 6lgcmeye
yonelik soruya 7°1i Likert Olcegi iizerinde verdikleri
yanitlardan aldiklar1 puanlarin 4 ile 6 arasinda degisti-
gini gostermistir (X = 4.83, SS = 0.75). Uyelerin tiim
grup yasantisina iliskin degerlendirmelerinin ise 4 grup
liyesi tarafindan 7, iki iiye tarafindan ise 6 olarak puan-
land1g1 gozlenmistir (Y =6.67, SS = 0.52). Grup tiye-
leri ayrica, SEZIP’in yararh bulduklari yonlerini belir-
tirken, kendilerine zaman ayrabildikleri, daha Once
bilmedikleri bazi yonlerini kesfedebildikleri, grup arka-
daslarindan geribildirim alma yoluyla kendileri hakkin-
da yeni sey ogrendikleri; begenmedikleri bazi 6zellik-
leriyle yiizleserek gelistikleri ve siire¢ icinde ¢ok farkli
ozellik ve diisiincelere sahip bireylerle bir arada ¢alisa-
rak hem kendileri hem de digerleri hakkinda ¢ok sey
ogrendikleri gibi konular1 vurgulamislardir. Grup iiyele-
ri bu siirecte en ¢cok sevdikleri noktalar arasinda sanat
etkinliklerini, kendini-kesfetme siirecini, diger grup
tiyelerinden geribildirim almay1, oturumlarda verilen
yiyecek ve igecekleri ve kullanilan miizigi belirtmisler-
dir. Uyelerin programla ilgili en temel onerisi oturum
sayisinin arttirilmas: olmustur. Gelecekte benzer calis-
malara tekrar katilma ve arkadaglarina bu calismaya
katilmalarin1 onerme konusuna ise, tim grup lyeleri

olumlu yanit vermislerdir.

TARTISMA VE ONERILER

Bu arastirmanin bulgulari, sanat etkinlikleriyle
zenginlestirilmis grupla psikolojik damigma siirecinin
deney grubu iiyelerinin genel iyilik hallerini ve iyilik
halinin biligsel-duygusal ve yasam hedefleri boyutlarim
gelistirmelerinde olumlu rol oynadigimi ancak iligkisel
ve bedensel iyilik hali boyutlar1 tizerinde anlamli bir

etki yaratmadigi ortaya koymustur. Daha ayrintili bir

ifadeyle, SEZIP’in tamamlanmasinin hemen ardindan
alman son-test Ol¢iimlerinde deney grubu iiyelerinin
kontrol grubu iiyeleriyle karsilastirildiginda genel iyilik
hali ve biligsel-duygusal iyilik hali bakimindan anlaml
diizeyde daha yiiksek puanlar aldiklari; iki hafta sonra
alinan izleme Olciimiinde de bu iki iyilik hali puaninin
yani sira deney grubu iiyelerinin yasam hedefleri alt
boyutunda da kontrol grubu iiyelerinden anlaml diizey-
de daha yiiksek puanlar aldiklar1 goriilmiistiir. Hem
genel iyilik hali hem de iyilik halinin tim alt boyutla-
rinda dort ay sonra alinan izleme Olciimlerinde ise de-
ney ve kontrol grubu iiyeleri arasinda anlamli bir fark

bulunamamustir.

Bu arastirmanin, SEZiP’in &grencilerin genel
iyilik hali ile biligsel-duygusal ve yasam hedefleri alt
boyutlarindaki olumlu etkilerine iliskin bulgulari, iyilik
hali programlarinin olumlu etkilerine iligkin ¢ok sayi-
daki arastirmanin bulgulariyla tutarlik gostermektedir
(McCallanahan, 1993; Light, 1995; Peterson, 1996;
Wagstaff, 1997; Barnes, 1998; Fowler, 1998; Hermon
ve Hazler, 1999; Askegaard, 2000; Lee ve Graham,
2001; Williams, Kolar, Reger ve Pearson, 2001). Watt,
Verma ve Flynn (1998) de literatiirde iyilik halini art-
tirmaya yonelik olarak diizenlenmis olan 11 ayn iyilik
hali programinin etkinligini ¢éziimledikleri aragtirmala-
rinda, diizenlenen programlarin c¢ogunlukla olumlu
sonuglar verdiklerini bildirmektedirler. Bu aragtirmanin
sonuglar1 sadece biligsel-temelli ve saglik egitimi bigi-
minde verilen iyilik hali programlar1 yerine etkinlige
dayanan programlarin daha etkili sonuglar verdigi
(McCalanahan, 1993; Fowler, 1998) ve sanata-dayali
psikolojik danisma ve terapi yaklasimlarinin Kisileri,
sagliklar1 ve iyilik halleri konusunda daha fazla sorum-
luluk istlenmek iizere giidiileyebilecegi yolundaki
bulgu ve goriigleri (Maselli, 1998; Soden, 1998) de
desteklemektedir.

Bu arastirmada, ayrica, SEZIP’in ogrencilerin
bilissel-duygusal iyilik hali ve yasam hedeflerini gelis-

tirmede etkili oldugu goriilmiistiir. SEZIP’in 6grencile-
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rin biligsel-duygusal iyilik hali boyutuyla birlikte yagam
hedefleri boyutunda olumlu bir etkiye sahip olmasi
literatiirde yer alan ¢esitli arastirmalarin bulgulariyla
tutarhik gostermektedir. Ornegin, Zuckerman (1980)’a
gore kisinin benlik-kavrami ve benlik-saygisinda ortaya
cikacak olumlu gelismeler yasam hedeflerini de olumlu
yonde etkilemektedir. Langan-Fox (1991)’a gére yasam
hedefleri kisinin gelecekteki benlikleridir (future
selves); bu nedenle benlik-kavrami ve motivasyon ara-
sinda bir iliski sz konusudur. Bilissel-duygusal iyilik
halinin kisinin kendine iliskin olumlu duygu ve diisiin-
celeriyle ilgili oldugu dikkate alindiginda, 6grencilerin
SEZIP siirecinden yasam hedefleri gelistirme yoniinde

de yararlanmis olmalar1 beklenebilir.

Arastirmada SEZIP’in, deney grubu iiyelerinin
iligkisel ve fiziksel iyilik halleri iizerinde anlamli bir
etki yaratmamis olmasinin ve gerek genel iyilik hali
gerekse iyilik halinin iki alt boyutu olan biligsel-
duygusal iyilik hali ve yasam hedefleri boyutlarindaki
olumlu etkilerinin izleme 2 Ol¢iimiinde gozlenememis
olmasinin, bu programin siiresinin, 6grencilerin yasam
bicimleri ve davranislarinda kalic1 degisiklikler yarata-
bilmek i¢in yeterince uzun olmadigini diisiindiirmekte-

dir.

Bu arastirmanin nicel bulgular1 her ne kadar
iligkisel iyilik hali boyutunda olumlu yénde ve anlamh
bir degisimi gostermese de, arastirmada Degerlendirme
Formundan elde edilen nitel bulgular deney grubu iiye-
lerinin, SEZIP siiresince arkadaslarindan aldiklar: geri-
bildirimlerden biiyiikk ol¢iide yararlandiklarini ve bu
programin grup arkadaslar1 sayesinde bagka insanlari
daha iyi anlamalarina 6nemli 6l¢iide yardimer oldugunu
gostermektedir. “Yasam bigimi” uzun yillar iginde ,
aile, arkadagslar, medya vb. ¢ok cesitli kaynaklardan
(sosyo-kiiltiirel cevreden) model alma ve pekistirme
yoluyla Ogrenilmektedir. Bu nedenle aragtirmanin
SEZIP’in iliskisel ve fiziksel iyilik hali alt boyutlarinda
anlaml bir etki yaratmadigina iliskin bulgulari, SEZIP

gibi kisa siireli bir programin katilimcilarin beslenme,

70

0z-bakim becerileri vb. iyilik halinin fiziksel boyutuyla
ilgili davramis ve becerilerini ve baskalarinin duygu ve
diisiincelerin anlamak, diger insanlarin gelisimleri ve iyi
olmalar ile ilgilenmek, insanlar1 oldugu gibi kabul edip
degistirmeye calismadan sevmek gibi iliskisel iyilik
haliyle ilgili davranis ve becerilerini degistirebilmeleri
ve yenilerini icsellestirip uygulayabilmeleri icin yeterli
olmadig1 seklinde degerlendirilmistir. Bu alanda kalic1
bir davranig degisikliginin yaratilabilmesi ve yeni bece-
rilerin gelistirilebilmesi i¢in, aragtirmanin nitel bulgula-
rinin da ortaya koydugu gibi, programin siiresinin uza-
tilmas1 Onerilebilir. Bunun yam sira, 6grencilerin sag-
likli bir yasam bi¢imini siirdiirebilecekleri c¢evresel
kosullarin diizenlenmesi de 6nemli goriilmektedir. Bu
nedenle SEZIP’in genis capli bir “kampiis iyilik hali
programi”nin pargast olarak kullanilmasi Onerilebilir.
Boylece, SEZIP son donemde literatiirde nemle vurgu-
lanan konulardan biri olan “iyilik hali kiiltiirii olustur-
ma” ¢abalarinin bir parcasi olarak kullanilabilir (Grace,
1997).

Sonug olarak bu aragtirmanin, sanatla zengin-
lestirilmis grupla psikolojik danigma siirecinin iyilik
halini arttirmadaki olumlu roliinii ortaya koyan bulgula-
rinin, SEZIP’in tiim okul diizeylerinde ve okul diginda-
ki kurumlarda kullanilmasi konusunda 6rnek olusturabi-
lecegi umulmaktadir. Bu cergcevede, bu arastirmanin
bulgularina dayanarak bundan sonraki aragtirmalara 151k
tutmak iizere asagidaki onerilerde bulunulabilir:

1. Literatiirde 1iyilik halinin o6l¢iilmesine

yonelik tartigmalar (Palombi, 1992;

Hattie, Myers ve Sweeney, 2004; Myers

ve Sweeney, 2005) dikkate alindiginda

bundan sonraki aragtirmalarda iyilik ha-

linin Olclilmesi i¢in goriisme teknikleri

gibi farkli degerlendirme yontemlerinin
kullanilmasi yararli olabilir.

2. SEZIP’in etkinligi bir placebo kontrol

grubuyla veya biligsel-temelli bir iyilik-

hali egitim programi, agik stiidyo sanat
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programm vb. alternatif iyilik hali prog-
ramlariyla karsilagtirilarak test edilebilir.
3. SEZIiP’in etkinligi daha genis rneklem-
lerde test edilebilir.
4. Uzunlamasima arastirmalarla, SEZIP’in

uzun donemdeki etkileri arastirilabilir.
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SUMMARY

THE EFFECT OF AN ART-ENRICHED GROUP COUNSELING PROGRAM ON WELLNESS OF
UNIVERSITY STUDENTS

Nagihan Oguz Duran*

As a challenge to the old disease model, in the
field of psychology, following World War II, the
current wellness paradigm emerged with its emphasis
on understanding positive qualities of human that make
life worth living (Csikszentmihalyi, 2003; Seligman and
Csikszentmihalyi, 2000). With this positive paradigm,
several concepts have been investigated which
emphasize the potentials of human beings. Among
these concepts, wellness was defined by Myers,
Sweeney and Witmer (2000) as “a way of life oriented
toward optimal health and well-being in which body,
mind and spirit are integrated by the individual to live
more fully within the human and natural community”.
In the literature, several wellness models underlined
personal responsibility for one’s life, integration,
holism, and balance between different aspects of
individuals, as the key principles of the concept of
wellness (Ardell, 2003; Hettler, 1980; Travis and Ryan,

1988, Witmer and Sweeney, 1992).

Studies on the conceptualization of wellness
and the examination of its correlates are accompanied
by the efforts to develop wellness programs after the
late 1980’s (Millar & Hull, 1997). Various wellness
programs have been developed both in organizations
and schools. However, several researchers have
criticized the content of these programs since most of

them were cognitive oriented (McCallanahan, 1993)

Esin Tezer**

and seemed to be missing the holistic nature of wellness
(Conrad, 1987; Hollander 1988).
related to the

& Langerman,
Another line of criticism was
professionals offering these programs. For example, as
mentioned by Myers (1991) health educators assumed
the role of counselors claiming that they provide
counseling in wellness programs. Thus, counselors and
psychologists have been strongly recommended to take

an active role in developing and implementing wellness

programs (Myers, 1991; Steiger, 1998; Street, 1994).

In developing, implementing, and testing
wellness programs counselors are expected to focus on
(a) the holistic and the multidimensional nature of
wellness and (b) implementing techniques without
ignoring the age level characteristics of the population.
As it was mentioned by the researchers (Linesh, 1998;
Riley, 1999), while working with younger populations
such as children and adolescents, it is essential to
implement more creative and entertaining techniques
that engage them easily into the process. Based on these
suggestions, in the present study art is accepted as a
useful tool in the development of wellness improvement
program for university students by considering its
holistic quality to connect mind, body, and spirit
(Siegel, 1989), and its capacity to provide a natural,
non-threatening,

enjoyable, and developmentally

oriented environment to engage youth into counseling

Ogr.Gor. Dr., Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Boliimii.
Prof. Dr., Orta Dogu Teknik Universitesi Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Boliimii.
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(Graham, 1994; Linesh, 1998; Mercedes-Ballbe, 1997,
Reynolds, 1990; Riley, 1999). In this program, art has
been used as an auxiliary method for insight and self-
expression, based on art in therapy/counseling
perspective. Despite all the positive marks and views on
art, research on the effectiveness of art based
counseling on wellness of youth has been sparse. Thus,
the purpose of the present study is to develop a wellness
program which includes many dimensions of wellness

and is based on a holistic art-based counseling

approach, and examine the effectiveness of this
program.
METHOD

Sample: Data were collected from 214

students from the Faculty of Education, Middle East

Technical University. Among these students, 16
students who were volunteered to participate in the
study were randomly assigned to the experimental and
control groups, based on their total wellness scores by
controlling their physical symptoms. The experimental
group composed of 6 students (3 females, 3 males) and
the control group composed of 10 students (8 females, 2

males).

Instruments: The short form of Wellness
Inventory (WI; Giineri-Yerin, 2003) which was named
as WI-30 (Duran-Oguz, 2006), Physical Symptom
Checklist (Scheier & Carver, 1985), and an Evaluation
Form developed by the researchers to collect qualitative
data were used as data collection instruments in the

present study.

Design of the study: The effectiveness of
AWP was tested in an experimental design with one
treatment and one non-treatment control group and four
measurements (pre, post, and two follow-ups with two-
week and four-month intervals). The experimental

group participated in 20 hours- 8§ week AWP (each
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session was 2.5 hours), while the non-treatment control

group received no treatment.

AWP Procedure: AWP was developed by the
researchers based on the literature on wellness, positive
psychology and humanistic/client-centered approaches
and art in counseling. More specifically, AWP is
developed to help the group members to learn better
skills for a healthy life; to refocus on their positive
feelings; to strengthen their courage, not just to
eliminate a frustration but to inspire a creative
enthusiasm for the challenge (Resnick, Warmoth, &
Serlin, 2001). Since AWP was developed on the bases
of art in counseling approach, it was primarily process-
oriented rather than product driven (Coleman and

Farris-Dufrene, 1996).

In the present study, the group sessions took
place in the group counseling room of the Department
of Educational Sciences, METU. As suggested by
Leibman (1986), the structure of sessions was as
follows: preparation 15-minute, warm-up 15-20 minute,
introductison to the new session 10-15 minute, art
40-45-minute, 40-45

activities sharing/discussion

minute, and termination and homework assignments.

The AWP and wellness diary named “A Book
about Me” and several art materials such as papers in
different sizes, crayons, pencils, play-doh, etc. were
utilized as the group materials in this study. Healthy
foods and beverages (e.g. fruit juices, fruit teas, milk,
fruits, home made cookies, cakes, vegetable pastries)
offered to the participants. In addition, based on the

themes music was used in each session.

Data Analysis: Due to the small sample size a
series of Mann Whitney U Test were used to examine
the differences between the WI total and sub-scale
scores of the experimental and control groups in the
pre-test, post-test, follow-up 1, and follow-up 2

measures.
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RESULTS

By Mann Whitney U test, before AWP, it was
ensured that the experimental and control groups were
equal in terms of WI total scores (z = -.33, p =.79) and
physical symptom scores (z = -.65, p = .56). The results
of the Mann Whitney U test on the WI-30 total scores
yielded significant differences in the post test scores
(z = -2.01, p = .04) and in the follow-up 1 scores
(z = -2.66, p = .00) of the experimental and control
group subjects. Similarly, results of the Mann Whitney
U test on WI-30 sub-scale scores yielded some
differences between the scores of the two groups. The
results regarding CEW subscale scores indicated
significant increase in the post-test (z = -2.26, p = .02)
and in the follow up 1 (z = -2.40, p = .02). In the LG
subscale, a significant difference was found in the
follow up 1 (z = -2.33, p = .02). In addition, results of
the Evaluation Form revealed that the members’
evaluation of the overall group experience was quite

positive.

DISCUSSION

In general, the results implied that AWP is a
useful tool for improving total wellness among
university students. Significant improvements in
cognitive emotional wellness and life-goals of the
subjects were also accepted as an additional evidence
for this improvement. However, no evidence was
obtained regarding the long-term effect of AWP
considering the decreases in the total and sub scale
scores in follow-up 2. These findings are discussed with
reference to previous studies and the implications for

further research.
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